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Resumen

El presente estado del arte esta orientado a presentar las estrategias aportadas por las
instituciones de educacion superior para la promocion de la salud mental de los estudiantes
universitarios, para ello se llevé a cabo un rastreo bibliogréafico de articulos que abordan la
tematica en un lapso de 5 afios, obteniendo una muestra de 24 articulos. Los resultados obtenidos
dan cuenta que a partir de la Ley 30, las instituciones de educacion superior generan espacios
que permiten al estudiante un mayor desarrollo de los habitos de vida saludable. Para ello fue
necesario determinar cuales son las practicas que implementan las universidades para la
promocion de la salud mental de los estudiantes, la identificacion de las herramientas
frecuentemente utilizadas por los estudiantes universitarios, para la conservacion de su salud
mental y la identificacion de los programas de promocion de la salud mental en las instituciones

universitarias.
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Planteamiento del problema

Los estudiantes al ingresar a la vida universitaria estan expuestos a diferentes factores
estresores que pueden comprometer su vida y formacion durante su permanencia en el campus
universitario.

Uno de los factores que ha mostrado tener mayor prevalencia, dados los resultados de las
investigaciones, son los estresores psicosociales; como “la adaptacion a la vida universitaria,
responsabilidades nuevas con mayor exigencia y responsabilidades personales, evaluaciones
académicas continuas y exigencias altas al logro por parte de familia” (Pinzén. 2014 p.2).

Entre los principales riesgos de salud mental, se identifican: percepcion del estado de
salud, suefio (cantidad de horas, condiciones del suefio y horario), habitos toxicos
(tabaquismo, consumo de alcohol, consumo de drogas), uso del tiempo de ocio y recreacion,
practica de ejercicios, percepcion de estrés, sexualidad (satisfaccion, estabilidad, seguridad) e
ideacion suicida.

Por otra parte, Satchimo, Nieves y Grau (2013) sugieren:

La necesidad de la “promocion de salud” y de la “educacion para la salud”
como alternativas integradas a la praxis educativa que favorezcan el desarrollo
integral y sano de los alumnos. Ahora bien, la educacion para la salud supone
la puesta en marcha de estrategias y planes educativos que vayan mas alla de la
mera transmision de informacidn, plantedndose mas bien como objetivo, el
desarrollar estilos de vida saludables y estrategias para reducir la
vulnerabilidad ante las condiciones socioambientales que actian negativamente

en el proceso de salud (fisica/ mental) (p.3).



El cuidarse a si mismo y a otros, cobra gran importancia en los estudiantes y es tomado por
las universidades como un proceso de responsabilidad social.

Autores como Gonzalez, Gaspar, Luengo y Amigo (2014) destacan:

Es uno de los desafios de nuestra sociedad, y en especial de la comunidad
educativa es reflexionar sobre la calidad de vida de las personas; siendo el
compromiso de las instituciones de educacion superior, el promover la salud
mental de sus estudiantes y futuros profesionales mediante estrategias de
autocuidado que fortalezcan el cumplimiento 6ptimo de su rol profesional
(p.35).

En la mayoria de los campus universitarios, se proponen espacios en los cuales los jovenes
pueden encontrar actividades que ayudan a mejorar su salud y que promuevan los buenos
habitos; una de las propuestas encontradas para estudiantes universitarios en la ciudad de
Bogota, son los programas creados con el fin de prevenir el consumo del alcohol, “con una
politica general de la institucion educativa, que permita involucrar todas las instancias de la
comunidad educativa como directivos, profesores y alumnos” (Mufioz. 2014. p. 10).

Teniendo claridad en las apreciaciones dadas en las investigaciones que se han
desarrollado en los ultimos 5 afios de la salud mental en los estudiantes universitarios; es
importante hacer un rastreo enfocado en las diferentes recomendaciones realizadas para la
promocion y conservacion de la salud mental, a partir de los factores de riesgo a los que la
poblacion académica universitaria esta expuesta. A partir de alli, se formula la pregunta de
investigacion ;Cuales son las estrategias que aportan las instituciones de educacidn superior

para la promocion de la salud mental de los estudiantes universitarios?
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Justificacion

La poblacion académica universitaria, por las diferentes responsabilidades escolares que tiene,
la etapa de desarrollo en que se encuentran y todos los factores sociales que le rodean, hacen que
los estudiantes tengan un alto nivel de vulnerabilidad, debido a los factores estresores a los que
permanecen expuestos.

La psicologia es el area que puede aportar herramientas para lograr un proceso de
intervencion adecuado en dichas problematicas. Teniendo en cuenta las diferentes estrategias que
la disciplina brinda, el profesional y especialista de la salud mental, se ve motivado a indagar,
estructurar y comprender el comportamiento del estudiante universitario, abordando los procesos
sociales, el estudio de los grupos, la influencia o importancia de lo social sobre el
comportamiento y las actitudes del individuo, las cuales pueden ser causadas por las diferentes
situaciones que deben atravesar los estudiantes en el campus universitario. Es precisamente ahi,
donde es importante explorar las estrategias que se han implementado para la promocion de la

salud mental en estudiantes universitarios.



Objetivos

Objetivo general:
Explorar en las investigaciones realizadas en los Gltimos 5 afios, las estrategias propuestas por
las instituciones de educacion superior para la promocion de la salud mental de los estudiantes

universitarios.

Objetivos especificos:

e Determinar cudles son las practicas que implementan las universidades para la promocién de
la salud mental de los estudiantes.

¢ Identificar las herramientas frecuentemente utilizadas por los estudiantes universitarios para la
conservacion de su salud mental.

e Indicar los programas de promocion de la salud mental en las instituciones universitarias.

Metodologia

La investigacion se realiza con un enfoque cualitativo, utilizando el método de estado del arte,
su alcance es indagar en los articulos de investigacion de bases de datos cientificas como
Redalyc, Scielo, Dialnet, entre otras, teniendo la posibilidad de consolidar las estrategias que son
aportadas, tanto por los estudiantes como por las instituciones, para la promocion de la salud
mental. Se toman por poblacion 51 articulos y 23 como muestra, donde se referencian las
herramientas utilizadas por los estudiantes y los programas universitarios, que fomentan una

cultura de salud y bienestar en el campus académico.



Marco tedrico
Salud mental
Segun el plan de accién sobre salud mental de la Organizacién Mundial de la Salud, (2014):
La salud mental es parte integral de la salud y el bienestar, tal como refleja la
definicion de salud que figura en la Constitucion de la Organizacion Mundial
de la Salud: «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
Colombia, Ley 1616, (2013, art. 3) define la salud mental como:
un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a traves del
comportamiento y la interaccion de manera tal, que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida cotidiana, trabajar, establecer relaciones
significativas y contribuir a la comunidad.
Estrategias
Fernandez. & Rosales (2014) en el Congreso Iberoamericano de Ciencias, Tecnologia,
Innovacién y Educacién definen estrategia como:
Conjunto de decisiones y criterios por los cuales una organizacion se orienta
hacia el logro de sus objetivos. Es decir, involucra su propésito general y
establece un marco conceptual basico por medio del cual, ésta se transforma y
se adapta al dindmico medio en que se encuentra inserta (p.10).
Por otro las estrategias individuales son definidas desde el diccionario Akal de psicologia:
“las estrategias son actividades mediante las cuales el sujeto escoge, organiza y gestiona sus

acciones con miras a cumplir una tarea o alcanzar una meta” (p.229)



En Colombia (Ley N° 30,1992) refiere del bienestar universitario, en el articulo 117: “las
instituciones de educacion superior, deben adelantar programas de bienestar entendidos como el
conjunto de actividades que se orientan al desarrollo fisico, psicoafectivo, espiritual y social de
los estudiantes, docentes y personal administrativo” y en el articulo 120:

La extension comprende los programas de educacion permanente, cursos,
seminarios y demé&s programas destinados a la difusion de los conocimientos,
al intercambio de experiencias, asi como las actividades de servicio tendientes
a procurar el bienestar general de la comunidad y la satisfaccion de las
necesidades de la sociedad.

Partiendo de la necesidad de desarrollar estrategias en los estudiantes Lucas, Pérez, Fonseca y
Ortufio (2015) proponen:

Desde las instituciones de educacion superior, la responsabilidad sobre la salud
mental de los estudiantes es factor fundamental para el disefio y manejo de estas
politicas que redundara no solo en estudiantes comprometidos con su carrera, sino,
maés adelante, en profesionales responsables y adaptados a su medio social y
laboral (p.11).

Promocion
Los lineamientos de politica de salud mental para Colombia (2005) proponen:

La promocidn de la salud mental esta dirigida a toda la poblacién, teniendo en
cuenta que todas las personas, independiente de su condicidn, tienen
necesidades de salud mental; por tanto, contempla un amplio espectro de
acciones para intervenir sobre los factores de riesgo y los factores protectores

de manera continua y a largo plazo, las cuales contribuyen a generar



condiciones para construir comunidades e individuos mentalmente saludables
(p. 19).

La Organizacion Mundial de la Salud (2016) refiere:

La promocién de la salud permite que las personas tengan un mayor control de
su propia salud. Abarca una amplia gama de intervenciones sociales y
ambientales destinadas a beneficiar y proteger la salud y la calidad de vida
individuales mediante la prevencion y solucion de las causas primordiales de
los problemas de salud, y no centrandose Gnicamente en el tratamiento y la
curacion.

La promocion de la salud mental se refiere con frecuencia a la salud mental positiva,
considerando la salud mental como un recurso, como un valor por si mismo y como un derecho
humano basico que es esencial para el desarrollo social y econdémico.

Jané (2004) afade que:

Las actividades de promocidn de salud mental implican la creacion de condiciones
individuales, sociales y ambientales que permitan el dptimo desarrollo psicolégico y
psicofisiolégico. Dichas iniciativas involucran a individuos en el proceso de lograr una
salud mental positiva, mejorar la calidad de vida y reducir la diferencia en expectativa
de salud entre paises y grupos. Es un proceso habilitador que se realiza con y para las
personas (p.2)

Colombia (Ley 1616, 2013, articulo.8) implementa acciones de promocion:

El Ministerio de Educacion Nacional en articulacion con el Ministerio de salud
y Proteccidn Social, disefiaran acciones intersectoriales para que, a traves de
los proyectos pedagogicos, fomenten en los estudiantes competencias para su

desempefio como ciudadanos respetuosos de si mismos, de los demas y de lo
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publico, que ejerzan los derechos humanos y fomenten la convivencia escolar

haciendo énfasis en la promocion de la Salud Mental.

En el afio 2010, se crea la red colombiana de instituciones de educacién superior promotoras
de salud (REDCUPS), considerando los determinantes sociales, la equidad y el desarrollo
humano sostenible que afectan la salud, el bienestar y la calidad de vida de los integrantes de las
instituciones de educacion superior (IES) y la necesidad de generar y fortalecer esfuerzos para el
desarrollo de una cultura institucional de Promocion de la Salud.

Becerra (2013) menciona acerca de las universidades promotoras de salud:

significa integrar la salud dentro de la cultura, procesos y politicas de la
universidad. Significa comprender y lidiar con la salud de una forma diferente
y desarrollar un marco de accién que combina factores como empoderamiento,
dialogo, eleccion y participacion con metas para la equidad, sostenibilidad y

una vida que conduce a la salud, entornos de trabajo y aprendizaje (p.5).

Los programas de promocion y prevencion tienen como propdsito ofrecer servicios integrales
que potencialicen la salud, que los individuos entre ellos promuevan una vida sana, placentera,
feliz y productiva; al igual que prevenir los primeros sintomas y combatir la enfermedad cuando
ésta se presente plenamente.

Para que las instituciones de educacidn superior prolonguen una adecuada salud mental en los
estudiantes, desde su interior se deben generar estrategias que contemplen la prevencion, en los
lineamientos de politicas de salud mental para Colombia (2005) la prevencion: “hace referencia a

las intervenciones tendientes a impactar los factores de riesgo relacionados con la ocurrencia de
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trastornos mentales. Se enfatiza en el reconocimiento temprano de factores protectores y de

riesgo, en su automanejo y esta dirigida a los individuos” (p.19).

Las afecciones de salud mental se refieren a los problemas, sintomas y trastornos de salud
mental, incluyendo la tendencia y sintomas de salud mental relacionados con un padecimiento
temporal o continuo. Las intervenciones preventivas funcionan enfocandose en la reduccion de
los factores de riesgo y aumentando los factores de proteccién relacionados con los problemas de
salud mental.

El informe de prevencidn de los trastornos mentales de la OMS (2004), cita a Mrazek y
Haggerty:

La prevencion de los trastornos mentales tiene el objeto de reducir la
incidencia, prevalencia, recurrencia de los trastornos mentales, el tiempo en
que las personas permanecen con los sintomas o la condicion de riesgo para
desarrollar una enfermedad mental, previniendo o retardando las
recurrencias y disminuyendo también el impacto que ejerce la enfermedad

en la persona afectada, sus familias y la sociedad (p.17).
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Resultados

Mediante la revision de articulos de investigacion referentes a la promocion de la salud mental
de los estudiantes universitarios, y los aportes brindados por las instituciones de educacién
superior, han implementado programas de bienestar que apuntan a la promocién de una adecuada
salud mental en los estudiantes.

Las investigaciones de la salud mental en los jovenes han venido desarrollandose, en los
ultimos afios y las universidades se han preocupado por realizar estudios donde se resalta la
importancia de crear programas, actividades y espacios que promuevan una adecuada salud
mental, asi como informar a los estudiantes las herramientas individuales que pueden utilizar
para prevenir las enfermedades, partiendo de la idea de que todos los estudiantes en el campus
universitario atraviesan por situaciones con nuevas experiencias, las cuales vienen cargadas de
elevados niveles de estrés y cambios inesperados, presentando connotaciones negativas,
afectando su individualidad y a su vez poner en riesgo la salud mental.

En el primer objetivo: determinar cuéles son las practicas que implementan las universidades
para la promocion de la salud mental de los estudiantes, las investigaciones de Saldafia, Soto y
Madrigal (2017); Chau y Vilela (2017) proponen, disefiar planes de estudio y servicios de
asesoramiento dirigidos a proporcionar a los estudiantes el conocimiento, el apoyo y el
empoderamiento necesarios para tomar decisiones informadas relacionadas con su salud.

Gonzalez, Gaspar, Luengo y Amigo (2014) aportan sobre el autocuidado y cuidado médico, la
necesidad de desarrollar, por parte de las casas de estudios superiores, estrategias que permitan
promover el autocuidado de los estudiantes, por ejemplo, la importancia que se le da a la
resiliencia como estrategia de afrontamiento a las diferentes situaciones que puedan vivir los

estudiantes.
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Por otra parte, se encuentra que la institucion educativa es un contexto idoneo para educar en

salud, pues presenta ciertas caracteristicas que hacen més viable que las medidas educativas
preventivas, adquieran la maxima eficacia y constituyan el principal medio para facilitar la
adquisicion de habitos y estilos de vida saludables en el individuo y en la comunidad
(Apolinario, Angola y Grau 2013; Dominguez 2016; Mogollon, Villamizar y Padilla 2016).

Para Pérez. Maldonado, Aguilar y Acosta (2013). “Las instituciones educativas pueden
aportar a través de su propia gestion, ayudandolos a mejorar su percepcion del entorno que los
rodea, mejorar las relaciones con sus pares y personal docente; esperando asi permear toda su
perspectiva y percepcion de bienestar.”

Es importante también que las instituciones de educacion superior conozcan la perspectiva del
estudiante que esta inmerso en la problematica y que desconoce la informacion suficiente para
hacerle frente a la problematica. “La percepcion que los alumnos universitarios tienen del
entorno educativo en el que estudian se relaciona con los diferentes indicadores de salud mental,
tanto los problemas (depresion, ansiedad, consumo problematico del alcohol) como las fortalezas
(autoestima, satisfaccion con la vida, optimismo)” (Pérez. Maldonado. Aguilar y Acosta. 2013
p.264).

Wanden et al. (2015) confirman: “los que universitarios son una poblacion clave para realizar
actividades de promocion y prevencion de la salud, por lo que resulta necesario crear mejores
infraestructuras y recursos educativos para mejorar la calidad de vida y fomentar habitos y estilos
de vida saludable” (p.6).

Mufioz. (2014) propone crear iniciativas de programas de prevencion en poblacion de jovenes
universitarios, dado que este grupo presenta una alta vulnerabilidad debido a que se encuentra en

una etapa del ciclo vital, en el que se pueden sumar diferentes circunstancias individuales,
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familiares y sociales, con un proceso de cambio de contexto, de habitos, rutinas y posibilidades

de eleccion, que les pueden generar diferentes sensaciones de vulnerabilidad, ansiedad, estrés,
tristeza, exposicion, soledad, incertidumbre y libertad, todas estas situaciones que pueden llevar a
conductas de riesgo.

Los estudios de factores de riesgo y vulnerabilidad del estrés en estudiantes universitarios
realizan un énfasis en los estilos de vida saludable, en los que las universidades son un contexto
idéneo para educar en salud, implementando programas desde la academia que promuevan la
responsabilidad de la salud, la actividad fisica y la nutricién (Apolinario, Angola y Grau 2013;
Florencia y Domingo 2018).

Por otro lado, en las investigaciones de prevencion e intervencion temprana en salud
mental, plantean la idea del reforzamiento de los factores protectores ayudando a combatir las
consecuencias psicoldgicas que causan estrés en los estudiantes universitarios (Irarrazaval, Prieto
y Armijo 2016).

(Becerra 2013; Wanden. et al.2015), sefialan la necesidad de crear mejores infraestructuras,
recursos educativos y espacios propicios para las practicas de salud e involucrar, en la creacion y
proceso, a toda la poblacion que estudia y trabaja en la universidad.

En cuanto al segundo objetivo se propone identificar las herramientas frecuentemente
utilizadas por los estudiantes universitarios para la conservacion de su salud mental, Gomez
(2017), en su investigacion sobre predictores psicologicos del autocuidado en salud, indica que
en los estudiantes universitarios es necesario el fortalecimiento y el desarrollo de estrategias de
afrontamiento ante situaciones estresantes, como se nombra en la investigacidn sobre estrés

académico (Aguila, Castillo, Monteagudo de la Guardia y Nieves 2015).
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De igual manera Chau y Vilela (2017) opinan que los resultados revelaron que la estrategia de

afrontamiento mas utilizada por los estudiantes es afrontamiento por aproximacion cognitiva,
teniendo un nivel de estrés prioritariamente moderado.

Siendo los estresores psicosociales los que se presentan con mas frecuencia en los estudiantes
universitarios y los que més afectan la salud mental de los mismos; actores como
Fernandez. Morelio. Grau y Cruz. (2016), proponen el fortalecimiento de factores de riesgo
asociados a otros problemas como el consumo de drogas, el suicidio o el estrés académico.

Benavente y Quevedo (2018), conocer los componentes de la resiliencia y el bienestar
psicoldgico, asi como las estrategias para hacer frente al estrés; permite establecer y desarrollar
lineas de intervencion psicolégicas, individuales y colectivas, que favorezcan un mayor estado de
bienestar personal con todas las repercusiones que ello conlleva, tanto para la persona como para
la propia sociedad.

El rastreo realizado permitio identificar las estrategias utilizadas en los estudiantes de forma
individual para la conservacion de la salud mental.

El tercer objetivo propone indicar los programas de promocion de la salud mental en las
instituciones universitarias. Los resultados resaltan la importancia de desarrollar programas
preventivos, dedicados a ayudar a los jovenes estudiantes a mejorar sus habilidades personales,
en especial, la inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento.

Gaviria (2016) afirma que, a bienestar universitario le corresponde sistematizar y administrar
la informacion de recursos existente en la universidad, para desarrollar la politica de universidad
saludable y en conjunto con el departamento de seguridad social y la corporacion ambiental,
promover las jornadas que integren las acciones institucionales de promocion de la salud y

prevencidn de enfermedades y proteccion del medio ambiente.
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Como se menciona en el estudio de la Universidad de Antioquia como promotora de salud; en

la coordinacion de programas de bienestar subjetivo en estudiantes, resalta la importancia de
conocer las necesidades personales de los estudiantes, comprender la psicologia, estudiar sus
aptitudes y sus inclinaciones, y ser capaz de proporcionar un clima propicio para el desarrollo de

la personalidad (Montoya. Urrego y Paez, 2014).

Otra de las instituciones que se ha visto comprometida con la salud de los estudiantes, es la
universidad Santo Tomas en la ciudad de Bucaramanga, se encontr6 una oferta de actividades,
programas y proyectos en cultura, recreacion, asistencia académica, y deportes orientados al
bienestar universitario para todos los miembros de la comunidad académica (Garcia, Rodriguez,
Herrera 'y Flye 2017). Lo que estimula las capacidades de los grupos y de las personas de la
universidad, los apoya mediante la implementacion de programas que integren el trabajo y el
estudio con los proyectos de vida, en un contexto participativo y pluralista como lo alude
(Posada y Mendoza 2017) en su investigacion.

En lo concerniente a las diferentes propuestas por parte de las instituciones y las implementadas
de manera individual por los estudiantes, es claro que Montoya, Urrego y Paez (2014) los
programas de bienestar estudiantil, entendidos no como simples medidas administrativas que
procuren satisfacer necesidades materiales, sino como el sostenimiento de una verdadera

organizacion universitaria que corresponda a la realidad social y humana del estudiante.

Las instituciones de educacion superior han creado dentro de sus programas de bienestar
estrategias de promocidn, en las cuales involucra a todo el cuerpo estudiantil y a los docentes,
con el fin de generar estrategias que informen acerca de las actividades que se pueden realizar
para preservar la salud mental y prevenir a las enfermedades, se encuentra que las instituciones

universitarias han venido identificando las diferentes problematicas que pueden aquejar a la
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salud mental del estudiante, por lo que proponen estrategias y programas que promuevan habitos

saludables (Antinez y Vinet 2013; Pinzon 2014; Irarrdzaval. Prieto y Armijo 2016).

Gobmez y Pérez (2017) comentan; en primera instancia, podrian tenerse en cuenta para el

disefio de programas y estrategias de intervencion las problematicas relacionales.
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Conclusiones

De acuerdo al estudio realizado, se encontr6 que las instituciones de educacion superior en
respuesta a las demandas requeridas para la promocién de la salud mental en los estudiantes
universitarios, han implementado programas que desde la academia promueve la responsabilidad
de los estudiantes con su salud, logrando asi reforzar los factores protectores con los que cuentan
los estudiantes, generando en ellos estrategias de afrontamiento que promueven el autocuidado y

estilos de vida saludables.

En la investigacion se encontro la importancia que tiene la influencia e intervencion de las
instituciones educativas en el proceso de salud, permitiéndole a los sujetos actuantes adquirir
herramientas o reforzar las ya existentes en cada uno, para la conservacion de la salud, la

percepcion del entorno, la responsabilidad y empoderamiento de si mismos.

Dentro de todos los aportes brindados y las recomendaciones que hacen los diferentes autores
a las instituciones de educacion superior, también es evidente que no solo sefialan la importancia
de crear programas de promocion y prevencion, sino también la atencion que se debe prestar a la
misma institucion como estructura, fisica y administrativa. La institucion debe hacerse cargo de
todo lo que en ella surja e intervenga en el desarrollo de quienes hacen parte del campus
académico, bien sean los estudiantes o los diferentes empleados de la institucion. Esta debe
asegurar el acompafiamiento y motivacion para el cuidado de si mismo, de cada uno de sus
miembros; asi mismo, asegura a la dindmica institucional un control sobre los factores de riesgo,
la vulnerabilidad a la que cada sujeto esta expuesto, el reforzamiento de los factores protectores,
la atencion e intervencion de la infraestructura, el control de los recursos educativos, bienestar

psicoldgico, proyectos de cultura y el aumento de espacios de participacion.
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