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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre las pautas
de crianza y los niveles de apego en estudiantes de psicologia de la Universidad Catdlica
Luis Amigo6. La investigacion aborda la brecha en el conocimiento sobre como estas
variables impactan en la adultez joven, abordando una poblacioén poco estudiada en este
contexto. Se plantea que los estilos de crianza percibidos en la infancia, especificamente
los democratico y autoritario, se relacionan con distintos niveles de apego en los adultos
jovenes. La metodologia fue de tipo correlacional, en la cual participd una muestra de
436 estudiantes universitarios del pregrado de Psicologia desde primer hasta Gltimo
semestre. Se midieron las variables de estilos de crianza y niveles de apego mediante
instrumentos estandarizados, con puntajes en escalas Likert de uno a cinco. Se utiliz6 el
analisis estadistico de correlacion de Spearman para examinar la relacion entre ambas
variables.

Los resultados revelaron que los estilos de crianza democraticos estaban
significativamente asociados con altos niveles de apego en las dimensiones de
comunicacion (rtho=0.701) y confianza (rho=0.682). Por otro lado, los estilos autoritario y
negligente se relacionaron con mayores niveles de alienacion en el apego con los padres
(tho=0.545 y rho=0.597, respectivamente). En conclusion, los estilos de crianza
influencian directamente el nivel de apego en la edad adulta, y este conocimiento puede

orientar intervenciones psicoeducativas que fortalezcan las relaciones afectivas en los



jovenes. La investigacion evidencia la importancia de promover estilos de crianza

responsables para favorecer vinculos afectivos mas saludables en la adultez.

Palabras clave: Pautas de crianza,apego adulto,nivel de apego,estudiantes universitarios

Abstract

The objective of this research was to analyze the relationship between parenting
styles and attachment levels in psychology students at Universidad Catélica Luis Amigo.
The research addresses the gap in knowledge about how these variables impact young
adulthood, focusing on a population that has been little studied in this context. It is
proposed that parenting styles perceived in childhood, specifically authoritative and
authoritarian, are related to different levels of attachment in young adults. The
methodology was correlational, involving a sample of 436 undergraduate psychology
students from the first to the last semester. Parenting styles and attachment levels were
measured using standardized instruments, with scores on Likert scales from one to five.
Spearman's correlation statistical analysis was used to examine the relationship between
the two variables. The results revealed that authoritative parenting styles were
significantly associated with high levels of attachment in the dimensions of
communication (rho=0.701) and trust (tho=0.682). On the other hand, authoritarian and
neglectful styles were related to higher levels of alienation in attachment to parents
(tho=0.545 and rho=0.597, respectively).

In conclusion, parenting styles directly influence the level of attachment in

adulthood, and this knowledge can guide psychoeducational interventions that strengthen



emotional relationships in young people. The research highlights the importance of

promoting responsible parenting styles to foster healthier emotional bonds in adulthood.

Key words: Parenting, adult attachment, attachment level, university students

Introduccion

El campo de la psicologia ha demostrado que los estilos de crianza y el apego tienen un
efecto en la vida de una persona, el cual impacta primeramente en la infancia y luego en etapas
posteriores como la adolescencia y la adultez joven. Esto se debe a que las primeras
interacciones de los padres o cuidadores lo marcan significativamente, influyendo en el bienestar
emocional de la persona, la gestion de sus emociones, el establecimiento de relaciones intimas y

duraderas, la autoestima, entre otros aspectos.

El apego llega a ser un aspecto importante, debido a que, segiin Bowlby, tiene un efecto
inmediato y a largo plazo en la salud mental (Moneta, 2014). El nifio genera un vinculo con su
cuidador principal, que en la mayoria de los casos es la figura materna. Este vinculo va a ser un
factor fundamental para el desarrollo emocional y cognitivo humano. Asimismo, el apego,
cuando es del tipo seguro, permite la expresion de emociones como angustia, alegria, tristeza,
temor, enfado, etc., sin embargo, la negacion de este, puede incluso llevar a trastornos de la
personalidad, depresion o ansiedad, estos como consecuencia de la separacion y el alejamiento

emocional (Gago, s.f).

Los apegos se establecen en la infancia, para esto, el rol de los cuidadores es esencial

debido a los estilos parentales, los cuales pueden ir desde el autoritativo hasta el permisivo, estos



estilos son de gran importancia, y, segin el que adopte el cuidador, se vera reflejado en el
infante, adolescente e inclusive adulto temprano, ya que estos se manifestaran por medio de su
desarrollo cognitivo, social y emocional. Por ejemplo, el estilo autoritativo o democratico se
relaciona con un comportamiento infantil independiente y responsable (Garcia & Castafieda

Bermejo, 2021).

La teoria del apego, es una propuesta del psicoanalista John Bolwby; en la cual este
plantea que el apego es un conjunto de comportamientos que generan que un individuo busque,
tenga y mantenga su contacto con un otro; en los primeros afios de vida, esta figura de apego son
los padres o cuidadores, y estos tienen un trabajo fundamental: mantener la cercania y proveer

seguridad al nifo.

Mary Ainsworth (citada en Gago, s.f,) estudio la relacion madre-hijo con el fin de
distinguir las caracteristicas de la formacion del vinculo a través de una situacion experimental,

“la situacion extrafia”, a raiz de esto dio cuenta de que habian 3 tipos de apego:

Ninos con apego seguro: Los nifios responden a la separacion y no gustan de ella. Las
madres o cuidadores responden de manera sensible a las necesidades del nifio y respondiendo de

manera asertiva.

Nifios con apego inseguro/evitativo: Niflos que son independientes y parecieran no
necesitar de la madre, no responden a la separacion. Las madres o cuidadores no se muestran tan

sensibles a las necesidades del nifio.

Nifios con apego ansioso/ambivalente: Son nifios que se incomodan con la separacion,

pero que aun con su figura de apego no se consuelan aunque al mismo tiempo buscan su afecto.



La respuesta de las madres a las necesidades de los nifios son inconsistentes, alternando entre

sensibilidad y frialdad.

Posterior a esto, Main (citada en Gago, s.f,), encontr6 otro tipo de apego, llamado apego
desorganizado, en el cual el nifio tiene conductas erraticas esté o no la madre o cuidador, ademas
de esto, usualmente no tienen un apego estable, sino que es una vinculacion superficial y que

cambia de persona u objeto constantemente.

Al hablar de la crianza, es posible definirla como un resultado de las formas de criar y
educar a los nifios, lo cual pasa de generacidon en generacion, con una gran influencia cultural.
Ahora bien, Baumrind (1996) introduce el concepto de las pautas de crianza, en donde, a partir
de la observacion que realiz6 en una gran cantidad de hogares, analiz6 el proceso de
socializacion y la manera en la cual las figuras parentales criaban a los infantes. De esta forma,
propuso tres tipos de estilos de crianza: autoritativo, autoritario y permisivo. Los cuales se basan
en la exigencia parental, que se refiere al control y la supervision por parte de los cuidadores; y
la responsividad parental, que agrupa aquellos aspectos de la calidez, el amor y el

reconocimiento por parte de los padres a sus hijos (citada en Doinita & Maria, 2015).

El estilo autoritativo, hace referencia a un equilibrio entre la exigencia y los limites

establecidos por los padres hacia sus hijos, y el afecto y la calidez que les demuestran a estos.

El estilo de crianza autoritaria, se caracteriza por la falta de calidez, reconocimiento, y
una excesiva exigencia e imposicion de las reglas por parte de los padres hacia sus hijos, lo cual

no deja lugar a la apertura del infante minimizando los niveles de autonomia.



Por ultimo, en el estilo permisivo, los padres se muestran como tolerantes con el
comportamiento de sus hijos, carecen de exigencia, no establecen limites claros, y se tienen bajas

expresiones de afecto.

En la mayoria de investigaciones existentes con respecto a este tema, se aborda la
relacion entre el estilo de apego y las pautas de crianza en los nifios, pues se afirma que estas
variables determinaran, en gran medida, la manera en que el infante se relaciona con su entorno a
medida que va creciendo. Los hallazgos de estos estudios han evidenciado una asociacion
significativa entre los estilos de crianza y los tipos de apego. En particular, se ha encontrado una
correspondencia entre el estilo de crianza autoritativo y el apego seguro, debido a que los padres
que adoptan este enfoque responden de manera consistente a las necesidades de sus hijos, al
mismo tiempo que fomentan su autonomia. Por otro lado, se ha establecido una relacion entre los
estilos de apego inseguros y los estilos de crianza permisivo y autoritario, en donde se hace
referencia a que, una crianza menos receptiva o rigurosa, puede llegar a generar el desarrollo de
patrones de apego menos seguros (Akhtar, 2012; Doinita & Maria, 2015; Idress et al, 2021;

Safdar & Zahrah, 2016; Ogretir-6zcelik, 2017).

Este estudio sobre la influencia de las pautas de crianza y los niveles de apego en la vida
de estudiantes de psicologia de la Universidad Catdlica Luis Amigo, toma un papel fundamental,
ya que abrird paso a la comprension de como las interacciones tempranas de los nifios con los
padres o cuidadores principales tienen un gran impacto en el desarrollo de la regulacion
emocional y las habilidades sociales a lo largo de su vida. Mediante este se proporcionara
informacion relevante sobre la importancia del estilo de crianza en la formacién del apego, lo
cual ayudaria a los padres a fomentar précticas mas saludables para el bienestar socioemocional

de sus hijos.



Ademas, esta investigacion puede contribuir a entender la relacion que existe entre las
pautas de crianza y los niveles de apego, con el desarrollo de las habilidades académicas y
sociales en los adolescentes y los adultos jovenes, comprender su influencia en la capacidad de
los estudiantes universitarios para establecer relaciones interpersonales saludables, gestionar sus
emociones y las herramientas que tienen para enfrentar los desafios que trae consigo la vida

universitaria y adulta.

El desarrollo del ser humano se ve influenciado por una diversidad de experiencias a lo
largo de su vida, las cuales ayudan a moldear su personalidad, como se relaciona con su entorno,
su manera de vincularse con los demas, entre otros. Entre las etapas mas importantes de este se
identifica la infancia, como aquel periodo donde el nifio comienza a absorber conocimiento
acerca del mundo a partir de sus primeras interacciones en este, especialmente con su familia,
debido a que los padres, o quienes asuman la figura de cuidadores, desempefian un papel
fundamental en el desarrollo socioemocional del nifio y su manera de vincularse con el resto del
mundo. Por tanto, es esencial indagar estas dos variables en la adolescencia y la adultez joven,
con el fin de evidenciar el impacto que ejercen en etapas posteriores a la infancia y nifiez. Este
aspecto resulta relevante en la medida en que ha sido un tema poco abordado en esta poblacion
en especifico; dicho vacio investigativo podria justificarse bajo el supuesto de que tanto el apego
como la crianza se consolidaban principalmente en etapas tempranas y se mantenian estables a lo
largo de la vida del individuo, motivo que lo llevo a ser catalogado como un tema ya explorado y

reducir el interés de estudiar cobmo estos podrian transformarse e impactar en etapas posteriores.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre los estilos de
crianza y los niveles de apego en estudiantes de psicologia de la Universidad Catdlica Luis

Amig6, mediante la aplicacion de un instrumento estandarizado, con el fin de aportar evidencias



que orienten intervenciones psicoeducativas y estrategias de fortalecimiento del vinculo afectivo
en la adultez joven. Para lo cual, se busca identificar los estilos de crianza presentes en los
estudiantes de psicologia mediante el Inventario de Pautas de Crianza (IPC), asi como determinar
los niveles de apego presentes en la poblacion de estudio empleando el Inventario de Apego con
Padres y Pares (IPPA). Con base en esta informacion, se pretende establecer la relacion entre los
estilos de crianza y el apego en la adultez joven. Se parte de la hipotesis de que los estudiantes
que perciben un estilo de crianza democratico, tienen las dimensiones de apego de confianza y
comunicacion altas; mientras que aquellos que perciben un estilo de crianza autoritario o
permisivo, tienen las dimensiones de apego de confianza y comunicacion bajas. Debido a esto, se
plantea la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion entre las pautas de crianza percibidas durante
la infancia y los niveles de apego que presentan los estudiantes de psicologia de la Universidad

Catolica Luis Amigd?

Marco tedrico

1. Apego

El apego es un lazo vincular emocional que se establece usualmente en la primera
infancia a partir de la interaccion con el cuidador, este se puede reflejar en las formas de actuar y
de relacionarse de un individuo con otros, dando cuenta de como las personas se conectan

emocionalmente a lo largo de sus vidas.

Estudiar el apego es de gran importancia en esta investigacion, ya que este tiene una
influencia significativa en los patrones relacionales de las personas, debido a que estos se fueron

formando en la infancia por medio de la interaccion con los cuidadores principales; no obstante,
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estos patrones se mantienen a lo largo del ciclo vital, por lo que inciden en la manera en la que
los individuos establecen vinculos afectivos, enfrentan situaciones y experimentan emociones
(Bowlby, 1969). Con base en esto, comprender los niveles de apego percibidos por los
estudiantes universitarios, puede permitir identificar como se vinculan en la actualidad y qué

tanta influencia tiene el apego ello.

1.1. Teorias del Apego

1.1.1. Teoria del Apego de Bowlby
John Bowlby, fue un psicoanalista inglés, el cual entre los afios 1969 y 1980 investigd y
desarroll¢ la teoria del apego; en esta, €l parte de un enfoque etologico, es decir, desde el estudio
del comportamiento humano, ya que concebia el apego y la crianza como conductas instintivas

con un valor adaptativo, el cual dependia de las experiencias de cada persona.

Segun Bowlby (1969), el apego es un vinculo emocional que se forma entre un infante y
su cuidador, quien usualmente es la madre, y se hace evidente a través de comportamientos
observables como la sonrisa, la proximidad, la busqueda de contacto fisico, la reaccion ante el
cuidador, entre otros. En su libro “Attachment and Loss”, €l describe las caracteristicas que
conforman un apego, estas son: un vinculo emocional, comportamientos de apego, sistema de

regulacién emocional, base segura y desarrollo, y sensibilidad (Bowlby, 1969).

En dicho libro, describe el desarrollo del apego, dividiéndolo en 4 fases: la fase I, en la
que se da el Pre-apego, la cual va de los 0 a los 2 meses, en esta los neonatos no muestran una
preferencia especifica por una figura de apego sino que la conducta va més dirigida a la
satisfaccion de necesidades basicas. La fase II, nombrada la Formacion del Apego, comprende de

los 2 a los 6 meses, se empieza a mostrar por parte del infante una preferencia por cuidadores en



11

especifico, se hacen evidentes acciones como sonrisas y vocalizaciones dirigidas particularmente
a esta figura cuidadora; sin embargo, todavia no tiende a haber sefales de angustia por la
separacion. La fase III, es la de Apego Claro, va de los 6 meses a los 2 afios, y en esta el apego se
vuelve mucho mas notorio, el infante desarrolla una relacion mas profunda y significativa con su
figura de apego, ya hay angustia por la separacion y una exploracion del entorno, pero
unicamente si su cuidador esta presente. Por ultimo, en la fase IV, nombrada Asociacion
Reciproca, que acoge desde los 2 afios en adelante, los nifios notan que su figura de apego es un
individuo aparte de ellos, desarrollan la capacidad de entender la ausencia del cuidador, y

comienzan a regular su conducta en funcion de las respuestas del adulto (Bowlby, 1969).

Asimismo, se hace la diferenciacion entre la conducta de apego y el vinculo. El vinculo,
es un lazo hasta cierto punto duradero, que se establece con un compafiero, mientras que el apego
busca proximidad y contacto con una figura en especifico y su aspecto principal es la

constitucion de una sensacion de seguridad (Persano, 2018).

1.1.2 Teoria del Apego de Ainsworth

Mary Ainsworth, fue una psicéloga estadounidense, la cual, en un primer momento
colabord con Bowlby en sus investigaciones acerca del apego. Sin embargo, posteriormente,
realizé estudios de manera individual, siendo el mas conocido el de “la situacidon extrana”, este
fue utilizado con el fin de evaluar la calidad del apego en los nifios durante situaciones de
separacion y reencuentro con sus madres en un entorno desconocido. Este experimento consistio
en una serie de “episodios”, cada uno con una duracién de 20 minutos; en los que se divide en
tres momentos: primero, entra el nifio con la madre a una sala de juegos y se incluye a una
persona desconocida; en un segundo momento, la madre sale de la habitacion mientras el nifio

juega con la desconocida, dejdndolos solos; en el tercer momento, la madre regresa, pero para
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llevarse a la extrafia, por lo que ambas se van, dejando al infante completamente solo; y
finalmente, regresan tanto la madre como la extrafia (Olivia Delgado, 2004). En cada uno de los
episodios se observo el comportamiento del infante, y se logro evidenciar que estos exploraban y
jugaban mas en presencia de la madre, pero que esta conducta disminuia cuando entraba la

desconocida, y ain mas cuando la madre dejaba la sala.

A partir de este experimento, Ainsworth logré identificar diferentes estilos o tipos de
apego, los cuales clasifico en tres: apego seguro, apego evitativo y apego ambivalente. Los nifios
con apego seguro, tienen a su madre como una base segura para explorar el entorno. Al examinar
los hogares, se hallé que las madres eran sensibles y respondian a las llamadas del bebé, estando
disponibles cuando estos las necesitaban; este patron de apego, Ainsworth lo consideraba
saludable, ya que hay una confianza en la proteccion, por lo que su presencia es un impulso a

seguir explorando el entorno (Ainsworth citada en Olivia Delgado, 2004).

Por otro lado, los nifios con apego evitativo, son aquellos que se mostraban
independientes, no tenian a su madre como base segura para empezar la exploracion e ignoraban
su presencia o su falta, incluso llegaban a rechazar el acercamiento de esta; en este caso, se hallo
que eran madres que no respondian a las necesidades de sus hijos. Como resultado, Ainsworth
plante6 que estos nifios en la situacion extrafia, sabian que no podian contar con el apoyo de su
figura materna, por lo que reaccionaron de forma defensiva, para evitar frustrarse (Ainsworth

citada en Olivia Delgado, 2004).

El tercer estilo de apego que se encontrd, fue el apego inseguro-ambivalente, en este los
nifios no exploraban casi la habitacion por estar preocupados mirando donde estaban sus madres;

se incomodaban cuando estas salian de la habitacion, pero cuando volvian, se mostraban irritantes
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y resistentes al contacto. Ainsworth hallé que estas madres actuaban de forma inconsistente frente
a las peticiones de los nifios, es decir, algunas veces respondian de manera adecuada y en otras no

(Ainsworth citada en Olivia Delgado, 2004).

Si bien estos son los estilos de apego descritos por Ainsworth, se hall6 lo que podria ser
un cuarto tipo, llamado apego inseguro-desorganizado, en este se recogen caracteristicas de los
dos inseguros anteriormente mencionados, pero con la variable de que se trata de nifios que son
especialmente inseguros y que al separarse, su reaccion es estresarse, no obstante, cuando se
acercan a la madre, tienen conductas contradictorias, como mirarla con tristeza, mostrarse
tranquilos, luego llorar desconsoladamente o realizar movimientos rigidos o estereotipados

(Ainsworth citada en Olivia Delgado, 2004).

1.1.3 Teoria del Apego de Bartholomew y Horowitz

Kim Bartholomew y Leonard Horowitz, fueron dos psicdlogos que en el afio 1991
publicaron un articulo llamado “Attachment Styles Among Young Adults: A Test of a Four-
Category Model”, en el cual ampliaron la comprension del apego al contexto de los adultos
jovenes, argumentando que los patrones relacionales que fueron aprendidos e internalizados
durante la infancia, a través de las interacciones con la figura de apego, se mantienen a lo largo
de su vida e influyen en la manera en que se vinculan en etapas posteriores, particularmente en la
adultez (Bartholomew & Horowitz, 1991).

En esta investigacion, Bartholomew y Horowitz proponen un modelo de cuatro categorias
para describir los estilos de apego, tomando como fundamento lo postulado por Bowlby (1973,
1980, 1982a), sobre como las experiencias tempranas con las figuras de apego ayudaban en el
desarrollo de unas representaciones internas, las cuales influyen en la percepcion del individuo

sobre si mismo y los demads en sus relaciones interpersonales, que nombré bajo el concepto de
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modelos internos operantes (citado en Bartholomew & Horowitz, 1991).

En palabras del propio Bowlby (1973), estos incluyen dos aspectos esenciales:

(a) si la figura de apego es percibida como alguien que en general responde a solicitudes
de apoyo y proteccion; y (b) si uno mismo es percibido como una persona hacia la cual,
en particular la figura de apego, es probable que responda de manera 1til (p. 204 citado

en Bartholomew & Horowitz, 1991).

Con base en lo anterior, Bartholomew (1990) sugiere que estos modelos internos del yo y
los demas podian combinarse para describir formas prototipicas del apego en la adultez (citado
en Bartholomew & Horowitz, 1991). De acuerdo con esto, Bartholomew & Horowitz proponen
que tanto la imagen del yo como la imagen de los demads, se pueden clasificar en positivo o
negativo (percepcion de la persona como digna de recibir amor y apoyo o no, y percepcion sobre
si el otro es confiable y disponible o rechazante y poco accesible), la combinacion de estas
dimensiones deriva en un modelo de cuatro prototipos de apego: Apego seguro, apego
preocupado, apego evitativo temeroso y evitativo desestimado (Bartholomew & Horowitz,
1991).

El apego seguro indica una percepcion positiva de ambas dimensiones, por lo cual, la
persona se considera digna de amor y apoyo, y percibe a los demés como confiables y receptivas.
Por otro lado, el apego preocupado indica una percepcion negativa de la primera dimension y
una positiva de la segunda; la persona no se considera digno de amor y apoyo, pero si a los
demas como confiables y receptivos, llevandola a buscar su valia basada en la aceptacion de otra
persona que valora; este patron corresponde al grupo ambivalente de Hazan y Shaver (1987) y el
ansioso o preocupado de Main et al. (1985). El siguiente tipo corresponde al apego evitativo

temeroso, este indica una percepcion negativa de ambas dimensiones, considerandose como
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alguien no merecedor de amor y apoyo, y no percibe a los demas como confiables y receptivos,
debido a esto, evita ser cercano con otros, permitiendo que se proteja contra un rechazo de
manera anticipada; este patrén podria ser equivalente al estilo evitativo de Hazan y Shaver
(1987). Por ultimo, el apego desestimado indica una percepcion positiva de la primera dimension
y una negativa del segundo, la persona se considera digna de amor y apoyo, mas no considera a
los demas confiables ni receptivos, esto lo lleva a protegerse de la decepcion evitando establecer
relaciones cercana y manteniendo un sentido de independencia e invulnerabilidad; este
corresponde al estilo, descrito por Main et al. (1985), el despectivo o desestimado (Citados en

Bartholomew & Horowitz, 1991).

Bartholomew y Horowitz (1991) plantean que esta tipologia puede medirse en términos
de dependencia y evitacion de la intimidad. La dependencia hace referencia a la importancia que
le da la persona a la validacion externa, esta puede medirse entre baja y alta; esta es baja cuando
la persona no necesita la aprobacion externa para reconocer su propio valor, y es alta cuando si la
necesita de manera constante. Ahora, la evitacion de la intimidad representa el grado en que la
persona evita establecer cercania con otros, debido a una anticipacion negativa hacia esta
relacion.

Toda la informacion anterior se representa en la siguiente imagen.



Figura 1.

Modelo del apego adulto de Bartholomew y Horowitz
Modelo del Yo

Positivo Negativo
CELDA 1 CELDA 11
Positivo SEGURO PREOCUPADO
Coémodo con la intimidad y Preocupado con las
la autonomia relaciones
Modelo del Otro
CELDA IV CELDA III
Negativo
DESESTIMADO TEMEROSO
Evitacion de la intimidad Temeroso de la intimidad
Contra dependiente Evitacion social

Nota. Adaptado de “Attachment styles among young adults: A test of a four-category model” (p. 227),

por Bartholomew & Horowitz, 1991, Journal of Personality and Social Psychology, 61(2)

Para comprobar la validez de esta propuesta teorica, los autores llevaron a cabo dos
estudios. En el primero tuvieron como objetivo evaluar la validez empirica del modelo en el
contexto de relaciones actuales con amistades o parejas. La muestra se seleccion6 de manera
aleatoria y estuvo compuesta por 77 estudiantes universitarios, 37 hombres y 40 mujeres, entre
los 18 a 22 afos. Cada uno estuvo acompafniado de un amigo cercano y no romantico del mismo
sexo, con quien tuviera al menos 6 meses de relacion y que estuviera entre los 18 a 23 afios. Se
les aplico una entrevista semiestructurada en la cual se abordaron patrones de amistad y

relaciones romanticas, importancia atribuida a las relaciones cercanas, soledad, timidez,

16
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confianza en los demas, autoimagen basada en la percepcion de los otros y, por ultimo, los
deseos de cambio en la vida social; estas entrevistas fueron analizadas por tres evaluadores
expertos que no conocian las otras medidas del estudio y clasificaron a los participantes en uno
de los cuatro estilos del modelo propuesto (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Luego, aplicaron diversos instrumentos de autoinforme, entre los cuales se encuentra: la
Escala de autoestima de Rosenberg, la Escala de Autoaceptacion de Fey, la Escala de
Sociabilidad de Cheek y Buss, el Inventario de Problemas Interpersonales (IIP) de Horowitz et
al., y una version adaptada del Cuestionario de Relacion de Hazan y Shaver, los cuales permitian
a los participantes identificar qué estilo de apego representaba mejor su manera de relacionarse
emocionalmente, y de manera paralela, el acompanante de este completaba el mismo
Cuestionario de Relacion y el IIP evaluando al participante (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Los resultados mostraron una consistencia significativa entre las evaluaciones obtenidas
en la entrevista, los instrumentos de autoinforme y la evaluacion del amigo, mediante los cuales
se logr6 confirmar las tres hipotesis planteadas inicialmente:
Primero, se esperaba que las evaluaciones de cada una de las tres fuentes
(entrevistadores, sujetos y amigos) reprodujeran el modelo presentado en la Figura 1.
Segundo, se predijo que las medidas de autoconcepto distinguiria a los grupos con
modelos del yo positivos frente a negativos (seguros y desestimados vs. preocupados y
temerosos), y que la sociabilidad distinguiria a los grupos con modelos del otro positivos
frente a negativos (seguros y preocupados vs. desestimados y temerosos). Tercero, se
predijo que los grupos diferirian en sus perfiles de problemas interpersonales. En
particular, se esperaba que los grupos con un modelo del yo negativo (preocupado y

temeroso) mostraran mas problemas relacionados con la pasividad y la falta de
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asertividad, y que los grupos con un modelo del otro negativo (temeroso y desestimado)
presentaran mayores dificultades en la sociabilidad y la intimidad. No se esperaba que el

grupo seguro mostrara problemas distintivos (Bartholomew & Horowitz, 1991, p. 229).

A partir de los hallazgos obtenidos, los autores concluyeron que estos proporcionan un
solido apoyo empirico al modelo de apego adultos en cuatro categorias, demostrando que estos
estilos de apego influyen en los adultos jovenes en aspectos como la autoestima, las relaciones y
el ajuste interpersonal (Bartholomew & Horowitz, 1991).

En el segundo estudio, los autores buscaron examinar si los estilos de apego propuestos
en el modelo tedrico se reflejaban en patrones de personalidad que fueran estables a lo largo del
tiempo y fueran consistentes en diversos tipos de relaciones interpersonales. La muestra estuvo
compuesta por 181 estudiantes universitarios, 96 mujeres y 85 hombres. A diferencia del primer
estudio, en este se uso exclusivamente instrumentos de autoinforme, sin entrevistas ni
evaluaciones realizadas por una tercera persona; se utilizéo nuevamente el Cuestionario de
Relacion y el Inventario de Problemas Interpersonales (IIP), pero suméandose el Inventario
Multidimensional de la Personalidad (IMI); estos fueron aplicados con el propodsito de explorar
la autoidentificacion del estilo de apego a través de autoinformes, sin necesidad de entrevistas o
juicios de un tercero; también, buscaban evaluar la relacion entre estos con dificultades
especificas en las relaciones interpersonales y su identificacion en patrones estables de su
personalidad.

Al igual que en el primer estudio, los hallazgos de este segundo estudio ofrecieron un
solido respaldo empirico a la estructura del modelo de apego de cuatro categorias; estos

indicaron que los cuatro estilos propuestos se asociaban con un patron particular de
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comportamiento en las relaciones interpersonales, es decir, las personas con diferentes estilos de
apego también mostraban diferentes formas de relacionarse con los demas; los cuales coinciden
con lo encontrado en el estudio anterior (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Los participantes que se identificaron con el estilo de apego seguro manifestaron pocos
problemas interpersonales, con una capacidad para relacionarse de manera equilibrada y
adaptativa. Aquellos con estilo preocupado mostraron numerosas dificultades interpersonales,
particularmente asociada con una tendencia al control emocional y una implicacion excesiva en
la vida afectiva del otro. Por otro lado, los sujetos con un estilo temeroso presentaron patrones
vinculados con la pasividad, evitacion social y temor a la intimidad. Finalmente, los participantes
con un estilo desestimado reportaron menos conflictos en sus vinculos, mas un alto nivel en
relacion al desapego afectivo y al distanciamiento emocional, lo cual indica una disposicion
defensiva y evitativa ante la intimidad (Bartholomew & Horowitz, 1991, p. 233).

En conclusion, los resultados del segundo estudio proporcionan una evidencia adicional
sobre la validez empirica al modelo, comprobando que dichos estilos no son s6lo categorias
descriptivas, sino que reflejan patrones estables y consistentes en distintos contextos relacionales
(Bartholomew & Horowitz, 1991, p. 233).

De este modo, ambos estudios confirman la validez del modelo propuesto por
Bartholomew y Horowitz, evidenciando que el apego no se limita a la infancia, sino que esta
sigue influenciando en el autoconcepto y moldeando la manera en que las personas se vinculan

en etapas posteriores (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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1.2. Dimensiones del Apego

1.2.1. Alienacion
Evalua el grado de ira, aislamiento y distanciamiento emocional que percibe el
adolescente con sus figuras de apego, como respuesta a rupturas o inseguridades en el vinculo
afectivo. Representa la sensacion de desconexion, incomprension o falta de apoyo emocional en
la relacion.
1.2.2. Confianza
Corresponde al grado de confianza mutua que el adolescente percibe con sus figuras de
apego, reflejando la habilidad de estas para comprender, aceptar y respetar a los adolescentes,
brindandoles sentimientos de seguridad y apoyo. También, evalia la percepcion de que las
figuras de apego estan respondiendo a las necesidades del adolescente.
1.2.3. Comunicacion
Hace referencia al nivel de calidad comunicativa que los adolescentes perciben en sus
figuras de apego, considerando la sensibilidad y receptividad que estas muestran frente a sus
estados emocionales. Evaltia, ademas, el grado y la calidad de la implicacion afectiva y de la

comunicacion verbal establecida con dichas figuras.

2. Pautas de Crianza

Los estilos de crianza hacen referencia a las diferentes maneras en que los padres o
cuidadores educan, guian y ponen limites a sus hijos. Estas formas de crianza se construyen a
partir de valores, creencias y practicas que los adultos aplican en su vida diaria, y que impactan
directamente en el desarrollo emocional, social y conductual de los nifios. A lo largo de los afios,

diversos autores en el marco de la psicologia han identificado cuatro estilos principales: el
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autoritario, el permisivo, el negligente y el autoritativo (Baumrind, 1996). De esta forma, estos
estilos no solo determinan como se comportan los nifios en su hogar, sino que también influyen
en su autoestima, en su manera de relacionarse con otros y en su capacidad para enfrentar retos a
lo largo de su vida (citada en Fadlillah & Fauziah, 2022).

Estudiar las pautas de crianza se presenta como algo fundamental para esta investigacion,
ya que representan la base sobre la cual se moldean las primeras experiencias vinculares y
relacionales del ser humano. Ademas de influir en el desarrollo emocional, social y conductual
del nifio, estas practicas también permanecen en la adolescencia y adultez (Fadlillah & Fauziah,
2022). Diversos autores plantean que, las pautas de crianza, determinan la manera en la cual el
infante se adapta a las normas sociales, y construye su autoestima (Capano & Ubach, 2013). Por
lo cual, al comprender como estas pautas son percibidas por los estudiantes universitarios,
permite analizar una posible relacion con los estilos de apego actuales, dando lugar a evidencia
significativa para entender los procesos de socializacion y la formacion de vinculos en la adultez

temprana.

2.1 Teorias de las Pautas de Crianza.

2.1.1 Estilos de Crianza de Diana Baumrind.
En el afio 1960, la psicologa Diana Baumrind llevo a cabo un estudio sobre la interaccion
y el proceso de socializacion que tenian los padres con sus hijos. En este, gracias a la
observacion y las entrevistas que realiz6, planteé como los diversos estilos de crianza que
percibia influian en el comportamiento y el desarrollo que tenian los nifios. A partir de sus
observaciones, Baumrind identifico la existencia de patrones en las practicas de crianza que se

encontraban directamente relacionados a respuestas en las conductas de los nifios, lo cual le
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permitio clasificar los estilos de crianza en cuatro categorias principales: autoritativo, autoritario,
permisivo y negligente; las cuales se basan en dos dimensiones, que corresponden a la demanda
(llamado también exigencia parental), siendo esta las expectativas de comportamiento por parte
de los padres; y el apoyo (conocido como responsividad parental), que hace referencia al nivel de
afecto y calidez (citada en Fadlillah & Fauziah, 2022).

Al hablar de crianza autoritativa, Baumrind (1960) lo describié como aquellos padres que
establecen expectativas claras y altas para sus hijos, a la vez que conservan el apoyo emocional,
la comunicacion, fomentan en ellos la toma de decisiones, y mantienen limites firmes. Este estilo
de crianza se encuentra relacionado con un desarrollo positivo del nifio, donde predominan la
autoestima alta, habilidades sociales adaptativas, y un adecuado rendimiento académico. A pesar
de que la crianza autoritativa es firme, se le permite a los hijos tomar decisiones dentro de los
limites que ya han sido impuestos por los padres, dando cabida a las opiniones y los deseos de
los nifios (citada en Fadlillah & Fauziah, 2022).

Por otro lado, la crianza autoritaria corresponde a un alto nivel de exigencia y rigidez por
parte de los padres debido a sus altas expectativas, descuidando las necesidades del nifio y el
afecto que este necesita. Segun Baumrind, en este estilo de crianza se limita la libertad del hijo,
lo cual trae consigo una falta de apoyo en sus deseos y suefios, y el castigo como forma de
interaccion predominante. Dentro de los efectos que tiene este enfoque en los nifios, estos pueden
volverse mas obedientes y apegados a la norma, pero conservan una baja autoestima, y falta de
independencia, siendo timidos, retraidos y pesimistas (Fadlillah & Fauziah, 2022).

La crianza permisiva contempla altos niveles de atencion y afecto hacia los nifios, pero
predomina la ausencia de exigencia y normas, por lo cual, los padres permisivos tienden a

responder efectivamente a las necesidades que presentan sus hijos, pero no establecen limites o
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reglas en la relacion. En este tipo de crianza, los padres permiten que sus hijos regulen su propio
comportamiento sin la presencia de supervision ni restricciones, lo cual impacta
significativamente en la disciplina y el autocontrol que los infantes pueden desarrollar (Fadlillah
& Fauziah, 2022).

Por ultimo, la crianza negligente se caracteriza por la carencia de normas, exigencia,
atencion y afecto. En este enfoque, la comunicacion por parte de los padres hacia sus hijos es
deficiente o inexistente y no se preocupan por las necesidades de los nifios, por lo cual estos
crecen sin orientacion y acompafiamiento, generando dificultades en el desarrollo
socioemocional como sentimientos de abandono, problemas comportamentales, dificultades
académicas y deficiencias en el autoestima (Fadlillah & Fauziah, 2022).

2.1.2 Estilos Parentales de Maccoby & Martin.

Por su parte, los autores Maccoby y Martin (1983), retoman los postulados de los estilos
parentales de Baumrind, y proponen cuatro estilos parentales que se desarrollan en dos
dimensiones, siendo estas el afecto/comunicacion, y el control/establecimiento de limites. Al
hablar especificamente de la primera dimension, se hace referencia al amor, la aprobacion y la
ayuda que los padres le muestran a sus hijos, lo cual hace que los nifios se sientan amados,
aceptados y entendidos. Por otro lado, la dimension del control corresponde a la disciplina que
los padres intentan conseguir en sus hijos, de forma que supervisan su comportamiento ademas
de velar por el cumplimiento de las normas establecidas. A partir de ello, se plantean los estilos
parentales: autoritario, permisivo, democratico y negligente (citado en Capano & Ubach, 2013).

El estilo democrético puede entenderse como el estilo autoritativo planteado
anteriormente por Baumrind, haciendo referencia a los padres que combinan el afecto, la

disciplina y la independencia; en este se identifica un balance entre la validacion del pensamiento
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y sentir de sus hijos, a la vez que establecen normas claras, las cuales hacen cumplir sin
necesidad de un castigo duro, sino fomentando la comunicacion abierta y la autonomia de sus
hijos en la toma de decisiones. Como resultado, se identifica un impacto positivo en los nifios,
caracterizado por la construccidon de una autoestima alta, el desarrollo de la autonomia y
responsabilidad, buenas habilidades sociales, estabilidad emocional, y una mayor capacidad para
afrontar nuevos retos (Capano & Ubach, 2013).

En contraste, el estilo autoritario hace referencia a padres que son muy estrictos, donde
predomina la disciplina rigida, y el uso de castigos severos como principal herramienta de
ensefianza. El objetivo de este estilo se basa en lograr una obediencia absoluta, restringiendo la
autonomia del nifio; a la vez de tener una escasa comunicacion y poca demostracion de afecto, lo
cual tiene como consecuencia la baja autoestima, inseguridad, inadaptacion social, dificultades
en la interiorizacion de valores, estado de 4animo bajo, sentimientos de culpabilidad constante y
fuerte dependencia hacia un control externo para regular su comportamiento. Maccoby y Martin
plantean que existe una gran probabilidad, de que los menores, principalmente al inicio de la
adolescencia, terminan rebelandose y buscando mayor libertad (Capano & Ubach, 2013).

Por otro lado, el estilo permisivo podria considerarse el opuesto al estilo autoritario, ya
que en este, los padres ofrecen un alto nivel de afecto y libertad sin establecer limites o normas
claras. Este estilo evita en totalidad el uso de la disciplina y control, permitiendo a los hijos
tomar decisiones sin ningun tipo de orientacion o guia. Como consecuencia, los nifios pueden ser
impulsivos, desobedientes, tienen dificultades para seguir la norma, asumir responsabilidades, y
poseen problemas con su autoestima, y regulacion emocional (Capano & Ubach, 2013).

Por ultimo, al hablar del estilo negligente, se hace referencia a padres que no se

involucran activamente en la vida de sus hijos, es decir, pueden ser indiferentes, distantes,
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brindan poca supervision, y no hay comunicacioén ni demostracion de afecto de su parte. Esto
lleva a que los hijos se sientan inseguros y poco valorados, presenten dificultades para
relacionarse con sus pares, posean problemas de conducta, bajo rendimiento escolar, baja
autoestima, inestabilidad emocional, baja tolerancia a la frustracién y son propensos a caer en
conductas delictivas o abusivas. Este estilo puede incluir el uso del castigo fisico como medida
disciplinaria (Capano & Ubach, 2013).

2.1.3 Socializacion.

El proceso de socializacion, planteado por Musitu & Cava, puede definirse como la
manera en el cual una persona va adquiriendo los valores, las creencias, y las conductas que se
encuentran aceptadas por la cultura a la cual pertenece, pudiéndose entender como un resultado
que aparece a partir de la interaccion entre la persona y la sociedad. Anteriormente, este proceso
se concebia solo de los padres hacia los hijos, debido a todos los conocimientos y experiencias
que estos podian ofrecer. Sin embargo, puede ocurrir que aquellas expectativas de los padres no
se alcancen en el desarrollo del nifio, por lo cual se realiza una adaptacion de estas expectativas
por parte de los cuidadores a la realidad, ejerciendo una influencia significativa en la forma que
va tomando cada proceso de socializacion en las determinadas familias (citado en Capano &
Ubach, 2013).

Este proceso de socializacion se encuentra directamente relacionado con las teorias
existentes sobre los estilos de crianza, debido a que estas tltimas moldean el proceso de
socializacion que experimentan los nifios, lo cual influye en la capacidad que los infantes
presentan para adaptarse en las normas sociales, desarrollar sus relaciones interpersonales y

formar su propia identidad.
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3. Antecedentes

Dentro de la busqueda de los antecedentes, se seleccionaron diversas investigaciones que
hablaran sobre la relacion entre los estilos de apego y las pautas de crianza. En un principio, la
busqueda se enfoco a la poblacion adolescente y a los adultos jovenes, sin embargo, debido a la
poca informacidn encontrada con respecto a esta poblacion en especifico, se amplio el rango de
busqueda a cualquier edad. Asi mismo, se extendio el afio de publicacion de todos los articulos,

ya que en un inicio el rango fue de 5 afios, y pasé a ser de 15, es decir, estudios comprendidos

desde el 2010 hasta la actualidad.

En primer lugar, el estudio titulado "Attachment and parenting styles" realizado por
Doinita & Maria en el afio 2015, examino la relacion entre los tipos de apego adulto y los estilos
parentales en una muestra compuesta de 74 padres que tuvieran hijos entre los 4 y 8 afios,
empleando los instrumentos Parental Styles Questionnaire y Adult Attachment Questionnaire
para su evaluacion. Los resultados destacan que el tipo de apego seguro se asocia de manera
positiva con un estilo de crianza autoritativo, en donde el apego positivo influye en las practicas
parentales debido a que son mas propensos a brindar una crianza equilibrada que combina el
afecto y la demanda. Adicionalmente, se encontr6 que los adultos que presentan un apego
temeroso, el cual es descrito como aquellos individuos que poseen comportamientos
contradictorios a causa de experiencias traumadticas de apego, pueden tener dificultades para ser
firmes y demandantes en la crianza, lo que lleva a un enfoque de crianza mas permisivo (Doinita

& Maria, 2015).

Posteriormente, Ogretir-Ozgelik en el afio 2017 trasladé el analisis de estas dos variables

al contexto universitario con la investigacion llamada “The Comparative Analysis of the
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Perceptions of Parental Styles and Attitudes and Parental Attachment of University Students”.
En este estudio se buscaba analizar comparativamente las percepciones de los estudiantes
universitarios sobre los estilos de crianza de sus padres y sus estilos de apego parental, por medio
de los cuestionarios Inventory of Parent and Peer Attachment Short Version y Parental Attitude
Scale. Se realizo con 401 estudiantes universitarios, con edades entre 15 y 25 afos. Los
resultados muestran que la crianza autoritativa se encuentra relacionada con el tipo de apego
seguro, ya que se presenta en el nifio como la confianza en que sus necesidades seran satisfechas
por sus padres. Por otro lado, los padres autoritarios se presentan como dictadores,
caracterizandose hasta cierto punto la agresion y el enojo, mientras que los padres permisivos
tienen una baja autonomia y control sobre sus hijos, retirando su amor como una forma de

castigo (Ogretir-Ozgelik, 2017).

De forma complementaria, Idrees, M.-U.-N., Zahra, S. M., & Naeem, F; en su
investigacion titulada “Perceived parenting styles and primary attachment styles of single and
children living with both parents” investigaron la asociacion entre los estilos de crianza
primarios percibidos y los estilos de apego en nifios de hogares monoparentales y nifios que
viven con ambos padres, a partir de los instrumentos Inventory of Parental and Peer Attachment
y Parental Authority Questionnaire. La poblacion estudiada fue de 200 nifios y adolescentes entre
los 11 y 18 afios, de los cuales 100 pertenecian a familias monoparentales y 100 vivian con
ambos padres. A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, fue posible identificar una
diferencia en cuanto al estilo de crianza de los hogares monoparentales, como en los que cuentan
con ambos padres. De esta forma, se encontrd que los nifios que viven en las familias

monoparentales tienden a percibir a sus padres como mas autoritarios y a exhibir un apego
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inseguro, mientras que los nifios que viven con ambos padres tienden a tener mas confianza y

mejores habilidades de comunicacion con sus padres (Idrees et al., 2021).

Ahora bien, en el 2022, Morales-Buitron, 1., & Almeida-Marquez, L; hicieron la
investigacion “Relacion entre los tipos de apego y las competencias parentales percibidas en
adolescentes de la ciudad de Ambato”, para analizar la relacion entre el apego y las competencias
parentales percibidas en los adolescentes de la ciudad de Ambato, Ecuador; haciendo uso de el
Cuestionario de Apego CAMIR-R y la Escala Adolescent Family Process. La poblacion
participante fue de 265 adolescentes entre los 14 y 19 afios, que provenian de familias
monoparentales, nucleares, reconstituidas u otros tipos de familia. En los resultados de este
estudio se encontr6 que el tipo de apego con mayor prevalencia es el seguro, teniendo relacion
con las dimensiones de cercania, soporte y comunicacion; a este le sigue el apego inseguro
ambivalente que se relaciona con las dimensiones de soporte y conflicto; y, finalmente, el apego
inseguro evitativo, el cual se relaciona con las dimensiones de soporte, comunicacion y conflicto

(Morales Buitron & Marquez, 2022).

De forma paralela, en el estudio del 2016 de Safdar, S., & Zahrah, S. M., “Impact of
parenting styles on the intensity of parental and peer attachment: Exploring the gender differences in
adolescents”, para cubrir la brecha existente en la literatura, midiendo la intensidad del apego del
nifio con sus padres y el estilo de crianza parental, se hizo uso de dos instrumentos, el Parental
Authority Questionnaire (PAQ) y el Inventory of Parental and Peer Attachment (IPPA), estos fueron
aplicados a una poblacion de 284 adolescentes, con edades entre los 13 y 15 afios, provenientes de
familias con ambos padres juntos. En este estudio, se relaciona el estilo de crianza autoritativo con el
tipo de apego seguro, también, se halld una relacion entre el apego evitativo y el estilo de crianza

permisivo, mientras que el estilo autoritario, se vincula a un apego inseguro. Asi mismo, se hall6 una
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diferencia de apegos entre hombres y mujeres, las mujeres tendian a percibir a sus padres con mayor
autoridad que los hombres, de igual forma, los hombres suelen ser mas independientes, lo que puede

hablar de un estilo de crianza autoritario y un apego evitativo (Safdar & Zahrah, 2016).

A su vez, Martinez, N. G. A., Miranda, A. E., Padilla, S. I. R., & Gomez, J. R, en 2023,
en el articulo “Estilo de apego del adolescente y el estilo de socializacion parental percibido por
adolescentes”. Con el fin de establecer la relacion existente entre los estilos de apego del
adolescente y el estilo de socializacion parental percibido por adolescentes, se hizo uso del
Cuestionario de apego adulto sobre relaciones de Bartholomew y Horowitz y la Escala de Estilos
de Socializacion en la Adolescencia, ESPA de Musitu & Garcia; los cuales fueron aplicados a
242 estudiantes, con edades entre los 15 y 18 afios. Se tuvo como resultado, que en el caso del
estilo parental existe una asociacion significativa entre los estilos de apego y los estilos de
socializacion, tanto de la madre como del padre; la mayoria de los adolescentes participes de este
estudio poseen un estilo de apego seguro lo que tiene concordancia con los resultados del estilo
de socializacion, que en su mayoria fue un estilo autoritativo (autoritario); y en menor medida se
hallaron los estilos negligente y autoritario. Por otro lado, en los estilos de apego la
predominancia esta en el apego seguro, seguido del apego evitativo, el ansioso y, por tltimo, el

preocupado. (Alatriste Martinez et al., 2023).

De manera similar, Guita Movallali y Seyed Reza Poorseyed en su estudio “Attachment
Styles and Perceived Parenting Styles: A Comparison of Hearing Impaired Adolescents and
Normal Adolescents” realizado en 2015, tenian como objetivo investigar y comparar los estilos
,de apego y los estilos de crianza percibidos entre adolescentes con discapacidad auditiva y
adolescentes normoyentes, con el fin de determinar si existe una relacion entre dichas variables

en ambos grupos. Participaron 362 estudiantes de secundaria y preparatoria de Irdn, la muestra
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estaba compuesta por 162 adolescentes con una discapacidad auditiva y 200 adolescentes que
eran normoyentes. Mediante el uso de la Escala de Apego Adulto de Collins y Read y el
Cuestionario de Estilos Parentales de Schaffer, se encontrd que los adolescentes con
discapacidad auditiva presentaron niveles mas altos de apego evitativo y ansioso-ambivalente,
asi como una percepcion de estilos parentales permisivos e indiferentes, mientra que los
adolescentes normoyentes presentaron niveles mas altos de apego seguro, asi como una
percepcion de un estilo parental autoritativo (Movallali & Poorseyed, 2015).

Asimismo, la investigacion “Perceived Parenting Styles and Attachment of Adolescents
Aged 10 to 15 Years” de Michal Ceresnik y Miroslava Ceresnikova en el afio 2023, tuvo como
objetivo investigar la influencia del estilo de crianza percibido por los adolescentes en la calidad
de su apego con los padres. La poblacion elegida fue de 1011 adolescentes, con edades entre 10 a
15 afios y de ambos sexos, quienes eran estudiantes de educacion secundaria inferior en escuelas
estatales de todas las regiones de Eslovaquia. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario
de Estilos de Crianza y el Inventario de Apego entre Padres y Pares Revisado. Los resultados
evidenciaron que existe una correlacion significativa entre los estilos parentales y el desarrollo
del apego; especificamente se identifico que los estilos crianza integrativo y liberal involucrado
favorecen el establecimiento de apegos mas seguros, caracterizados por mayores niveles de
confianza y comunicacion. En contraste, los estilos autocratico y ambivalente se asocian con
apegos mads inseguros, caracterizado por una mayor distancia emocional y menos comunicacion

entre padres/madres e hijos (Ceresnik & Cere$nikova, 2023).

En esta misma linea, el estudio de Zarina Akhtar en 2012, “The Effect of Parenting Style
of Parents on the Attachment Styles of Undergraduate Students”, tuvo como objetivo principal

investigar el efecto de los estilos de crianza de los padres en los estilos de apego de estudiantes
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universitarios. La muestra fue de 179 estudiantes universitarios entre 15 y 18 afios procedentes
de los distritos Attock y Chakwal de Pakistan. En este se utilizo el Cuestionario de Autoridad
Parental y la Escala de Apego Adulto. Los resultados concluyeron que existe una correlacion
significativa entre los estilos de crianza autoritario y permisivo con el desarrollo de apego
ansioso y evitativo, mientra que el estilo de crianza autoritario no mostr6 una relacion

estadisticamente significativa con ningun tipo de apego (Akhtar, 2012).

El estudio llamado “Estilos parentales y apego en estudiantes universitarios”, realizado
por Lalaleo Lopez, J., & Rodriguez Pérez, M. L. (2024), tenia como objetivo determinar la
relacion entre las subescalas de estilos parentales y dimensiones de apego de los estudiantes
universitarios, con una muestra de 389 participantes, de los cuales un 71.1% eran mujeres y un
22.9% eran hombres. Se utilizaron instrumentos como la Escala de Estilos Parentales e
inconsistencia Parental Percibida (EPIPP) y el cuestionario de apego CAMIR-R. Los resultados
mostraron una correlacion positiva moderada entre la dimension de seguridad y las subescalas de
afecto y dialogo, revelando que el estilo parental més comun es el autoritativo, mientras que el

tipo de apego predominante es el preocupado (Johanna y Mayra, 2024).

A su vez la investigacion realizada por Kalantarkousheh, Sharifi, Mehri y Sajjad en el
afio 2014, nombrado como”’Parenting Styles and Attachment Models among Iranian Pre-
University Students. Tuvo como objetivo evaluar el papel de los estilos de crianza en el
desarrollo de modelos de apego entre los estudiantes preuniversitarios Iranies, para esta
investigacion se utilizé una muestra de de 240 participantes, entre los 17 y 18 afios, este estudio
ejecutd instrumentos como: Cuestionario de apego para adultos (AAQ) y Cuestionario parental
(PAQ). En los resultados se encontr6 una correlacion positiva entre el estilo de crianza

autoritario del padre y el modelo de apego en la muestra total, asi como en las nifias y una
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correlacion negativa con el apego ansioso-ambivalente en las nifias (Kalantarkousheh, Sharifi,

Mehri y Sajjad, 2014).

En cuanto al estudio *“ The relationship between parenting styles and adult attachment
styles from jordan university students”, desarrollada por Zohair H. Al-Zoubi, Omar T. Batallen y
Mohamed S. Jawarnet. Este trabajo se llevo a cabo durante el afio académico 2012 - 2013.
Teniendo como objetivo examinar la relacion entre los estilos de crianza y los estilos de apego en
adultos entre estudiantes de la Universidad Hachemita de Jordania. La muestra estuvo compuesta
por 564 estudiantes de ambos sexos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
de Hachemita. Se utilizaron instrumentos tipo cuestionarios que median los estilos de apego y
crianza. En los resultados se logra identificar correlaciones positivas y significativas entre los
estilos de crianza autoritario y negligente con los estilos de apego ansioso- ambivalente y apego
seguro, asi como una correlacion negativa entre el estilo de crianza negligente con el estilo de
apego ansioso-ambivalente (Zohair H. Al-Zoubi, Omar T. Batallen y Mohamed S. Jawarnet,

2013).

Acorde con el estudio “The Relation between Parenting Styles and Attachment among
Preschool Children in the Gaza Strip”” de Eman, Fadel y Abdel Aziz (2017) tuvo como objetivo
analizar la relacion entre estilos de crianza y tipos de apego en nifos preescolares de Gaza. La
poblacion estuvo conformada por 392 padres, en su mayoria madres, de nifios entre 3 y 6 afios de
diferentes niveles socioecondmicos. Se aplicaron dos instrumentos: el Cuestionario de Autoridad
Parental (PAQ), que evalta estilos autoritario, permisivo y democratico, y el Inventario de
Reunién Padres/Hijos (P/CRI), que observa conductas de apego en reencuentros con cuidadores.

Los resultados mostraron que 86% de los nifios presentaba apego seguro y 10% apego inseguro,
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ademas se identifico relacion entre estilo autoritario y apego inseguro, especialmente en

contextos con mayores dificultades econdmicas (Eman, Fadel & Abdel Aziz, 2017).

De manera semejante, el estudio titulado “Madres controladoras, hijas inseguras: estilo
parental” realizado por Ripardo & Lordelo en el afio 2021, tuvo como objetivo examinar la
relacion entre el estilo de crianza recibido y el apego adulto en mujeres brasilefas. Participaron
150 mujeres, con edades comprendidas entre los 18 y 45 afios. Las pruebas empleadas fueron la
Escala de Estilo Parental de Crianza (PBI) y la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas
(ECR), las cuales permitieron medir la percepcion de la crianza recibida y la calidad del apego
en la adultez. Los resultados indicaron que el control materno tuvo mayor impacto en la
inseguridad del apego, mientras que el cuidado y control paterno también influyeron (Ripardo y

Lordelo, 2021).

Finalmente, en el articulo “Adult Attachment and Parenting Styles among Staff in West
Malaysia Football Association” de Ghazali, Jayos, Yusoff, Othman, Halim, Anuar, Yahya,
Mustaffa y Aren (2019) tuvo como objetivo examinar la relacion entre los estilos de apego
adulto, en particular ansiedad y evitacion, y los estilos de crianza adoptados por cuidadores de la
Asociacion de Futbol del Oeste de Malasia. La muestra fue de 43 cuidadores con hijos
pertenecientes a dicha organizacion. Se aplicaron dos instrumentos: el cuestionario de
Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR) para medir el apego y un Cuestionario de Estilo
Parental basado en la tipologia de Baumrind que evalta estilos autoritario, permisivo y
democratico. Los resultados mostraron una relacion significativa entre evitacion del apego y
estilo autoritario (r = -0.760), entre evitacion y estilo permisivo (r = 0.657), y entre ansiedad del
apego y estilo autoritario (r = 0.538), indicando que los estilos de apego inseguros se asocian con

practicas parentales menos afectivas y mas rigidas (Ghazali et al., 2019).
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Metodologia

Diserio de Investigacion

Este es un estudio de tipo cuantitativo, con enfoque empirico analitico, correlacional,

alcance no experimental y corte transversal.

Poblacion y Muestra

La poblacion del estudio se encontrd conformada por 436 adolescentes y jovenes adultos
con edades que oscilan entre los 18 a 25 afios de edad, los cuales son estudiantes de la carrera de
psicologia de la Universidad Catolica Luis Amigd, en la ciudad de Medellin, Antioquia,
Colombia. Los participantes fueron seleccionados a través de un muestreo de tipo no
probabilistico por autoseleccion; para esto, se solicitd la autorizacidon correspondiente a la
Universidad con el fin de difundir el instrumento para la recoleccion de la informacion mediante
el correo electronico de la Facultad de Ciencias Sociales, Salud y Bienestar a los estudiantes del
programa de Psicologia, comprendiendo desde el primero hasta el ultimo semestre.

Entre los criterios de inclusion, se tuvo presente que los individuos evaluados sean
estudiantes activos en el periodo 2025-2 de la Universidad Catélica Luis Amigo y se encuentren
cursando el pregrado de psicologia.

Referente a los criterios de exclusion, estos corresponden a personas con diagndstico
clinico de trastornos psicologicos actuales que dificulten la percepcion del apego y las exigencias
parentales, tales como depresion mayor, esquizofrenia o trastorno bipolar. Asi mismo, personas

con dificultades sensoriales en la vision o audicion.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

El primer instrumento empleado corresponde al Inventario de Apego con Padres y Pares
(IPPA). En este caso, se utiliz6 la adaptacion colombiana realizada por Maria Emilia Pardo,
Sandra Pineda, Sonia Carrillo y Jorge Castro en el afio 2006. Este inventario consta de 75 items,
los cuales miden la percepcion de la calidad de la relacion tanto de los hijos con sus padres,
como con sus pares. Se encuentra compuesto por tres categorias de autorreporte, con 25 items
cada uno, que evaluan el apego hacia la madre, el padre y los pares, utilizando una escala tipo
Likert de cinco puntos (1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre, 5 =
Siempre), a su vez se mide, en cada una estas, tres dimensiones: grado de confianza mutua, es
decir, si las figuras de apego comprenden y respetan a los hijos, y si estos perciben que sus
figuras de apego responden a sus necesidades; calidad y grado de comunicacion; por ultimo, el
grado de ira y alienacion, es decir, respuestas relacionadas con la interrupcion del apego inseguro

(Pardo et al., 2006 (Pardo et al., 2006; Opinas et al., 2013).

En cuanto a la evaluacion de la validez del IPPA se realizd inicialmente con un Analisis
Factorial Confirmatorio de componentes principales con rotacion de tipo varimax. Los resultados
mostraron una correspondencia total excluyendo el item 9. El factor I hace alusion a la
dimension de comunicacidn, el factor II a la de confianza y el factor III a la dimension de
alienacion. Para calcular la validez en relacion con un criterio se realizo una correlacion entre los
resultados del IPPA vy el Instrumento de Vinculo Parental. Con el fin de estudiar la validez
convergente, se evalud la asociacion entre el IPPA y medidas de bienestar. Para estos analisis,
siguiendo la metodologia de Armsden y Greenberg en la construccion y validacion del IPPA, se

utilizé la escala de AutoConcepto Tennessee y el cuestionario de Apoyo Social. El alfa de
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Cronbach del instrumento fue de 0.90 para la subescala de la madre, 0.93 para la del padre y 0.90

para la de los pares (Pardo et al., 2006).

El segundo cuestionario que constituye el instrumento creado, fue el Inventario de Pautas
de Crianza (IPC), el cual se emplea para identificar las pautas de crianza que los hijos perciben
que usan sus padres. Se utilizo especificamente la adaptacion para poblacion colombiana
realizada por Julia Cérdoba en 2014. Esta prueba esta compuesta por 32 items divididos en
cuatro dimensiones: pautas democraticas, caracterizadas por un alto nivel de confianza,
involucramiento e interés por los menores; pautas autoritarias, caracterizadas por ser mas rigidas,
duras y exigentes; pautas negligentes, caracterizadas por un bajo nivel de compromiso, inter¢s,
exigencia y calidez; y por ultimo, las pautas permisivas, caracterizadas por un alto nivel de
sensibilidad a las demandas del menor y un bajo nivel tanto de exigencia como de obediencia.
Este es un cuestionario de autorreporte y utiliza una escala tipo Likert de cinco puntos (1 =
Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre) (Herrera-Lopez et al.,

2022; Cordoba, 2014).

La validez del Inventario de Pautas de Crianza (IPC) se evaluo a través de un Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC), que mostr6 ajustes dptimos en la estructura de cuatro factores
originales del IPC. Los resultados de la validez de contenido del IPC fueron también positivos,
con indices V-Aiken que indicaron claridad (0.86), pertinencia (0.88), relevancia (0.85) y un
total de 0.86. Estos resultados sugieren que los items del inventario son comprensibles y
pertinentes para el contexto de estudio. Ademas, se obtuvieron pesos factoriales adecuados, lo
que refuerza la validez del instrumento como herramienta para medir pautas de crianza en el
contexto colombiano. Por otra parte, la confiabilidad, medida mediante el alfa de Cronbach, fue

de 0.778 para el estilo democratico, 0.763 para el autoritario, 0.710 para el negligente y 0.701
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para el permisivo, con un total general de 0.705. Asimismo, se emple6 el coeficiente Omega de
McDonald (@), con los siguientes resultados: democratico = 0.781, autoritario = 0.775,

negligente = 0.727 y permisivo = 0.713, con un total de 0.712 (Herrera-Lopez et al., 2022).
Aspectos Eticos del Estudio

Los aspectos éticos desde los cuales se desarrolla esta investigacion, son los planteados
por el Manual Deontologico y Bioético del psicélogo y por la ley 1090 de 2006. De acuerdo con
el articulo 49 (capitulo VII), se asume la responsabilidad en la eleccion del tema de
investigacion, la metodologia y la difusion de los resultados, asegurando respeto por la
integridad de los participantes y el proceso. Dentro del articulo 50, se protege la dignidad y los
derechos de cada una de las personas involucradas, respetando el consentimiento informado y
permitiendo su retiro de la investigacion en cualquier momento. Con base en el articulo 51, se
garantiza el uso correspondiente de la informacion recolectada éticamente, ademas se protege la
confidencialidad de los datos personales (Congreso de Colombia, 2006). Finalmente, el articulo
49 (Capitulo VI) del Manual Deontoldgico y Bioético del Psicologo resalta la importancia de
mantener una actitud profesional e imparcial durante la investigacion, evitando establecer
vinculos que comprometan la objetividad del estudio (Tribunal Nacional y Tribunales

Departamentales Deontologicos y Bioéticos de Psicologia, 2019).
Andalisis de Datos y Procedimiento

En la primera fase, se llevo a cabo la validacion del instrumento, para esto se recopilaron
varios instrumentos en uno, empleando el IPPA para los estilos de apego y el IPC para las pautas
de crianza. Posteriormente, mediante la evaluacion de 21 jueces expertos, que contaban con una

amplia experiencia en investigacion y psicologia clinica, se analizo la estructura, redaccion,
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lenguaje, y pertinencia de cada uno de los items, ademas, se contd con un apartado de
observaciones en donde eran anotadas todas sus sugerencias y apreciaciones. A su vez, se
emplearon estadisticos como el Alfa de Cronbach, Lawshe y Tristan, con el fin de medir la
validez del contenido y la confiabilidad de la prueba.

Se aplico un andlisis de confiabilidad de Alfa de Cronbach para las escalas de apego y
pautas de crianza, obteniendo un valor de 0.75 y 0.69 respectivamente. Para las dimensiones de
apego, padre/madre confianza se obtuvo un valor de 0.78, padre/madre comunicacion un valor de
0.69 y padre/madre alienacion un valor 0.83. Para las subescalas de pautas de crianza, el estilo
democratico obtuvo un valor de 0.89, estilo negligente un valor de 0.90 y estilo permisivo un

valor de 0.81. Esto indica un valor alto de confiabilidad en cada escala, subescala y dimension.

Con respecto a la segunda fase, se elabor6 un consentimiento informado, el cual contiene
informacion detallada sobre el propodsito de la investigacion, los datos de contacto de las
investigadoras, criterios de seleccion de los participantes, procedimiento, riesgos, beneficios, y la
privacidad y confidencialidad del estudio. Este consentimiento fue enviado al Comité Curricular,
y tras su aprobacion, se remitio al Comité de Etica de la Universidad Cat6lica Luis Amigo.

En la tercera fase, se implementd una prueba piloto con una muestra de 50 estudiantes
universitarios, en la cual se emple6 el Software SPSS con el fin de verificar la confiabilidad
interna mediante el calculo del Alfa de Cronbach, y realizar el analisis de los estadisticos
descriptivos, esto debido a que permiten detectar items con respuestas atipicas o posibles errores
de redaccion. Asimismo, se examind la claridad y comprension de cada uno de los items por
parte de los participantes, y el tiempo promedio requerido por los mismos para completar la

prueba.
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Tras realizar los ajustes necesarios al instrumento, se procedi6 con la cuarta fase, en la
cual se solicitd la autorizacidn institucional correspondiente a la Universidad Catolica Luis
Amigo, con el proposito de difundir el instrumento. Una vez dada la autorizacion, la Universidad
envio un correo electronico desde la Facultad de Ciencias Sociales, Salud y Bienestar, en el que
se presentaba la informacion general del estudio y se invitaba especificamente a los estudiantes
del programa de Psicologia, desde primer hasta ultimo semestre, a participar de manera
voluntaria. Aquellos estudiantes que asi lo desearon respondieron el instrumento de manera

autébnoma, alcanzando una muestra total de 436 participantes.

Posteriormente, para el andlisis de los datos recolectados se utilizo el software JASP,
mediante el cual se realizd un andlisis descriptivo de las variables socioecondmicas y dar
respuesta al primer y segundo objetivo especifico del presente estudio.

Por otro lado, a las variables “ Estilos de Crianza” y “Niveles de Apego” se aplicd un andlisis
correlacional, con el fin de responder al tercer objetivo especifico. Para ello, a cada dimension
del apego y a cada estilo de crianza en la base de datos se le asign6 un puntaje de uno a cinco,
correspondiente a la escala de tipo Likert utilizada en el instrumento (1 = Nunca, 2 = Casi nunca,

3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre).

Una vez asignada esta codificacion, se calculd un puntaje total por participante que
permitid establecer tres niveles de clasificacion; bajo, medio y alto. En el caso de los estilos de
apego hacia los padres, la dimension confianza se consider6 baja entre 10 a 23, media entre 24 a
37, y alta entre 38 a 50; la dimension de comunicacion se ubicd en baja entre 9 a 20, media entre
21 a 32, y alta entre 33 a 45; mientras que la dimension de alienacion se clasifico en baja entre 6

a 13, media entre 14 a 21, y alta entre 22 a 30.
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En cuanto a los estilos de apego hacia los pares, la dimension confianza se considerd baja
entre 10 a 23, media entre 24 a 37, y alta entre 38 a 50; la de comunicacion se ubico en baja entre
8 a 18, media entre 19 a 29, y alta entre 30 a 40; mientras que la dimension de alienacion se

clasificd en baja entre 7 a 16, media entre 17 a 25, y alta entre 26 a 35.

Respecto a las pautas de crianza, el estilo democréatico se clasificé como bajo entre 9 y
20, medio entre 21 y 32 y alto entre 33 y 45; el autoritario como bajo entre 11 y 25, medio entre
26 y 40 y alto entre 41 y 55; el negligente como bajo entre 7 y 16, medio entre 17 y 25 y alto

entre 26 y 35; y el permisivo como bajo entre 8 y 18, medio entre 19 y 29 y alto entre 30 y 40.

Finalmente, con la informacion organizada bajo estos criterios, se procedio a realizar el
analisis correlacional entre el estilo de crianza y los niveles de cada dimension del apego,

utilizando nuevamente el software JASP.

Limitaciones del Estudio

Dentro de la investigacion, una de las principales limitaciones corresponde a la escasa
disponibilidad de antecedentes que contemplan la correlacion de las variables “Apego” y “Estilos
de Crianza” con adultos jovenes como poblacion. Debido a esta situacion, se limita la
profundidad tedrica que puede ser revisada y alcanzada en el estudio, dado que la mayoria de la
informacion disponible se encuentra enfocada en poblaciones infantiles y adolescentes. Al no
encontrar una cantidad significativa de estudios que permitan examinar la relacion existente de
las dos variables en la poblacion objetivo, el desarrollo tedrico se apoy6 directamente en la
informacion disponible, es decir, en estudios desarrollados en otras etapas, lo cual impacta en las
hipotesis realizadas y la forma en la que se establecen las conexiones con los estudios previos.

Sin embargo, esta carencia de literatura también da cuenta de la relevancia que obtiene la
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jovenes.

Resultados

Tabla 1

Sexo

Frecuencia Porcentaje

Hombre 83 19.0
Mujer 353 81.0
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 1 Frecuencia de sexo, se observa que el 19% de los

participantes es de sexo masculino, y el 81% pertenece al sexo femenino.

Tabla 2

Nivel de escolaridad finalizado

Frecuencia Porcentaje
Especialista 5 1.1
Secundaria 368 84.4
Universitario 63 14.4
Total 436 100.0

41

De acuerdo con la Tabla 2 Frecuencia del Nivel de escolaridad finalizado, se observa que

el 1.1% de los participantes ha cursado una especialidad, el 84.4% culmin6 unicamente la

secundaria, y el 14.4% ya cuenta con formacidn universitaria.
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Estrato Socioeconomico
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Frecuencia Porcentaje
1 22 5.0
2 109 25.0
3 226 51.8
4 59 13.5
5 17 3.9
6 3 0.7
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 3 Frecuencia del Estrato Socioeconémico, se observa que el

51.8% de los participantes pertenece al estrato 3, el 25% al estrato 2 y el 13.5% al estrato 4. En

menor proporcion, el 5% pertenece al estrato 1, el 3.9% al estrato 5 y el 0.7% al estrato 6.

Tabla 4

ESTILOS DE APEGO (PADRES - CONFIANZA)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 43.6
BAJO 5.0
MEDIO 51.4
Total 100.0

De acuerdo con la Tabla 4 Frecuencia del Nivel Estilos de Apego (Padres- Confianza), se

observa que el 51.4% de los participantes muestra un nivel medio, el 43.6% un nivel alto y el

5.0% un nivel bajo.



Tabla 5

ESTILOS DE APEGO (PADRES - COMUNICACION)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 145 333
BAJO 44 10.1
MEDIO 247 56.7
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 5 Frecuencia del Nivel Estilos de Apego (Padres-
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Comunicacion), se observa que el 56.7% de los participantes muestra un nivel medio, el 33.3%

un nivel alto y el 10.1% un nivel bajo.

Tabla 6

ESTILOS DE APEGO (PADRES - ALIENACION)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 50 11.5
BAJO 168 38.5
MEDIO 218 50.0
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 6 Frecuencia del Nivel Estilos de Apego (Padres- Alienacion),

se observa que el 50.0% de los participantes muestra un nivel medio, el 38.5% un nivel bajo y el

11.5% un nivel alto.
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Tabla 7

ESTILOS DE APEGO (PARES - CONFIANZA)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 295 67.7
BAJO 6 1.4
MEDIO 135 31.0
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 7 Frecuencia del Nivel Estilos de Apego (Pares- Confianza), se
observa que el 67.7% de los participantes muestra un nivel alto, el 31.0% un nivel medio y el
1.4% un nivel bajo.

Tabla 8

ESTILOS DE APEGO (PARES - COMUNICACION)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 221 50.7
BAJO 19 4.4
MEDIO 196 45.0
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 8 Frecuencia del Nivel Estilos de Apego (Pares- Comunicacion),
se observa que el 50.7% de los participantes muestra un nivel alto, el 45.0% un nivel medio y el

4.4% un nivel bajo.
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ESTILOS DE APEGO (PARES - ALIENACION)
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Frecuencia Porcentaje
ALTO 16 3.7
BAJO 267 61.2
MEDIO 153 35.1
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 9 Frecuencia del Nivel Estilos de Apego (Pares- Alienacion), se

observa que el 61.2% de los participantes muestra un nivel bajo, el 35.1% un nivel medio y el

3.7% un nivel alto.

Tabla 10

PAUTAS DE CRIANZA (AUTORITARIO)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 38 8.7
BAJO 284 65.1
MEDIO 114 26.1
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 10 Frecuencia del Nivel Pautas de Crianza (Autoritario), se

observa que el 65.1% de los participantes muestra un nivel bajo, el 26.1% un nivel medio y el

8.7% un nivel alto.



Tabla 11

PAUTAS DE CRIANZA (DEMOCRATICO)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 252 57.8
BAJO 26 6.0
MEDIO 158 36.2
Total 436 100.0
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De acuerdo con la Tabla 11 Frecuencia del Nivel Pautas de Crianza (Democratico), se
observa que el 57.8% de los participantes muestra un nivel alto, el 36.2% un nivel medio y el
6.0% un nivel bajo.

Tabla 12

PAUTAS DE CRIANZA (NEGLIGENTE)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 38 8.7
BAJO 204 46.8
MEDIO 194 44.5
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 12 Frecuencia del Nivel Pautas de Crianza (Negligente), se
observa que el 46.8% de los participantes muestra un nivel bajo, el 44.5% un nivel medio y el

8.7% un nivel alto.
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Tabla 13

PAUTAS DE CRIANZA (PERMISIVO)

Frecuencia Porcentaje
ALTO 13 3.0
BAJO 260 59.6
MEDIO 163 37.4
Total 436 100.0

De acuerdo con la Tabla 13 Frecuencia del Nivel Pautas de Crianza (Permisivo), se
observa que el 59.6% de los participantes muestra un nivel bajo, el 37.4% un nivel medio y el

3.0% un nivel alto.

Tabla 14

Correlacion dimensiones del apego y pautas de crianza

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho p
PADRES-CONFIANZA AUTORITARIO -0.520%%* <.001
PADRES-CONFIANZA DEMOCRATICO 0.6827%%* <.001
PADRES-CONFIANZA NEGLIGENTE -0.414%%* <.001
PADRES-CONFIANZA PERMISIVO 0.085 078
PADRES-COMUNICACION AUTORITARIO -0.362%%* <.001
PADRES-COMUNICACION DEMOCRATICO 0.701%** <.001
PADRES - COMUNICACION NEGLIGENTE -0.341 %% <.001
PADRES - COMUNICACION PERMISIVO 0.072 132
PADRES - ALIENACION AUTORITARIO 0.545%%% <.001
PADRES - ALIENACION DEMOCRATICO -0.547%%* <.001
PADRES - ALIENACION NEGLIGENTE 0.597%** <.001
PADRES - ALIENACION PERMISIVO 0.101* 036
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PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho P
PARES - ALIENACION AUTORITARIO 0.321%%* <.001
PARES - ALIENACION DEMOCRATICO -0.188%** <.001
PARES - ALIENACION NEGLIGENTE 0.366%** <.001
PARES - ALIENACION PERMISIVO 0.190%%* <.001
PARES - CONFIANZA AUTORITARIO -0.179%** <.001
PARES - CONFIANZA DEMOCRATICO 0.240%** <.001
PARES - CONFIANZA NEGLIGENTE -0.196%*%* <.001
PARES - CONFIANZA PERMISIVO -0.010 833
PARES - COMUNICACION AUTORITARIO -0.078 103
PARES - COMUNICACION DEMOCRATICO 0.220%%%* <.001
PARES - COMUNICACION NEGLIGENTE -0.084 079
PARES - COMUNICACION PERMISIVO -0.001 978

*p <.05, *¥*p<.01, ***p<.001

Tabla 15

Correlacion entre la dimension de confianza de los padres y la pauta de crianza democratica

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO

PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA

Spearman's rtho P

PADRES -CONFIANZA

DEMOCRATICA

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

0.682%**

<.001

Se encontro una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de

apego Padre /Madre Confianza y el puntaje de Pauta de crianza Democratico en los

participantes, cuyo valor de rho de Spearman (rho=0.682), indica una correlacion positiva de

fuerza moderada, con un grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=<.001).

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a puntuar
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mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los padres, tienden a tener
puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza democratica; y viceversa, quienes tienden
a puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los padres tienden a

tener puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza democratica.

Tabla 16

Correlacion entre la dimension de confianza de los padres y la pauta de crianza permisiva

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho p

PADRES-CONFIANZA AUTORITARIA -0.520%%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontro una correlacion negativa de fuerza moderada y estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Padre /Madre Confianza y el puntaje de Pauta
de crianza Autoritario en los participantes (rtho=-0.520, p=<.001). Este resultado indica una

asociacion inversa.

Al realizar un analisis correlacional, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los padres, tienden a tener
puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza autoritaria; y viceversa, quienes tienden a
puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los padres tienden a tener

puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza autoritaria.
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Tabla 17

Correlacion entre la dimension de confianza de los padres y la pauta de crianza negligente

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho p
PADRES-CONFIANZA NEGLIGENTE -0.414*** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion negativa de fuerza moderada y estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Padre /Madre Confianza y el puntaje de Pauta
de crianza Negligente en los participantes (tho=-0.414, p=<.001). Este resultado indica una

asociacion inversa entre las variables.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los padres, tienden a
tener puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza negligente; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los padres

tienden a tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza negligente.

Tabla 18

Correlacion entre la dimension de confianza de los padres y la pauta de crianza permisiva

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho p
PADRES-CONFIANZA PERMISIVA 0.085 .078

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion positiva de fuerza insignificante y no estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Padre /Madre Confianza y el puntaje de Pauta

de crianza Permisiva en los participantes (tho= 0.085, p=.078). Este resultado indica que, en
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esta muestra, ambas variables no presentan una relacion consistente ni interpretable a nivel

inferencial.

Al realizar un analisis correlacional, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los padres, tienden a tener
puntajes ligeramente mas altos en la escala de la pauta de crianza permisiva; y viceversa,
quienes tienden a puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los
padres tienden a tener puntajes ligeramente mas bajos en la escala de pauta de crianza

permisiva.

Tabla 19

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los padres y el total de la pauta de crianza

democratica
PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho P
PADRES -COMUNICACION DEMOCRATICA 0.707] *** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontro una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Padre /Madre Comunicacion y el puntaje de Pauta de crianza Democratica en los
participantes, cuyo valor de rho de Spearman (rho= 0.701), indica una correlacion positiva

fuerte, con un grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=<.001).

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimensidon de comunicacion del estilo de apego de los padres, tienden a

tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza democrética; y viceversa, quienes
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tienden a puntuar mas bajo en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los padres

tienden a tener puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza democratica.

Tabla 20

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los padres y la pauta de crianza autoritaria

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho p

PADRES -COMUNICACION AUTORITARIA -0.362%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion negativa de fuerza débil y estadisticamente significativa
entre el puntaje de Estilo de apego Padre/Madre Comunicacion y el puntaje de Pauta de
crianza Autoritaria en los participantes (rho=-0.362, p=<.001). Este resultado indica una

asociacion inversa.

Al realizar un analisis correlacional, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los padres, tienden a
tener puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza autoritaria; y viceversa, quienes
tienden a puntuar més bajo en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los padres

tienden a tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza autoritaria.

Tabla 21

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los padres y la pauta de crianza negligente

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho p

PADRES -COMUNICACION NEGLIGENTE -0.341*** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001
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Se encontrd una correlacion negativa de fuerza débil y estadisticamente significativa
entre el puntaje de Estilo de apego Padre/Madre Comunicacion y el puntaje de Pauta de
crianza Negligente en los participantes (tho=-0.341, p=<.001). Este resultado indica una

asociacion inversa.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los padres, tienden
a tener puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza negligente; y viceversa,
quienes tienden a puntuar mas bajo en la dimensiéon de comunicacion del estilo de apego de

los padres tienden a tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza negligente.

Tabla 22

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los padres y la pauta de crianza permisiva

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's rho p

PADRES -COMUNICACION PERMISIVA 0.072 132

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontro una correlacion positiva de fuerza insignificante y no estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Padre /Madre Comunicacion y el puntaje de
Pauta de crianza Permisiva en los participantes (rho= 0.072, p=.132). Este resultado indica
que, en esta muestra, ambas variables no presentan una relacion consistente ni interpretable a

nivel inferencial.

Al realizar un analisis correlacional, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los padres, tienden a

tener puntajes ligeramente mas altos en la escala de la pauta de crianza permisiva; y viceversa,
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quienes tienden a puntuar mas bajo en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los
padres tienden a tener puntajes ligeramente mas bajos en la escala de pauta de crianza

permisiva.

Tabla 23

Correlacion entre la dimension de alienacion de los padres y la pauta de crianza democrdatica

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE Spearman's p
CRIANZA rho
PADRES - ALIENACION DEMOCRATICA -0.547%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontr6 una correlacion negativa de fuerza moderada y estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Padre/Madre Alienacion y el puntaje de Pauta
de crianza Democréatica en los participantes (rho=-0.547, p=<.001). Este resultado indica

una asociacion inversa.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de alienacidn del estilo de apego de los padres, tienden a
tener puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza democratica; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres

tienden a tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza democratica.



Tabla 24

Correlacion entre la dimension de alienacion de los padres y la pauta de crianza autoritaria
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PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PADRES - ALIENACION AUTORITARIA 0.545%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Padre/Madre Alienacion y el puntaje de Pauta de crianza Autoritaria en los

participantes, cuyo valor de rtho de Spearman (rho=0.545), indica una correlacion positiva de

fuerza moderada, con un grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=<.001).

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres, tienden a
tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza autoritaria; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres

tienden a tener puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza autoritaria.

Tabla 25

Correlacion entre la dimension de alienacion de los padres y la pauta de crianza negligente

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PADRES - ALIENACION NEGLIGENTE 0.597*** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001
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Se encontrd una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Padre/Madre Alienacion y el puntaje de Pauta de crianza Negligente en los
participantes, cuyo valor de rho de Spearman (rho=0.597), indica una correlacion positiva de
fuerza moderada, con un grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=<.001).
Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a puntuar
mas alto en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres, tienden a tener
puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza negligente; y viceversa, quienes tienden a
puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres tienden a tener

puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza negligente.

Tabla 26

Correlacion entre la dimension de alienacion de los padres y la pauta de crianza permisiva

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman‘s p
rho
PADRES- ALINEACION) PERMISIVA 0.101* .036

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Padre /Madre Alienacion y el puntaje de Pauta de crianza Permisiva en los
participantes, cuyo valor de rho de Spearman (rho=0.101), indica una correlacion positiva de

fuerza débil, con un grado de significatividad estadistica por debajo de 0.05 (p=.036).

Al realizar un andlisis correlacional, encontramos que los participantes que tienden a puntuar
mas alto en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres, tienden a tener

puntajes mas altos en la escala de la pauta de crianza permisiva; y viceversa, quienes tienden a



57

puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres tienden a tener

puntajes mas bajos en la escala de pauta de crianza permisiva

Tabla 27

Correlacion entre la dimension de confianza de los pares y la pauta de crianza democratica

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman‘s p
rho
PARES - CONFIANZA DEMOCRATICA 0.240%** .<.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Pares Confianza y el puntaje de Pauta de crianza Democratica en los participantes,
cuyo valor de rho de Spearman (rho=0.240), indica una correlacion positiva de fuerza débil,

con un grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=<. 001).

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los pares, tienden a tener
puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza democratica; y viceversa, quienes tienden
a puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los pares tienden a

tener puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza democratica.



Tabla 28

Correlacion entre la dimension de confianza de los pares y la pauta de crianza autoritaria
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PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PARES - CONFIANZA DEMOCRATICA -0.179%** .<.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion negativa de fuerza débil y estadisticamente significativa
entre el puntaje de Estilo de apego Pares Confianza y el puntaje de Pauta de crianza
Autoritaria en los participantes (tho=-0.179, p = <.001). Este resultado indica una asociacion

inversa.

Al realizar un anélisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los pares, tienden a
tener puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza autoritaria; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los pares

tienden a tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza autoritaria.



Tabla 29

Correlacion entre la dimension de confianza de los pares y la pauta de crianza negligente
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PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PARES - CONFIANZA NEGLIGENTE -0.196%** .<.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontro una correlacion negativa de fuerza débil y estadisticamente significativa
entre el puntaje de Estilo de apego Pares Confianza Confianza y el puntaje de Pauta de
crianza Negligente en los participantes (rho=-0.196, p=<.001). Este resultado indica una

asociacion inversa.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a puntuar
mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los pares, tienden a tener
puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza negligente; y viceversa, quienes tienden
a puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los pares tienden a

tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza negligente.



Tabla 30

Correlacion entre la dimension de confianza de los pares y la pauta de crianza permisiva
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PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PARES - CONFIANZA PERMISIVA -0.010 833

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontro una correlacion negativa de fuerza insignificante y no estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Pares Confianza y el puntaje de Pauta de
crianza Permisiva en los participantes (rho=-0.010, p = .833). Este resultado indica que, en
esta muestra, ambas variables no presentan una relacion consistente ni interpretable a nivel

inferencial.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de confianza del estilo de apego de los pares, tienden a tener
puntajes ligeramente mas bajos en la escala de la pauta de crianza permisiva; y viceversa,
quienes tienden a puntuar mas bajo en la dimension de confianza del estilo de apego de los
pares tienden a tener puntajes ligeramente mas altos en la escala de pauta de crianza

permisiva.
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Tabla 31

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los pares y la pauta de crianza democratica

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PARES - CONFIANZA DEMOCRATICA 0.220%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Pares Comunicacion y el puntaje de Pauta de crianza Democratico en los participantes,
cuyo valor de rho de Spearman (rho=0.220), indica una correlacion positiva de fuerza débil,

con un grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=.001).

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimensidon de comunicacion del estilo de apego de los pares, tienden a
tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza democrética; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los pares

tienden a tener puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza democratica.

Tabla 32

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los pares y la pauta de crianza autoritaria

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PARES - COMUNICACION AUTORITARIA -0.078 .103

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001
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Se encontrd una correlacion negativa de fuerza insignificante y no estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Pares Comunicacion y el puntaje de Pauta de
crianza Autoritaria en los participantes (rtho=-0.078, p =.103). Este resultado indica que, en
esta muestra, ambas variables no presentan una relacion consistente ni interpretable a nivel

inferencial.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los pares, tienden a
tener puntajes ligeramente mas bajos en la escala de la pauta de crianza autoritaria; y
viceversa, quienes tienden a puntuar mas bajo en la dimension de comunicacion del estilo de
apego de los pares tienden a tener puntajes ligeramente més altos en la escala de pauta de

crianza autoritaria.

Tabla 33

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los pares y la pauta de crianza negligente

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman‘s P
rho
PARES - COMUNICACION NEGLIGENTE -0.084 .079

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion negativa de fuerza insignificante y no estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Pares Comunicacion y el puntaje de Pauta de
crianza Negligente en los participantes (rho=-0.084, p = .079). Este resultado indica que, en
esta muestra, ambas variables no presentan una relacion consistente ni interpretable a nivel

inferencial.



Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de comunicacion del estilo de apego de los pares, tienden a
tener puntajes ligeramente mas bajos en la escala de la pauta de crianza negligente; y
viceversa, quienes tienden a puntuar mas bajo en la dimension de comunicacion del estilo de
apego de los pares tienden a tener puntajes ligeramente mas altos en la escala de pauta de

crianza negligente.

Tabla 34

Correlacion entre la dimension de comunicacion de los pares y la pauta de crianza permisiva
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PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman‘s P
rho
PARES - COMUNICACION PERMISIVA -0.001 978

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontré una correlacion negativa de fuerza insignificante y no estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Pares Comunicacion y el puntaje de Pauta de
crianza Permisiva en los participantes (tho=-0.001, p=.978). Este resultado indica que, en esta
muestra, ambas variables no presentan una relacion consistente ni interpretable a nivel
inferencial.

Al realizar un anélisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de comunicacién del estilo de apego de los pares, tienden a

tener puntajes ligeramente mas bajos en la escala de la pauta de crianza permisiva; y

viceversa, quienes tienden a puntuar mas bajo en la dimension de comunicacion del estilo de
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apego de los pares tienden a tener puntajes ligeramente mas altos en la escala de pauta de

crianza permisiva.

Tabla 35

Correlacion entre la dimension de alienacion de los pares y la pauta de crianza democratica

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's p
rho
PARES - ALIENACION DEMOCRATICA -0.188%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion negativa de fuerza débil y estadisticamente significativa
entre el puntaje de Estilo de apego Pares Alienacion y el puntaje de Pauta de crianza
Democratica en los participantes (rtho=-0.188, p=<.001). Este resultado indica una

asociacion inversa.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de alienacion del estilo de apego de los pares, tienden a
tener puntajes mas bajos en la escala de la pauta de crianza democratica; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los pares

tienden a tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza democratica.
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Tabla 36

Correlacion entre la dimension de alienacion de los pares y la pauta de crianza autoritaria

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PARES - ALIENACION AUTORITARIA 0.32]%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Pares Alienacion y el puntaje de Pauta de crianza Autoritaria en los participantes, cuyo
valor de tho de Spearman (rho=0.321), indica una correlacion positiva de fuerza débil, con un

grado de significatividad estadistica por debajo de .001 (p=0.001).

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de alienacion del estilo de apego de los pares, tienden a
tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza autoritaria; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los pares

tienden a tener puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza autoritaria.
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Tabla 37

Correlacion entre la dimension de alienacion de los pares y la pauta de crianza negligente

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PARES - ALIENACION NEGLIGENTE 0.366%** <.001

* p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Se encontrd una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Pares Alienacion y el puntaje de Pauta de crianza Negligente en los participantes, cuyo
valor de tho de Spearman (rho=0.366), indica una correlacion positiva de fuerza débil, con un

grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=.001).

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimension de alienacion del estilo de apego de los pares, tienden a
tener puntajes mas altos en la escala de pauta de crianza negligente; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los pares

tienden a tener puntajes mas bajo en la escala de pauta de crianza negligente.

Tabla 38

Correlacion entre la dimension de alienacion de los pares y la pauta de crianza permisiva

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's p
rho
PARES - ALIENACION PERMISIVA 0.190%** <.001

% p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001
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Se encontr6 una correlacion directamente proporcional entre el puntaje de Estilo de
apego Pares Alienacion y el puntaje de Pauta de crianza Permisivo en los participantes, cuyo
valor de rho de Spearman (rho=0.190), indica una correlacion positiva de fuerza débil, con un

grado de significatividad estadistica por debajo de 0.001 (p=<.001).

Al realizar un andlisis correlacional, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en la dimensién de alienacion del estilo de apego de los padres, tienden a tener
puntajes mas altos en la escala de la pauta de crianza permisiva; y viceversa, quienes tienden a
puntuar mas bajo en la dimension de alienacion del estilo de apego de los padres tienden a tener

puntajes mas bajos en la escala de pauta de crianza permisiva.
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Tabla 39

Correlacion entre dimensiones del apego de padres y pares con las pautas de crianza

PUNTAJE ESTILOS DE APEGO PUNTAJE PAUTAS DE CRIANZA Spearman's P
rho
PADRES-PARES NEGLIGENTE, PERMISIVA 0.068 158

*p<.05,*¥*p<.01, ***p<.001

Se encontrd una correlacion positiva de fuerza insignificante y no estadisticamente
significativa entre el puntaje de Estilo de apego Pares Comunicacion y el puntaje de Pauta de
crianza Negligente en los participantes (rho= 0.068, p = .158). Este resultado indica que, en
esta muestra, ambas variables no presentan una relacion consistente ni interpretable a nivel

inferencial.

Al realizar un analisis de correlacion, encontramos que los participantes que tienden a
puntuar mas alto en las dimensiones del estilo de apego de los padres y pares, tienden a tener
puntajes ligeramente mas bajos en la escala de las pautas de crianza; y viceversa, quienes
tienden a puntuar mas bajo en las dimensiones del estilo de apego de los padres y pares

tienden a tener puntajes ligeramente mas altos en la escala de pautas de crianza.

Discusion
En relacion con el primer objetivo especifico, el cual estaba orientado a identificar los
estilos de crianza percibidos por los estudiantes, los resultados evidencian una significativa

predominancia de la pauta de crianza democratica, con un 57,8% de los participantes ubicados en
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un nivel alto, y un 36,3% en un nivel medio. Este hallazgo sugiere que la mayoria de los
voluntarios perciben haber sido criados en un contexto familiar que contenia un equilibrio entre
el afecto, la comunicacion y el establecimiento de normas, los cuales son rasgos propios del
estilo autoritativo planteado por Baumrind (1991). Este estilo de crianza se encuentra asociado al
acompanamiento parental y la promocion de la autonomia, lo cual favorece al desarrollo de
habilidades sociales.

Por otro lado, las pautas autoritaria, negligente y permisiva presentan porcentajes
menores. En el estilo autoritario, predomind en los participantes el nivel bajo con un 65,1%, lo
cual indica que las précticas parentales caracterizadas por la rigidez, el control excesivo y el poco
afecto fueron percibidas con poca frecuencia dentro de los estudiantes. Asimismo, el estilo
negligente tuvo un 46,8% en el nivel bajo, y un 44,5% en el nivel medio, lo cual sugiere que el
poco acompanamiento parental y la escasa supervision no fueron predominantes en la muestra.
Finalmente, en el estilo permisivo el 59,6% de los participantes reportaron un nivel bajo, y solo
el 3% un nivel alto, lo que evidencia que la pauta caracterizada por altos niveles de carifio y la
ausencia de limites parentales son poco representativas en el grupo evaluado.

Referente al segundo objetivo especifico, este estaba guiado a determinar los niveles de
apego en la adultez joven presentes en la poblacion de estudio, empleando el IPPA, los
resultados arrojan que la mayoria de los encuestados perciben que tienen un apego en nivel
medio en las tres subescalas del instrumento, la confianza con un 51,4%, la comunicaciéon con un
56,7% y la alienacion con un 50,0%; esto indica que estos voluntarios pueden experimentar
necesidad de cercania y aprobacion para establecer un vinculo que se combina con el miedo al

rechazo, la persona no se considera digna de amor y apoyo, pero si a los demés como confiables
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y receptivos, llevandola a buscar su valia en la aceptacion de otra persona que valora
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Por otra parte, se encontré que muchos de los encuestados también se identifican con un
nivel de apego alto, con un 43,6% en confianza, un 11,5% en alienacion y un 33,3% en
comunicacion, Por otra parte, el apego en niveles altos, se refiere a que son personas que pueden
experimentar una percepcion positiva de si mismo y de los demas; mantienen relaciones estables,
saludables y tienen buena autopercepcion y confianza en su capacidad de afrontamiento a
adversidades, ademas, la persona se considera digna de amor y apoyo, y percibe a los demas
como confiables y receptivas (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Finalmente, los niveles de apego bajo, estan presentes con un 5.0% en la subescala de
confianza, 10.1% en comunicacion y 38.5% en alienacion, las personas con este nivel de apego
pueden experimentar una tendencia a evitar la cercania emocional y la dependencia a los demas,
por lo que pueden desarrollar una autonomia y control excesivos de su estado emocional. Segliin
Bartholomew y Horowitz (1991), estos individuos presentan patrones vinculados con la evitacion
social y temor a la intimidad, llegan a considerarse no merecedores de amor y apoyo, y no
perciben a los demdas como confiables y receptivos, por lo que evita ser cercano con otros
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

A partir de los resultados obtenidos, es posible evidenciar que las pautas de crianza
democraticas tienen una correlacion positiva con las dimensiones de confianza y comunicacion
del apego, mientras que las pautas autoritarias y negligentes se encuentran relacionadas con
niveles mas altos de alienacion. Estos hallazgos son congruentes con los planteamientos de
Doinita & Maria (2015) y Morales Buitron & Marquez (2022), quienes encontraron que los

padres con un tipo de apego seguro tienden a ejercer un tipo de crianza autoritativa, o también
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llamada democratica, caracterizada por el equilibrio entre la exigencia y el afecto. De esta forma,
cuando se abarcan las dimensiones de confianza y comunicacion, las cuales son abordadas en el
presente estudio, se hace referencia a aquellos indicadores centrales del apego seguro, planteados
por Ainsworth (1978, citada en Olivia Delgado, 2004) en su teoria del apego, ya que comprenden
la percepcion de disponibilidad, comprension y sensibilidad ante las necesidades del nifio.

De igual manera, los resultados coinciden con las investigaciones de Ogretir-Ozcelik
(2017), Safdar, S., & Zahrah, S. M (2016) y Yahya et al., (2019), quienes plantean que aquellos
participantes que percibian a sus padres como autoritativos, mostraban mayor seguridad en el
vinculo, fortaleciendo la creacion de un apego seguro, destacando el afecto como un factor
fundamental en la configuracion del apego seguro, tal como lo sefialan Lalelo & Rodriguez
(2024). Sin embargo, el enfoque dimensional que se adopta en la presente investigacion, permite
observar y analizar como aquellas dimensiones, es decir, las subescalas, que componen el apego,
se ven afectadas de forma especifica por la pauta de crianza percibida. Dicho planteamiento
concuerda con lo sefialado por Bowlby (1969), quien destaco la importancia de la calidad del
vinculo desarrollada en la interaccidn con la figura de apego.

Por el contrario, en el estudio realizado por Akhtar, Z. (2012) con estudiantes
universitarios de Pakistan, se encontré que no existia una correlacion significativa entre un estilo
de crianza autoritativo o democratico y los distintos tipos de apego, ni con las dimensiones de
confianza, comunicacion o alienacion. Los autores atribuyen estos resultados a partir de las
diferencias culturales en la forma en que se conciben el control y la afectividad parental. No
obstante, si se encontr6 una relacion significativa entre el estilo de crianza autoritario y los
estilos de apego inseguros, los cuales se caracterizan por bajos niveles en las dimensiones de

comunicacion y confianza, y altos niveles en la dimension de alienacion.



72

Al hablar especificamente de la alienacion, que contiene sentimientos de distanciamiento
e incomprension parental, los hallazgos del presente estudio mostraron correlaciones negativas
con la pauta de crianza democratica, y positivas con el estilo de crianza autoritario y negligente,
lo cual sugiere que los estudiantes que crecieron en entornos rigidos y poco afectivos tienden a
desarrollar vinculos caracterizados por la desconfianza y la evitacion.

Finalmente, los estudios realizados por Ceresnik, M., & Cere$nikova, M. (2023),
Kalantarkousheh et al., (2014) y Eman, Fadel y Abdel Aziz (2017) encontraron que el estilo de
crianza autoritario, se asocia con menores niveles de confianza y comunicacion, y con mayores
niveles de alienacion, lo cual coincide con la idea de que el control excesivo y la falta de
sensibilidad parental incrementan la inseguridad y el distanciamiento afectivo, conforme a lo

descrito por Mahansneh et al. (2013).

Conclusiones
° En esta investigacion se analizo la relacion entre los estilos de crianza y los
niveles de apego en estudiantes de psicologia de la Universidad Catolica Luis
Amigo. Los resultados obtenidos evidencian que existe una relacion significativa
entre las dos variables de estudio.
° Se cumple la hipotesis planteada en la investigacion, ya que en los resultados se

evidencia que los estudiantes que perciben un estilo de crianza democréatico, tienen
las dimensiones de apego de confianza y comunicacion altas; mientras que aquellos
que perciben un estilo de crianza autoritario o permisivo, tienen las dimensiones de

apego de confianza y comunicacion bajas
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Se identificaron los estilos de crianza presentes en los estudiantes mediante el
inventario de Pautas de Crianza (IPC). Por medio de este inventario, se detectod
una mayor frecuencia del estilo de crianza democratico en la poblacion objeto de
estudio, el cual es caracterizado por tener una comunicacion abierta, el
establecimiento de limites y la expresion afectiva.

Se determinaron los niveles de apego mediante el instrumento de Apego con
Padres y Pares (IPPA), en el cual se encontr6é que la mayoria de los participantes
presentan altos niveles en la dimension de confianza y comunicacion, junto con
bajos niveles de alineacion. Este patron indica que hay una existencia de un apego
mayormente en niveles altos en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catolica Luis Amigo, sede Medellin.

En esta investigacion se establecio la relacion existente entre los niveles de las
dimensiones de apego y los estilos de crianza en la adultez joven. Se hall6 una
correlacion positiva entre las pautas democraticas y las dimensiones de confianza
y comunicacion en el apego. En contraste, las pautas de crianza negligentes y
autoritarias se relacionaron con la dimension de la alienacion, correspondiendo a
los signos de distanciamiento emocional que percibe el individuo de sus figuras
de apego.

En cuanto a la pauta de crianza permisiva, no se encontraron correlaciones

significativas con las dimensiones del apego.
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Recomendacion

Este estudio se realizo de acuerdo a las subescalas de apego (confianza, comunicacion y
alienacion), por lo cual, se recomienda a futuros investigadores que se profundice en el estudio
de los distintos tipos de crianza y su relacion con los estilos de apego, como el apego seguro,
ansioso-ambivalente, desorganizado y evitativo. Ademas, se sugiere considerar la diversidad de
contextos socioculturales, con el fin de obtener resultados comparativos que aporten una vision

mas completa sobre la relacion de estas dos variables en diferentes culturas
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