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Introduccion

El siguiente proyecto esta enmarcado en la Bailoterapia como método para combatir
el sedentarismo, teniendo en cuenta esta se tiene como objetivo conocer, identificar, disefiar
y reflexionar sobre la bailoterapia como un método alternativo para combatir las conductas
sedentarias, Segun Proesa (2010), “La bailoterapia es la combinacién de musica y
movimiento a traves del baile de diferentes ritmos” (Proesa, 2010, citado en Solis Galarza,
2017, p. 16). Ademas, combina exigencia fisica y la autodisciplina de aerobicos, a la cual se
le agrega musica que normalmente se encuentra de moda (salsa, merengue, reggaeton hasta
masica disco y romantica) o musica urbana (Rea, 2011, Solis, 2017, p. 16). A demas De
forma clara se expresa que la Bailoterapia es una nueva manera de llegar al bienestar y
encontrar el equilibrio por medio de la danza asi mismo (Alexis, 2022) plantea que cuando
se utiliza la bailoterapia las personas cambian la forma en la que ven su cuerpo, esta pasa a
ser una herramienta donde puede expresar sus emociones las cuales presenta al momento de
realizar la practica de las diferentes actividades fisicas, asi se llevara una vida sana y

saludable.

Devis (2000) agrega que la actividad fisica hace referencia al movimiento, la
interaccion, el cuerpo y la practica humana y que, como muchas otras manifestaciones de la
vida de las personas, es multidimensional, presenta dimensiones biolégicas, psicolégicas y
socioculturales, que son aspectos importantes a la hora de definirlas (p.12); la actividad fisica
hace referencia al movimiento, partiendo de la relacion entre el cuerpo y la practica humana,
reunida en tres dimensiones: bioldgica, personal y sociocultural. Estas tres dimensiones por
medio de la experiencia y el conocimiento corporal permiten en gran medida aprender y
valorar los diferentes pesos y distancias; apreciar sensaciones muy diversas y adquirir

conocimientos de nuestro entorno.

Mas alla de mejorar la condicion fisica, tiene como objetivo fundamental “incentivar
a los jévenes a incorporarse a la practica de actividades fisicas, buscando contrarrestar los
factores de riesgos y asi prevenir las principales enfermedades que nos afectan” (Rojas &

Washington, 2016, p.31), con relacion a ello esta investigacion pretende utilizar la técnica



bailoterapia vinculando los ritmos musicales actuales, como estrategia de atraccion para
lograr el interés de los jovenes por vincularse al mundo de la actividad fisica e identificar
cémo afecta el sedentarismo a los adolescentes y las causas que trae consigo, de esta forma
nace la pregunta: ¢consideran los jovenes entre los 18 y 25 afios de edad del barrio blanquizal
de la comuna 13 de Medellin que un programa de ejercicios basado en la bailoterapia puede

aportar en la reduccion del sedentarismo que presentan?

A partir de esto se cred un programa de bailoterapia para combatir las diferentes
probleméticas encontradas en esta poblacion resaltando las conductas sedentarias que
predominan en la actualidad como el uso de las tic (redes sociales, videojuegos, trabajos de
escritorio, observar television por tiempo prolongado) teniendo en cuenta esto se utilizo el

baile como herramienta principal para el mejoramiento de la calidad de vida de estos jovenes.



Planteamiento del problema

El barrio Blanquizal estd ubicado en la comuna 13 de la ciudad de Medellin, cerca de
la nueva via al mar (viaducto); este barrio tiene limitaciones con la comuna 7 (Robledo) en
la cual se encuentran los barrios Vallejuelos y Fuente Clara. Tiene 7.605 habitantes que se
distribuyen en 1.615 hogares, habitando las 1.594 viviendas del barrio. Cada vivienda es
habitada por un promedio de 1.01 hogares y de 4.77 personas por vivienda. El barrio
Blanquizal tiene dos estratos socioecondmicos siendo la distribucion por personas asi: en
estrato 1 viven 4.016 personas y en estrato 2 habitan 3.589 personas. (Colombia-vive-en-

cuatro-casas, s. f.)

Es un barrio pequefio que cuenta con mucha diversidad étnica, segun la Alcaldia de
Medellin (Javier,(2016)“su poblacion juvenil es alrededor de 578 personas entre los 18 y 25
afos, para un total de 309 hombres y 269 mujeres” (p. 18), donde el comercio esta marcado
por diversos negocios/microempresas como lo son: bares, restaurantes, talleres, panaderias,
miscelaneas, ferreterias; ademas, cuenta con un centro hospitalario (Metro salud) y una
pequefia placa deportiva con una cancha de micro fatbol, una cancha de arenilla y un
gimnasio al aire libre. Cerca de esta placa esta ubicada la Institucion Educativa Blanquizal y
un jardin escolar, estas actividades son las que marcan las rutinas, habitos y practicas de ocio

de sus habitantes.

Ahora bien, son evidentes las consecuencias que a nivel mundial ha generado la
pandemia producto del Covid-19, donde la sociedad ha tenido cada vez mas acercamiento a
la tecnologia, la cual han sido una estrategia para vincular a la humanidad al mundo laboral,
la educacion u otros espacios que se vieron obstruidos debido al aislamiento; pero aquello
que se percibe como una fortaleza a su vez trae consecuencias como lo son enfermedades
asociadas a la poca interaccion con algunos espacios como las calles, las empresas y sus
arquitecturas, las Instituciones Educativas, los escenarios como parques, canchas deportivas
que facilitan la realizacion de la actividad fisica entre otras... donde a pesar de contar con
estos espacios, no fue posible el acceso a los mismos debido a los altos niveles de contagio

y con ello las altas tasas de mortalidad, aspectos que fortalecieron el sedentarismo en



adolescentes tal y como lo mencionan Jackson et al. (2003); asi mismo, de acuerdo con
Rodriguez,(2001)(2006 citados en Mérquez).

La sociedad actual no favorece la actividad fisica, y factores tales como la
automatizacion de las fabricas, los sistemas de transporte o la amplia gama de
equipos electrénicos en las viviendas han reducido de forma muy apreciable la

necesidad de desarrollar trabajo fisico y han fomentado el sedentarismo. (p. 13)

Algunos de los factores asociados a llevar una vida sedentaria, lo cual ocurre con
algunos adolescentes del barrio Blanquizal en la comuna 13 de Medellin, se remiten al uso
prolongado de la tecnologias (computadoras, tables, videojuegos, celulares, entre otros...);
el desinterés en practicar deportes (algunos realizan menos de noventa minutos de actividad
fisica semanal), la falta de infraestructuras (parques, campos de juego) en las comunidades,

el uso y abuso de medios de transporte (carros, buses), inclusive para ir a lugares cercanos.

En relacion con los factores antes mencionados, los cuales son posibles causas para
para la presencia del sedentarismo en la adolescencia, Fuentes-Vilugron & Lagos-Hernandez,
(2020), constataron que:

Los motivos para la no practica de AFD se relacionan con el factor tiempo vy, en
otros casos, las personas no le ven beneficios ni utilidad. En esta misma linea de
analisis, hay trabajos que han podido determinar que el indice de IF esta presente
mayoritariamente en las mujeres y la principal razon manifestada es la falta de
tiempo; en segundo lugar, aparece la pereza. Otros estudios también han sostenido
que las condiciones de pobreza, la arquitectura y condiciones urbanisticas
constituyen agentes que no son promotores de las AF. También, la influencia de la

familia es un importante generador de interés por la AF. (p. 8)

El programa Colombia saludable sefiala el cumplimiento de los requisitos minimos
de Actividad fisica (AF) en la tercera parte de los jovenes y en menos del 50% de los adultos,
esto explica por qué Colombia tiene uno de los mayores indices de mortalidad por

enfermedades no transmisibles (ENT) asociadas a la inactividad fisica (IF). La IF se asocia



con cambios de comportamientos de las poblaciones que han propiciado el sobrepeso y la
obesidad especialmente en nifios y adolescentes, y en el caso de los estudiantes universitarios
se prescriben como un grupo vulnerable por su estilo de vida y exposicion a factores de riesgo
como malnutricidn, estrés, sedentarismo, y consumo de sustancias, factores que deterioran
su salud ya que es en esta fase en la que se consolidan los habitos y conductas para el futuro.
(Rebolledo-Cobos & Caro-Freile, 2017).

Estos antecedentes de investigacion reflejan como el sedentarismo, asociado a la falta
de préactica de AF, es realmente una problematica de urgente atencién en la sociedad,
teniendo en cuenta que sus consecuencias son severas. De alli que disefiar proyectos de
investigacion de impacto social, relacionados con las realidades sociales que estan generando
afectacion, principalmente en los adolescentes, es una de las caracteristicas de este estudio,
donde, ademas de aportar a la reduccion del sedentarismo u otras enfermedades que se
originan debido a este, se busca instaurar en la sociedad nuevos estilos de vidas, donde prime
el interés por la actividad fisica no como una inversion del tiempo, sino como el primer paso

para gozar de un estilo de vida saludable.

Aunque todos los adolescentes no se sientan atraidos por el baile, esta investigacion
pretende utilizar la técnica bailoterapia vinculando los ritmos musicales actuales, como
estrategia de atraccion para lograr sus objetivos y el interés de los jévenes por vincularse al
mundo de la actividad fisica, llevandolos a desvincularse de la tecnologia y darle espacio al

cuidado personal.

Al realizar este estudio se pretende mitigar el sedentarismo a partir de alternativas
atractivas para jovenes de una poblacion especifica, de esta forma nace la pregunta:
¢consideran los jovenes entre los 18 y 25 afios de edad del barrio blanquizal de la comuna 13
de Medellin que un programa de ejercicios basado en la bailoterapia puede aportar en la

reduccion del sedentarismo que presentan?



Justificacion

Los motivos que llevaron a investigar la influencia de un programa de ejercicios
basado en la Bailoterapia para la reduccion del sedentarismo en jovenes del barrio blanquizal
de la comuna 13 de Medellin, se remiten a la presencia que ha ido tomando el sedentarismo
en la sociedad, especialmente en los jovenes quienes ignoran o desconocen las enfermedades
que se pueden generar a causa de no practicar actividad fisica o no invertir el tiempo de ocio

en acciones que sean beneficiosas para la salud.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades no transmisibles, tales como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir la
hipertensidn, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud mental, la
calidad de vida y el bienestar(OMS, 2020, parr 3).

Por otra parte, esta investigacion contribuye a llenar aquellos vacios de conocimiento
que se tienen acerca de como desde el baile se puede realizar actividad fisica, articulando los
diferentes ritmos musicales, planteandose como una estrategia de atraccion para la poblacién
joven y para combatir las enfermedades asociadas al sedentarismo tal y como lo menciona
Albelay, (2010), en una investigacion que realiz6 acerca de la Bailoterapia; de acuerdo con
el autor, esta modalidad elimina el tejido adiposo, al elevar la carga corporal combinando
ejercicios fisicos con la danza, y combate el estrés y todas las patologias asociadas al

sedentarismo entre las que figuran el colesterol y la alteracion de los triglicéridos (p. 4).

Es por ello que a través de este estudio se pretende mas alla de descubrir como un
programa de ejercicios basado en la Bailoterapia puede aportar a la reduccion del
sedentarismo y fomentar en los jovenes el interés por las practicas deportivas y la actividad
fisica, contextualizar a la poblacion sobre los riesgos que se corren cuando se desligan de la
actividad fisica, optando por otras atracciones como lo son la tecnologia y otros tipos de
entretenimiento que a través de estas se ofrecen; promoviendo gue poco a poco se disefien y
desarrollen proyectos dirigidos a impactar en la poblacién juvenil, desde la actividad fisica y
técnicas como la Bailoterapia, dando respuestas a las necesidades que aquejan a los jovenes

como lo es el sedentarismo.



Se espera ademas que, en unos afos, el baile y todas sus tendencias, asociadas a los
ritmos musicales, haya tomado fuerza y a partir de él se puedan trabajar muchas

problemaéticas impactando a una porcion cada vez mayor de la poblacion.

Esta investigacion es un punto de apoyo para futuros profesionales e investigadores,
puesto que les brindara las bases para aportar a la transformacién social de la poblacion
elegida y tedricamente serd un sustento para disefiar nuevas estrategias para instauran en esta
sociedad nuevos estilos de vida donde la actividad fisica no esté asociada al aspecto fisico
sino a un tema de responsabilidad hacia la salud, ya que brindara estrategias mediante las
cuales se pueda mitigar no solo el sedentarismo sino también las enfermedades que a causa
del desconocimiento o falta de interés acerca de este tema se propagan, ademas tendra en
cuenta los intereses, gustos, percepciones y demas a la hora de realizar actividad fisica

saliendo de los estereotipos preestablecidos.



Objetivos

Objetivo General
Conocer la percepcion relacionada con la reduccion del sedentarismo a partir de un

programa de bailoterapia en jovenes del barrio Blanquizal.

Objetivos especificos
e Identificar los factores asociados a la IF (Inactividad Fisica) existentes en los
jévenes del barrio Blanquizal.
e Disefiar un programa de actividad fisica basado en bailoterapia dirigido a
jovenes, articulando diferentes ritmos musicales.
e Conocer los motivos de adherencia de los jovenes al programa de baile.
e Reflexionar sobre la reduccion del sedentarismo a partir de las respuestas

dadas por la poblacion que participé del programa.



Marco de referencia

Antecedentes

A continuacion, se presentan algunos antecedentes que soportan el trabajo de
investigacion, el cual aborda la Bailoterapia como método que permite reducir el
sedentarismo al ser utilizado como programa de actividad fisica al ser implementado bajo
una metodologia, y condiciones especificas, por lo que es importante realizar aproximaciones

a investigaciones relacionadas.

El primer antecedente que se aborda es la investigacion de Acosta et al., (2012),
quienes se encargaron de realizar un trabajo de fundamentacion tedrica basado en los
principales beneficios que aporta la bailoterapia en los diferentes grupos etarios de la
poblacién venezolana de forma especifica, las diferentes personas que han recibido
beneficios del proyecto “Barrio Adentro Deportivo”; este se desarrollo en distintas regiones
de ese pais confirmando su validez, primordialmente en el fortalecimiento de la condicién

fisica de adolescentes, jovenes y adultos quienes se adhirieron al programa y su metodologia.

No obstante, en otras investigaciones se hace referencia a la bailoterapia para la
mejora de diferentes capacidades fisicas; por ejemplo, Ponce, (2015) plantea que esta puede
promover para dar soporte al desarrollo coordinativo motriz en el nifio, asi mismo promueve
la calidad de vida de las personas, demostrando lo saludable que es realizarla y la forma de
elevar la autoestima de quienes la practican con el fin de dar un uso mas util y saludable al
tiempo libre. Asi mismo se resalta su componente recreativo que permite en las personas

mantener un cuerpo sano, una mente sana y no con un fin deportivo.

Por otro lado, se tiene como referencia el trabajo de Rojas & Washington, (2016),
quienes proponen una investigacion que va dirigida a la promocion de la bailoterapia en toda
la poblacidn estudiantil del Colegio Juan Francisco Montalvo de la ciudad de Ambato, por
esta razén se decide difundir los beneficios que trae consigo para la salud fisica de los

estudiantes y aumentar su calidad de vida, demostrar que al realizar la practica de esta se



tendra diversion y es de forma saludable. Al momento de finalizar la investigacion se
proponen crear un manual de pasos basicos en los diferentes ritmos latinos, lo cual
beneficiara el aprendizaje de los estudiantes para que utilicen la bailoterapia en las horas de
cultura fisica, lo que les puede servir como una estrategia para el mejoramiento de su salud

fisica y tener un buen habito saludable.

Por su parte Poblete (2017) en su trabajo de grado exterioriza que esta es una actividad
que forma varios beneficios a la salud integral, y estd comprobado que contribuye a reducir
el nivel de estrés de las personas, también resalta que esta puede evitar alteraciones
metabolicas y osteomio-articulares, reduce la tension, principalmente en hombros cuello y

espalda gque son las zonas que se tensan en disciplina deportivas y labores cotidianas.

Resaltando la influencia de la bailoterapia en diversos ambitos y labores se aborda la
investigacion de Montoya (2021), quien se centra en el estrés que presentan los docentes
dentro y fuera de sus aulas de trabajo, que con el pasar del tiempo se pueden presentar
problemas de salud tanto fisicas como emocionales impidiendo el buen desarrollo en sus
jornadas laborales, también reduciendo en ocasiones su evolucion frente a los alumnos a tal
punto que al final de los periodos puedan existir enfermedades por culpa del estrés. Teniendo
en cuenta las causas y efectos que ya nombramos, se planted la bailoterapia como una
estrategia necesaria para los docentes de la Unidad Educativa Talmud de Jehové, en donde
su poblacion fue de 24 docentes y la muestra de 10, para este se aplic6 un disefio de
investigacion de campo, este fue descriptivo ya que a través de las encuestas y entrevistas
que fueron las técnicas de recoleccion en esta investigacion, se pudo determinar la carga
laboral excesiva o la mala distribucién de tiempo y las afectaciones que esto generaba en la
salud de los docentes, por eso se planted la bailoterapia que detalla los diferentes ritmos

musicales y su aplicacién semanal.

A demas, planteando la Bailoterapia como una nueva manera de llegar al bienestar y
encontrar el equilibrio por medio de la danza Malusin Tite, (2022)plantea que cuando se
utiliza la bailoterapia las personas cambian la forma en la que ven su cuerpo, pasando a ser
una herramienta que permite expresar las distintas emociones que se presentan al momento
de realizar la actividad, lo cual permite no solo realizar actividad fisica sino también cuidar

la salud mental y de esta forma se llevara una vida sana y saludable.



Marco Tedrico-conceptual

En el presente apartado, se describen tedricamente las significaciones acerca de
Sedentarismo, Actividad Fisica y Bailoterapia como aspectos fundamentales en la vida de
los seres humanos, donde de manera articulada el uno se vuelve la solucion para el otro,

garantizando la calidad de vida de las personas.

Actividad Fisica

Para Devis (2000) “la actividad fisica hace referencia al movimiento, la interaccion,
el cuerpo y la practica humana y que, como muchas otras manifestaciones de la vida de las
personas, es multidimensional, presenta dimensiones bioldgicas, psicologicas vy
socioculturales, que son aspectos importantes a la hora de definirlas” (p.12, citados en

Garrido, 2014, p. 20).

Igualmente, la actividad fisica hace referencia al movimiento, partiendo de la relacion
entre el cuerpo y la practica humana, reunida en tres dimensiones: bioldgica, personal y
sociocultural. Estas tres dimensiones por medio de la experiencia y el conocimiento corporal
permiten en gran medida aprender y valorar los diferentes pesos y distancias; apreciar
sensaciones muy diversas y adquirir conocimientos de nuestro entorno. Al mismo tiempo
hace parte del desarrollo cultural, mediado por actividades tales como: el caminar, bailar y
jugar. Encontrandose presente en el trabajo, la escuela, el tiempo libre o las tareas cotidianas
y familiares, pasando por la infancia hasta la vejez y ocupando casi cualquier &mbito de

nuestra vida (Airasca y Giardini, 2009).

Por otro lado, la actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal
intencional, realizado con los musculos esqueléticos, que resulta de un gasto de energia que
permite interactuar con los seres y el ambiente que los rodea (Devis y Peird, 2010, p.146).
La OMS (2020) menciona que “la actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso
durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, 0 como
parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud” (parr. 1). Desde estas definiciones se puede interpretar la actividad fisica como

aquellas practicas donde no necesariamente se involucra un gimnasio o espacios deportivos,



ya que involucra “caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en

actividades recreativas y juegos” (OMS, 2020, parr. 2).

Teniendo en cuenta que la actividad fisica se ve reflejada en las diferentes actividades
que se realizan cotidianamente y para recrearnos en diversas investigaciones resaltamos
autores que ligan o entrelazan estas actividades con el bienestar que proporciona; “La
actividad fisica se vincula de manera reiterativa a los habitos de vida saludable para mejorar
la salud fisica y mental de las personas, es considerada por tanto como factor protector del

desarrollo de la capacidad cognoscitiva” (Pérez, 2014, p.120).

Para la OMS como organizacion promotora de la salud a nivel mundial, la actividad
Fisica se convierte en una herramienta indispensable para el combate de las enfermedades no

transmisibles y es debido a los diferentes beneficios que esta ofrece:

e Mejora los sistemas muscular, 6seo, cardio respiratorio y nervioso

e Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, varios tipos de cancer (entre ellos el cancer de mamay
el de colon) y depresion

e Ayuda a mantener un peso corporal saludable

e Aumenta la longevidad

e Mejora la calidad de vida

e Mejora la habilidad para hacer actividades diarias y prevenir caidas

Teniendo en cuenta todos estos beneficios es de total relevancia saber qué tipo de
actividades podemos hacer que contribuyan a la realizacion actividad fisica, actividades de
comun como lo son caminar, montar en bicicleta, practicar algun deporte, hacer una actividad
con la familia, actividades de ocio o recreativas, compartir con los amigos, realizar

actividades cotidianas en el hogar, entre otras.



Ejercicio Fisico

Ortega (1992), define el ejercicio fisico como:

Una categoria de la actividad fisica; es toda actividad realizada por el organismo,
libre y voluntariamente, qué es planificada, estructurada y repetitiva, con un mayor
0 menor consumo de energia, cuya finalidad es la de producir un mejor
funcionamiento del propio organismo y que no rinde ningun beneficio material a la
sociedad, como, por ejemplo: correr, saltar, lanzar, ejercicios gimnasticos, nadar,
esquiar, montar en bicicleta, levantar peso, luchar, remar, golpear objetos, caminar,
etc. El ejercicio fisico entrafia la realizacion de estas actividades con una mayor o
menor periodicidad y sin establecer competiciones y, aunque se pueden practicar en
grupo, no es necesario ni imprescindible la presencia de otras personas para su

realizacion. (p.65 Canchon et al., 2019. p.19)

Esta categoria no solo tiene como objetivo mejorar el funcionamiento del propio
organismo, sino que “conjuga lo fisico y lo emocional” desde la concepcion de Marchena
(2020) “La estrategia mas efectiva para contrarrestar las consecuencias nocivas que causan
las tensiones. Si la préactica de ejercicios conjuga lo fisico con lo emocional, entonces existe
una unidad entre el cuerpo y la mente de forma directa, factor que garantiza el ocio durante
la actividad” (p.7)

El ejercicio fisico, ademas, tiene otras funciones tal y como lo menciona Kocjasz y
Fidelus (1982) quienes exponen que “del hecho de realizar una accion, busca mejorar los
procesos de alimentacion y los procesos que realizan los sistemas encargados de recibir los

estimulos del ambiente y responder a los mismos”(Canchdn et al., s. 2019, p.20).

Teniendo en cuenta estos dos términos se hace un paréntesis ya que cuando se habla
de ejercicio fisico se hace referencia a una actividad repetitiva y la cual adquiere una
estructura y orientada enfocada en el mejoramiento del organismo a través las diferentes
capacidades fisicas (resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad) mientras que cuando se habla
de actividad fisica como cualquier actividad que genera un consumo energético, actividades

del comdn como trabajar, caminar, correr, bailar.



Inactividad Fisica

La inactividad fisica ha sido identificada como un problema prioritario de salud
publica en el mundo y en Colombia (Vidarte, et al., 2011); asimismo, se ha sefialado que la
recomendacion para mejorar la capacidad cardiorrespiratoria debe ser tres sesiones
semanales de 20 minutos de duracion, desarrollando una intensidad de ejercicio equivalente
al 40-85 % de la frecuencia cardiaca de reserva o del 64-94 % de la frecuencia cardiaca
méaxima para la poblacion entre 18 y 65 afios (Herazo, et al., 2013); sin embargo, a pesar de
estas recomendaciones continGa en ascenso el porcentaje de personas que no realizan la

minima cantidad de actividad fisica. (citados en Pinillos, et al., 2014, p. 420)

Teniendo esto en cuenta la OMS, (2020) manifiesta que la inactividad fisica es uno
de los factores el cual esté ligado a diferentes enfermedades no transmisibles (ENT) las cuales
son afecciones de larga duracion con progresion lenta y esta son las principales causas de

muerte en el mundo.

Estas enfermedades a lo largo del tiempo se ven favorecidas por los factores urbanos,
los estilos de vida poco saludables o el envejecimiento en la poblacion de esta mismas forma
la falta de actividad fisica esta ligada a las enfermedades cardiovasculares (como los ataques
cardiacos y los accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades respiratorias
cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el asma) y la diabetes.

Sedentarismo

Son diversos los autores que se han esforzado por definir el término sedentarismo,
pero estas definiciones no estan muy alejadas, uno de ellos es Alvarez (sf.) quien lo define
“como la realizacion de actividad fisica durante menos de 15 minutos y menos de tres (3)
veces por semana durante el ultimo trimestre” (p. 55). De igual forma Romero (2009), indica

que:

Algunos autores han definido como “sedentarios” a quienes gastan en actividades
de tiempo libre menos del 10% de la energia total empleada en la actividad fisica
diaria. Un informe del US Department of Health and Human Services publicado en

1995 recomendando agregar un gasto adicional de alrededor 150 kcal al consumo



energético diario para lograr mayores beneficios de salud probablemente dio
sustento a esa definicion, ya que estas 150 kcal adicionales (cifra cercana al 10 %
del gasto caldrico diario) pueden consumirse caminando alrededor de 30 minutos, 3
0 mas dias de la semana. Hoy en dia esta recomendacion ha sido extendida a un

gjercicio equivalente a 30 minutos de caminata todos los dias de la semana (p.410).

El sedentarismo se puede definir como la falta o poca realizacion de actividad fisica
y la podemos encontrar rigurosamente acompafiada de los habitos o formas de vida que lleve
a cabo cada persona (OMS, 2021, citado en Acosta; 2021). Por otra parte, encontramos que
se puede definir el sedentarismo en pocas palabras como nos lo dice, Sepulveda (2019) lo
describe como la falta de actividad fisica regular, se llega a considerar sedentario cuando el
gasto calorico de una persona realizando actividad fisica en la semana no supera las 2.000
calorias (p.16)

Cuando se habla de sedentarismo se hace referencia a una persona que permanece
largas jornadas sentada, un claro ejemplos son los trabajos de oficina los cuales demandan
un mayor desgaste cognitivo y por otro lado una persona inactiva es aquella que no realiza
ninguna actividad simple y llanamente las actividades que se hacen cotidianamente, aunque
ninguno de los dos conceptos cumple con los requisitos que nos indica la OMS, la inactividad
esta més alejada de cumplirlos.

Bailoterapia

Los antecedentes de la Bailoterapia se sittan en el aerdbic, a partir de la publicacion
del libro con este mismo titulo en 1968 por Kenneth Cooper, quién en su obra expone un
programa de entrenamiento para aumentar el rendimiento, la resistencia y disminuir el riesgo
de sufrir enfermedades cardiacas y circulatorias a quienes lo practicaban. Con el paso de los
afios se introdujo la musica y elementos de otras disciplinas (danza, jazz, gimnasia) y se creo
la llamada danza aerdbica, que consiste en bailar al ritmo de la musica de forma aerébica, de
este modo se vincula la actividad fisica con los componentes ritmicos. segun describe.
(Charola, 1993 citado en Acosta et al., 2012, p. 64)



La bailoterapia ha sido un tema muy estudiado en la actualidad debido a que presenta
una forma de terapia mediante la cual se construye a la reduccion de algunas enfermedades,
buscando un equilibrio organico entre mente, cuerpo y espiritu, tal y como lo indica Orlando,
Cruz et al., (2015):

Bailoterapia forma parte de las terapias naturales, también conocidas como terapias
alternativas, complementarias, tradicionales, no convencionales, pueden definirse
como aquellos procedimientos terapéuticos que hasta hace poco no se ensefiaban en
la universidad, y que tienen un enfoque holistico del proceso de la enfermedad,
considerando la relacion entre mente, cuerpo y espiritu. No tratan signos ni
sintomas, sino causas internas y externas que conducen a un desequilibrio organico.
Es aqui donde radica el problema, la Bailoterapia como actividad fisica debe
realizarse con un caracter continuo y sistematico, sélo asi se obtendran resultados
positivos en la muestra seleccionada tanto en lo fisico como en lo espiritual.
(Montoya, 2021, p. 11)

Segun Proesa (2010), “La bailoterapia es la combinacion de musica y movimiento a
través del baile de diferentes ritmos, estimulando el flujo de energia en forma armoniosa y
controlada” (Proesa, 2010, citado en Solis, 2017, p. 16). De esta definicion se puede inferir
que, aungue en su nombre la bailoterapia no lleve el término ritmos musicales, estos son
fundamentales en su implementacion, esto también lo resalta Rea (2011), quien orienta la

implementacién de la musica en la bailoterapia a los ritmos de moda.

La bailoterapia es una actividad que combina exigencia fisica y autodisciplina de
aerobicos, a la cual se le agrega musica que normalmente se encuentra de moda (salsa,
merengue, reggaetdn hasta musica disco y romantica) al compas de pasos de baile en forma
de una coreografia (Rea, 2011, citado en Solis, 2017, p.16)

La Bailoterapia consiste entonces en una combinacion de pasos de baile y pasos
basicos de gimnasia aerobia disefiada para ponerle diversion al acondicionamiento fisico. Se
basa en ritmos latinos e ibéricos (salsa, merengue, rumba, cumbia, conga, casino, chachacha,
mambo, zamba, disco, flamenco, tango, danza de vientre entre otros) que transmiten la

energia y pasion necesaria para convertirla en el elemento idoneo para mejorar la condicion



fisica. Se mezclan ritmos lentos y rapidos, que le brindan a la actividad una intensidad

moderada - alta no llegando a ser agotadora (Albelay,2010, p. 2).

Mas alla de mejorar la condicion fisica, tiene como objetivo fundamental “incentivar
a los jovenes a incorporarse a la practica de actividades fisicas, buscando contrarrestar los

factores de riesgos y asi prevenir las principales enfermedades que nos afectan” (Rojas &

Washington, 2016, p. 31).

Jovenes/Juventud

Desde un punto de vista demografico, los jovenes estan insertos en un entorno etario
definido y que varia segun los contextos particulares, pero que generalmente se ubica entre
los 15 y los 24 afios. En el caso de contextos rurales o de aguda pobreza, el entorno se
desplaza hacia abajo e incluye el grupo de 10 a 14 afos; en varios casos, el contexto de
estratos sociales medios y altos urbanizados se amplia hacia arriba e incluye al grupo de 25
a 29. Los jovenes —segun circunstancias particulares— pueden identificarse como el
conjunto de personas que tienen entre 10 y 29 afios. (CEPAL/CELADE, 2000, citado en
Rodriguez, 2001, p. 11)

Son diferentes los autores que al pensar en una definicién para el concepto de Joven-
Jovenes-Juventud, lo asocian no solo con la edad sino con el contexto social (paises), donde
estos son planteados como determinantes para establecer ese rango de edad que abarca la
etapa de la juventud, esto no solo se puede observar en la cita anterior desde la perspectiva
de CEPAL/CELADE (2000), sino que también el Centro Unesco de Euskal Herria (2003),

se resalta:

Con motivo de la celebracion del Afio Internacional de la Juventud en 1985, la
Asamblea General de las Naciones Unidas definié juventud como la cohorte de
edades entre los 15 y los 24 afios. A pesar de ello admite que esta definicion sufre
importantes variaciones en los diferentes paises, e incluso dentro del propio sistema
de las Naciones Unidas, no existiendo una definicion universal. (p. 7-8 citado en
Taguenca, 2009, p.165)



De igual forma el DANE (2020), da una definicion a la Juventud en paises como
Colombia, donde més alla de incluir el contexto social, se involucra el desarrollo y las
habilidades que se adquieren en este rango de edad.

Cabe resaltar que en Colombia la juventud es la etapa de la vida comprendida entre
los 14 y 28 afios de edad. Segln la Ley 1622 de 2013, en esta etapa la persona se encuentra
en proceso de “consolidacion de su autonomia intelectual, fisica, moral, econdémica, social y
cultural que hace parte de una comunidad politica y en ese sentido ejerce su ciudadania”. Por
otro lado, segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social, esta etapa comprende desde los
14 a los 26 afios de edad. Sin embargo, de acuerdo a la mision de las entidades y las

necesidades de informacion, el rango etario puede variar. (parr. 3)

Marco normativo

Para el desarrollo de esta investigacion, se tomaran en cuenta la ley 181 de enero 18
de 1995, “por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del

Deporte” (Congreso de la Republica de Colombia, 1995, p. 1).

Desde la ley 181 de enero 18 de 1995, en su titulo | - Disposiciones preliminares,
capitulo I - Objetivos generales y rectores de la ley, articulo 3°, apartado 9°, punto 10 se
plantean objetivos rectores, mediante los cuales se fomenta la realizacion de procesos de
investigacion como una estrategia para “estimular la investigacion cientifica de las ciencias
aplicadas al deporte, para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportes”
(Congreso de la Republica de Colombia, 1995, p.2). Para lograr un mejoramiento en las
técnicas deportivas y la modernizacion, los resultados de estos procesos investigativos no
pueden ser reservados, por el contrario, deben ser difundidos tal y como se reglamenta en la
ley 181 de enero 18 de 1995, articulo 3°, apartado 9°, punto 15.

En esta misma ley 181, en su articulo 3°, apartado 5°, se describe que los
profesionales en deportes deben a través de sus estrategias contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida de las personas, principalmente las mas vulnerables, ya que tienen como

deber, “fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la



recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores sociales més necesitados (Congreso de la Republica de
Colombia, 1995, p. 1).

Mientras se definen las diferentes formas del deporte, en la ley 181 de enero 18 de
1995, TITULO IV: Del Deporte, CAPITULO I: Definiciones y clasificacion, articulo 16, se
sigue enfatizando en como desde las investigaciones desde el area deportiva se debe seguir

apuntando a mejorar la calidad de vida de las personas.

En otra instancia tenemos el decreto 8430 el cual regula riesgos de participantes en
investigacion, La verificacion del cumplimiento de los principios éticos en la investigacion
en salud legitima su ejercicio ante la sociedad y posibilita la resolucion de dilemas éticos
frente a nuevos intereses y métodos de investigacién, esta nos indica que el articulo 8o de la
Ley 10 de 1990, por la cual se organiza el Sistema Nacional de Salud y se dictan otras
disposiciones, determina que corresponde al Ministerio de Salud formular las politicas y
dictar todas las normas cientifico- administrativas, de obligatorio cumplimiento por las
entidades que integran el Sistema (RESOLUCION-8430-DE-1993)



Metodologia

Esta investigacion busca a partir del disefio de un programa de actividad fisica basado
en bailoterapia articulando diferentes ritmos musicales; conocer la percepcion que tienen
jovenes del barrio Blanquizal participes de este programa en relacion con la reduccion del
sedentarismo. La misma se desarroll6 mediante el enfoque cualitativo donde se parte de que
a través del estudio de un fenémeno, “Hay una realidad que descubrir, construir e interpretar”
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 10); entendiendo que esta realidad es
determinada por situaciones sociales ligadas a estilos de vidas, experiencias, percepciones y

realidades sociales.

Ademas, este enfoque involucra de una manera directa a los participantes, donde se
entiende que la realidad, las realidades sociales solo puede ser comprendidas desde el punto

de vista, percepciones, experiencias de los que las vivencian.

El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni
predeterminados completamente. Tal recoleccion consiste en obtener las perspectivas
y puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,
significados y otros aspectos méas bien subjetivos). También resultan de interés las
interacciones entre individuos, grupos y colectividades. (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014, p. 9).

Disefio de investigacion

Esta investigacion busca identificar los factores asociados a la IF (Inactividad Fisica),
conocer los motivos de adherencia existentes en los jovenes del barrio Blanquizal partiendo
del programa de actividad fisica basado en bailoterapia a disefiar; es por ello que se
fundamenta en el disefio fenomenoldgico donde “Su propdsito principal es explorar, describir
y comprender las experiencias de las personas con respecto a un fendmeno y descubrir los

elementos en comun de tales vivencias” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 493).

Los seres humanos utilizamos narrativas para expresar nuestras emociones,
sentimientos y deseos. Narrativas diversas: escritas, verbales, no verbales y hasta

artisticas, usando diversos medios, desde papel y lapiz hasta paginas en las redes



sociales de internet. Ellas representan nuestras identidades personales y nos ayudan a
organizar las experiencias. Los disefios cualitativos pretenden ‘“capturar” tales
narrativas (Hernandez-Sampieri, citado en Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014,
p. 468).

Entendiendo que Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), nos plantean que en este
disefio se encuentran dos enfoques de la fenomenologia: fenomenologia hermenéutica, la
cual “se concentra en la interpretacion de la experiencia humana y los “textos” de la vida”
(p. 494). Y la fenomenologia empirica, la cual “se enfoca menos en la interpretacion del
investigador y mds en describir las experiencias de los participantes” (p. 494). Donde esta
investigacion se apoya en la segunda “fenomenologia empirica”, ya que solo a través de la
experiencia de quienes viven determinadas realidades sociales esta se pueda describir y

comprender.

Poblacion/muestra

La poblacion que se intervino son jovenes entre los 18 y 25 afios de edad del barrio
Blanquizal de la comuna 13 de Medellin. Del programa de baile (Urban Afro) el cual tiene
20 personas que participan activamente, los cuales se retnen tres veces a la semana dias
lunes, miércoles y viernes, jovenes de diferentes etnias, los cuales como se menciona
anteriormente en su vida cotidiana son estudiantes, o trabajadores o solo no realizan ninguna

labor.

Para la participacion en la investigacion se eligieron a 15 personas 5 hombres y 10

Mujeres de manera intencional los cuales respondieron a una entrevista semiestructurada.

Como criterios de inclusion se tuvieron que los jovenes tuvieran entre 18 y 25 afios

de edad y vivieran en el barrio Blanquizal. No se tuvo ningun criterio de exclusion.



Categorias

Se revisaron diferentes constructos tedricos que dieron origen a las categorias de

andlisis de la investigacion los cuales se consolidan en la Tabla 1.

Tabla 1 Categorias de analisis

Nombre de la  Descripcion Naturaleza Nivel de Unidades o
Categoria conceptual Medicion Categorias
Actividad Cualquier Cualitativo Nominal Caminar, hacer
Fisica movimiento deporte,
corporal realizar
producido por gjercicio,
los musculos correr.
esqueléticos,
con el
consiguiente
consumo de
energia.
Tiempo libre Actividadesen  Cuantitativa Intervalo Hacer deportes,
tiempo que la leer, ver
gente le dedica peliculas,
a aquellas caminar, bailar,
actividades que descansar,
no realizar
corresponden a actividades
su trabajo recreativas.
formal
Ocio Actividades en  cuantitativa intervalo Lectura, ir al
tiempo libre cine, bailar,

que se dedican
a actividades
gue no son ni
trabajo ni
tareas
domésticas, y
que pueden ser

hacer cursos de
cocina, realizar
actividades
deportivas,
pasar tiempo
colaborando en
actividades



Recreacion

Salud

Sedentarismo

Tipos de bailes

consideradas
como
recreativas.

Uso del tiempo  Cualitativa Nominal
de una manera

planeada para

el refresco

terapéutico del

propio cuerpo o

mente.

Es un estado de Cualitativa Nominal
completo
bienestar fisico,

mental y social

aquellas Cuantitativa Nominal
actividades que

realizan las

personas

sentadas o

reclinadas,

mientras estan

despiertas, y

que utilizan

muy poca

energia

Esunarteque  Cuantitativo Intervalo
se basaen la

expresion

corporal,

generalmente

solidarias,
entretenimiento
0 descanso.

Actividades
artisticas y de
creacion,
actividades
fisico
deportivas,
juegos de
mesa, juegos
de salon,
juegos
tradicionales.

Realizar
actividad fisica,
alimentacion
balanceada,
habitos
saludables.

Menos de 20
minutos de
duracioén, ver
mucha
television,
mucho tiempo
sentado,
videojuegos.

Bailes sociales
de saldn,
Zumba, Salsa,
Jazz, Hip Hop,
Break dancé,




acompariada de Popping,
musica. Reggaeton

Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién

Entrevista

Para esta investigacion el instrumento principal para la recoleccion de la informacion
fue la entrevista, la cual se define como “una reunion para conversar e intercambiar
informacién entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados). En el ultimo caso podria ser tal vez una pareja o un grupo pequefio como una
familia (claro estd, que se puede entrevistar a cada miembro del grupo individualmente o en
conjunto; esto sin intentar llevar a cabo una dinamica grupal, lo que seria un grupo de
enfoque)” (Ferndndez, Hernandez & Baptista, 2010, p. 418).

Maés alld de ser un proceso mediante el cual se intercambia informacion, las
entrevistas como lo menciona Janesick (1998), “a través de las preguntas y respuestas, se

logra una comunicacion y la construccion conjunta de significados respecto a un tema”

(Janesick,1998, citado en Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010, p. 418).

Las entrevistas semi-estructuradas consisten en una guia la cual se estructura para
hacer preguntas, en esta el entrevistador es flexible a poner preguntar sobre otros temas que
sean importantes para el estudio, en este caso se realizaron distintas preguntas teniendo en
cuenta las variables de la investigacion, un paso a paso de preguntas relevantes para el tema

de investigacion las cuales permiten indagar sobre la perspectiva de los participantes.

Las entrevistas fueron transcritas, respetando las formas de expresion de los
participantes, comprendiendo que el discurso, las palabras y formas de expresion son claves
a la hora de comprender las formas de relacionarse y comprender la Bailoterapia como forma
de expresion de sus emociones y manera de acercarse a la actividad fisica de acuerdo a sus

preferencias. En la implementacion de la entrevista se realizaron preguntas como:



Tiempo libre

¢Para usted que es tiempo libre?

¢Qué actividades realiza en su tiempo libre?

¢ Cuénto tiempo libre tiene al dia 0 a la semana?
Baile

¢Para usted que es el baile?

¢ Qué tipos de baile conoce?

¢Ha practicado el baile alguna vez? si es asi de qué manera?
Actividad fisica

¢Para usted que es fisica?

¢ Practica usted actividad fisica?

¢ Qué tipo de actividad fisica practicas?

¢Qué tan a menudo practica actividad fisica?

Ocio

¢Para usted qué es el ocio?

¢Qué actividades de ocio practica?

¢Qué tiempo dedica usted para las actividades de ocio
Sedentarismo

¢Para usted qué es sedentarismo?

¢Se considera usted una persona sedentaria?

¢Qué clase de actividades consideras que pueden volver a una persona
sedentaria?

Salud

¢Para usted qué es la salud?

¢ Como considera que se puede mejorar la salud?

¢ Considera usted que no hacer actividad fisica es perjudicial para la salud?

Recreacion
¢Para usted qué es recreacion?
¢ Qué actividades consideras recreativas?

¢Cada cuanto realiza actividades recreativas?



Las preguntas de la entrevista fueron construidas por los autores del presente trabajo
de grado, de acuerdo a las categorias de analisis; y fueron validadas por 3 jueces a quienes
se les pidio que valoraran cada una de ellas de acuerdo a criterios de relevancia, coherencia
interna y claridad; después de hacer este procedimiento se organizaron los datos en una tabla
en la cual se le dio un valor a cada respuesta en la cual 1 si se cumplia con los pardmetros de
evaluacion y 0 no se cumplen los parametros, se promedié el valor dado por cada juez y las
preguntas que cumplieran con el 0,60 no aplicarian para la entrevista, debido al porcentaje

dado en cada pregunta todas las preguntas planteadas para la entrevista pasaron la revision.

Diario de campo- formato de observacion

En las investigaciones cualitativas se necesita estar entrenados para observar y es
diferente de simplemente ver (lo cual hacemos cotidianamente). Es una cuestion de grado y
la “observacion investigativa” no se limita al sentido de la vista, implica todos los sentidos

(Ferndndez, Hernandez y Baptista, 2010, p. 411).

el diario de campo que se estructuro para este proyecto de intervencion se dividié en
diferentes categorias para redactar mas facil la informacion adquirida de los diferentes
encuentros; se estructurd con 4 guias, la primera es la descripcion en la cual describe que se
hizo en la sesién cual fue el contenido o el logro a alcanzar, el andlisis que hace referencia a
las actitudes y forma en la que se desarrollé la clase que se evidencio, cual fue la conducta
del grupo y como asimilaron los contenidos a ver en la sesion y por ultimo evidencias que

hace referencia a las fotos de las actividades realizadas.

Delimitacion y alcance

Esta investigacion es de alcance descriptivo donde Hernandez, Fernandez & Baptista
(2014), plantean que desde este se “busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fendbmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o
poblacion” (p. 92). Donde, ademas “Con los estudios descriptivos se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,

objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (p. 92).



Desde la concesion de estos autores y el alcance descriptivo, se hace importante tener
en cuenta que: “son utiles para mostrar con precision los angulos o dimensiones de un
fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion” (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2014, p. 92). Lo cual esta ligado al objetivo general de esta investigacion, “conocer la
percepcion relacionada con la reduccién del sedentarismo a partir de un programa de

bailoterapia en jovenes del barrio Blanquizal”.

Plan de Anélisis

Para realizar el analisis de los datos se retoma que, como lo menciona Pérez et al.
(2012) la bailoterapia se basa en la condicion fisica y la estabilidad emocional de las personas
que la practican, donde se tienen las correspondientes orientaciones metodoldgicas y las
actividades de la clase segun su estructura y de esta forma se orientan los métodos, técnicas
y procedimientos para dirigir el proceso. Debido a lo anterior, la metodologia ideal para
acercarse al fendmeno y conocer el impacto que tiene en las personas es la cualitativa, de alli
que las técnicas elegidas para acceder a la informacion fueron las entrevistas y los diarios de

campo.

Para la agrupacion de la informacion recolectada se utilizaron diferentes herramientas
tecnoldgicas para facilitar la estructuracion de los datos, la primera es el cuestionario de
Google el cual facilitd la recoleccion de la informacion, el mismo fue utilizado por el
entrevistador en el momento de la realizacion de la entrevista presencial, de esta manera, en
tiempo real se vertio la informacion en la nube lo que permitié su posterior recoleccién y
analisis; la segunda herramienta fue el Atlas.ti el cual ofrece la posibilidad de organizar y
analizar sistematicamente textos o datos no estructurados, proporcionado herramientas para
codificar y anotar hallazgos con el fin de encontrar semejanzas y diferencias en las
narraciones, sucesos y acontecimientos de las participantes, que permitan discriminar y
agrupar las similitudes del fendmeno. Una vez realizados los anteriores procesos y
encontradas las categorias pertinentes para el estudio se interpretaron los datos teniendo en

cuenta ademas las percepciones de los entrevistadores.

Por otro lado, con el diario de campo se hizo un analisis general donde se identificd

la frecuencia con la que asisten las personas a los encuentros, la actitud o disposicion que



presentaban al participar, se observo si las personas obtuvieron algin cambio, como fue su

desempefio a lo largo de los encuentros evidenciando su compromiso con el grupo.



Resultados

Esta investigacion esta enfocada en conocer qué tanto conocimiento tienen los
jévenes sobre la actividad fisica, tiempo libre, ocio, recreacion, salud, sedentarismo y el baile,
teniendo esto claro se interactio con 15 jovenes del barrio blanquizal de la ciudad de
Medellin pertenecientes al grupo de baile “Urban afro” cuyas edades oscilaban entre los 18
y 25 afios, estudiantes, trabajadores, muchos en grupos armados al margen de la ley de los
cuales ya desertaron, otros sin intereses ni motivacion, con diferentes problemaéticas en su
contexto social como discriminacién, violencia, sedentarismo, falta de apoyo e incluso

desinterés de los programas comunitarios de esta zona.

A partir de esto se cre6 un programa de bailoterapia para combatir las diferentes
problematicas encontradas en esta poblacion resaltando las conductas sedentarias que
predominan en la actualidad como el uso de las TIC (redes sociales, videojuegos, trabajos de
escritorio, observar television por tiempo prolongado) teniendo en cuenta esto se utilizo el

baile como herramienta principal para el mejoramiento de la calidad de vida de estos jovenes.

Al abordar esta poblacidn se encuentran personas con diferentes rasgos, culturas y
etnias asi mismo resaltamos diferentes participantes que tenian un acercamiento no tan
directo con el baile, tenian conceptos claros, pero no sabian para qué se realizaran, qué
beneficios obtienen o que previenen al practicar esta actividad. Con base en lo anterior se
planted un cronograma de actividades que incentiven, y motiven la participacion activa de
los jovenes, en las cuales pudieran practicar el baile como una terapia para mejorar el

contexto con el que interactian diariamente.

Para intervenir con esta poblacién se plantearon varios parametros uno de ellos fue
socializar un consentimiento informado el cual protege los datos de cada participante para
generar comodidad y seguridad; para recolectar la informacion necesaria se realizd una
entrevista, esta se estructurd por categorias las cuales permitian analizar los conocimiento
recolectados de estas 15 entrevistas, basandonos desde esta se procedera organizar,

secuenciar los resultados y posteriormente la discusion sobre ellos.

Para introducirnos mas en los resultados se hablara principalmente de los diarios de

campo los cuales ayudan a comprender el entorno, la cultura y el contexto en el cual se



interviene este se estructurd con 4 guias para poder desarrollarlo, descripcion (que actividad
se hizo), andlisis (actitudes y forma en la que se desarrollé la clase), categorias (palabras
claves), evidencia (fotogréafica de las actividades realizadas) para una mayor facilidad en el

momento de recolectar informacion importante para la investigacion.

Estos diarios se desarrollaron en cada intervencion; en total fueron 21 intervenciones
esto equivale a 7 semanas las cuales se estructuraron con ritmos como urbano, Popping,
tutting, rragamurfin, exético, dancehasll, y ritmos colombianos, asi mismo se tuvo en cuenta
una metodologia dinamica para incentivar la participacioén de los chicos al iniciar con el
programa ya que se hizo a través del grupo Urban afro de la comuna 13 de Medellin teniendo
esto en cuenta fue mas facil la inclusion de jovenes de la comuna al iniciar con el programa;
fue dificil concentrar a los jovenes en un solo punto sin que estos se distrajeran por la emocion
de iniciar las intervenciones. Las emociones que mas resaltamos en los diarios de campo son
la alegria, el enojo y el amor; estos resaltan un poco mas por el hecho de intervenir con una
poblacién la cual estd inmersa en un mundo en el cual todo se digitalizo y cuando se realizan
estas actividades en conjunto la gente cambia la perspectiva y esto los hace ver su entorno de
formas diferentes, alegria porque cada vez que realizamos actividades, coreografias u otras
para interactuar siempre habian risas y buenos momentos de goce, enojo debido a la
frustracion que se presenta al momento de aprender cosas nuevas de salir de la zona de
confort y de experimentar cambios y sobre todo amor debido a que esta herramienta facilit6
que los jovenes se expresaran a través del cuerpo, de manifestar lo que se vive, de manifestar
las emociones que agobian a las personas en el diario vivir e incluso manifestar las cosas
buenas y bonitas de la vida para muchos participantes el espacio se volvi6 una zona en la que
se sentian seguros, en confianza, un lugar en el cual eran aceptados sin importar su género,
orientacion sexual, su estrato socio econdmico su forma de ser, mas que un grupo esta

herramienta facilité formar una familia.

En algunos casos no se pudo tener encuentros del programa por temas climaticos. En
los primeros encuentros que lograron tener, se observé que algunas personas no estaban muy
concentrados y eso les dificulta la comprension y el seguimiento de los pasos de baile, pero
maés adelante se pudo evidenciar que a algunas personas se les facilitaban los pasos para los

diferentes ritmos, pero a otras personas les fue dificil poder seguir el ritmo para algunos como



lo son Popping, tutting y hip hop ya que era la primera vez que los practicaban, pero con el
pasar del tiempo las personas estuvieron mas concentrados y les fue més facil seguir los pasos
y disfrutar cada una de las sesiones.

De igual manera también se logré observar lo felices que estaban las personas en cada
uno de los encuentros ya que estaban aprendiendo pasos nuevos de bailes y conociendo otros
ritmos musicales. Fue muy gratificante porque las personas se emocionaban cuando les
correspondia los pasos con los ritmos como el afro house, el exotico, la rragamurfin y el

urbano ya que estos eran los que més les gustaban.

Otra cosa que debemos tener en cuenta que muchas de las actividades que se
realizaron no solo fueron para fortalecer su porte ritmica y coordinativa, también se tuvieron
en cuenta actividades que sirvieron como terapia para el auto reconocimiento, el liderazgo,
el pensamiento positivo, los entornos saludables pequefias cosas que se podian incluir a traves
de las sesiones las cuales recibian un estimulo positivo y aqui es donde observdbamos que
no solo lo aplicaban en el lugar donde practicAbamos habitualmente, también en sus casas,
colegios o en los lugares que més habitaban, de alli que no se hablara solamente de baile sino
que se constituyeran en sesiones de Bailoterapia permitiendo ademas la expresion emocional

a través del cuerpo.

Ahora bien, no solo se utilizé el diario de campo para identificar lo que pasaba con
los integrantes del grupo en relacién a la Bailoterapia y el verla como alternativa frente al
sedentarismo; como se menciond en la metodologia, se realizé una entrevista; a continuacion,

se describe los hallazgos de la misma.

En la categoria Actividad Fisica se identificO que los entrevistados tienen poca
claridad del término pero lo relacionan con la movilidad del cuerpo o con actividades que la
producen como en el caso del sujeto nimero 1 quien nos indica “es hacer deporte para
mantener la salud fisica y corporal” por otro lado el nimero 5 se acercoé mas a la definicion
de actividad fisica “Actividades en las que podemos hacer movilidad del cuerpo” teniendo
en cuenta lo anterior evidenciamos que es un concepto muy claro el cual tratan de aplicar en
su vida cotidiana. al observar esta poblacion se resalta la forma en la que hacen una union

entre la actividad fisica y salud, asi mismo otra respuesta para resaltar y que fue una forma



de cuestionar el por qué el desconocimiento de muchos conceptos del sujeto numero 5 el cual
expreso la falta de espacios para educar sobre la actividad fisica, el cuidado de la salud y la
implementacion de buenos habitos para la vida desde la clase de educacion fisica, esta
respuesta cuestiona y nos lleva a esta pregunta ¢de qué manera aportamos ese granito de
arena a la educacion y a la formacion de los jovenes?.

Los participantes de la investigacion tienen claro que la actividad fisica es vital y de
total importancia para la salud, de hecho, asociaron la falta de esta con atrofia muscular,
pérdida de la movilidad, presencia de enfermedades cardiacas, respiratorias y sobre todo lo
ligan con la falta de su funcionalidad en el aparato motor cuando se llegue a una edad
prolongada.

En la categoria Tiempo libre, la mayoria de los entrevistados coincidieron en que es
un lapso de tiempo el cual esta fuera de las obligaciones, en el cual no se tienen deberes
pendientes, dos de las respuestas mas particulares fueron las del sujeto numero 2 quien
respondi6é “El tiempo que puedo utilizar para recrearme o realizar cualquier actividad
personal.” y por otro lado el sujeto nimero 6 que nos indica que “es el tiempo que tiene una
persona para hacer lo que quiera” en este mismo orden muchas de las actividades que mas
realizan en el tiempo libre son: ver series, peliculas o anime, dormir, comer, hacer deportes,
bailar. Debemos resaltar que para muchos de los participantes a partir de la intervencion
realizada una de sus actividades la cual empezaron a realizar mas a menudo en su tiempo
libre fue bailar. Para concluir con esta categoria los entrevistados en su totalidad cuentan con
una disponibilidad de tiempo libre entre 4 a 5 horas diarias 0 en algunos casos como los

sujetos 6, 8 y 4 expresan que el dia que disponen para su tiempo libre es el dia domingo.

Para la categoria Ocio podemos encontrar respuestas que en su mayoria hacen
referencia a tener solo tiempo libre, pero encontramos una respuesta distinta como la del
sujeto nimero 9 quien expreso “Creeria que es como los hobbies, lo que uno hace en tiempo
libre de una manera més rigurosa”, continuando con esto se observa que 10s sujetos realizan
diferentes actividades de ocio como el caso del sujeto nimero 11 quien nos dice que en las
actividades de ocio le gusta “Dormir” y en otro lugar encontramos al sujeto niamero 10 quien

expreso que disfruta “Producir musica y compartir con familiares y comparieros”.



En Recreacion las respuestas de esta categoria se evidencian que los entrevistados
tienen una idea clara sobre la recreacion ya que en su mayoria la relacionan con actividades
de juego y diversion. En particular se tienen 3 respuestas como lo son del sujeto nimero 11
quien indica que “Hacer actividades fisicas, por medio de juegos y ludicas”, en otro lugar
encontramos al sujeto nimero 9 que nos dice “ES una actividad en la que juego y hago un
poco de actividad fisica de una forma mas divertida”, pero también tenemos al sujeto niimero
10 quien dice que “Hacer un espacio agradable y dinamico donde se conlleva varios tipos
de”. Las respuestas que nos entregan sobre actividades recreativas, en su mayoria las asocian
con el baile y el deporte, pero obtienen 2 respuestas particulares como la del sujeto nimero
10 quien nos dice “Dinamicas como, hacer deporte, bailar, jugar entre otros”, pero también
esta la respuesta del sujeto ntimero 9 quien nos habla de “Jugar ping pong, jugar en un evento
con nifios, saltar el trampolin”. Encontramos que algunas de estas personas no realizan
actividades recreativas, pero sin embargo algunas si como el caso del sujeto nimero 11 que

menciona que “4 dias a la semana” y el sujeto nimero 10 que dice “Todos los dias”.

Ahora bien, una de la categorias mas significativas para la investigacion es
sedentarismo; en las respuestas de los entrevistados sobre esta categoria, encontramos que
algunos estan un poco desorientados ya que no tienen una idea o definicién sobre
sedentarismo como por ejemplo algunos mencionan que es una persona que tiene sed o estar
en un solo punto, pero también se encuentran persona que si tienen el concepto mas claro
como es el caso del sujeto numero 9 que lo define como “No realizar actividades que
ejerciten en mayor cantidad el cuerpo a parte de caminar, quedarse acostado o sentado en
la casa”, luego tenemos al sujeto nimero 2 que dice “ No practicar ningun tipo de actividad
fisica” y también al sujeto nimero 1 quien nos dice que “Es estar sentado haciendo poca
actividad fisica”. Se puede evidenciar a través de sus respuestas que en su mayoria responden
que no son sedentarios ya que practican el baile, pero también se encuentran personas como
el sujeto nimero 7 que nos cuenta “De un 100%, un 50% debido a que mis estudios son
virtuales”, luego esta el sujeto niimero 8 quien nos dice “Si debido a que la mayoria del
tiempo libre no hago gran cosa, los oficios o desplazarme a la tienda”, en el caso de algunos
sujetos como el numero 9 nos indican que una persona es considerada sedentaria por “Ver

series y peliculas muy a menudo, jugar videojuegos, trasnochar, trabajar desde casa” y



también al sujeto nimero 6 que lo describe como “comer, dormir, ver television, trabajos de

oficina”.

Con relacién a la categoria Salud, en las respuestas obtenidas se pudo observar que
los entrevistados tienen el concepto claro sobre salud y las respuestas mas particulares sobre
esta definicion las tienen los sujetos nimero 5 que dice “Una estabilidad tanto mental como
emocional, no solo estar bien con respecto a las enfermedades”, luego encontramos al sujeto
numero 7 quien lo define como “comer bien, tener un cuerpo saludable, dormir bien, higiene
personal, tomar bastante liquido”. Estos sujetos nos dicen como en el caso del nimero 9 que
puede mejorar la salud “Comiendo saludable y balanceado, realizando ejercicio, no
desgastar tanto la mente y el cuerpo, durmiendo las horas adecuadas”, encontramos también
al sujeto nimero 2 que dice “Realizando actividad fisica regularmente y comiendo
sanamente”, los sujetos entrevistados son conscientes de los riesgos que se tienen si no
practican actividad fisica y lo perjudicial que puede ser, por eso el sujetos nimero 10 “Si no
sabemos conllevar nuestras actividades es probable que si”, el sujeto nimero 4 nos tiene
otro concepto y nos dice “Si, el hecho de no moverse causa dafos en el cuerpo como dolores
musculares, afecciones respiratorias, etc, esto causa dafios irreversibles aunque las
personas no lo crean” y también tenemos la definicion del sujeto nimero 8 que indica que
“Si, porque puede provocar atrofia muscular, desgaste a lo largo de los afios y problemas

cardiacos”.

En Baile, se encuentra similitudes ya que todos los participantes perciben el baile
como una forma de expresar sentimientos, comunicarnos Yy liberar tensiones, para sujetos
como el nimero 3 el baile es “una actividad conformada por movimientos y
desplazamientos” y mientras que para el sujeto nimero 8 “una forma de expresion es una de

arte”.

Para los participantes de esta investigacion los ritmos mas conocidos son los
tropicales (merengue, salsa, champeta), ritmos colombianos (exdtico, raga muffin, salsa
choque) y géneros extranjeros, mas practicados como lo son el afro dance, el hip hop, dance
halls, Popping y tutting



Teniendo en cuenta lo anterior todos los participantes practican el baile debido a la
intervencion que realiza, pero encontramos participantes como el nimero 6 el cual tiene una
percepcion diferente de la esta practica ya que ejerce el baile como una forma de obtener

sustento economico, a través de la guerra (arte de bailar en las calles).



Discusién

Al comienzo de la investigacion algunos jovenes estaban muy nerviosos porque
estaban conociendo y aprendiendo cosas nuevas como lo son los ritmos musicales y los pasos
de baile, con el tiempo estos jovenes fueron tomando mas confianza para la practica y eso les
facilité de una mejor manera la comprension de aspectos que para ellos eran nuevos. Como
expresa Malusin Tite, (2022), lo novedoso genera en el ser humano temor y a medida que se
explora puede que este traiga consigo cambios para el bienestar, de esta forma se resalta el
vinculo entre la actividad fisica y la bailoterapia como herramienta para el mejoramiento de

la calidad de vida.

Partiendo de lo encontrado en Ponce, (2015) se observé que esta actividad pasa de
estar orientada a la poblacion femenina en los gimnasios, a incluirse como una expresion
corporal en los que se emplea la coordinacion, el ritmo y la condicion fisica y estamos de
acuerdo con esto debido a que con la implementacion de este programa se pudo observar que
las personas convirtieron esto en un habito de vida que es saludable y les permite expresarse

a través del cuerpo.

Por su parte Rojas & Washington, (2016), encuentran similitudes a la presente
investigacion identificando que la bailoterapia es una practica muy positiva porque mejora la
salud de quienes la practican regularmente buscando contrarrestar los factores de riesgos y
asi prevenir las principales enfermedades que nos afectan y debe implementarse en muchos
lugares como una cultura y asi utilizarlo como un método productivo que ayuda a combatir

el sedentarismo.

Otro punto importante que debemos tener en cuenta segun Montoya (2021, p. 11) que
resalta este método como una terapia alternativa de forma holistica que ayuda ante la
percepcion de la enfermedad y conecta a las personas en mente, cuerpo y alma; asi mismo
mirandolo como actividad fisica para adquirir diferentes ejercicios se debe realizarse con un

caracter continuo y sistematico.



Conclusiones
La bailoterapia puede convertirse en un habito de vida saludable y se puede implementar
para combatir el sedentarismo y asi evitar las enfermedades que nacen producto de ella,
al igual que permite a las personas conocer los diferentes ritmos musicales y los distintos

pasos de baile de cada uno de ellos.

La bailoterapia logré mejorar el autoestima y confianza de los participantes, contribuyo

a las relaciones interpersonales entre ellos y creandoles sensaciones para sentirse bien

Los cambios climéticos repentinos nos dificultaron la practica de algunas de las clases y
también diferentes participantes en ocasiones salian tarde de los trabajos o instituciones
educativas y esto impedia llevar a cabo las clases, por otro lado, un ambiente cbmodo y

cerrado facilita el desarrollo de las sesiones.

El programa de bailoterapia nos permitio conocer las distintas percepciones que tenian
cada uno de los participantes del barrio blanquizal sobre la reduccion del sedentarismo,
Por medio de las entrevistas se pudo conocer cuales eran los factores que los jovenes
asociaban con la inactividad fisica en el barrio blanquizal se disefié un programa de
bailoterapia enfocado en los jovenes, afiadiendo diferentes ritmos musicales para
incentivar la motivacion de los jovenes

e Las entrevistas nos permitieron identificar los motivos, los cuales llevaron a los
jévenes a la practica del baile Después de la recoleccion de la informacién, se pudo
reflexionar e identificar que el programa de baile ayuda a la reduccién del sedentarismo

y permite a los jovenes tener buena expresion corporal
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ANEXos

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del proyecto de investigacion: Bioterapia como método de
entrenamiento para combatir el sedentarismo en jévenes de blanquizal

Yo,_ Adrian pera palacios_ , mayor de edad, e identificado como aparece al pie de
mi firma 1216713460, certifico que he sido informado(a) de lo siguiente:

Afiliacion institucional: los investigadores son pertenecientes a la universidad Luis
amigo ubicada en Medellin Antioquia Tv. 51a ##67B 90 la cual es una institucion de
educacion superior, de caracter privado, sujeta a inspeccion y vigilancia por medio
delaley 1740 de 2014 y laley 30 de 1992 del Ministerio de Educacion de Colombia.

Patrocinadores: debido a que es una investigacion académica no se cuenta con
incentivos ni patrocinios.

Objetivos: Evaluar la influencia de un programa de ejercicios basado en la

bioterapia en la reduccién del sedentarismo en jovenes del barrio Blanquizal.

Metodologia: El tema de investigacion se implementd por la realidad que se vive
con jévenes de la comuna 13 en el barrio blanquizal, jovenes entre 18 y 25 afios de
edad donde uno de los problemas mas grande es la inactividad fisica para el
mejoramiento de la salud y prevencion de las diferentes enfermedades que vienen
ligadas al sedentarismo. Por lo tanto, la bioterapia es considerado una herramienta
fundamental que puede contribuir al mejoramiento de la actividad fisica en diversas
poblaciones, es aqui donde se enlaza el paradigma cualitativo debido a la relacion
causa y efecto, en la cual se tiene un acercamiento e intervencion con la poblacion
para mejorar la problematica evidenciada

Beneficios de la investigacion para los participantes: nuevas estrategias para
instauran en esta sociedad nuevos estilos de vida donde la actividad fisica no esté
asociada al aspecto fisico sino a un tema de responsabilidad hacia la salud, ya que
brindara técnicas mediante las cuales se pueda mitigar no solo el sedentarismo sino
también las enfermedades que a causa del desconocimiento o falta de interés
acerca de este tema se propagan.

Riesgos derivados de la investigacion y del manejo de la informacién: El riesgo
de esta investigacion tiene una muy baja probabilidad de lesiones debido a que es
una practica no tan compleja y de movimientos basicos y muy repetitivos, de esta
misma manera se realizaran ejercicios para prepara el cuerpo para la practica de
actividad fisica y la reduccion de lesiones

Protocolos de Bioseguridad: debido a las recomendaciones de los diferentes
entes de salud publica no es necesario utilizar tapa bocas ya que es una practica al
aire libre, pero se debe tener en cuenta el distanciamiento social para evitar
trasmision de diferentes enfermedades, asi mismo cada persona es obligatoria
tener sus herramientas para la practica deportiva (toalla y botella de agua)



Secreto profesional y confidencialidad: Se recogera la informacion que cada
persona pueda entregar de acuerdo a la entrevista que se realice y nos
comprometemos a guardar esta informacién, ya que lo que se pretende es
recolectar informacion para poder ser utilizada en un proyecto, pero de igual manera
no mencionar los nombres de las personas.

Derecho ala no participacion: cada participante tiene plena libertad para participar
o no en las pruebas, siempre que medie la informacion requerida.

Derecho a la informacion, devolucidon de resultados y rectificacidon: Los
participantes tienen todo el derecho de pedir toda la informacion alusiva a la
investigacion en lo que concierne a su participacion, asi como tiene derecho a la
devolucion de los resultados y a la rectificacion de informacion personal engafosa,
falsa o que lleve a equivocos sobre su participacion.

Remuneracion: debido a que los fines de la investigacion son académicos, en ese
sentido, no recibira remuneracion alguna por su participacion.

Acompanamiento: los investigadores contaran con el acompafiamiento de un
asesor quien verificara que la realizacion de las pruebas es correcta.

Respeto a la intimidad: se respetara la intimidad de los participantes en el proyecto
de investigacion, no se publicaran datos personales, se protegeran la informacion
personal y tendran el cuidado debido de las bases de datos con el fin de no revelar
informacion que pueda ser sensible.

Manejo de la informacidén y tratamiento de datos: Los datos que logren ser
recolectados, estaran guardados, supervisados y utilizados uUnicamente en la
investigacion por los investigadores ya que seremos los encargados y unicos
responsables de manipular dicha informacion. No, se recolectaran datos sensibles
porque solo realizaremos preguntas sobre las variables como (actividad fisica, baile,
sedentarismo, etc.), estos datos seran utilizados solo para la investigacion antes
mencionada.

Grabaciones y fotografias: se haran grabaciones en video o audio de los
participantes o fotografia que facilitaran la recoleccion de la informacion para la
presente investigacion todos estos datos seran totalmente confidenciales y no seran
publicados excepto algunos videos y fotos con consentimiento de los participantes.

Duracion de la participacion: 3 mese 2 sesiones por semana sin contar diferentes
presentaciones y puestas en escena.

Informacion de contacto de los investigadores:



e Heider Andrés pinilla Mosquera cel:3214019252 cc: 1000405508 correo
electrénico: Heider pinillamo@amigo.edu.co

e Jorge Jheiler Cuesta Gonzalez cel: 3135613144 cc: 1070925731 correo
electronico: Jorge.cuestago@amigo.edu.co

Declaro que actlio consciente, libre y voluntariamente como participante de la
presente investigacion contribuyendo a la fase de recoleccion de informacion,
que acepto la informacion que aqui fue detallada y que verbalmente también
me fue explicada.

Dado en el municipio de Medellin a los 9 dias del mes de febrero del afio 2022.

Acepto,

adrian perea palacios 7T
(Firma del participante). (Firma del [nvestigador).
Nombre completo del participante. Nombre completo del investigador
CC 1216713460 CC 1000405508 -- 1070925731

Numero telefénico de contacto
3214019252 - 3135613144



Diarios de campo

UNIVERSIDAD LUIS AMIGO
FACULTAD DE PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES
DIARIO DE CAMPO

FECHA DEL DIARIO:

ESTUDIANTE: Heider Andrés pinilla Mosquera y Jorge Jheiler cuesta
Trabajo de grado

INTERVENCION #: 2

OBJETIVO DE LA SESION: Conocer los diferentes ritmos musicales colombianos, a través de conversatorios y practica.



DESCRIPCION

ANALISIS

Evidencia

Parte inicial

Calentamiento acompafiado
de un juego recreativo para entrar en

confianza(pafiuelito)

parte central

teoria de los ritmos urbanos
colombianos, acompafiado de los
gestos técnicos 0 pasos bases y
coreografia corta de un genero

(exdtico)

parte final

e retroalimentacion

e estiramiento

estuvieron muy atentos en la
parte inicial, al momento de realizar el

calentamiento.

Para la parte central
estuvieron en un comienzo muy
distraidos ya que estaban jugando
mucho, es muy dificil captar la
atencion en la teoria sin vincularlo a
la préactica, debido a que son ritmos
que escuchan frecuentemente
muchos jévenes se asocian muy bien
con la musica y coordinan muy bien

los pasos de baile.

Para la parte final se
evidencio que el estiramiento con
musica relajante ayuda a que sea
mas dinamico por otro lado en la retro

alimentacion




UNIVERSIDAD LUIS AMIGO
FACULTAD DE PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES
DIARIO DE CAMPO

FECHA DEL DIARIO:

ESTUDIANTE: Heider Andrés pinilla Mosquera y Jorge Jheiler cuesta

Trabajo de grado

INTERVENCION #: 3

OBJETIVO DE LA SESION: Conocer los diferentes ritmos colombianos a través de conversatorios y préctica.



DESCRIPCION

ANALISIS

Evidencia

Parte inicial

Calentamiento acompafiado
de un juego recreativo para entrar en

confianza(voy)

parte central

teoria de los ritmos urbanos
colombianos, acompafiado de los
gestos técnicos 0 pasos bases y
coreografia corta de un género

(rraggamufin)

parte final

e retroalimentacion

e estiramiento

Esta sesion fue un poco
compleja ya que el ritmo a trabajar es
una mescla de varios ritmos
extranjeros y colombianos, es un
género que va evolucionando y toma
cositas que le puedan servir, en
cuanto a la teoria tiene muchas partes

para abordarla

Y en el apartado de la
practica es complejo debido a que el
ritmo va a una mayor velocidad, pero
el punto positivo es que cuando este
se practica de desborda alegria y
mucha fuerza, se evidencio como se
desbordaba la alegria del grupo,
debido a esto pidieron una clase mas,
en la finalizacion resaltamos que uno
de los sujetos expreso que en el

grupo se sentia especial.




UNIVERSIDAD LUIS AMIGO
FACULTAD DE PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES
DIARIO DE CAMPO

FECHA DEL DIARIO:

ESTUDIANTE: Heider Andrés pinilla Mosquera y Jorge Jheiler cuesta

Trabajo de grado

INTERVENCION #: 4

OBJETIVO DE LA SESION: Conocer los diferentes ritmos musicales, a través de conversatorios y practica.



DESCRIPCION

ANALISIS

Evidencia

Parte inicial

Calentamiento acompafiado
de un juego recreativo para entrar en

confianza (el 100 pie)

parte central

teoria de los ritmos urbanos,
acompafiado de los gestos técnicos o
pasos bases y coreografia corta de un
género (afrohouse)

parte final

e retroalimentacion

e estiramiento

Debido a que este es un
género un poco mas comercial,
observamos que los sujetos se
adaptaron muy facil a la técnica de los
pasos incluso muchos ya habian
profundizado sobre el tema, estaban

atentos y preparados para la clase.

En ocasiones de la emocién
de hacer las cosas bien se dispersan
y pierden el foco de atencién, pero es
facil captarla nuevamente. Algo a
resaltar es la disposicién con la que
llegan a las intervenciones incluso
cuando tienen problemas en sus
hogares o incluso en las instituciones
educativas, en la retro alimentacion

muchos estuvieron de acuerdo al




decir que este grupo se siente como

un segundo hogar




