Intervencidon de la dislexia fonoldgica haciendo uso de la aplicacion Dytective en un nifio

de diez afios en la ciudad de Medellin

Karen Milena Tovar Cabrera

Lina Marcela Tamayo Diaz

Natalia Rojas Montoya

Docente

Marlon Vanegas Rojas

Universidad Catdlica Luis Amigd

Especializacion neuropsicopedagogia infantil

Trabajo de grado

2025



Resumen

El presente estudio de caso tuvo como objetivo evaluar el uso de una herramienta
digital (Dytective) como estrategia de intervencion en un nifio de 10 afios con diagnoéstico de
dislexia en la ciudad de Medellin, Colombia. La intervencion se desarroll6 durante varias
semanas, con sesiones programadas cuatro veces por semana, y se centro en fortalecer
habilidades lectoras mediante ejercicios interactivos. Se observaron resultados positivos en la
motivacion inicial del nifio, atribuida al disefio ludico de la aplicacion. Sin embargo, con el
tiempo, la adherencia disminuyd, posiblemente influida por factores como el TDAH
comorbido, la falta de acompafiamiento adulto y un entorno doméstico no estructurado. Los
hallazgos resaltan la importancia de considerar variables motivacionales y contextuales en la
implementacidn de herramientas digitales para el aprendizaje. Se proponen nuevas lineas de
investigacion que integren enfoques mixtos y seguimiento presencial para validar estos

recursos en contextos escolares.
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Introduccion

La dislexia, como dificultad especifica en el proceso de aprendizaje, se caracteriza por
desafios en procesos de lectoescritura. Desde la neuropsicopedagdgica, se reconoce que esta
dificultad tiene bases neurobioldgicas que se manifiestan en alteraciones sensoriales de los
procesos fonoldgicos, identificacion y clasificacion de fonemas y grafemas. Ante este
escenario, se convierte en una prioridad la basqueda de intervenciones efectivas que permitan
a los nifios con dislexia desarrollar sus habilidades lectoras y superar las barreras que

enfrentan en su aprendizaje.

En este contexto, la aplicacion Dytective surge como estrategia prometedora para
complementar las estrategias tradicionales de intervencion. La plasticidad cerebral, un
principio fundamental en la neurociencia, sugiere que el cerebro es capaz de reorganizarse y
adaptarse a nuevas experiencias, lo que hace posible aprovechar las caracteristicas

interactivas para estimular los procesos cognitivos involucrados en la lectura y escritura.

La presente investigacion destaca la necesidad de explorar y evaluar la eficacia de la
aplicacién movil, como herramienta en el tratamiento de la dislexia en un contexto
personalizado incluso a distancia entre el estudiante y el evaluador o terapeuta realizando
seguimientos a su avance. Al seleccionar un caso de estudio, se busca profundizar en la
comprension de cdmo estas tecnologias pueden adaptarse a las necesidades especificas de un
nifio con dislexia de la ciudad de medellin, escolarizado en grado sexto quien ha asistido a
procesos terapéuticos durante gran parte de su vida debido a estas caracteristicas, para el
gjercicio académico, se plantean estrategias de manejo en el aula y familiares que se espera

logren generar un impacto en los avances del menor a nivel de lecto escritura.



Objetivo General

Describir de qué manera el uso de la aplicacion Dytective incide en el reconocimiento
de fonemas y grafemas en un nifio de 10 afios con dislexia fonologica en la ciudad de

Medellin.

Pregunta de Investigacion

¢Como incide el uso de la aplicacion Dytective para el reconocimiento de fonemas y

grafemas en un nifio de 10 afios con dislexia fonologica?



Justificacion

La dislexia, como trastorno especifico del aprendizaje, representa un desafio complejo
que afecta significativamente los procesos de lectoescritura. Desde una perspectiva
neuropsicopedagogica, se reconoce que esta dificultad tiene bases neurobiol6gicas que se
manifiestan en alteraciones en la percepcion visual, auditiva y en la integracion de los
procesos fonoldgicos. Ante este panorama, la basqueda de intervenciones efectivas que
permitan a los nifios con dislexia desarrollar sus habilidades lectoras y superar las barreras

que enfrentan en su aprendizaje se convierte en una prioridad.

En este contexto, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han
emergido como una herramienta prometedora para complementar las estrategias tradicionales
de intervencion. La plasticidad cerebral, un principio fundamental en la neurociencia, sugiere
que el cerebro es capaz de reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias, lo que hace
posible aprovechar las caracteristicas interactivas y personalizadas de las TIC para estimular

los procesos cognitivos involucrados en la lectura y escritura.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de explorar y evaluar la eficacia
de las TIC como mediadoras en el tratamiento de la dislexia en un contexto individualizado.
Al seleccionar un caso de estudio, se busca profundizar en la comprension de como estas
tecnologias pueden adaptarse a las necesidades especificas de un nifio con dislexia,

considerando sus fortalezas y debilidades.



Referente Conceptual

Revision de Literatura Sobre Estudios Similares

Se aborda bibliografia compuesta por articulos de investigacion que se centran en la
intervencion de la dislexia mediante el uso de Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC). Para ello, se realiza una exploracion de estudios centrados en la
dislexia en nifios latinoamericanos y se analizan aquellos que evaltan el uso de las TIC como

herramienta de apoyo en el desarrollo de habilidades en nifios y nifias con esta condicién.

Durante la revision, se identifico un nimero limitado de estudios relacionados con la
intervencion de la dislexia mediada por la tecnologia. Esto pone de manifiesto la necesidad
de integrar estas herramientas, dado que las nuevas generaciones tienden a incorporar las TIC

en sus procesos de aprendizaje.

La escasez de articulos disponibles sobre este enfoque sugiere que, aunque las
intervenciones tradicionales contindian predominando, los modelos que utilizan tecnologias
de la informacion para tratar la dislexia son relativamente recientes y aln requieren una

mayor investigacion y desarrollo.

En este contexto, resulta fundamental investigar mas a fondo la intervencion de la
dislexia, ya que afecta el proceso de aprendizaje y genera barreras en el &ambito educativo.
Estas barreras impactan no solo la adquisicion de habilidades de lectoescritura y fluidez, sino
también aspectos como la autoestima, la autonomia en actividades basicas e instrumentales

de la vida diaria, y la interaccidn e integracion social de los individuos en diversos contextos.



Criterios de Inclusién y Exclusion

Se seleccionaron articulos en espafiol con fecha de emision no mayor a seis afios cuya
tematica corresponda al uso de la tecnologia en la intervencion de la dislexia, estudios cuya
poblacion sea infantil, articulos que cuenten con referencias e indiquen metodologia,

resultados y conclusiones.

En cuanto a criterios de exclusion tenemos, articulos en idiomas diferentes al espafiol,
o estudios con fecha de publicacion mayor a seis afios, cuya tematica principal no sea la
dislexia, y la poblacion no sea infantil, que no cuenten con referencias y que no indiquen una

metodologia, resultados y conclusiones.

Método de Busqueda

Se trata de una investigacion que explora diversas bases de datos como: web-p-
ebscohost-com, Dialnet, UDISTRITAL, Scielo, Sistema de Informacion Cientifica Redalyc,

redalyc, google académico.

Posteriormente, se propone una busqueda de herramientas digitales en la intervencién
de la dislexia, buscando proporcionar recursos tanto a los nifios como a su entorno, utilizando

estrategias facilitadoras en el aprendizaje, con la finalidad de disminuir las barreras actuales.

Estrategia de Busqueda

Se utilizaron bases de datos gratuitas y plataformas de libros electrénicos que cuenten
con tablero de blsqueda, asi como busqueda avanzada y que cuenten con la informacién

necesaria para citar y realizar referencias bibliogréaficas.

Aplicacion de filtros de busqueda que limiten la cantidad de articulos bajo los

criterios de inclusion, los cuales incluyen palabras claves, or, and.



Lo que se sintetiza de la siguiente manera:

e Lectura de diferentes articulos relacionados con el tema de interés.

e Bdsqueda en bases de datos.

e Verificacion de criterios de seleccion: Idioma espariol, publicacién no mayor a 6
afios, base tedrica coherente a la tematica de estudio que incluya referencias e
informacidn para citar el estudio o articulo, asi como poblacidn determinada,

procedimiento, resultados y conclusiones.

Seleccion y Andlisis de Estudios

La seleccion se realiza teniendo en cuenta la metodologia y el objetivo del autor o
autores frente al articulo publicado, identificando que cumpla con los estandares del actual
proyecto para determinar la pertinencia del antecedente, se identifican las estrategias,

resultados, poblacion y como esto nutre el proceso.

Preguntas Orientadoras

¢ Qué estrategias de intervencion mediadas por las tecnologias de la informacién se
han implementado para el tratamiento de la dislexia en la poblacién infantil encontradas en

hispano hablantes en los Gltimos seis afios?

¢Que barreras se encuentran en el tratamiento de la dislexia en la poblacion infantil

encontradas en hispano hablantes en los Gltimos seis afios?

Hallazgos

Se evidenciaron diferentes articulos centrados en herramientas didacticas e
investigacion poblacional con miras a establecer denominadores comunes en la intervencion

de la dislexia. Destacando:



El problema radica en encontrar una forma efectiva y motivadora para abordar las
dificultades de aprendizaje asociadas con la dislexia en nifios. Se necesita una solucion que
pueda estimular el desarrollo cerebral de los nifios, mejorar sus habilidades funcionales y
superar las barreras emocionales y de aprendizaje que enfrentan. (Benalcazar et al.,2023, p.

438)

Los hallazgos desde el uso de las tecnologias de la informacion, se encontraron desde
el desarrollo de un prototipo de aplicacion movil como “ Dislexia” para el tratamiento de la
dislexia en nifios de 6 a 10 afios, asi como la aplicacion “cazando errores” que enfatiza en
interactuar bajo pequefios desafios la deteccidn de errores ortogréaficos, con la evaluacion de
dicha aplicacion bajo cuestionario donde se destacé satisfecho y muy satisfecho los niveles

de conformidad de la poblacion participante mas destacados.

Impacto de los videojuegos en la fluidez lectora en nifios con dislexia. El caso
Minecraft, donde los casos mostraron avances en sus capacidades de lectura de palabras y la
fluidez lectora, mediante las sesiones de aprendizaje realizadas utilizando el videojuego

“Minecraft”. Lo que lleva a mencionar:

Los juegos recreativos pueden ser una herramienta sumamente provechosa para asistir
a estos nifios en la adquisicion de destrezas fundamentales y superar los desafios que
enfrentan. Esta comprension es crucial porque pueden fomentar la atencion de los
nifios, ya que les permiten centrarse en una tarea especifica y les proporcionan
retroalimentacion inmediata sobre su desempefio; al ser muy visuales y coloridos,
ayudan a mantener la atencién de los nifios y a estimular su interés. (Benalcazar et
al.,2023, p. 440)

Se evidencia participacion representativa en los articulos que cumplen el criterio de
inclusion de habla hispana, especificamente el pais Ecuador, asi como Meéxico y Espafia,

siendo Colombia el pais con menor aporte en los resultados.



Marco teérico

El leer y el escribir requieren una ensefianza directa, artificial y compleja, que
generalmente se realiza en las escuelas de un modo sistematico (Liberman,l.Y.y
Shankweiler, D., 1979). “Aprendemos antes a escuchar y a hablar que a leer y a escribir. La
lectura de palabras es un proceso mas tardio que la comprension auditiva...” (Alvarez, C.,

Alameda, R., y Dominguez, A., 1999, p. 109).

Dislexia

El constructo de dislexia nacio bajo la influencia de la neurologia y neuropsicologia
del adulto. De hecho, las primeras observaciones de nifios con dificultades en el aprendizaje
de la lectura se hicieron a finales del siglo XIX.

“La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje cuyo origen es neurobioldgico.
Se caracteriza por dificultades en la precision y/o fluidez en el reconocimiento de las
palabras y pobres habilidades ortogréaficas y de decodificacién. Estas dificultades
tipicamente resultan de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje que con
frecuencia es inesperado en relacion a otras habilidades cognitivas y a la instruccion
escolar recibida. Dentro de las consecuencias secundarias se incluyen problemas en la
comprension lectora y una experiencia en la lectura reducida que limitan el
crecimiento del vocabulario y el manejo de informacion” (Lyon, Shaywitz y

Shaywitz, 2003, p.140).

En lo relacionado a las teorias sobre la dislexia vale la pena mencionar, Torras de Bea E.

(2013, p.13):

* Genéticas: Se ha sugerido la teoria, hoy por hoy no probada, de un gen de la
dislexia. Se ha hablado especialmente de los cromosomas 15 y 6 que tendrian algin papel en
la aparicién de distintas formas del problema. Pero otros autores contradicen estas propuestas.
Algunos investigadores han realizado estudios especialmente a través de gemelos

monozigoticos (Castles et al., 1999) sobre los factores hereditarios que podrian participar en



el sindrome. Los mismos investigadores en este campo reconocen que se sabe aln muy poco

sobre esta posible transmision genética.

Se ha sefialado la existencia de nueve loci de alelos de riesgo influenciando la dislexia
en los cromosomas 2p, 3pq, 6p, 15q, 6p, 15q y 18p, ademas, de hallazgos sugerentes de loci

en los cromosomas 1p, 21q, y Xq. (Fisher y DeFries, 2002, p141).

* Neurologicas: Dentro de este grupo se han defendido alrededor de una docena de
teorias muy diversas y a veces contradictorias, de las cuales ninguna tiene un caracter
suficientemente especifico ni ha sido suficientemente demostrada. Entre otras, se ha hablado
de anomalias neuroldgicas congénitas, que distintos autores sitan en diferentes
localizaciones (Habib, 2000). También se han sugerido trastornos funcionales congénitos,
que seguiran teniendo la misma inespecificidad y falta de consistencia y que ademas a
menudo se contradicen con los conocimientos actuales acerca de la neuroplasticidad (Rapin,
2001). En realidad, neurélogos como Critchley (1964), Filipek (1999) y Habib (2000)
sostienen que hasta ahora no solo no se ha encontrado ningun dato clinico o de exploracion
neuroldgica suficientemente especifico y demostrado, sino que tampoco ha habido ningtn

hallazgo anatomopatolégico especifico y fiable que lo confirme.

Asi como los aspectos tedricos segin Torras de Bea E. (2013, p.14):

» Sensoriales

Visuales: Algunos autores hablan de un déficit de procesamiento visual. Segin unos
se trataria de distorsiones perceptuales y segun otros, de movimientos oculares anémalos que
dificultarian moverlos adecuadamente sobre las letras siguiendo la lectura y que generarian el
problema disléxico. Como tratamiento proponen respectivamente ejercicios para mejorar las

percepciones o para regular los movimientos oculares. Pero podemos observar que en esta



teoria no son tenidos en cuenta los errores graficos y ortograficos especificos de la dislexia.

Auditivas: Los autores que sostienen esta teoria (Tomatis, 1967) hablan de déficits en
la percepcion auditiva. Se trataria de dificultad para escuchar, por lo que utilizan auriculares

para forzar la audicion.

Fonoldgicas: Consistiran en un defecto basico a la hora de segmentar y manipular los
fonemas que constituyen el lenguaje o para extraer los fonemas a partir del lenguaje escrito.
Pero la clinica muestra que la relacion entre dificultades para el lenguaje oral y la dislexia es
muy laxa y que hay nifios disléxicos sin ninguna dificultad con el lenguaje, mientras que hay
nifios con problemas con el lenguaje que aprenden a leer sin ninguna dificultad. Incluso hay
nifios que, al aprender a leer, al aprender vocales y consonantes, por tanto, cuando entran en
contacto con los distintos simbolos escritos de los sonidos, corrigen defectos de articulacion

gue no habian podido modificar a través solamente de la percepcidn y correcciones auditivas.

Finalmente, en cuanto a las teorias se menciona:

» Pedagogicas: Se trataria de técnicas erroneas o nefastas de ensefianza en la escuela.
A pesar de que la manera de ensefiar es por supuesto un factor muy importante, esta teoria no
explica por qué, con la misma técnica, incluso en la misma aula, unos nifios desarrollarian

dislexia y otros no.

* Psicologicas: Algunos autores entienden la dislexia como un problema psicoldgico
producido por factores ambientales y afectivos que influyen en el nifio, por ejemplo,
disminuyendo su motivacion, deseo y/o capacidad para aprender. Otra teoria psicolégica
describe un déficit de la comprension de la correspondencia sonido-simbolo y un tercer
grupo, las teorias psicoldgicas de inspiracion conductista-cognitivista, tratan el problema

disléxico como un mal habito adquirido y por tanto el tratamiento se basa en técnicas de



modificacion de la conducta.

* Otras teorias relacionan la dislexia con la inmunidad y también con el exceso de
hormonas masculinas, por eso habria mas varones disléxicos que mujeres. (Torras de Bea E.
2013, p.14)

Continuando se encuentran los sintomas disléxicos:

Inversiones: Es generalmente lo primero que suele llamar la atencion de los padres y
los maestros, especialmente cuando no se modifican a lo largo de meses: el nifio escribe las
letras «en espejo» (Figura 5), invertidas en sentido horizontal, como si escribieran su imagen
en el espejo. A menudo las dibuja de derecha a izquierda, pero no siempre es asi. A veces

llegan a escribir frases enteras al revés. (Torras de Bea E. 2013, p.37)

Figura 1 Nifios de seis afios
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Nota. Torras de Bea E. indica como figura 5 en Dislexia Una comprension de los trastornos

de aprendizaje.2013

Las inversiones pueden ser tambien verticales, como reflejandose en el agua, pero
esto es mucho menos frecuente. Estas inversiones hacen que tanto leyendo como escribiendo
el nifio confunda a menudo algunos grafismos con sus simétricos, por ejemplo 3y E, by d, p
vy q,2y5... A veces invierten también las letras en las silabas —por ejemplo, leen o escriben
le por el, la por al, am por ma...— 0 las silabas en la palabra —maca por cama, cota por toca...
Cuando estos problemas son muy acusados llega a ser imposible entender lo que el nifio lee o

escribe. (Torras de Bea E. 2013, p.37)



Componer palabras y frases: al nifio le cuesta aprender las letras y luego le cuesta
vincularlas: componer palabras y con las palabras frases, tanto al leer como al escribir... El
aprendizaje es lento y el nifio «olvida» con bastante facilidad, con lo que vuelve a dificultades

que parecian superadas. (Torras de Bea E. 2013, p.37)

Omisiones, adiciones y sustituciones: Puede observarse también que el nifio tiene
tendencia a afadir letras al escribir o leer palabras, mientras que otras veces lo que hace es
omitirlas, «comérselas», o sustituir unas por otras (Figura 6). Ademas, lo hace tanto en la
escritura espontanea —una frase de su invencion, por ejemplo— como en el dictado y cuando
copia, como puede observarse en la muestra de escritura de Alvaro. El resultado es que cuesta
entender lo que lee o escribe y también le cuesta a él mismo. En las situaciones extremas su
escritura puede ser completamente indescifrable y su lectura incomprensible incluso a pesar
de que el nifio lleve afios tratando de aprender. A todo esto, contribuyen también las

dificultades que siguen. (Torras de Bea E. 2013, p.38)

Figura 2 Nifios de ocho afios
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Nota. Torras de Bea E. indica como figura 6 en Dislexia Una comprension de los trastornos

de aprendizaje.2013

Palabras pegadas y partidas: nocion de palabra: No es infrecuente que el nifio
disléxico escriba las palabras pegadas o que las parta por cualquier lugar (Figura 7). Esto es
una muestra evidente de que no ha desarrollado la nocion, el concepto de palabra como

simbolo de un objeto, accion, cualidad, posicion... El nifio por tanto no consigue desarrollar



lo que se ha llamado «ortografia natural», que tiene que ver con la vivencia o experiencia de

objeto y de sintaxis que, como explicaré mas adelante, tiene sus bases en la
experiencia basica de objeto separado. Todo esto dificulta mucho al nifio llegar a automatizar

la funcion de escribir. (Torras de Bea E. 2013, p.38)

Figura 3 Nifios de ocho afios

Nota. Torras de Bea E. indica como figura 7 en Dislexia Una comprension de los trastornos

de aprendizaje. 2013

Dentro de las principales teorias explicativas de la dislexia del desarrollo estan:

a) Teoria del déficit fonoldgico El eje central de esta teoria considera que los sujetos
disléxicos presentan una alteracion especifica en la representacién y procesamiento de los
sonidos del habla (fonemas), lo que se manifiesta en:

* Dificultades en el andlisis, integracion y manipulacion de la estructura sonora de las
palabras (conciencia fonoldgica).

* Dificultad para recordar series de nimeros y palabras, repeticion de pseudopalabras
(palabras sin sentido) y frases.

* Reducida fluencia verbal y velocidad de denominacion.

« Dificultades en la decodificacion de la lectura y en el deletreo, aspecto que Se evidencia
especialmente cuando se procesan palabras no familiares y pseudopalabras. (Alba M. et al.,
2008, p. 21)

b) Teoria del déficit magnocelular A diferencia de la teoria del déficit fonologico, la



teoria del déficit magnocelular considera que las dificultades lectoras en la dislexia no son
especificas del lenguaje, sino de una alteracion mas general en el sistema magnocelular visual
y/o auditivo. El sistema magnocelular esta especializado en el procesamiento de la
informacion temporal visual y auditiva rapida, lo que su alteracién se manifiesta en:

* Fijacion binocular inestable.

* Reducida sensibilidad al movimiento.

* Reducida sensibilidad al contraste.

* Reducida discriminacion entre sonidos de alta frecuencia.

* Dificultad para discriminar sonidos semejantes.

* Dificultades en la estimacion del tiempo.

El sistema magnocelular ayuda a mantener los dos ojos fijos para que converjan al
mismo tiempo en cada palabra durante la lectura. Algunos disléxicos presentan una fijacion
binocular inestable y, por lo tanto, experimentan percepciones inestables de las letras.
Aunque ha podido observarse en los disléxicos movimientos oculares erraticos durante tareas
de lectura, la ausencia de un patrdn erréatico claro en dichos movimientos sugiere que es una
dificultad rara, pudiendo ser el resultado y no la causa de una lectura deficiente (Alba M. et
al., 2008, p. 22)

c) Teoria del déficit cerebelar. La teoria del déficit cerebelar o del déficit en la
automatizacion, considera que el cerebelo desempefia un papel importante en el control motor
y en la automatizacién. Una disfuncion en el control motor afectaria a la articulacién del
lenguaje, por lo que una articulacién disfuncional o lenta llevaria a una representacion
fonoldgica deficiente. Por otra parte, una disfuncion en el cerebelo, el cual desempefia un
papel fundamental en la automatizacion de tareas sobre aprendidas, como seria el caso de la
escritura y lectura, alteraria la capacidad para establecer adecuadamente y de forma rapida la

correspondencia grafema-fonema. La teoria del déficit cerebelar se sustenta por el hecho de



que los sujetos disléxicos presentan un bajo rendimiento en un amplio nimero de tareas
motoras. (Alba M. et al., 2008, p. 23)

cabe resaltar que se debe contemplar aspectos como las comorbilidades asociadas a la
dificultad en la adquisicion del proceso de lectura y escritura, alli se encuentran estudios
donde se reporta.

El trastorno en la lectura se asocia frecuentemente al trastorno del célculo y al
trastorno de la expresion escrita, siendo relativamente raro hallar alguno de estos trastornos
en ausencia de aquél. También, los trastornos del aprendizaje, en general, suelen relacionarse
con problemas en el area socioemocional tales como desmoralizacion, baja autoestima y
déficit en habilidades sociales. Estudios realizados en personas con diagndéstico de algan
trastorno psiquiatrico sugieren que aproximadamente del 10% a 25% con trastorno disocial,
trastorno negativista desafiante, trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, trastorno
depresivo mayor o trastorno distimico, también presentan trastornos en el aprendizaje. Estos
también pueden asociarse a una mayor tasa de dificultades del desarrollo de la coordinacion.
Se hallan asociados frecuentemente a distintas enfermedades médicas como son las secuelas
por envenenamiento con plomo, el sindrome alcohdlico fetal, el sindrome de X fragil
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2003) o la hiperplasia adrenal congénita (Inozemtseva,
Matute y Juarez, 2008 p143-144).

Los trastornos de la lectura y la escritura, por su parte, pertenecen al

amplio espectro de los denominados TEA, que como alteraciones del

desarrollo neuropsicoldgico son considerados segin el DSM-5 (2014)

como “déficit especificos en la capacidad para percibir o procesar la

informacidn de manera eficiente y precisa, que se manifiestan por

primera vez durante los afios de educacion formal, caracterizado

por dificultades persistentes y deteriorantes en el aprendizaje académico



de habilidades instrumentales en lectura, escritura y/o matematicas”
Se agrega que los sintomas deben haber persistido durante al menos

6 meses, a pesar de la provision de intervenciones. (Mejia C, et al., 2015, p.124)

Estrategias en el Aula Enfocadas a la Atencion de la Dislexia

Para que todo ello sea eficaz, se hace necesario trabajar dentro de un ambiente

interactivo, positivo y afectuoso donde se ofrezca seguridad y confianza al alumno. De ahi,

que algunas tareas se desarrollen de forma grupal donde se promueva el aprendizaje

cooperativo y socializacion del aula. Entre los diferentes métodos a considerar se encuentra:

Aprendizaje basado en el pensamiento de manera que ensefiamos al alumno a trabajar con
los contenidos impartidos

Aprendizaje basado en problemas donde se inicia por realizar algunas preguntas donde se
adquiera el conocimiento, y a su vez, conduzca a nuevas preguntas.

Aprendizaje basado en competencias con el fin de adquirir los conocimientos, desarrollo
de habilidades, destrezas y adquisicion de tener un habito de trabajo.

Aprendizaje basado en proyectos de esta forma el alumno puede conseguir el
conocimiento y las competencias claves, mediante el desarrollo de un proyecto que
ofrezca respuestas a los problemas que se plantean en la vida real.

El refuerzo positivo y la accion tutorial para resolver los problemas que vayan surgiendo,
asi como, el reconducir el aprendizaje y motivar a los alumnos para mantener un
aprendizaje activo.

La asignacion de tareas sencillas de esta forma el alumno va adquiriendo autoconfianza
Aportar informacion complementaria de caracter audiovisual, como videos, graficos,
sefales, fichas, listas, dibujos, etc.

Hacer uso de palabras claves, y reforzar el contenido de clase



- Emplear estrategias multisensoriales y acompafiar las explicaciones con sefiales no
verbales (gestos, cambio de entonacion, etc.)
- Hacer ajustes en los niveles de dificultad de las tareas y mantenerse constante en las

exigencias de las pautas concretas. (Camacho y Filguerra, 2019, p. 260)

Continuando se destacan las siguientes actividades, que pueden emplearse al estudio de caso,

como.

- Emplear la asociacion fonema-grafema y las silabas para leer y escribir palabras y frases.

- Inventar historias cortas con cierta coherencia en la expresion oral y escrita.
- Favorecer la iniciacion lectora de palabras, frases y textos cortos y sencillos,
con una adecuada entonacion, ritmo y comprension de lo leido.
- Desarrollar la resiliencia y evitar la frustracion ante el fracaso.
- Aumentar los periodos de atencion y concentracion de la alumna en las actividades.
- Interiorizar correctamente la lateralidad, sabiendo dirigir un objeto hacia el
sentido elegido.
- Alcanzar mayor autonomia, autoestima y autoconcepto en su vida cotidiana.
- Promover su desarrollo social con mas interacciones en publico
- Los objetivos se plantean para trabajar en el aula desde la perspectiva inclusiva.
De cara a los docentes cabe remarcar algunas orientaciones metodolégicas
que faciliten el acceso a la lectoescritura y un mejor desemperio de esa
area curricular. Dichas orientaciones hacen referencia a: mantener altas expectativas hacia el
grupo de estudiantes y ubicar a los menores en mesas cercanas a las fuentes visuales y

auditivas de informacion. (Gonzélez et al., 2021, p,65)



Partiendo de (Aguer & Delgado, 2024, p.38):

De manera congruente con lo expuesto por Santacruz (2018) acerca de que el proceso
de aprendizaje es inherentemente activo y que se desenvuelve en un contexto social y
cultural Unico. En este sentido, las profesionales reconocen que el entorno en el que
un estudiante con dislexia se desenvuelve tiene un impacto sustancial en su capacidad
de aprendizaje y desarrollo. "Cuando trabajamos con un estudiante con dislexia, es
fundamental comprender su entorno familiar y escolar. Los factores sociales y

culturales pueden ejercer una influencia significativa en su proceso de aprendizaje.

Investigacion cualitativa
Vale la pena mencionar a Hernandez R. Fernandez C. Baptista P. (2014, p. 7):

Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hip6tesis antes, durante o
después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades
sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas
importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas. La accién indagatoria se
mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y
resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma,

pues varia con cada estudio.

El presente estudio de caso se conforma bajo un enfoque cualitativo, al contemplar que

segin Hernandez R et al. (2014, p. 8):

- Las investigaciones cualitativas se basan mas en una légica y proceso inductivo
(explorar y describir, y luego generar perspectivas teoricas). Van de lo particular a lo

general.

- Encel caso del proceso cualitativo, la muestra, la recoleccion y el analisis son fases

que se realizan practicamente de manera simultanea.

- El investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la observacion



no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo,
evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccién e

introspeccion con grupos o comunidades.

En relacion con el tipo de estudio instrumental, es importante tener presente (Chowdhury, et
al, 2019; Bandalos, 2018, como se citd en de la Lama Zubiran et al., 2022)

El instrumento y su utilidad cada instrumento por lo general esta destinado a una sola
funcidn, aunque suelen tener variados usos. El investigador recurre a alguno de ellos
porque logra ciertas ventajas frente a la observacion sin instrumentos, es decir, lo hace
por razones practicas y no porque se lo dicte una teoria en particular. Estas razones

son:

Facilitan el registro constante y homogéneo de los fendmenos sujetos a observacion,
simplifica, por tanto, el control de la observacion cientifica. Con ello favorecen el
logro de la sistematicidad, uno de los valores fundamentales de la ciencia. 2. Permite
mejorar la precision de las observaciones. 3. Algunos instrumentos detectan
fendmenos para los cuales ninguno de los sentidos humanos esta adaptado para
encontrar. 4. Ofrece la posibilidad de llevar a cabo la replicabilidad o verificabilidad
de la observacion cientifica, uno de los principales valores del paradigma cientifico
contemporaneo. 5. El instrumento y las técnicas empleadas en su uso son dados a
conocer a otros colegas, mediante el reporte de investigacion, lo que facilita la
identificacion del patron que se empled para registrar los hechos observados y
constatar la calidad de las observaciones efectuadas (Chowdhury, et al, 2019;
Bandalos, 2018)

Adicional, cabe resaltar “En el estudio instrumental, el interés se centra en un problema
conceptual o empirico mas amplio, que el caso puede iluminar. El caso tiene un interés
secundario, desempefia un papel de apoyo, aportando a la comprensién de alglin problema.
Su eleccion se debe a la expectativa por avanzar en el entendimiento de otros intereses.”

(Kazez, 2009, p. 5)



Metodologia

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de un método inductivo, ya que a partir
del anélisis detallado de un caso particular se busca interpretar y comprender los efectos de
una intervencién educativa mediada por tecnologia con un nifio diagnosticado con dislexia.
Asi mismo se emplea el método analitico como herramienta complementaria para
descomponer y examinar la informacion recolectada a lo largo del proceso; bajo enfoque
cualitativo ya que busca comprender en profundidad las caracteristicas del proceso de
intervencion de un nifio con dislexia, asi como observar posibles cambios 0 mejoras en su

desempefio cognitivo y lingdistico tras el uso de una herramienta digital especifica Dytective.

Reiterando en el enfoque cualitativo, este permite desarrollar el estudio de caso de un
nifio con dislexia, al guiar el proceso a través de preguntas de investigacion que surgen de la
realidad de los participantes y que se confrontan al proponer una alternativa ante el problema
identificado, como el uso de herramientas virtuales que a través de la interaccidn busca
estimular la generacién de conocimiento o aportar en las intervenciones necesarias en las
dificultades de aprendizaje. Este enfoque permite que la recoleccion de datos y el analisis de
los mismos puedan realizarse en simultaneo, ya que la aplicacién seleccionada permite
realizar seguimiento de la participacion y progreso del participante desde el usuario

administrador.

Dentro del estudio de caso con enfoque cualitativo, la recoleccién de datos parte de
entrevistas con los padres del paciente y de la observacion del desempefio del nifio en las
jornadas complementarias a las académicas, asi como el uso de la aplicacion seleccionada
como herramienta interactiva que permite establecer un inicio, avances, dificultades, retos,

ventajas y desventajas en el desempefio del participante del presente estudio de caso.



Es necesario aclarar que el analisis de los resultados se enmarca en el progreso del
participante dentro de la intervencion dirigida al aporte 0 mejoramiento de la dislexia
fonolodgica del mismo, mas no como una evaluacion de la funcionalidad o éxito de la
aplicacion seleccionada, ya que esta es una herramienta que ejemplifica el tratamiento de las
dificultades de aprendizaje por medio de estrategias centradas en la tecnologia y el mundo

digital, la cual se selecciono dentro del estudio de caso.

Tipo de estudio

Se trata de un estudio de caso instrumental, centrado en un nifio diagnosticado con
dislexia. Este disefio permite analizar de manera intensiva y contextualizada como responde
el participante a un programa de estimulacion basado en tecnologia educativa,
particularmente mediante la aplicacion Dytective. La eleccion del caso responde a la
pertinencia del diagnostico dentro del objetivo general del trabajo, orientado a identificar
posibles avances en los procesos de lectura mediante el uso de herramientas digitales de

intervencion.

Participante

El participante es un nifio de 10 afios de edad, residente en la ciudad de Medellin,
quien ha sido diagnosticado con dislexia fonoldgica, actualmente se encuentra en proceso de
estimulacidn por equipo interdisciplinario para favorecer el proceso de lectoescritura.
Actualmente presenta escritura en espejo, distincién de algunas letras por su fonema mas no
por el grafema sin acercamiento a escritura espontanea. En la institucién educativa, las
docentes realizan ajustes evaluativos a nivel oral y tiempos para la escritura por medio del
PIAR, sin embargo, hasta el momento no se han identificado apoyos en sus contextos
referente al uso de las TIC para su proceso de desarrollo. Convive con su familia nuclear,

padre, madre dos hermanas ocupando él el segundo lugar entre ellas (Camila de 15 afios,



Alejandro de 10 y Juana de 8 afios), familia quien acompafia y apoya el proceso terapéutico y
escolar de forma frecuente, reportando significativos avances en la fluidez del habla,
relacionamiento con pares, orden en el planteamiento de ideas. La participacion del nifio en
la investigacion cuenta con el consentimiento informado de sus padres, quienes, en calidad de
representantes legales, autorizan de manera voluntaria su inclusion en el estudio. Dicho
consentimiento garantiza que se respeten los principios éticos y de confidencialidad, en

concordancia con las normativas vigentes para investigaciones con menores de edad.

Ver anexo 1. Consentimiento y anexo 2. evaluacion neuropsicopedagdgica.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccidn de datos en el presente estudio de caso, se emplearon entrevistas
semiestructuradas dirigidas a los padres del nifio, asi como a profesionales que hacen parte de
su proceso educativo y terapéutico, con el fin de obtener informacion contextual y
comprensiva sobre su desarrollo y desempefio académico. Paralelamente, se lleva a cabo un
acompafiamiento virtual mediante video llamada, lo que permite observar y analizar en
tiempo real las respuestas conductuales del nifio ante los estimulos presentados, junto a
encuentros presenciales donde se observa el desenvolvimiento del nifio al usar la aplicacion.

Ver anexo 23. Cronograma.

Instrumentos utilizados

Como instrumento para este estudio de caso, se utilizd la aplicacion movil
especializada llamada DYTECTIVE, en el apoyo a dificultades de lectura, la cual permitié
aplicar ejercicios especificos orientados a trabajar aspectos relacionados con la dislexia

fonoldgica.

A través de esta herramienta digital, se pudo hacer un seguimiento sistematico al



desempefio del nifio y registrar evidencias de posibles avances o estancamientos en sus

habilidades lectoras, facilitando asi un analisis méas detallado y dinamico del caso.

La aplicacion mavil facilita el monitoreo sistematico de la participacion del nifio en
los retos, registrando de forma automatica tanto la fecha de acceso como la puntuacion

obtenida en cada actividad.

Dytective es una aplicacion disefiada para la deteccion temprana de la dislexia, fue
desarrollada por Change Dyslexia, una empresa social fundada en 2015 por Luz Rello,
investigadora en ciencias informaticas y linglisticas, quien también es afectada por la
dislexia. La aplicacion combina inteligencia artificial y mineria de datos linguisticos para
identificar patrones que indican riesgo de dislexia en nifios de habla hispana. En solo 15
minutos, Dytective realiza un andlisis exhaustivo a traves de juegos interactivos que evallan
diversas habilidades cognitivas relacionadas con la lectura y escritura. Esta herramienta ha
sido validada cientificamente mediante investigaciones colaborativas con instituciones como
la Universidad Carnegie Mellon, la Universidad de Barcelona y la Universidad de San
Francisco, y ha sido implementada en mas de 1.500 colegios publicos en Espafia. En
reconocimiento a su impacto educativo y social, Dytective recibio6 el Premio UNESCO-Rey
Hamad Bin Isa Al-Khalifa en 2019 por su uso innovador de las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion en la educacién. Ver anexo 4. Informes generados de la app.

Desarrollo del Caso
Descripcion detallada del caso, antecedentes personales y educativos
En la informacion prenatal relevante se encuentra el embarazo fue planeado y la
madre asistio a controles médicos, durante el embarazo la madre presentd diabetes
gestacional desde el séptimo mes con manejo en casa Yy controles frecuentes de obstetricia. En

relacion a los datos perinatales esta, el embarazo tuvo una duracion de 38 semanas y el tipo



de nacimiento fue cesarea. Para el caso de la informacion posnatal se destaca que la lactancia
fue Unicamente con férmula por la baja produccion de leche por parte de la madre, no estuvo
en incubadora, a los tres meses sostuvo la cabeza y el tronco a los siete meses, gateo a los
nueve meses y camino a los veintidn meses, el control de esfinteres fue a los tres afios.

Alejandro tiene miopia y astigmatismo, padecié asma.

En el desarrollo del lenguaje, Alejandro presentd retraso en el mismo, donde
verbalizo las primeras palabras a los dos afios y hablo fluidamente a los cinco afios, en la
actualidad se le comprende lo que dice, pero requiere disminuir la velocidad de su discurso,
ya que habla rapido y se pone ansioso cuando le realizan preguntas, por lo que le cuesta

socializar y requiere que los nifios con los que comparte le hablen primero.

Para lo relacionado al desarrollo emocional y afectivo, Alejandro se irrita con
facilidad, se enoja, tiene pocos amigos, se aisla, tiene dificultad para mantener relaciones
cercanas, frecuentemente tiene comportamientos disruptivos en casa con las personas con las
que vive especialmente con su hermana mayor, prefiere quedarse en casa mientras su familia
propone actividades fuera de ella, actualmente participa en la banda escolar con el objetivo de

que mejore este aspecto relacional.

En la parte del desarrollo social, el nifio generalmente permanece solo, ha empezado
a hablar mas con su grupo de pares este afio ya que se encuentra en grupo musical del colegio
y en terapia sub grupal, a la familia siempre le ha llamado la atencion la limitada cercania con
nifios de su edad y el hecho de tener mayor relacionamiento con adultos. En casa ambos
padres son responsables de la disciplina, aunque existen marcadas diferencias en los estilos
de crianza, la madre se caracteriza por utilizar castigos fisicos o restrictivos, la comunicacion
se ve afectada por el tono de voz alto y también recurre a tiempo fuera. El padre a su vez es

flexible o delega la mayor parte del tiempo los aspectos de crianza a la madre.



Ambos padres asisten en la actualidad a escuela de crianza establecida por el colegio
para obtener herramientas que les permitan acompafar la educacion emocional y

comportamental de sus hijos.

Por ultimo, cabe mencionar que Alejandro es semi independiente en las actividades
bésicas e instrumentales de la vida diaria, sin embargo, requiere de frecuente aprobacién de
su madre en la ejecucion de las mismas y toma tiempos prolongados en la planeacién de cada
actividad de su rutina. Presenta baja motivacion a temas escolares en la actualidad, incluso

refiere malestar fisico en las mafianas buscando evadir la asistencia a clases.

Descripcion de los contextos relevantes, familiar, escolar y social

Sus padres son comprometidos en los procesos escolares, terapéuticos y sociales del
menor, receptivos y con apertura a recomendaciones de crianza y abordaje en las etapas del
desarrollo, reportan tener adecuadas préacticas de resolucion de conflictos entre ambos padres

y hacia los menores.

A pesar de tener débil red de apoyo, tiene adecuada comunicacion con docentes y
familias del curso que le ayudan a fortalecer aprendizajes al menor. En la familia se presenta
que el padre tiende a ser mas permisivo y condescendiente frente a la norma y proceso

escolar, lo cual también logra afectar la motivacion y el interés del menor en el mismo.

Se atienden mas a las necesidades de Alejandro y se le brinda mayor atencién, motivo por el
cual las hermanas generan molestia y solicitan mayor atencién. Los padres tienen pocos
espacios de conexidn entre ellos ya que su vida transcurre en el entorno laboral y cuidado de

sus hijos.



En los antecedentes educativos se contempla que tiene lectura con errores especificos
marcados, le cuesta identificar algunos fonemas y sinfones al momento de una lectura fluida.
Le cuesta mantener atencién bifocal al momento de la lectura saltdndose entre renglones.
Realiza escritura por copia, realiza dictados tanto en el colegio como en la vivienda siempre y
cuando se realicen marcadamente lentificados. Le cuesta identificar grafemas y sinfones.
Confunde orden de las letras, tiene mezcla de letras cursivas y scrip, junta las letras de
diferentes palabras. Tiene un adecuado manejo del rengldn respetando las margenes y tamafio

de las letras.

Realiza operaciones matematicas basicas con ayudas tales como sus manos, cuenta
“palitos”, uso de abaco. Se apoya en videos tutoriales. Muestra mayor agrado en el proceso

de aprendizaje desde esta area.

El nifio tiene buena disposicion en el proceso escolar frente a las areas que le agradan,
refiere comprender los temas planteados en las asignaturas y reporta gusto por la institucion
educativa a la que asiste, tiene buena relacion con sus docentes especialmente hombres y
tiene buenas habilidades de habituacion en el espacio escolar. Los docentes presentan mayor
apoyo del menor generando ubicacidn al frente, evitando distractores y generando algunos
dias de la semana monitorias con estudiantes del ultimo grado que le apoyan en la realizacion

de actividades escritas.

La forma mas frecuente de evaluacion es oral y creando videos explicativos en casa

los cuales presenta posteriormente a los docentes.

En &reas donde requiere escribir, también se le brindan un mayor tiempo para

ejecutarlo, sin embargo, no siempre se logra el objetivo.



En el componente social si bien el menor tiene iniciativa a participar con pares, la
familia refiere que en los Gltimos meses le ha costado cada vez mas, evitando acercamientos
con sus pares, evitando exponerse en situaciones sociales, se observa mas temeroso y ansioso

cuando debe permanecer en un espacio por largos periodos de tiempo.

Ha aumentado episodios de irritabilidad, enojo, palabras hacia sus cuidadores poco
asertivas y conductas retadoras, sumado a frecuentes comparaciones de si mismo y sus

comparieros de clase que no presentan alteracion en el proceso de aprendizaje.

Analisis y Discusion de Resultados

Hallazgos

El presente estudio de caso, centrado en Alejandro, un nifio de 10 afios con
diagndstico de dislexia fonoldgica, permitié explorar la incidencia del uso de la aplicacion
Dytective en el reconocimiento de fonemas y grafemas, teniendo como propdsito disefiar una
intervencion adaptada a sus necesidades. La propuesta no se limit6 al uso de la herramienta
digital, sino que ademas incluyo entrevistas semiestructuradas, revision de informes docentes
y analisis de documentos provenientes de la institucion que ha brindado rehabilitacion previa
al nifio. Esta aproximacion integral y personalizada permitio construir una vision mas amplia

de su perfil neuropsicopedagogico.

No obstante, a pesar de los esfuerzos por adaptar la intervencion a las caracteristicas
individuales de Alejandro, los resultados evidencian que la estrategia no fue exitosa en
términos de motivacion, adherencia y en consecuencia en el impacto sobre las habilidades
fonologicas. El nifio mostro resistencia al uso de la aplicacion, y se observaron limitaciones
cognitivas y conductuales que obstaculizaron la implementacion efectiva. Cabe destacar que,

ademas de su diagnostico de dislexia, presenta comorbilidades como Trastorno de déficit de



atencion con hiperactividad (TDAH) y se encuentra en proceso de evaluacion para descartar
una posible discapacidad cognitiva leve. Este aspecto coincide con lo mencionado por
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2003), donde se resalta que los trastornos del
aprendizaje, en general, suelen relacionarse con problemas en el area socioemocional tales
como desmoralizacion, baja autoestima y déficit en habilidades sociales.

Estos hallazgos invitan a reflexionar sobre los limites de las intervenciones
tecnoldgicas cuando no se ajustan al ritmo, estilo de aprendizaje y condiciones emocionales
de los nifios, y reafirman la necesidad de fortalecer la mirada interdisciplinaria y flexible en el
disefio de procesos neuropsicopedagdgicos. Como sefiala Portellano (2005), “toda
intervencion cognitiva debe partir del perfil neuropsicolégico del nifio, respetando sus
potencialidades y limitaciones para favorecer un aprendizaje significativo”. En este sentido,
cada caso clinico exige una constante revision, ajuste y coordinacién entre recursos humanos,
tecnoldgicos y afectivos que garanticen el bienestar integral del nifio.

Desde un enfoque Neuropsicopedagogico, las dificultades observadas pueden
entenderse a partir de lo planteado por (Benalcazar et al.,2023) indicando se debe encontrar la
forma efectiva y motivadora para abordar las dificultades de aprendizaje asociadas a la
dislexia en nifios, con el objetivo de mejorar sus habilidades funcionales y superar las
barreras emocionales y de aprendizaje que enfrentan.

Discusion

La aplicacion Dytective utilizada en el estudio de caso, disefiada para el
fortalecimiento de habilidades lectoras en nifios con dislexia, resulté inicialmente Ilamativa
para Alejandro, esto se evidencio6 en los acompafiamientos realizados al nifio en los cuales
expreso interés por el disefio visual atractivo, el uso de colores estimulantes, elementos
graficos amigables y dinamicas interactivas que apelan al juego como estrategia de

aprendizaje.



No obstante, se observo que el componente motivacional fue disminuyendo
progresivamente conforme el nifio interactuaba de forma repetida con los retos propios de los
juegos. Esta disminucion no permite concluir de forma contundente si obedece
exclusivamente a un factor de desmotivacion intrinseca del nifio, o si responde a variables
contextuales relacionadas con el entorno en el que debia desarrollar la mayoria de las
actividades, 0sea desde su casa. Es posible que aspectos como la falta de acompafiamiento
adecuado por parte de un adulto, la presencia de estimulos distractores o un entorno poco
estructurado hayan incidido negativamente en la experiencia.

Adicionalmente, se debe considerar que la posible influencia de factores comorbidos
en Alejandro, particularmente el diagnéstico de trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad, el cual puede afectar tanto la capacidad de atencién sostenida como la
regulacién de la motivacion frente a tareas repetitivas o desafiantes. A partir de la revisién de
la literatura existente sobre el uso de herramientas digitales en el aprendizaje, se identifican la
motivacion del estudiante como un factor predominante en la eficacia de dichas
intervenciones. En ese sentido, se hace necesario desarrollar estudios mas profundos y
longitudinales que permitan evaluar cobmo varian los niveles de motivacion a lo largo del
tiempo durante el uso de estas aplicaciones.

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura en Colombia esta orientado
a nivel curricular y en la practica escolar, como una experiencia presencial. La ejecucién de
este proceso en entornos virtuales ain no ha sido ampliamente abordada desde un enfoque
cientifico sistematico, lo cual representa una oportunidad para abrir nuevas lineas de
investigacién en el campo de la neuropsicopedagogia y la educacién digital.
Recomendaciones

A partir de la experiencia de intervencion desarrollada en este estudio de caso con un

nifio diagnosticado con dislexia fonoldgica en la ciudad de Medellin, se identifican una serie



de consideraciones que pueden ser Utiles en el disefio de futuras investigaciones o
tratamientos basados en el uso de tecnologias educativas.

En primera instancia, se sugiere realizar una revision sistematica de las aplicaciones digitales
disponibles en el mercado, priorizando aquellas que cuenten con evidencia empirica de
validez y confiabilidad para el tratamiento de dificultades especificas del aprendizaje, como
la dislexia. En este estudio, se optd por la aplicacién Dytective, desarrollada a partir de
criterios neurocientificos y con respaldo en estudios previos que avalan su eficacia en el
fortalecimiento de habilidades lectoras y linguisticas.

Una vez seleccionada la herramienta, se recomienda establecer un protocolo de
implementacidn que incluya la creacion de usuarios tanto para el participante como para el
equipo investigador o clinico, permitiendo asi el monitoreo de los avances y la
personalizacion del tratamiento. Es indispensable socializar el proceso con la familia o
cuidadores principales, asegurando su comprension y compromiso, y aplicar una evaluacién
diagnostica inicial, como la en este caso proporciona la misma aplicacion, para determinar el
punto de partida de la intervencion.

En el presente estudio, la intervencion contemplaba el uso de la aplicacion cuatro
veces por semana, de acuerdo con las recomendaciones del desarrollador. No obstante, se
evidencid una baja adherencia al tratamiento, atribuida principalmente a la falta de
motivacion intrinseca por parte del nifio y a la coexistencia de comorbilidades como el
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Ademas, se deben considerar
factores externos que pudieron incidir en la continuidad del proceso, tales como la presencia
de distractores en el entorno familiar o la ausencia de un espacio estructurado y propicio para
el desarrollo de las actividades. Este hallazgo sugiere la importancia de considerar variables
emocionales, motivacionales y cognitivas adicionales en la planificacion e implementacion

de intervenciones digitales.



Desde una perspectiva neuropsicopedagogica, se recomienda que futuras
investigaciones integren estrategias complementarias al uso de aplicaciones, tales como
actividades ludicas y significativas que refuercen contenidos escolares en el hogar mediante
cuentos, peliculas o recursos audiovisuales, fortaleciendo asi la transferencia del aprendizaje
al contexto cotidiano.

Rutinas visuales con apoyos graficos que favorezcan la organizacion temporal y la
autonomia en las actividades diarias del nifio. Espacios regulares de interaccién familiar
enfocados en la lectura y el juego verbal, incluyendo dinamicas como narracién de historias,
juegos de palabras y ejercicios de inferencia a partir de relatos o peliculas. Estimulo continuo
de habilidades manipulativas y musicales, que aportan al desarrollo de la motricidad fina y de
procesos cognitivos implicados en la lectoescritura.

Uso intencionado de herramientas tecnoldgicas que promuevan la escritura (como el
teclado) por encima de comandos de voz, favoreciendo el fortalecimiento de los procesos
gréficos y ortograficos. Promocion de la independencia funcional y del contacto social con
pares en entornos estructurados, como grupos deportivos, culturales o artisticos, ajustados a
los intereses del nifio.

Estas estrategias deben ser consideradas como parte de un enfoque integral, orientado
a garantizar una mayor adherencia, motivacion y sostenibilidad de los avances obtenidos.
Ademas, se recomienda que futuras investigaciones exploren con mayor profundidad el
impacto de las comorbilidades en la efectividad de las intervenciones digitales, asi como el

rol activo de la familia como mediadora del proceso terapéutico.

Conclusiones

El presente estudio permitié evidenciar que el uso de una herramienta digital como

Dytective puede representar una estrategia complementaria en la intervencién de nifios con



dislexia, al ofrecer una propuesta atractiva desde lo visual, interactivo y ludico, con ejercicios
orientados al fortalecimiento de habilidades lectoras. En particular, se identifico un interés
inicial positivo por parte del nifio hacia la aplicacién, asociado a su disefio amigable y su

propuesta basada en el juego como medio para el aprendizaje.

No obstante, en el transcurso del estudio se evidencid una disminucion en la
adherencia y la motivacion intrinseca del nifio frente al uso de la herramienta. Este hallazgo
podria estar relacionado con con maltiples factores, entre ellos, la coexistencia de un
diagndstico de TDAH, la ausencia de acompafiamiento presencial constante por parte de un
adulto, y la ejecucién de las actividades en un entorno doméstico que no siempre ofrecia las

condiciones adecuadas para la concentracion, debido a presencia de distractores.

Entre las limitaciones del estudio se destaca el hecho de que se traté de un Gnico
estudio de caso, lo que impide generalizar los resultados a una poblacién mas amplia.
Ademas, el seguimiento a la aplicacion se realizd en su mayoria de forma remota, lo cual
dificulto el control de las condiciones externas en las que se llevaba a cabo la intervencion.
También se reconoce la necesidad de herramientas mas precisas para evaluar, de manera

continua y sistematica, los niveles de motivacion del nifio durante el proceso.

Finalmente, se propone que futuras investigaciones consideren el disefio de estudios
con grupos controlados, evaluaciones longitudinales y seguimiento presencial o
semipresencial, que permitan no solo validar la eficacia de herramientas digitales en el
tratamiento de la dislexia, sino también comprender mejor el papel que juegan las variables
emocionales, motivacionales, cognitivas y contextuales en este tipo de procesos. Asimismo,
se sugiere explorar como integrar de manera mas efectiva estas herramientas dentro del

curriculo escolar y en colaboracion directa con docentes y familia.



ANEXO 3 Cronograma de actividades
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