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RESUMEN: En este articulo se presenta una investigacion cualitativa con estudio de caso
unico cuyo objetivo fue describir como es el desarrollo psicosocial de un nifio con Sindrome
de Down a partir de la influencia del apego establecido con sus cuidadores y las practicas de
crianza que estos implementan. El disefio metodoldgico y las técnicas utilizadas para analizar
tanto el apego en el nifio con sindrome de Down, las précticas de crianza impuestas por su
cuidador y su desarrollo psicosocial fueron las entrevistas semiestructuradas, juego basado en
historias ltdicas de apego, el CAT y la técnica de la situacion extrafia, a partir de esto, se
logran obtener resultados acerca de como las précticas de crianza y el cuidado que
proporciona la madre, ha dificultado el desarrollo de la autonomia del nifio al momento de
desarrollar sus habilidades sociales y la forma de interactuar en los entornos en los que

permanece.

PALABRAS CLAVE: Apego, desarrollo psicosocial, cuidador primario, sindrome de

Down, practicas de crianza.
ABSTRACT:

This article presents a qualitative research with a single case study whose objective was to
describe how the psychosocial development of a child with Down syndrome from the
influence of attachment established by their primary caregivers is presented. The
methodological design and techniques used to analyze both attachment in children with
Down syndrome, parenting practices imposed by their caregiver and their psychosocial
development were semi-structured interviews, game based on Attachment play narratives, the
CAT and the Strange Situation. The results show that the relationship that the child with
Down syndrome generated by the primary caregiver is correlated with parenting practices
that teach you at home and this has a direct influence on the development of the infant in the

social context.
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INTRODUCCION:

En el presente trabajo se explora, a través de un caso Unico, el apego en un nifio
diagnosticado con Sindrome de Down, permitiendo generar algunas respuestas frente al
desarrollo psicosocial de los nifios con esta condicidn a partir de las practicas de crianza que
ejercen sus cuidadores primarios; en el marco de la teoria del apego se evidencid que existe
escasa informacion acerca del tema, ademas, se observan diferentes vertientes por las cuales
puedan hacerse el estudio de este. Para esta investigacion se tuvo en cuenta tres categorias
principales como lo son: el apego, las préacticas de crianza y el desarrollo psicosocial, que

orientan y resultan conveniente para un analisis mas profundo y delimitado.

Partiendo de lo anterior, es importante mencionar que los nifios atraviesan una etapa en la
que sus relaciones iniciales son determinantes en la forma de ellos vincularse a futuro; por
esto lo que se pretende con esta investigacion principalmente es generar nuevos
conocimientos que posibiliten por ampliar el panorama sobre la importancia que tiene las
practicas de crianza y el vinculo con el cuidador inicial en la construccion del desarrollo

psicosocial de los nifios, en este caso, los nifios con Sindrome de Down.

Asi mismo, esta investigacion constituye un aporte tedrico relevante para la comunidad
cientifica, ya que posibilita una mejor comprensién de como un nifio con Sindrome de Down
se vincula con sus pares a través de las practicas relacionales que su cuidador primario ejerce
en los primeros afios de vida del infante, el cual puede permitirle el desarrollo de la
autonomia, o por el contrario, una dependencia que le impida al nifio la realizacion de sus

actividades en los contextos en los que socializa. Por esto, esta investigacion va dirigida a



responder ,como el cuidador primario tiene influencia en el desarrollo psicosocial del nifio

con Sindrome de Down desde la perspectiva de la teoria de apego?

Materiales y métodos

Para poder alcanzar los objetivos del presente estudio se consideran los pardmetros
metodoldgicos desde un enfoque cualitativo, el cual se enfatiza en hacer una “aproximacion
global de las situaciones sociales para explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera
inductiva” (Cifuentes Gil, 2011, p. 17). Partiendo de lo anterior, el método deductivo
hermenéutico sirvié como una herramienta para lograr una descripcién detallada y completa

del caso.

En los mismos razonamientos, Stake (1994) plantea que “el estudio de caso Unico intenta ser
mas preciso y puntual, debido a que se aborda de forma intensiva una unidad, siendo una
investigacion ideogréfica, que procurara buscar nociones, ideas compartidas que dan sentido
a los comportamientos sociales”, lo cual implica “una descripcién amplia y profunda de un

caso en si mismo sin necesidad de una hipoétesis inicial o teoria” (Muiiiz, 2010).

Seguidamente, la poblacion que se eligio para el desarrollo de la investigacion fue un nifio
de 5 afios con diagndstico de Sindrome de Down escolarizado en preescolar en la ciudad de
Medellin; en este estudio participan el hermano mayor del nifio con edad de 10 afios y su
madre como cuidador primario; asimismo, otra fuente de informacion fueron dos docentes de
la institucion educativa donde el infante desarrolla su proceso educativo; finalmente el

proceso de esta investigacion se desarrolla en el contexto familiar y educativo.

Para la presente investigacion se utilizé una técnica conocida como entrevista
semiestructurada, herramienta del enfoque cualitativo la cual es caracterizada por tener un
mayor grado de flexibilidad, aunque parten de preguntas planteadas, se pueden ajustar a los

entrevistados, esta ayuda a “aclarar términos, identificar ambigiiedades y reducir



formalismos”( Diaz-Bravo, Torruco-Garcia, Martinez-Hernandez y Varela-Ruiz, 2013, p.
163). Se aplicaron tres entrevistas, unas para aplicarla al cuidador primario del nifio y a su
hermano, y otra al docente donde se encuentra estudiando el infante. Las dos primeras

constan de 23 preguntas y la segunda de 14.

La entrevista realizada a su cuidador primario tiene como eje tematico conocer la manera
en que el nifio desarrolla el estilo de apego con la madre, la manera de esta misma para
responder a las necesidades del infante y las practicas de crianza que se utilizan para educar y

corregir a su hijo.

Posteriormente, la entrevista realizada al hermano del menor se direcciona a conocer la
percepcion que tiene él sobre el diagndstico del infante, el vinculo establecido con este y las
précticas de crianza que se establecen en el hogar. Del mismo modo, las entrevistas realizadas
a las docentes del infante buscan responder sobre la forma en que el nifio se vincula con sus
pares, la manera en que responde a las necesidades educativas y la influencia de las précticas

de crianza en el desarrollo psicosocial del nifio.

De acuerdo a estas entrevistas se obtiene informacion que permite dividir los resultados en
categorias, esto, con el fin de clasificar las entrevistas en los objetivos planteados
inicialmente y dar pie a la respuesta de la pregunta inicial del proceso de analisis de la

informacion de la investigacion cualitativa.

Las categorias se nombraron de la siguiente manera:

Practicas de crianza: segin Ramirez (2005), “ los padres se relacionan con los hijos y
realizan sus funciones, poniendo en practica unas técnicas llamadas estilos educativos o
estrategias de socializacion”(p. 167), por lo tanto, estas son aquellas técnicas y estrategias que
se emplean en el hogar para orientar de manera adecuada a los nifios en sus primero afios de

vida; es importante recalcar que esto puede estar permeado por la cultura, sin embargo,



muchas de estas pueden efectuar tanto de forma positiva como negativa, llevando el nifio a
crear las estrategias y soluciones necesarias al momento de enfrentarse a situaciones de

conflicto o en situaciones de integracion social.

Apego: Solo unas pocas personas, aquellas especiales como los padres en la infancia, o la
pareja o0 un amigo intimo en la adultez, tienen la potencia Unica de una figura de apego: dar
seguridad, generar la calma, la regulacion emocional en los momentos de mucha intensidad, y

habilitar nuestro mejor funcionamiento. (Di Bartdlo, 2016).

De acuerdo a esto, el apego es la relacién afectiva que se construye desde el nacimiento a
partir de las figuras que ejercen la funcion materna y la funcion paterna, en la que se atienden
las necesidades del infante, se caracteriza por una forma amorosa y acogedora en que ven a
sus hijos, donde se retoman asuntos importantes como lo son: el amamantar, el mecer al nifio
y la respuesta al Ilanto del bebé, estructurando de forma psiquica el estilo de apego a partir
del cuidado inicial de sus padres, esto permite al nifio la capacidad de convivir con el otro y

entablar relaciones a futuro.

Desarrollo psicosocial: se refiere al desarrollo relacional que el nifio construye a partir de
sus relaciones iniciales, siendo principalmente influenciado por el estilo de apego, que el nifio
estructuro durante su proceso de vinculacién inicial. Es la sensacion de confianza,
vulnerabilidad, frustracion, satisfaccion y seguridad, la que puede determinar la calidad de
esas relaciones. Por tanto, estos elementos pueden dar lugar a nuevos aprendizajes y
desarrollar nuevas conductas mediante la observacion de sus cuidadores iniciales,
permitiendo que los nifios interioricen las estructuras relacionales que les rodea y asi

logrando una apropiacion de estas.

| Objetivo | Instrumento | Categoria




Identificar como las
practicas de crianza del
nifio con Sindrome de
Down influyen en el

desarrollo psicosocial.

Entrevista semiestructurada
a la madre y al hermano

mayor.

Juego basado en historias

Iudicas de apego.

CAT

Practicas de crianza

Definir el estilo de apego
que el nifio establece con su

cuidador primario.

Juego basado en historias

Iudicas de apego.

Entrevista semiestructurada
a la madre y al hermano
mayor.

CAT

Situacion Extraia

Apego

Analizar como es la
relacion de un nifio con
sindrome de Down en el
contexto social en el que se

desarrolla.

Entrevista semiestructurada
al docente.

Entrevista semiestructurada
a la madre y al hermano

mayor.

Desarrollo Psicosocial

El cuadro anterior hace referencia a la triangulacion de la informacion recogida donde se
plantean los objetivos de nuestra investigacion y los instrumentos que se utilizaron para hallar

las categorias que responden a cada objetivo.



Por otra parte, se implement6 una técnica relacionada con el juego basado en historias
Iudicas de apego de Inés Di Bértolo (2016), el cual se intentd visualizar el estilo de apego que
el nifio con sindrome de Down ha establecido con su cuidador primario, de esta manera, “el
infante complementa las historias, se puede reconocer la cualidad de las manifestaciones de

apego y dependiendo con la recopilacion, ademas es necesario categorizarlas” (p. 32).

A su vez, se usO el Test de Apercepcion Infantil (CAT), donde Ecured (2017) menciona
que fue creado por Henry Murray, este lo define como “una prueba proyectiva, el cual evalaa,
a través de la interpretacion, que el sujeto da a una serie de laminas con dibujos, aspectos de
la personalidad del individuo como impulsos, emociones, sentimientos y conflictos
dominante”, este se aplico para poder ver posibles similitudes o diferencias entre los estilos
de apegos y las practicas de crianza generados entre ambos hermanos con su cuidador

primario.

Finalmente, se realiz la aplicacion de la técnica Situacion Extrafia, para asi lograr un
adecuado resultando acerca de lo indispensable que es el papel de la madre, en el desarrollo
social y auténomo del nifio en contexto donde es necesario que el infante logre la autonomia,
que tiene un nifio en su etapa de vida, Ainsworth disefid esta prueba para “examinar el
equilibrio entre las conductas de apego y de exploracion, bajo condiciones de alto estrés”

(Delgado, 2004, p.66).

RESULTADOS:

Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron:

- Principalmente se logra establecer que la forma en que la madre atiende las
necesidades del nifio, sobrepasa de satisfaccion de necesidades a una sobreproteccion
hacia el infante, ya que se logra evidenciar que la madre todo el tiempo esta para el

nifio, sin importar el contexto en el que el nifio se encuentre, y sin tener en cuenta la



capacidad que pueda llegar a desarrollar el nifio, si ella se lo permite. Por esto al
momento en que se aplica una de las herramientas, el nifio busca a su madre como una
protectora, como alguien que puede responder a lo que él pide sin necesidad de

esforzarse por mejorar la forma de comunicacion con su contexto.

- Algunas de las de las caracteristicas evidenciadas durante el proceso de entrevista de
la madre fueron, principalmente, ser intrusiva en el desarrollo de su hijo, debido a que
no le permite al nifio realizar las actividades que un infante a su edad tiene la
capacidad de hacer, como por ejemplo, dejarlo salir a jugar al parque solo, o pasar
tiempos a solas en el aula de clase, lo que ha dificultado un poco el desarrollo de la
autonomia al nifio, sin embargo a pesar de que una de las caracteristicas que pueda
tener un nifio con Sindrome de Down, eso no le impide realizar juegos que sean

divertidos e interesantes para él.

Donde se justifica, a partir en
las exigencias que implican las
necesidades de este tipo de
discapacidad.

Exploracion
autébnoma del
nifio en el
mundo social v

\ 4

por esto no permite
al nino desarrollar las
habilidades
psicosociales
necesarias.

Otro de los resultados obtenidos fue que, aquellas practicas de crianza que su cuidador
primario le brinda al nifio le ha dificultado un adecuado desarrollo relacional con su
entorno, dado que no le da las herramientas necesarias para desarrollar habilidades

para su vida, como por ejemplo, que tenga control de impulsos, escucha y lenguaje,



ademas, que responda a actividades de aprendizaje; si la madre no est4, al infante se le
dificulta responder, aunque esta le inculca valores y normas, no es suficiente.

Se logra evidenciar un vinculo secundario en el que esta su hermano, con quien
comparte tiempo en el hogar y en la escuela, el nifio genera un vinculo sano con su
hermano, puesto que este Ultimo le brinda apoyo en cuantos a sus necesidades
primarias y secundarias, fortaleciendo su subsistencia fisica, psicolégica y emocional,
ya que su estado no lo limita a generar un vinculo emocional, como si se tratase de un
nifio sin ninguna condicidn especial.

Con respecto al diagnostico del infante, segin la entrevista con el hermano del infante
se establece que la percepcion que tiene frente al diagnostico de este es dptimo,
debido a que percibe con actitud positiva la condicion con la que nace su familiar
(Entrevista del Hermano, min. 7:36). Asimismo, se establece que las practicas de
crianza que se han designado por parte del cuidador primario y que son replicadas por
hermano del infante no resultan ser acatadas por el nifio y esto probablemente da
cuenta de la minima introyeccion a la norma.

Partiendo de las entrevistas realizadas a las maestras, se puede concluir que la forma
en que el nifio se vincula con sus pares es a través del juego, pese a no entablar una
conversacion fluida con sus comparieros, se permite por medio de la actividad ludica
comunicar sus deseos y su necesidad de afiliacion.

De acuerdo a la informacion propiciada por las docentes, se concluye que el proceso
educativo que el infante se encuentra en curso de adaptacion, ya que el nifio en el
poco tiempo que lleva en la institucion (3 meses), ha adquirido ciertas normas
escolares como estar mas tiempo sentado en el puesto (Entrevista docente, min
25:16), no distraer a sus comparfieros y lleva méas a cabo sus quehaceres escolares,

cabe resaltar que una de las normas que propone la institucién educativa es el cuidado



constante del cuidador primario durante su jornada escolar ya que el nifio por su
diagndstico requiere de un apoyo para complementar su proceso de aprendizaje y la
regulacion conductual.

- Por medio de la situacion extrafia se pudo observar que el estilo de apego del nifio
demuestra tener caracteristicas de un apego seguro, ya que el nifio, a pesar de que en
toda la situacién presentd angustia por la separaciéon de su madre, cuando ella regres6
a consolarlo y brindarle proteccidn, el nifio respondi6 de forma tranquila al consuelo y
afecto que le dio su madre, haciendo que siguiera jugando como si no hubiese estado
en unza situacion estresante anteriormente (Situacion extrafia, min 3:10).

- Por otra parte, los resultados obtenidos por medio del Test de Apercepcion Infantil
(CAT) aplicado al hermano mayor del nifio se pueden evidenciar similitudes frente al
nifio en la forma como se referencia la madre, ya que esta cuenta como una fuente
protectora, capaz de suplir las necesidades basicas de los jovenes para poder subsistir
y lograr la satisfaccion personal de ellos.

DISCUSION:

Teniendo en cuenta los hallazgos presentados en la investigacion, se observa que se
presentan similitudes con propuestas tedricas encontradas; donde el estilo de apego y el
desarrollo psicosocial del nifio con Sindrome de Down puede estar relacionado con las
practicas de crianza. Por esto el cuidado, la salud y el desarrollo estan relacionados con el
apoyo, el afecto, las buenas interacciones, la aceptacion y receptividad que los cuidadores
primarios tengan con su hijo (Eshel, et al, 2006, p. 991).

Por esta razon, se puede decir que el proceso de desarrollo de la autonomia de un nifio con
sindrome de Down, esta influenciado, principalmente por sus cuidadores iniciales y a través
del cuidado de la madre, por tanto si se brinda un cuidado, sobreprotector, es importante

mencionar lo que plantea Sarrio (2015): “la sobreproteccion es un reflejo o una consecuencia



de los miedos como padres, que no permiten soltar conforme a lo que el nifio va
necesitando(...) y asi mismo no comprender que el nifio va creciendo y es necesario
permitirle explorar, que se cree una distancia con ellos y se permite superar sus propios
limites, impidiendo el desarrollo de las herramientas necesarias para enfrentarse solo al
contexto”.

Por otro lado, se consideraban que la construccion de relaciones seguras de apego, por
parte de estos nifios, se da entre los doce y los veinticuatro meses, como resultado de la
interaccidn con sus cuidadores, siendo asi el apego seguro el patron normativo de los nifios
con esta discapacidad (Guerrero & Barca-Enriquez, 2015), sin embargo, Guerrero & Barca-
Enriquez (2015) plantean la duda sobre la validez de la situacion extrafia como medio de
evaluacion del apego en estos nifios, puesto que muchos de ellos no parecen denotar estres
durante los episodios de separacion y reunion.

No obstante, a partir del analisis de la situacion extrafia se logra contrastar lo propuesto
anteriormente, ya que el nifio denota de manera angustiosa la separacion de su madre
buscando un protector, en este caso, su hermano cuando ella no esta presente; sin embargo, al
momento en el que regresa la madre, el nifio acude a ella, la cual lo recibe con un abrazo y un
beso, brindandole seguridad y permitiéndole al nifio seguir jugando de manera tranquila, lo
que permite evidenciar de forma clara el estilo de apego que ha construido el nifio hasta
entonces.

Del mismo modo, se cree que en esta investigacion resulta Gtil el analisis de la situacion
extrafia, pues sirve como foco de analisis frente al comportamiento y lenguaje no verbal del
infante en situaciones de estrés, angustia y necesidad de su figura materna, teniendo en cuenta
que en los nifios con sindrome de down se presentan dificultades en la verbalizacion que
impiden tener una respuesta verbal ante su estilo de apego y su desarrollo psicosocial. Es asi

como se reconoce la dificultad de aplicar la técnica de historias ludicas de apego en estos



nifios, ya que durante la realizacién del mismo el sujeto a evaluar no lograba responder a las
demandas de las entrevistadoras, pues su atencion se concentraba en otras actividades, evadia
las historias y no habia intencion del infante por continuar la prueba.

Por consiguiente, al hablar del nacimiento de un hijo, generalmente predispone a los
cuidadores primarios para desarrollar una crianza adecuada, sin embargo, cuando el bebé
expresa una alteracion en su desarrollo que “dista de la evolucion esperada”, se rompen las
expectativas habituales y el proceso de la vinculacién afectiva puede verse mermado
(Guerrero & Barca-Enriquez, 2015). Por lo tanto, la capacidad de los cuidadores primarios en
afrontar y criar a sus hijos con necesidades especiales esta determinado de forma directa por
el estilo de apego de los cuidadores primarios.

Por lo tanto, al revisar investigaciones sobre la actitud de la madre frente a su hijo con
sindrome de Down se encuentra que “hay un aumento en la tendencia a priorizar al nifio con
sindrome de down frente a los demas miembros de la familia” (Lenhard, W., Breitenbach, E.,
Ebert, H., & et al., 2007). Desde los hallazgos percibidos en la entrevista al cuidador primario
del infante y a su hermano, no existen datos que den cuenta de la preferencia de la madre al
cuidado del infante menor.

Aunque en el estudio no se esclarece en el nifio el estilo de apego con el que se vincula
con su cuidador primario, debido a que no ha desarrollado el habla en su totalidad, y se
comunica por gestos y algunas, de acuerdo a su edad de 5 afios, se pudo evidenciar la
influencia de las practicas de crianza y el cuidado que le brinde su madre al nifio con
discapacidad en el desarrollo 6ptimo del infante, siendo este un determinando para el
desarrollo del estilo de apego.

Para concluir esta investigacion, es importante mencionar que a partir de la escasa
informacion que se encuentra sobre antecedentes de estudios e investigaciones sobre el

desarrollo del apego en los nifios con sindrome de Down, no son herramientas que permitan



utilizarse como apoyo para la investigacion realizada, y es por esto que no se puede brindar
una determinacion de la estructura de apego que pueda establecer el nifio con Sindrome de
Down, ya que, precisamente, esto es un proceso que va acompafado de tiempo, de
experiencias vivenciales del infante y los cuidados iniciales que se le brindan.

Familias de nifios con deficiencia mental tiene El sindrome de Down (SD) es una
condicion cronica causada por una anomalia cromosomica que ocurre en promedio en 1 para
cada 700 a 800 nacidos vivos. Los problemas de salud mas comunes son: cardiopatias
congeénitas; problemas respiratorios, visuales y auditivos; hipotiroidismo; disturbios
emocionales y de crecimiento. La mayoria de los nifios SD posee un retardo mental
moderado y pasa por las fases normales de desarrollo, sin embargo mas lentamente. La
intervencion precoz esta directamente relacionada a mayor evolucion en el desarrollo(1), y al
pleno envolvimiento familiar. www.eerp.usp.br/rlae Nunes MDR, Dupas G. Pantalla 3 una
sobrecarga adicional en todos los niveles: social, psicologico, financiero y fisico. Los
cuidados diarios con el nifio, demandan un envolvimiento mayor, con acentuada
preocupacion en cuanto a su desarrollo, a los cuidados a largo plazo y al propio impacto de
ese cuidado sobre la vida personal de los familiares. Estos factores pueden causar una
sensacion de limitacion y restriccion, resultante de un compromiso prolongado y crénico de
cuidado(5). Ademas de la sobrecarga, esa situacion puede desencadenar estrés y depresion,
aspectos importantes en el funcionamiento individual de los miembros de la familia, una vez
que sus efectos se reflejan en la dindmica del grupo familiar, pudiendo alterar las relaciones
entre sus miembros(6).

http://www.scielo.br/pdf/rlae/v19n4/es 18.pdf
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