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Resumen

La presente investigacion formativa busca comprender las dindmicas de las relaciones de
pareja de acuerdo al tipo de apego que presentan dos estudiantes universitarios del programa de
psicologia, aplicando para ello un estudio cualitativo, de enfoque hermenéutico y un tipo estudio
de caso. Los principales referentes son la teoria del apego y algunos autores que siguen la teoria
de las relaciones objetales. Del estudio participaron dos estudiantes de psicologia que estuvieron
presentes en grupos operativos donde se aplicd el AT-9. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de informacion fueron los resultados de dos AT-9 que fueron analizados gréfica,
narrativa, tematica y asociativamente, y una entrevista semi-estructurada aplicada a una de las
participantes. Emergen categorias tales como: relaciones con los padres, personalidad y patrones
en las relaciones de pareja.

Como principal resultado se evidencia que el tipo de apego desarrollado a partir de las
vivencias vinculares con los cuidadores, influye significativamente en la manera de relacionarse
posteriormente con las demas personas, especialmente con las parejas. Especificamente, se
observa como el desarrollo de un apego ansioso-ambivalente o ansioso-evitativo, podria
asociarse con la experimentacion de sintomas ansiosos a la hora de establecer relaciones
amorosas y por ello suelen dejar de lado las propias necesidades por satisfacer las de su pareja,
asumiendo la complacencia o el constante rechazo. Asimismo, se evidencia que los patrones en
las relaciones de pareja y los rasgos de personalidad van muy ligados con las experiencias
relacionales de la infancia.
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Introduccion
La relacién de pareja es un tema de gran interés dentro de las investigaciones académicas,

esto debido a su impacto dentro del desempefio individual en las diferentes areas del



funcionamiento de cada persona. Se ha evidenciado desde el consultorio psicoldgico de la
Universidad Catdlica Luis Amigd, como las personas asisten a consulta de manera recurrente
debido a dificultades presentadas durante y después de establecer una relacion amorosa. Segun
Malag6n y Monroy (2016)

Las relaciones de pareja son uno de los temas mas investigados en psicologia, no s6lo

porque pone en juego la afectividad y la manera en que las personas hacen vinculo, sino

porque con los profundos cambios culturales, econémicos y sociales que se vienen dando

en esta época pareciera que cada vez su sostenimiento en el tiempo resulta méas dificil y

mas precario (p. 6).

Es por lo mencionado que, cuando se comienza un vinculo amoroso, hay un conjunto de
sentimientos y emociones que involucran de manera directa el tema del amor, el cual, segin sea
la situacién, puede estar acompafiado y/o desencadenar temores, o por el contrario, sentimientos
de tranquilidad y calma, evidenciando en muchos casos como “la vida afectiva de las personas es
vulnerable, fragilizada, pues se exacerban los sentimientos” (Carrefio et al, 2011, p. 106). Por
este motivo, en este trabajo se buscaba abordar el tema del apego en las relaciones de pareja en la
poblacion universitaria. El objetivo fue comprender las dindmicas de estas relaciones,
enfatizando algunos casos de estudiantes universitarios pertenecientes al programa de psicologia
que, durante un grupo operativo, identificaron ese tema en su interpretacion del Test Arquetipico
de los 9 elementos 0 AT-9. En el proceso compresivo del tema se tuvieron en cuenta las
experiencias tempranas de cada persona con sus cuidadores, debido a que estas primeras etapas
del desarrollo son fundamentales para aprender a vincularse con el otro.

Se profundizara ahora en el tema del apego, pues este es fundamental en las relaciones de
pareja. Se entiende el apego como la habilidad que tenemos los seres humanos para establecer
vinculos fisicos y emocionales con otra persona, esto nos brinda la estabilidad y seguridad
necesarias para tomar riesgos, crecer y desarrollar la personalidad

si por el contrario el cuidador no siempre es receptivo a las necesidades del nifio, éste

experimentara inseguridad, miedo y ansiedad; estos modelos reflejan las experiencias

tempranas y son transferidas a relaciones futuras actuando como guiones que orientan

percepciones y conductas (Matos, 2017, p. 5).

Considerando lo anterior, cuando se establecen vinculos positivos, las vivencias amorosas

tienden a ser mas adaptativas y se caracterizan por ser enriquecedoras a nivel personal. Ademas,



estas relaciones fomentan la confianza, permitiendo establecer relaciones duraderas.
Contrariamente, aquellos vinculos conflictivos, pueden incluir evitacion, dependencia o
conductas violentas, entre otros; emergiendo sentimientos como el miedo al abandono, a la
soledad, o al compromiso, lo que conlleva a relaciones de pareja disfuncionales que afectan las
esferas del funcionamiento personal, social y académica. Por ende, Estévez y colaboradores
(2018) segun se puede percibir que las personas por medio de sus relaciones sentimentales
buscan satisfacer necesidades emocionales que no fueron satisfechas en sus experiencias
tempranas. En conclusidn, sobre este aspecto, cabe aclarar que la forma en la que cada persona
se vincula tiene que ver tanto con los cuidadores, como se mencionaba anteriormente, como con
las primeras experiencias y con la manera en la que el individuo interioriza las experiencias
vividas a lo largo de la vida y tiene relevancia en el desarrollo de la personalidad.

Por personalidad se entiende “...una estructura que se basa en tres ambitos: conocimiento
emocional, autorregulacion emocional y expresién emocional, lo cual interviene en la huella
emocional” (Mendoza & Boza, 2019, p.2). Siendo asi, la personalidad sera de gran importancia
para definir el comportamiento ante diferentes situaciones cotidianas.

Enfocandonos ahora en la poblacion universitaria, las relaciones de parejas tienen gran
impacto en el desarrollo de las actividades académicas, ya que, cuando existen vinculos
conflictivos, estos influyen en los procesos de aprendizaje debido a la inestabilidad emocional.
Por lo contrario, los vinculos seguros fomentan la motivacion, el crecimiento profesional y el
bienestar psicoldgico. Respondek y colaboradores (2017) expresa las posibles causas de la
desercidn de los estudiantes (salud, familia o crisis), teniendo en cuenta lo que se ha venido
explicando en la investigacion las dinamicas en las relaciones de pareja también pueden inferir
en el desempefio académico de manera positiva o negativa, una pareja puede impulsar y motivar
a su pareja a lograr metas y objetivos logrando un crecimiento personal, pero por otro lado, las
angustias y malestares que se pueden presentar en la relacion dependiendo el tipo de vinculo
afectivo puede accionar en contra de la motivacion de ese otro.

En este punto es fundamental tener en cuenta la etapa del ciclo vital de la poblacién
universitaria, donde muchas veces se encuentra una poblacion adolescente, adulta joven y
madura. Segun Pérez y Santiago (2002) en la adolescencia se experimentan una serie de cambios
fisicos, emocionales y psicoldgicos que permiten definir una identidad sexual, personal y

psicosocial, elaborando tareas, crisis y conflictos que en la adultez pueden influir en las



cualidades de la pareja afectiva y sexual elegida. En la etapa de la juventud, “es el tiempo de
lograr un sentimiento de independencia de los padres y de la escuela, de hacer amistades e
intimar en relaciones, y de lograr un sentido de responsabilidad como adulto” (Robles, 2008, p.
32). En la etapa de la madurez “El adulto maduro es un ejemplo para las nuevas generaciones;
practica y hace lo que cree y no solo habla de ideales y formas de vida, sino también da
testimonio de sus creencias y fomenta los vinculos familiares” (Robles, 2008, p. 33).

Otro referente que es importante clarificar es el AT-9, test que fue utilizado como
herramienta de recoleccion de informacién. Segun Bellehumeur y colaboradores (2013), el AT-9
0 Prueba arquetipica con nueve Elementos, es una prueba que permite “hacer una lectura precisa
del mundo mitico de la imaginacion del individuo con esta prueba y saber qué relacion tiene
ambos regimenes entre si” (p. 14). Asi, luego de elaborar un dibujo con los 9 elementos, los
participantes deben narrar una historia sobre el mismo, contestar un cuestionario y diligenciar un
cuadro sintesis. En la presente investigacion formativa, se revisaron los AT-9 de dos estudiantes
universitarios donde la idea central fue los vinculos amorosos, con el fin de encontrar patrones de
apego y dinamicas relacionales “El tipo de muestreo a conveniencia va a ser de vital
importancia [...] ademas porque se discrimina que estos tienen conocimientos precisos de la
tematica de investigacion” (Aguilar, 2014, p. 43). Posteriormente también se aplica una
entrevista semiestructurada individual.

Este estudio podria beneficiar a las participantes y a los profesionales en psicologia que
desarrollan la investigacion formativa, ya que es un tema trasversal; es decir, les ofrece a ambos
la posibilidad de ampliar sus conocimientos sobre como se establecen y funcionan los estilos de
apego en las relaciones de pareja. Ademas, la relevancia también se acentta cuando se reconoce
que los asuntos relacionados con vinculos amorosos son un motivo de consulta frecuente en los
servicios psicoldgicos. En resumen, conocer las formas de vinculacion da paso a que la
comunidad universitaria tenga mas conciencia sobre sus procesos amorosos y cdmo estos pueden

llegar a impactar sus proyectos personales y académicos.

Método
La presente investigacion formativa se fundamento en un disefio de tipo cualitativo
(Bonilla & Rodriguez, 2005, p.110), pues buscd comprender los sentidos o cualidades atribuidas

a las relaciones de pareja en estudiantes universitarios. Adicionalmente, se complementé con un



enfoque de investigacion histérico — hermenéutico (Marin, 2009) y un tipo estudio de caso
(Monje, 2011), considerando estos ultimos pertinentes para analizar e interpretar las relaciones
de pareja desde el apego, y asi indagar, desde algunas unidades, cdmo se desarrollan los vinculos
a partir de las primeras interacciones en la infancia.

Para el cumplimiento de esta caracterizacion, se utilizaron dos instrumentos de
recoleccion de informacion: el AT-9 (Bellehumeur et al, 2013) y una entrevista semiestructurada
(Tejero, 2021, p. 68; Diaz et al., 2013, p. 164). Para iniciar el proceso de recoleccion, se
seleccionan dos casos de estudiantes que habian participado de un grupo operativo (Uribe, 2016,
p. 148), considerando los siguientes criterios de inclusion y exclusion: ser estudiantes
universitarios, especificamente de la Universidad Catolica Luis Amigo de la facultad de
psicologia, haber tenido la experiencia de realizar la prueba proyectiva AT-9 en los espacios de
grupo operativo, evidenciando en su prueba el tema de las relaciones de pareja, y que el
estudiante esté o haya estado en una relacion de pareja.

Después de la seleccion de los casos, se elabord una entrevista semiestructura, por medio
de la cual se buscé indagar en aspectos relevantes del AT-9 y, asimismo, en aspectos personales
de una de las participantes sobre los vinculos amorosos. Seguidamente se analizaron los AT-9 de
cada participante, considerando el punto de vista grafico (Furth, 2005), narrativo (Jung, 1953),
tematico (Cirlot, 1992) y asociativo (Jung,1944), con el fin de identificar caracteristicas
destacables de ambas pruebas, lo que permitié comparar ambos AT-9. Posteriormente, se
transcribieron las entrevistas y se digitalizaron los dibujos, para generar una categorizacion
(Monje, 2011, p. 194) aplicando la tactica de la identificacién de temas y patrones (Sandoval,
2002, p. 152).

Para finalizar, se cumplieron todos los criterios éticos, pues fue redactado un
consentimiento informado donde las participantes conocieron los procedimientos que se
utilizaran dentro de la investigacion formativa, aunque previamente habian aceptado que sus

pruebas fueran utilizadas en futuros investigaciones.

Resultados
En este apartado se describen las categorias identificadas en el analisis de los casos
denominados como M1 y J2. Es importante destacar que, por la disponibilidad de los estudiantes,

en el caso de M1 se logro realizar una entrevista semiestructurada y un analisis del AT-9;



mientras que, en el caso de J2, s6lo se hizo analisis del AT-9 (los dibujos de los AT-9 se pueden
ver en los anexos 1y 2). El analisis comparativo de ambos casos, permite la identificacion de
tres categorias que son factores fundamentales para ambos participantes: relacion con los padres,
personalidad y patrones de relaciones de pareja. A continuacion, se presentan un andlisis de cada
caso desde estas tres categorias, destacando también la relacion de las categorias el analisis

grafico (Furth, 2005), el narrativo (Jung, 1953), el tematico (Cirlot, 1992) y el asociativo (Jung,

1944) de los AT-9 (Ver tablas 1y 2).

Tabla 1: Caso M1

RELACION CON

PERSONALIDAD

PATRONES DE RELACIONES DE PAREJA

-Fui una bebé planeada.
-La relacion de ellos se
fue deteriorando.

-Eran problemas de
pareja”.

-Siempre los veia

[recuerdo] peleando,
solamente los veia
felices en esos eventos
de familia en el
colegio.

-Incluso todavia hoy
en dia se ven y pelean.
-No, ya estan
separados.

-Mi maméa me di cuenta
cuando creci que ella
cometié varias
infidelidades.

Andlisis Asociativo:
-Refugio: Familia.
-Agua: Madre.

Andlisis gréfico:
-Refugio: tranquilidad
y paz.

-Ciclico: estancamiento
y angustia (acciones de
su madre en el pasado).

Analisis tematico-
simbdélico:

-Refugio: Sin defensa.
-Fuego: Supervivencia.

-Como llegd esta chica a este
lugar? No sé sabe, el destino y
sus decisiones la tenian ahi
(toma de decisiones).
-Tranquilidad y armonia.

Entrevista:

-No yo soy capaz de estar sola.

-Al escribir eso fue una forma
de reconectar y saber que de
verdad queria estar sola y de
verdad no necesitaba a
alguien.

- Es que yo siento que me
creia como salvadora.

-A mi me daba miedo como
que si no hacia esto me iban a
ser infiel o algo asi.

Andlisis Asociativo:
-Personaje: mujer tranquila 'y
libre, cualidades propias.
-Animal- deseo propio de
libertad.

Analisis gréfico:

- Agua: paz, transformacion,
libertad.

-Animal: serenidad,
tranquilidad.

Andlisis temético-simbdlico:
-Espada: Sin defensa.

-Algo ciclico: Estancamiento.
-Agua: Transformacion.

LOS PADRES
Entrevista: Historia del AT-9: Historia del AT-9:
-Papés. -Chica solitaria. -Solo tenia la compafiia de ella misma.

- Cuidar.

-Tal vez la chica estd conociendo a alguien.
-Sin intentar cambiar su tranquilidad o
ofreciéndole algo ain mejor.

- Siendo un poco de compafiia para ella.

Entrevista:

-Conflicto con el tema de estar soltera.

- Y0 no era capaz de estar sola conmigo misma
-perdoné.

-Me hacia mucho dafio.

-Yo estaba muy pequefia para saber todo esto del
ambito amoroso.

-Seguia yo ahi enamorada de él.

-El me despreciaba mucho.

-Mi primera relacién fue de dolor.

-Me clavaban un pufial.

-Me sacaba el pufial y seguia ahi.

-No fue una relacion perfecta.

-Nunca fuimos como que oficialmente pareja.
-Fue una pareja excelente.

-yo era muy apegada a él.

-él me trataba muy bien.

-yo tenia una relacién donde si me valoraban.
-yo me queria como aferrar.

-salvadora.

-transformar lo sexual en la vida amorosa.
-yo solamente era un cuerpo bonito.

-me sexualizaba (X3).

-me iban a ser infiel.

Andlisis Asociativo:
-Caida: transformacion.
-Espada: Defensa.

Analisis gréfico:




Anadlisis narrativo: - Caida: Transformacion, relacién anterior.
Personaje: Tranquilidad, sin
problemas, armonia, chica
solitaria.

Animal: Mariposas.

Anadlisis narrativo:
Refugio: Hogar.
Andlisis tematico-simbolico:

-Caida: Ciclo que se cierra.

-Monstruo Devorador: Fantasia, no ve amenaza

Anadlisis narrativo:
-Personaje: Se representa viviendo con su pareja.
Nota: M1 es una mujer adulta joven (Papalia, 2009, p. 7). En esta epata se vive la crisis de Intimidad Versus

Aislamiento (Bordignon, 2006, p. 57). En el analisis del AT-9 y de la entrevista, se logra identificar que la relacion
con sus cuidadores se vio permeada por conflictos constantes entre los mismos, lo cual gener6 una sensacion de
abandono emocional desde una edad temprana, desarrollando rasgos de personalidad como introversién, sumision,
dependencia y deseabilidad. En el dibujo del AT-9 podemos observar que no hay defensas funcionales para su
propia supervivencia, evidenciando la negacion y fantasia por ejemplo en la omisidn del monstruo devorador. Sin
embargo, en la narracion se evidencia cierta resiliencia y motivacion por el crecimiento personal, debido a que
menciona querer estar en un lugar que genere tranquilidad.

Por otro lado, de acuerdo con sus relaciones de pareja, M1 se vincula desde un apego ansioso-ambivalente,

evidenciando dependencia emocional y complacencia afectiva hacia el otro; lo que concuerda con el abandono

emocional y la constante busqueda de afecto a costas de la satisfaccion de las propias necesidades afectivas,

identificando parejas que no estan emocionalmente disponibles, lo cual genera un desgaste emocional.

Tabla 2: Caso J2

RELACION CON
LOS PADRES

PERSONALIDAD

PATRONES DE RELACIONES DE PAREJA

Anadlisis Asociativo
Refugio: Hogar.

Andlisis gréfico:
- Refugio: Lugar
seguro, intimidad
contra el peligro.

Narrativo
Refugio: Casa en el
campo.

Historia del AT-9:

-Lloré dispuesta a enfrentarse
a aquel monstruo devorador
que la miraba sin pizca de
compasion.

-Lloré al tiempo que
empufiaba su espada y la
oscuridad nubl6 su vista,
prendi6 aquella antorcha.
-Ella viviendo en una vida en
soledad, dolor y desasosiego.
-Me gustaria estar en el lugar
del gato, solo siendo
espectador sin ser afectado por
aquella situacion dolorosa.

Andlisis Asociativo
Personaje: cualidades propias,
vinculo consigo mismo.

Andlisis grafico:
- Personaje: tristeza, defensa.

Historia del AT-9:

-Vivia en el campo con su pareja.

-El amor que les rodeaba cada dia.

-Su pareja era cada vez mas distante, la evadia, no
volvio a sentir la calidez de su amor en las
mafanas, ni el sabor de sus besos, ni la suavidad
de su piel.

-Aquella persona que amo estaba esfuméandose.
-Su coraz6n se habia roto por completo.

-Mir6 asustada los ojos de su amante buscando en
estos el amor con el que alguna vez la miraron.
-Solo encontrd frio, soledad, temor y desconsuelo.
-Lloré dispuesta a enfrentarse a aquel monstruo
devorador que la miraba sin pizca de compasion.
-La persona que habia amado con tanta intensidad
ahora se habia ido, solo quedaba aquel monstruo
que no demoraria en atacar y quitarle la vida.
-Enfrentamiento de la protagonista con el amor de
su vida.

-Ella puede defenderse.

-No tuviera que pasar por el sufrimiento de
enfrentar al amor de su vida.

-Monstruo siendo vencido y ella viviendo en una
vida en soledad, dolor y desasosiego.




-Animal: Evitacion, lo que -Solo siendo espectador sin ser afectado por
quisiera ser y donde quisiera aquella situacion dolorosa.
estar.
-Fuego: Decisidn. Andlisis Asociativo:
- Monstruo devorador: relacidn de pareja.
Andlisis tematico-simbolico: | - Caida: Dolor.
-Espada: Defensa ante su Agua: Tristeza.
pareja, monstruo devorador.
-Personaje: Frio soledad, Anélisis gréfico:
angustia, desconsuelo. -Espada: Defensa de lo que le produce dolor.
-Animal: deseo de ocupar su -Monstruo devorador: amor de su vida, peligro.
lugar.
-Fuego: Defensa ante su Andlisis tematico-simbolico:
pareja, monstruo devorador. -Caida: Brota de las manos del monstruo
devorador.
Analisis narrativo -Refugio: Donde vivia con su pareja.
Espada: Lloro al tiempo que la | -Monstruo devorador: Su pareja se convirtio en el
empufiaba. monstruo devorador.
Fuego: Prendid aquella
antorcha. Anélisis narrativo:
-Monstruo devorador: la pareja se convirtié en el
monstruo.

Nota: J2 también es una mujer adulta joven (Papalia, 2009, P. 7), encontrdndose en la etapa evolutiva donde se
experimenta la crisis de Intimidad Versus Aislamiento (Bordignon, 2006, p. 57). En el analisis de su AT-9, se
evidencia que en la relacion con sus cuidadores se presentaron algunas dificultades, indicando también una ruptura
amorosa y relaciones disfuncionales, lo que genera gran malestar, sentimientos de tristeza, soledad y una angustia

constante, sintiendo la necesidad de defenderse ante una amenaza externa.

Discusion

Los analisis realizados previamente permiten concluir que ambas participantes tuvieron
dificultades en la relacion con sus cuidadores en la infancia, por lo cual se evidencian
personalidades con rasgos de sumision e introversion, sentimientos de angustia y soledad. En
cuanto a las relaciones de pareja, nos encontramos con vinculos disfuncionales que generan
sentimientos de tristeza y gran malestar, evidenciando cualidades de un tipo de apego ansioso-
ambivalente, tales como: dependencia, complacencia afectiva hacia el otro y gran dificultad ante
la separacion.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, y con la intencion de ampliar un poco
mas el analisis, es pertinente inicialmente definir el concepto de vinculos disfuncionales
aplicados a los nucleos familiares. Segun Pérez y Reinoza (2011) “Una familia disfuncional es
donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los padres inhibe el crecimiento de
la individualidad y la capacidad de relacionarse sanamente los miembros de la familia” (p.630).

Esta disfuncionalidad afecta el establecimiento del apego. Para Garrido (2006):



El comportamiento de apego es todo aquel que permite al sujeto conseguir o mantener
proximidad con otra persona diferenciada y generalmente considerada mas fuerte y/o
sabia, propio del ser humano, que motiva la busqueda de proximidad entre el nifio
pequefio y sus padres o cuidadores (p. 494).

Considerando los conceptos expuestos, se entiende porgue, para el infante, la experiencia
vincular con los cuidadores es fundamental, y puede generar uno de los cuatro tipos de apego,
impactando el desarrollo del vinculo a lo largo del ciclo vital y la dinamica en una relacion
amorosa.

Sobre los tipos de apego, Garrido (2006) describen el tipo de apego seguro como aquel
donde: “existe baja ansiedad y evitacion [...] comodidad con la cercania y con la
interdependencia, y confianza en la basqueda de apoyo y otros medios constructivos de
afrontamiento al estrés” (p 495). Por lo anterior, un individuo con apego seguro es capaz de
entablar relaciones amorosas desde la seguridad y confianza que establece en si mismo y que
provee a ese otro, originandose esto en la relacion satisfactoria con los padres. Sin embargo, cabe
aclarar que el apego seguro podria llevar consigo un poco de idealizacion sobre una estabilidad
emocional.

Como segundo tipo, se propone el apego ansioso-ambivalente, donde, segin Garrido
(2006), “se aprecia alta ansiedad y baja evitacion, inseguridad en el apego, fuerte necesidad de
cercania, preocupaciones en cuanto a las relaciones y miedo a ser rechazado” (p 496). Asi, se
entiende este tipo de apego como un vinculo intermitente en donde se mantiene la angustia por la
separacion del cuidador y, en el momento que este vuelve, se encuentran sentimientos de
satisfaccion, pero también de enojo y frustracion por no acudir en el momento requerido para el
cumplimiento de las necesidades.

Seguidamente se encuentra el apego ansioso-evitativo caracterizado, Garrido (2006),
porque “no hay seguridad en el apego, se produce una autosuficiencia compulsiva y existe
preferencia por una distancia emocional de los otros” (p 497). En este sentido, el infante se
centra en las emociones negativas de angustia y frustracion que le genera la separacion del
cuidador, transformando estos sentimientos en indiferencia frente al vinculo como mecanismo de
defensa. En estos casos, encontramos adultos con tendencias a evitar cualquier vinculo que le

permita sentirse vulnerable, mostrandose desapegados afectivamente de los otros.



Por ultimo, encontramos el apego desorganizado que se conoce por provenir de algun tipo
de abuso o extrema indiferencia como lo explica Guido (2019):

El apego desorganizado se caracteriza por el derrumbe de las estrategias del nifio ante el

miedo que le produce la figura de apego, activandose, al mismo tiempo, los sistemas de

apego y de defensa [...] Se presentan individuos agresivos, con dificultades en la
vinculacion, y la regulacion emocional, presentan mayor riesgo para un desarrollo

psicopatoldgico (p. 2).

Desde estos postulados, podemos ubicar a M1 y J2 con un estilo de apego ansioso-
ambivalente, identificando en ambas participantes rasgos dependientes en las relaciones
amorosas, y que suelen recurrir a la complacencia y deseabilidad para cumplir con las
necesidades y expectativas de sus parejas; pues como sugiere Melero Cavero: “Los estudios
sobre las relaciones de apego en la edad adulta, indican que la busqueda de un vinculo de apego,
se mantiene activo a lo largo del desarrollo cumpliendo funciones similares a las de la infancia”
(2008, p. 62).Asi, en los casos analizados, la informacidn de las tres categorias se correlaciona
con la teoria anteriormente expuesta, identificando el impacto de la categoria denominada
“relaciones con los padres” en el desarrollo de un tipo de apego y en el posterior desarrollo de
vinculos afectivos.

Ampliando ahora la teoria de las relaciones objetales, Ramirez (2010) propone que este
marco teorico “disefia una nueva estructura de la mente, destaca que son los vinculos y no las
pulsiones como fuerzas biolégicas los que producen el desarrollo mental; siempre hay una
motivacion en todo proceso psicoldgico, con consecuencias para la realidad psiquica” (p. 225).
Bajo estos postulados, los primeros vinculos que se desarrollan en la infancia dependen en gran
medida de la relacién con el objeto. En relacion con los objetos parciales, Martinez Herrera
(2014) introduce

la nocién de Klein sobre el “pecho bueno” y el “pecho malo”, que precisamente alude a

aquel pecho que en presencia resarce en lo oral alimenticio y en lo afectivo, pero que en

ausencia no gratifica y frustra [...] Al igual que el pecho y el rostro, la voz humana en
presencia, se asocia prontamente a gratificacion y proteccion, en tanto, su ausencia se

asocia a insatisfaccion (p. 150).

Con base a la teoria propuesta por los autores nombrados anteriormente, se logra

evidenciar que las relaciones de pareja de ambas participantes, estan bastante permeadas por las



experiencias vividas con sus vinculos primarios, por lo cual, se percibe dependencia y desgaste
emocional, apego ansioso-ambivalente y relaciones disfuncionales. Especificamente en la
entrevista con M1 se encontraron padres ausentes emocionalmente, por lo cual en algun
momento hubo sentimientos de abandono. De igual forma, al describir su dinamica amorosa, la
participante menciona se refiere a lo anterior diciendo que tiene “un conflicto con ¢l tema de
estar soltera... no poder estar sola consigo misma... mantener relaciones donde le hacen dafio”.
Pasando al tema de la personalidad, Montafio y colaboradores (2009) la definen como “la
integracion de todos los rasgos y caracteristicas del individuo que determinan una forma de
comportarse” (p. 85). De esta manera, se encontr6 una similitud entre las participantes con el tipo
de apego ansioso-ambivalente y ciertos rasgos de personalidad; es decir, se observo en las
participantes rasgos introvertidos, dependientes, ansiosos, reactivos y con tendencia a la angustia
y sentimientos depresivos. Se pueden evidenciar estas caracteristicas de personalidad en
expresiones de las participantes del AT-9 y de la entrevista; tales como: “Mi primera relacion fue

9% <c

de dolor, me clavaban un pufial y yo seguia ahi”, “yo era muy apegada a ¢1”, “Todo rastro de
aquella persona que amo estaba esfumandose”, “mir6 asustada los ojos de su amante buscando
en estos el amor con el que alguna vez la miraron, pero no, solo encontro frio, soledad, temor y
desconsuelo”.

En la segunda categoria, se encontr6 que los rasgos de personalidad también influyen de
manera significativa en la dindmica de pareja, debido a que, del tipo de vinculo con los
cuidadores, se derivan ciertos comportamientos especificos como la ansiedad, la dependencia y
la evitacion, recordando con Arango (2015) que, “los rasgos de personalidad [...] definen el
comportamiento, patrén de actitudes, pensamientos y sentimientos respecto a una circunstancia
en especifica” (p.1).

En cuanto a la categoria “patrones en las relaciones de pareja”, es importante inicialmente
definir el término patrén. Aragon y Diaz (2003) proponen que:

Los patrones pueden ser genéricos a un grupo social o idiosincrasico a un individuo o

diada, sin embargo, cuando se hace referencia a pautas socio-culturales, estos patrones

son relativamente estables y muestran continuidad y cambio sélo de una generacion a

otra, aunque dependen del grado de intimidad y tipo de relacion que se tenga con la otra

persona (p. 258).



Frente a esto, se encontrd un patron en la busqueda de parejas de ambas participantes, ya
que suelen vincularse con individuos que no estan emocionalmente disponibles. Sobre este tema,
Lemos Hoyos y colaboradores (2012) proponen que “Es posible pensar que las personas con
dependencia emocional poseen un perfil distintivo por el cual interpretan los hechos de manera
diferente, orientados a cubrir sus necesidades emocionales insatisfechas”(prr.5). Es por ello que
los individuos suelen ser desapegados y desinteresados, lo que resulta en un malestar
significativo en las participantes, aumenta la ansiedad, angustia, miedo al rechazo y al abandono.

De esta manera, se genera en un ciclo repetitivo en la dinamica de pareja. Por ello,
cuando la pareja de M1 manifiesta el minimo afecto, la participante esta estable, pero cuando
este se aleja, resaltan de nuevo los sentimientos mencionados, lo que refleja la misma forma de
vinculacion con los cuidadores primarios. Es por esto que “El concepto de pareja, debido a su
complejidad, requiere ser revisado constantemente considerando que esta influido por las
caracteristicas sociales, historicas y culturales” (Stange et al, 2017, parrafo.l).

Por otro lado, de acuerdo a lo evidenciado en el analisis de los AT-9, se observa que las
participantes relacionan el arquetipo del monstruo devorador con los patrones en las relaciones
de pareja, puesto que de acuerdo al dibujo realizado y a la historia que narran, se evidencia, que
tanto M1 como J2, sienten gran angustia ante la ruptura en sus relaciones amorosas, generando
con ello dificultades ante la adaptacion de nuevos vinculos sentimentales, pues sus vinculos
primarios no fueron suficientemente bueno. Esto confirma lo propuesto por Vilar (2006), pues
“Cuando la adaptacién de la madre es adecuada, se produce en el bebé la ilusion de que la
realidad corresponde a su capacidad para crearla” (p. 206).

En concordancia con lo anterior, existe una correlacion entre el primer vinculo con la
madre y la forma en la cual se vincula las participantes M1 y J2 con sus parejas amorosas, puesto
que estas expresan que en sus primeros afos de vida sus figuras maternas se encontraban
ausentes por cuestiones econémicas, lo que generé en ellas sentimientos de soledad y abandono a
lo largo de su vida. Esto también es confirmado por VVasquez y Tobar (2018) al proponer que:

La figura materna es la responsable de realizar los cuidados primordiales de forma

oportuna y apropiada como la alimentacion, la limpieza, la transmision del lenguaje,

ensefianza, entre otros, con la finalidad de que el nifio(a), pase por la integracién y la
personalizacion, etapas que permiten la culminacion de su desarrollo emocional, su

independencia y la construccién de una psique sana. (p 5).



Es por ello que Abram (2000) “propde que o ambiente suficientemente-bom depende de
uma mae adapta da as necessidades do bebé, enquanto que o pai, ou terceiro, esta sempre
presente na mente da mae”. (p.24). Considerando lo postulado por este autor, es importante
resaltar que el ambiente donde las participantes crecieron, se caracterizo por la ausencia por parte
de los padres, lo que se puede asociar con conflictos que, unidos a “fallos ambientales, las
tensiones producidas por la convivencia no se absorben bien” (Pérez et al., 1994, prr. 4).

En este sentido, la categoria de patrones en las relaciones de pareja une también las dos
categorias anteriores, vinculando la secuencia de patrones con el estilo de apego, donde los
patrones generacionales y los rasgos de personalidad evidencian una predisposicién en el
momento de la vinculacion en la relacién amorosa, evidenciando que “La relacion de pareja
supone explorar el mapa emocional de la otra persona, ir captando sus limites y también detectar
las fronteras y las barreras [...] Este aprendizaje empatico va a ser uno de los aspectos basicos

para convivir en armonia” (Pérez et al., 2019, p.14).

Conclusion

El andlisis de los casos de las dos estudiantes de psicologia permite evidenciar que, el
tipo de apego desarrollado a partir de las vivencias vinculares con los cuidadores, influye
significativamente en la manera de relacionarse posteriormente con las demas personas,
especialmente con las parejas. Especificamente, se observa como el desarrollo de un apego
ansioso-ambivalente 0 ansioso-evitativo, podria asociarse con la experimentacion de sintomas
ansiosos a la hora de establecer relaciones amorosas. Por su parte, el tipo de apego ansioso-
ambivalente se asocia con desconfianza, preocupacion, dependencia emocional y dificultad para
elaborar las separaciones afectivas, presentando, ante algin rechazo o alejamiento de su pareja,
conductas de angustia y miedo ante la separacion o el abandono, y por ello suelen dejar de lado
las propias necesidades por satisfacer las de su pareja, asumiendo la complacencia.

De otro lado, considerando que uno de los desafios del presente estudio fue el contacto
con las participantes y su nimero reducido, se recomienda para futuras investigaciones ampliar
la cantidad de casos para el muestreo, puesto que esto ayudara a obtener mayor informacion y, en
consecuencia, se lograra tener un analisis mas completo y una interpretacion mas amplia acerca

del apego en las relaciones de pareja y como este influye en las dindmicas vinculares amorosas.
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Fernands Rarvrer Arrieta.
DATOS DE CONTACTO ASOOIADOS A LA INVESTIGACON: | £5i8/nia mann silSamig0 804,00
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Usted ha 900 Invlace 2 parucipar en un estedio de mvestigacion formativa. Antes de que used deca Nacer
parte ol minmo, por faver lea este consentimiento coidodosamente. Mags todes ls preguntas que toaga, para

ane ine! los
| PARTICIPANTES DEL SSTUDIO:
Dos. que d# gripo v # ATS gue estén dispuestos 3 ser ertrevistados para
PROCIDIMIENTOS:

Partlcoparas de una entrevists en donde habliremos del conacimento del ATY, posterior » olls se reslzars un

wvpe operstive en dende lm podein pem Quo compartam Sus

| santimientos, respecto 3 tas experiencias gue hayan swgido deta aphicaciéa delaspruebas,

| REE5GOS O INCOMODIDADES:

Con este proyecio de - temas usted puede sentirse moviliads

emodonsimente, en caso de gue eso pase las da del proyecto de
- L, ¥ 0520 o via B shuacion e b beindars apoyo e of

SENTHOOS

Debe quedar claro que usted ro recitied ningin benefich o este estudio. Su

flopoxsy para el de la clencla y o del opego en has reicx

corhusivn de e FUNLAM
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FORMATO CONSENTIMIENTO | Codgo | INAMIO41 esta temdtic.
INFORMADO PARA PROYECTOS | Veriow: | 2
m‘m“,{ DE INVESTIGACION FORMATIVA |Fedwi | 34023017
N
TITULO: en las relaciones de enla ]
PROPOSITO DEL ESTUDIO: u-:‘«:
Comprender las didmicas de las re) de parepa de acverdo al
tipo de apego que s estudh iversitarios del programa de
peacologia, aph m estudio cualimat S uted fema en este estudio, recbird una

firmada.




