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Resumen

El presente articulo realiza un analisis documental sobre la extraedad, la exclusidn
y la inclusién escolar en Colombia, puesto que lo hace desde un enfoque cualitativo-
hermenéutico y la modalidad de estado del arte, con el propdsito de identificar las
tendencias tedricas y los principales aportes investigativos desarrollados entre 2002 y
2025. Por esto, a partir de la revision de treinta y un documentos académicos, se
examinaron las causas estructurales y pedagdgicas de la exclusion escolar, como
también las respuestas institucionales orientadas a la equidad educativa. Los resultados
evidencian que la extraedad constituye una manifestacién de desigualdad acumulada,
ya que esta vinculada a la pobreza, la violencia, el desplazamiento forzado, las brechas
de género y las carencias familiares. De igual manera, la exclusion escolar persiste como
un fendmeno de muchas causas, puesto que se agrava por las barreras
socioeconomicas, culturales y de accesibilidad. Por otro lado, la inclusién educativa
emerge como una propuesta transformadora. En definitiva, el estudio reconoce la
necesidad de fortalecer las politicas publicas y las practicas pedagdgicas, con el fin de
gue garanticen trayectorias escolares diversas, justas y sostenibles.
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Introduccion

La educacion es uno de los pilares mas importantes para el desarrollo humano,
social y también econdmico de las naciones, pero, en América Latina y en particular en
Colombia, persisten hondas desigualdades que ponen trabas al acceso, la permanencia
y la culminacion de los estudios en condiciones de equidad. Uno de los fendmenos que
mejor representa dichas brechas es la extraedad escolar, ya que esta se entiende como
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la discrepancia entre la edad de un estudiante y el grado que cursa, de modo que esta
situacion suele reflejar procesos de exclusion, repeticién o ingreso tardio al sistema
educativo.

De acuerdo con la UNESCO (2023), mas del 20% de los nifios latinoamericanos
presenta desfase escolar, por lo cual esto evidencia no solo deficiencias institucionales,
sino también desigualdades estructurales asociadas a la pobreza, la violencia y las
condiciones familiares. En vista de esto, la inclusion educativa se levanta como un
desafio ético, politico y pedagdgico, puesto que exige transformar los modelos
tradicionales de ensefianza y repensar la funcion social de la escuela como espacio de
reconocimiento y justicia.

Por ello, el presente articulo aborda el fenémeno de la extraedad y su vinculo con
los procesos de exclusién e inclusion escolar a partir de una revision documental
sistematica. Se inscribe en un enfoque cualitativo de tipo hermenéutico, ya que esta
sustentado en la interpretacion critica de investigaciones previas, con el propésito de
comprender cémo la literatura académica latinoamericana ha explicado, enfrentado y
dado un nuevo significado a este problema. Esta aproximacion resulta pertinente porque
la exclusion escolar no puede analizarse desde una Optica cuantitativa o técnica, sino
desde una mirada comprensiva que junte las dimensiones econdmicas, sociales,
culturales y afectivas que lo configuran. Como sefalan Hernandez Sampieri et al. (2022),
la investigacidn cualitativa ayuda a desentrafiar los significados que los actores otorgan
a sus experiencias, de modo que ofrece una lectura profunda de los fendmenos
educativos que va mas alla de los indicadores numéricos.

Con respecto a la condicién de extraedad, esta representa mucho mas que un
retraso académico, puesto que constituye una forma de desigualdad acumulada que
combina factores de clase, género, territorio y cultura. Ruiz & Pachano (2006) advierten
que el sistema escolar tiende a atribuir culpas al estudiante por su rezago, sin reconocer
las causas estructurales que lo originan. A partir de esta perspectiva, la repeticion, el
ausentismo o el abandono no son fallas individuales, sino expresiones de un modelo
educativo que reproduce la exclusion bajo l6gicas de mérito.

De igual manera, Verdu (2011) demuestra que la pobreza monetaria y la falta de
cosas materiales generan trayectorias educativas interrumpidas, pues los hogares mas
vulnerables deben priorizar la supervivencia sobre la escolarizacidn. Por consiguiente, la
desescolarizacién no es un accidente, sino el sintoma visible de un sistema desigual que
no logra garantizar el derecho efectivo a la educacion. En el ambito familiar y comunitario,
las investigaciones revisadas revelan que la maternidad adolescente, la migracion, el
desplazamiento forzado y la falta de redes de apoyo pegan directamente en la
permanencia escolar (Mazuera & Albornoz, 2017).

A causa de esto, estos factores exponen como los problemas de exclusion
educativa estan profundamente ligados a contextos sociales de vulnerabilidad. La
escuela, en ese sentido, no puede ser analizada aisladamente, sino como parte de un
tejido social que refleja y reproduce las inequidades que ya existen. Tal como afirman



Bell et al. (2010), la relacion entre familia, escuela y comunidad resulta ser determinante
para la inclusion, ya que, sin un entorno de acompafiamiento y cooperacion, las politicas
educativas no tienen efectividad y los estudiantes continuan saliéndose del sistema.

Por otro lado, la exclusion escolar se manifiesta en multiples niveles. Linaza (2006)
la describe como un ciclo que pasa entre generaciones y que perpetua la desigualdad
social, mientras que Echeita (2008) y Cabero (2009) ponen el foco en las barreras fisicas,
curriculares y tecnologicas que limitan la participacion de los estudiantes con
discapacidad o con condiciones de desventaja. Del mismo modo, las barreras culturales
y linguisticas siguen siendo un reto pendiente, puesto que Bedmar (2002) y Lencina
(2019) sostienen que la educacion intercultural es una via fundamental para la equidad,
ya que reconocer la diversidad cultural en el aula amplia las oportunidades de
aprendizaje y fortalece la union social. De esta manera, la inclusién educativa no debe
entenderse unicamente como el ingreso de los estudiantes a la escuela, sino como su
participacion plena, con sentido y sostenida dentro de ella.

Por tanto, el propdsito de este articulo es analizar la relacion entre extraedad,
exclusion e inclusion escolar a partir de una revisioén critica de estudios realizados entre
2002 y 2025. A través de un enfoque cualitativo-hermenéutico y una metodologia de
estado del arte, se busca identificar las tendencias tedricas y empiricas que explican este
fendmeno, como también los desafios que enfrenta el sistema educativo colombiano
para garantizar una educacién que de verdad sea inclusiva. De ahi que el trabajo
pretende, ademas, ofrecer una reflexién que contribuya al debate académico y a la
formulacién de politicas publicas mas sensibles a la diversidad, de modo que se
reconoce que la educacion inclusiva no es solo un objetivo pedagdgico, sino un derecho
humano que no se puede quitar y que debe hacerse efectivo para todos los estudiantes,
sin distincidén de edad, género, origen o condicidon social.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, puesto que
este se caracteriza por privilegiar la comprension e interpretacion de los significados que
emergen de los textos y discursos, mas que por la medicion de variables numéricas. De
este modo, este enfoque ayudd a explorar la riqueza semantica, contextual y
argumentativa de las fuentes revisadas, de modo que posibilitd un acercamiento reflexivo
al fenomeno estudiado. Tal como sefalan Hernandez Sampieri et al. (2022), la
investigacion cualitativa se orienta a comprender las realidades sociales desde las
perspectivas de los sujetos y de las producciones simbdlicas, por lo cual esto la hace
idénea cuando el interés del investigador radica en la interpretacion mas que en la
cuantificacion. En coherencia con ello, el trabajo se sustenté en la busqueda de sentidos,
la construccion de categorias analiticas y la comprensién critica del conocimiento
producido por otros autores.

El enfoque metodoldgico es hermenéutico, ya que se baso en la interpretacion
profunda de textos escritos, entendidos como expresiones cargadas de intencionalidad,
contexto y significado. La hermenéutica, segun Gadamer (2012), trasciende la lectura



literal y promueve un dialogo entre el texto y el intérprete, en el que se reconstruyen los
significados implicitos y se genera una nueva comprension del objeto de estudio. Ala luz
de esta perspectiva, los documentos analizados no fueron concebidos como simples
depdsitos de informacion, sino como producciones discursivas que reflejan visiones del
mundo, posturas tedricas y contextos histéricos especificos. Asi, el investigador asumio
una actitud reflexiva frente a cada texto, de modo que reconocié su valor interpretativo
dentro del campo disciplinar abordado.

La modalidad de investigacion es estado del arte, entendida como una revision
critica, analitica y sistematica de la produccién académica existente sobre un tema. Esta
modalidad resulta pertinente cuando se busca identificar los avances, tensiones, vacios
y perspectivas tedricas en un campo del conocimiento determinado. En este caso, ayudo
a recopilar y analizar investigaciones relevantes con el fin de construir una comprension
integradora del objeto de estudio. De acuerdo con Hoyos (2000), el estado del arte
constituye un proceso investigativo que no se limita a recopilar informacion, sino que
implica una lectura analitica y valorativa de los aportes de otros autores, de modo que
situa el propio estudio dentro de una red de significados ya construidos.

La estrategia de investigacion corresponde a estudios documentales, sustentados
en la revision, seleccion y andlisis de fuentes académicas y cientificas disponibles en
bases de datos de libre acceso y reconocido rigor, tales como Scielo, Redalyc, Dialnet y
Google Scholar. Esta estrategia hizo posible identificar los textos mas pertinentes y
actuales, como también contrastar perspectivas teoricas y enriquecer la interpretacion
con diversidad de enfoques. Las técnicas de generacién de informacion utilizadas fueron
el analisis critico de discursos y el analisis critico de textos, puesto que estos ayudaron
a desentrafiar las estructuras argumentativas, los enfoques metodologicos y las posturas
epistemoldgicas presentes en las producciones revisadas.

Durante la lectura de cada fuente, se realizaron comentarios y notas al margen de
los textos, técnica que facilité el registro inicial de observaciones, conceptos recurrentes
y relaciones entre categorias. Este procedimiento ayudd a capturar ideas clave y
establecer nexos entre los diferentes autores, de modo que se convirti6 en una base
sélida para la organizacion posterior de la informacion. La técnica de organizacion de la
informacion fue una matriz de organizacién de informacion, disefiada para sistematizar
los datos esenciales de cada documento, puesto que en dicha matriz se consignaron
elementos como el titulo, autor, afio, objetivos, metodologia, hallazgos y aportes
principales, asi como reflexiones interpretativas derivadas de la lectura critica.

Posteriormente, se aplico la técnica de analisis mediante una matriz de categorias,
que posibilitd agrupar los significados recurrentes en torno a los ejes tematicos del
estudio. Este proceso de codificacion hizo posible identificar patrones, contrastar ideas y
descubrir nuevas relaciones entre los conceptos presentes en los textos. Finalmente, la
técnica de interpretacion consistié en la construccidon de categorias, entendida como la
sintesis conceptual que emerge del dialogo entre el investigador y los documentos
revisados. A partir de este proceso, se elaboraron interpretaciones globales que



integraron los hallazgos y generaron nuevas comprensiones tedricas sobre el fenomeno
investigado.

En definitiva, la metodologia adoptada hizo posible un abordaje riguroso y reflexivo
de las fuentes, ya que articuld los principios de la investigacién cualitativa con el enfoque
hermenéutico y las estrategias propias del estado del arte. Por ello, esto garantizo la
coherencia interna del estudio, la validez interpretativa de los resultados y la posibilidad
de contribuir al fortalecimiento del conocimiento académico desde una perspectiva critica
y comprensiva.

Resultados

En la revision bibliografica realizada se encontraron una variedad de componentes
referentes a la extraedad, inclusién y exclusion escolar. Este articulo se redacté a partir
de los resultados obtenidos del rastreo bibliografico realizado. La bibliografia encontrada
se presenta como lo indica la tabla 1. Se logro analizar cada uno de estos puntos con
diferentes subtemas que dejan entender mejor cada situacion. Por ello, con respecto a
la extra edad escolar, se analizaron articulos referentes principalmente las
consecuencias de la repeticion de afos y los factores de dinero, con lo que se hace claro
coémo las situaciones sociales, familiares y de salud influyen en que los estudiantes no
estén en el aio que les corresponde.

Tabla 1. Rastreo bibliografico

Extra-edad escolar Exclusion escolar Inclusion escolar
En esta categoria se En esta categoria se En esta categoria se
encontraron 10 textos, que hallaron 11 textos, que recopilaron 10 textos,
representan el 32,26 % del corresponden al 35,5 % del  equivalentes al 32,26 %
total revisado. total revisado. del total revisado.

Nota. Elaboracion propia

Por otro lado, en cuanto a la exclusidén escolar, en la revisién se encontraron que
las barreras socioecondmicas, los efectos de la exclusion y el abandono de la escuela
como los temas mas vistos, ya que estos resultados muestran que la exclusiéon esta muy
ligada a la desigualdad estructural y a factores de cultura, de género o de acceso.
Asimismo, la inclusion escolar analiza las politicas de equidad educativa, las pedagogias
que se adaptan y la educacién inclusiva para estudiantes con discapacidad.

Tabla 2. Informacién categorial

Concepto Subcategoria / Tema Total Textos
encontrados

Consecuencias de la Reprobacion escolar 2

Factores econdmicos 2

Causas familiares 1




Factores culturales y linguisticos 2

Desplazamiento forzado y conflicto armado

Extraedad
escolar

Problemas de salud 1

Total de textos 10

Barreras socioeconémicas

Efectos de la exclusion

.y Violencia escolar
Exclusion

escolar Discriminacion de género

2
2
Discriminacion étnica y cultural 2
1
1
3

Barreras de accesibilidad para personas con
discapacidad

Total de textos 11

Inclusién Politicas de equidad educativa

escolar Pedagogias flexibles

Diversidad cultural en la escuela

Participacion de la familia y la comunidad

Uso de TIC como herramienta inclusiva

1
2
Educacion inclusiva para estudiantes con discapacidad 3
1
1
1
1

Atencidn a poblacion migrante y desplazada

Total de textos 10

Nota. Elaboracion propia

Discusion

Extraedad, pobreza extrema y la baja inversiéon publica en educacién

La condicion de extraedad constituye una manifestacion compleja de inequidades
acumuladas mas que un simple desfase cronoldgico. Ruiz (2006) advierte sobre la
generacion de mecanismos de exclusion interna en las escuelas por la reprobacion
reiterada, donde los estudiantes mayores son etiquetados como “rezagados” y
marginados de los procesos pedagogicos regulares. En la misma linea, Verdu (2011)
ubico la raiz del fendmeno en las condiciones econdmicas, al sefialar a la pobrezay a la
privacion material como fuerzas limitantes del aprendizaje, con un aumento del
ausentismo y un elevado riesgo de retraso escolar.

Desde otra perspectiva, Bernal (2015) analiz6 la resiliencia y la satisfaccion vital
en jovenes en situacion de extraedad, con la evidencia de muchos desarrollando
recursos personales para adaptarse y perseverar en la escuela a pesar de la frustracion
y la estigmatizacion. Sin embargo, Bernal (2015) y Ruiz (2006) revelan una tensién
critica, pues al enfocarse solo en la resiliencia puede invisibilizar las causas estructurales



del rezago, con el traslado de la responsabilidad al estudiante. De hecho, Verdu (2011)
refuerza esta postura al afirmar la imposibilidad de compensar la desigualdad material
con la motivacién individual, por lo que cualquier programa de nivelacion debe reconocer
la injusticia de origen productora de la extraedad.

La dimension familiar resulta igualmente decisiva, Mazuera (2017) demostré cémo
la maternidad adolescente en zonas de frontera entre Colombia y Venezuela interrumpe
la trayectoria educativa y reproduce desigualdades de género, puesto que el abandono
escolar temprano de las madres jovenes, sumado a la precariedad econdmica, se
traduce en rezago y en exclusion intergeneracional. Por lo cual este hallazgo
complementa el analisis de Verdu (2011), al mostrar a la pobreza no actuando de forma
aislada, sino entrelazada con las cargas de cuidado y con la falta de redes de apoyo.

Bernal (2015) subraya el caracter no solo académico, sino también emocional de
la frustracién ante el atraso escolar, y como un acompafamiento psicosocial podria
reducir el riesgo de desercidn, en conjunto, estos autores evidencian a la familia y a las
condiciones sociales como determinantes en la continuidad educativa, y la necesidad de
la escuela de asumir un papel compensador frente a tales factores.

El contexto sociopolitico amplia este panorama, ya que Huertas (2019) documenté
la manera en que el Programa de Aceleracion del Aprendizaje, implementado en
escenarios de posconflicto, permitié el retorno de nifios desplazados por la violencia al
sistema educativo, no obstante, coincidié con Ortiz (2020) en advertir la dependencia de
la sostenibilidad de tales programas de la voluntad politica y de la estabilidad
presupuestal. De tal manera que ambos autores sostienen a la extraedad en territorios
afectados por el conflicto armado como un reflejo de la violencia estructural y de la
debilidad estatal. De este modo, el dialogo entre Huertas (2019), Ortiz (2020) y Mazuera
(2017) muestra la desercion escolar en Colombia no solo como un problema pedagdgico,
sino como una consecuencia directa de la fractura social generada por el
desplazamiento, la desigualdad y el abandono institucional.

El componente cultural y lingtistico también incide de forma significativa, puesto
que Bedmar (2002) planted la interculturalidad como una via para superar la exclusion,
ya que los estudiantes hablantes de otras lenguas suelen abandonar sus estudios
escolares al enfrentarse a un curriculo monolingte. En la misma direccion, Espinosa
(2020) propuso el aprendizaje basado en proyectos como una estrategia para mejorar la
adquisicién del lenguaje en jovenes en extraedad, con la demostracién de la reduccion
de la brecha entre estudiantes de contextos diversos gracias a las metodologias activas.

Por otra parte, la dimension cognitiva y de salud ofrece un angulo complementario,
de modo que Ison (2015) analizo la eficacia atencional en nifios con extraedad, con el
hallazgo de un impacto negativo de las dificultades de atencion en su desempefo,
aunque sin atribuir la extraedad escolar a una patologia. Por ello, su postura coincide
con la de Bernal (2015) al reconocer la influencia de factores psicolégicos y emocionales
en la permanencia escolar, pero difiere en la interpretacion, puesto que mientras Bernal
enfatiza la resiliencia como una capacidad para resistir entornos adversos, Ison (2015)



propone la adaptacion de las estrategias pedagodgicas de la escuela a los distintos
perfiles cognitivos.

En cuanto a la dimensiéon econémica, Verdu (2011) y Ordofiez (2022) coinciden
en sefalarla como una parte fundamental del problema. Ya que, mediante analisis
apoyados en inteligencia artificial, Ordofiez (2022) identifico patrones territoriales con una
asociacion entre la extraedad, la pobreza extrema y la baja inversién publica en
educacion basica, con la reafirmacion de la tesis sobre las brechas educativas no como
fallas del estudiante, sino del sistema de distribucién de oportunidades. De ahi que este
hallazgo se enlaza con las conclusiones de Huertas (2019) y de Ortiz (2020), quienes
advierten sobre el fracaso de los programas de aceleracién al no articularse con politicas
de equidad social y de financiamiento sostenible.

La dimension institucional y pedagogica también resulta determinante. De tal
manera que Méndez (2024) sostiene el desarrollo de procesos irregulares en los jovenes
en extraedad escolar, los cuales no encajan en los modelos escolares tradicionales, por
lo que la escuela debe flexibilizar sus tiempos y metodologias para evitar la repeticion
del fracaso. De manera complementaria, Senior-Naveda (2024) propone una ruta de
gestion escolar centrada en el seguimiento individual y en la evaluacion continua, por lo
cual estas perspectivas dialogan con las de Espinosa (2020) y de Bedmar (2002), al
coincidir en la flexibilidad curricular y en la personalizacién pedagégica como elementos
esenciales para una inclusién no solo formal, sino efectiva.

Finalmente, emerge el papel de la docencia y de la ética pedagdgica, ya que si
bien Ruiz (2006) se enfocdé en la estructura institucional, su planteamiento se
complementa con la vision de Senior-Naveda (2024), quien defiende un rol activo del
profesorado en la gestiéon del aprendizaje, sin limitarse a reproducir programas
impuestos. De modo que Bernal (2015) refuerza esta idea al demostrar la capacidad del
vinculo emocional entre docentes y estudiantes para transformar la percepciéon del
abandono escolar en una oportunidad, mientras Ison (2015) insiste en la necesidad de
evaluaciones con un reconocimiento del progreso individual, mas alla de la edad o del
grado.

Exclusion escolar: la educacion un privilegio en lugar de un derecho

En relacion con la exclusion escolar, esta se manifiesta como uno de los
fendmenos mas complejos del sistema educativo, puesto que articula dimensiones
sociales, econdmicas, culturales y pedagogicas. Por esto Linaza (2006) conceptualiza la
exclusién como parte de un circulo intergeneracional donde la pobreza y la falta de
oportunidades educativas se retroalimentan, impidiendo asi la movilidad social. De este
modo, Bell (2010) postula que la relacion entre familia, escuela y comunidad es un pilar
esencial para poder romper ese ciclo, ya que, sin un entorno de apoyo y cooperacion, la
escuela por si sola no logra compensar las desigualdades de origen.

Desde la perspectiva socioeconémica, los autores coinciden en que el origen de
la exclusion no se encuentra en el aula, sino en la precariedad material de los hogares,



ya que Linaza (2006) sostiene que los procesos de marginacion inician cuando el
desarrollo infantil se ve limitado por la pobreza, afectando la motivacion y el rendimiento
académico, a la luz de esto, su vision se vincula con la de Bell (2010), al enfatizar la falta
de dialogo entre la escuela y la comunidad como un factor que convierte la educacién en
un privilegio en lugar de un derecho.

En el campo de la accesibilidad y la discapacidad, el debate adquiere un caracter
mas técnico, por lo cual Echeita (2008) advierte sobre la brecha existente entre los
discursos de inclusion y las transformaciones reales en las instituciones, debido a que
persisten barreras arquitecténicas, curriculares y actitudinales. De forma
complementaria, Cabero (2009) refuerza esta idea desde una perspectiva tecnoldgica,
pues sefala a la llamada inclusidn digital como una herramienta de equidad solo bajo
condiciones adecuadas de infraestructura, capacitacion docente y politicas publicas
orientadas a reducir la brecha de acceso.

Por su parte, Mirete (2015) argumenta a favor de los enfoques de aprendizaje
centrados en el estudiante, basados en la motivacién, la cooperacion y el respeto por los
diferentes ritmos, ya que estos constituyen estrategias concretas para reducir el fracaso
escolar y mejorar la permanencia de estudiantes con discapacidad o con estilos de
aprendizaje diversos. En ese sentido, el dialogo entre Echeita (2008), Cabero (2009) y
Mirete (2015) permite concluir algo fundamental, la accesibilidad no se limita al acceso
fisico a la escuela, sino a la posibilidad real de aprender y participar en igualdad de
condiciones.

La exclusidon, como es sabido, también se manifiesta a través de barreras
culturales y linguisticas, de ahi que Lencina (2019), al estudiar la educacién secundaria
nocturna, describe como los jovenes “adultizados”, es decir, aquellos que trabajan desde
temprana edad, enfrentan modelos pedagdgicos inflexibles y una escasa comprensién
de su realidad socioeconémica. En una linea similar, Villa-Guardiola (2023) analiza la
situacidon de migrantes y estudiantes nacionales en extraedad en Colombia, evidenciando
una doble discriminacion, una por el retraso escolar y otra por su origen cultural o étnico.
Por lo cual ambas autoras coinciden en la tendencia excluyente de la escuela tradicional,
sustentada en una nocidon homogénea de cultura y lengua, al no reconocer la diversidad
como un valor educativo, por ende, la reflexion conjunta de Lencina (2019) y Villa-
Guardiola (2023) plantea la necesidad de una educacion intercultural y contextualizada,
capaz de adaptarse a trayectorias diversas sin imponer un modelo unico de estudiante.

Otro factor determinante en la exclusion es la violencia escolar, puesto que
Vasquez (2022) exploré las percepciones de estudiantes en extraedad sobre la
convivencia escolar y concluy6 un incremento del sentimiento de rechazo y del deseo de
abandonar la escuela en ambientes violentos y con falta de respeto, con esto, su hallazgo
complementa lo planteado por Bell (2010) sobre el caracter no solo material, sino también
simbdlico de la exclusién, es decir, una escuela deja de ser un espacio seguro y acogedor
y pierde su funciéon socializadora, por consiguiente, la violencia, ya sea fisica o
psicoldgica, no debe entenderse como un problema disciplinario aislado, sino como un



reflejo de tensiones estructurales con un efecto en la convivencia y la permanencia
escolar.

A la violencia se suman también las desigualdades de género, en tanto que
Vergara (2017) sostiene la reproduccion de estereotipos y jerarquias de género en la
escuela al no ofrecer iguales oportunidades de participacion y liderazgo a mujeres y
hombres, por ello su propuesta de una pedagogia con perspectiva de género busca no
solo desarrollar competencias cognitivas y sociales en los estudiantes en extraedad, sino
también promover practicas docentes mas equitativas, y este planteamiento dialoga con
el de Mazuera (2017), pues ambas investigadoras, desde enfoques distintos, evidencian
la desigualdad de género como un eje transversal en las causas y consecuencias de la
desercion escolar, a causa de esto, la reflexion de Vergara (2017) dentro del marco de la
exclusién introduce una dimension ética, porque advierte sobre el riesgo de que las
politicas de inclusion reproduzcan los mismos patrones de discriminacion si no se cuenta
con una perspectiva de género.

En cuanto a las estructuras institucionales, Morche (2012) analiza un efecto
paraddjico en la expansion de la educacion superior en paises como Brasil, India y China,
una inclusion cuantitativa acompanada de una exclusion cualitativa, es decir, muchos
ingresan al sistema, pero pocos logran permanecer y graduarse, y aunque su estudio se
centra en el nivel superior, revela una constante aplicable a la educacién basica y media,
la masificacién sin recursos adecuados produce una exclusion interna.

De este modo, Ramirez (2017) complementa esta critica al demostrar una
tendencia de los discursos de inclusion a reforzar la exclusion cuando no se acompafan
de cambios metodoldgicos, ya que muchas practicas denominadas “inclusivas” operan
en realidad como mecanismos de control simbdlico, porque simulan apertura, pero
mantienen intactas las jerarquias académicas y sociales.

La relacién entre Morche (2012) y Ramirez (2017) permite visibilizar una
contradiccion inherente al sistema educativo contemporaneo, porque las politicas
publicas amplian la cobertura, pero la estructura escolar sigue reproduciendo procesos
de seleccién y jerarquizacion, y este fendmeno de inclusion excluyente se expresa en la
segregacion interna por rendimiento, edad o procedencia, o que se conecta con la critica
de Ruiz (2006) en torno a la extraedad, de tal manera que, el sistema escolar colombiano
reproduce una exclusion institucionalizada, donde las oportunidades se presentan como
universales, pero los resultados continuan dependiendo del origen social.

Finalmente, la discriminacién cultural y linglistica se agrava en contextos de
migracion, por esto Villa-Guardiola (2023) subraya los obstaculos burocraticos que
enfrentan los estudiantes migrantes para ser admitidos o reconocidos dentro del sistema
educativo, lo que los empuja a la informalidad o al abandono escolar. Este hallazgo se
relaciona con lo sefialado por Lencina (2019), al advertir sobre la adopcion superficial de
muchas politicas inclusivas, es decir, los marcos legales existen, pero las practicas
escolares no los materializan, en consecuencia, la inclusién educativa en Colombia y
América Latina enfrenta el desafio de pasar del discurso a la accién, y debe transformar



la estructura y la cultura institucional para garantizar el derecho efectivo a la educacion
para todos.

Inclusion escolar: un reto mas alla del respeto

En relacion con la inclusion escolar, esta se presenta como el gran objetivo ético
y politico que deberia guiar cualquier sistema educativo, pero su aplicacion real se topa
con problemas muy de fondo, tanto estructurales como culturales y pedagdgicos, es por
eso que Gomez Duque (2019) insiste en que la inclusidon no puede ser solo meter a
estudiantes con historias diferentes en las aulas de siempre, sino que es necesario
cambiar de raiz las formas de ensefar para poder atender a la diversidad sin crear mas
jerarquias. Ya que su investigacion en Medellin muestra que los jovenes en extraedad,
al estar con companeros mas chicos, necesitan que se valoren sus experiencias de vida
para que esa diferencia se vuelva algo util para aprender, con esto, su idea se parece
mucho a la de Vigoa (2017), quien ya habia probado que usar juegos ayuda a que los
estudiantes participen mas y no abandonen la escuela, creando asi un ambiente de
estudio mas justo y que da mas ganas de seguir.

Asimismo, Ledesma (2013) analiza el concepto de aprendizaje desde un punto de
vista epistemoldgico, porque sefala que para entender de verdad un concepto hace falta
una conexion real con los textos y con lo que uno vive, si bien su trabajo se enfoca en
cdmo se ensena la fisica, tiene mucho que ver con la inclusién, puesto que defiende que
la diversidad de formas de pensar es la base para poder comprender las cosas, y este
punto de vista se conecta directamente con lo que dicen Mena (2021) y Moreno (2021),
debido a que ellos miraron la educacion inclusiva desde la psicoeducacion.

De acuerdo con lo sefalado por Mena (2021), la razén de las malas notas de los
estudiantes del programa de Aceleracion del Aprendizaje no es que no puedan, sino que
les falta un apoyo constante y motivador. Mientras que Moreno (2021) disefia un modelo
de trabajo que mezcla lo cognitivo y lo motivacional, puesto que, para él, el éxito de estos
programas de aceleracion depende de juntar los factores emocionales con los de
conocimiento.

En cuanto a la parte institucional, Senior-Naveda (2024) propone un camino claro
para la gestion de las escuelas, centrado en que los estudiantes en extraedad de verdad
aprendan, por ello, su propuesta le da mucha importancia al seguimiento de cada uno, a
la evaluacion constante y a dar una retroalimentacion que sirva para mejorar, de modo
gue estos elementos no solo ayudan a que se pongan al dia en lo académico, sino que
también hacen mas fuerte el vinculo entre los profesores y los estudiantes.

Por otro lado, Ramos (2025) estudia las politicas de equidad en Colombia y llega
a la conclusion de que, a pesar de que hay leyes, falta conexion entre lo que se decide
a nivel nacional y lo que pasa en lo local, por lo cual su efectividad se ve muy limitada,
en definitiva, los dos autores ven la necesidad de una gobernanza educativa para la
inclusion, que no es otra cosa que coordinar todo el trabajo pedagdgico, administrativo y
politico para asegurar que ningun estudiante se quede por fuera.



La figura del docente adquiere una importancia tremenda en todo este asunto, por
esto, Vallejo (2023) se pone a pensar sobre la ética del maestro ante el dilema de la
inclusion, que es ensenarles a todos dentro de un sistema que por su propia estructura
elige a unos y deja a otros por fuera, a razén de esto, para el autor, un docente inclusivo
no es solo el que sabe muchas técnicas, sino el que tiene un compromiso moral y que
reflexiona, lo que lo lleva a darse cuenta de sus propios prejuicios y a actuar con justicia
en el saloén de clase.

De este modo, esta forma de ver las cosas se une a la de Lossio (2018), quien
estudio la participacion de voluntarios de la universidad en proyectos de inclusion en las
escuelas, y aunque ve que esa colaboracion es valiosa, también advierte que a esas
experiencias les falta continuidad y no se sostienen en el tiempo si no se meten dentro
de los proyectos de las instituciones, por lo cual, tanto Vallejo (2023) como Lossio (2018)
estan de acuerdo en que la inclusién no se logra con esfuerzos sueltos o de buena
voluntad, sino con una cultura de trabajo profesional y en equipo que impulse la reflexion
ética, la planeacion entre todos y un compromiso real y duradero con la equidad.

La inclusién, como también es logico, tiene que ver con la diversidad cultural y
social, por esto, Gomez (2019) destaca que los estudiantes en extraedad traen consigo
saberes de sus comunidades y experiencias de trabajo que pueden hacer mas ricas las
clases para sus companieros, a su vez, Méndez (2024) subraya que las trayectorias en
la escuela no son una linea recta ni iguales para todos, ya que muchos jévenes se van y
vuelven al sistema en diferentes etapas de su vida, lo que exige una escuela mucho mas
flexible y que esté preparada para esos regresos, por ende, ambos autores coinciden en
que hay que dejar atras la idea de un progreso escolar igual para todos y empezar a ver
como legitimas esas trayectorias que se interrumpen, por lo cual, esta perspectiva encaja
con lo que dice Ramos (2025), al afirmar que las politicas tienen la obligacién de tomar
en cuenta esa diversidad de tiempos y no castigar a los estudiantes que no van al ritmo
que se "espera".

Con respecto a la tecnologia en la educacion, Ledesma (2013) y Moreno (2021)
ven a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) no solo como simples
medios, sino como formas de mediacién para que el conocimiento llegue a mas gente,
no obstante, los dos alertan sobre el peligro de que la brecha digital se vuelva otra forma
de exclusién si no hay una buena formacion para los docentes y un acceso justo para
todos, de ahi que Mena (2021) anade a esta preocupacion el hecho de que muchos
programas de aceleraciéon dependen de recursos tecnoldgicos que casi nunca estan
disponibles en las escuelas del campo, en efecto, estas criticas muestran un problema
que atraviesa todo, la inclusion digital, si no viene con equidad tecnoldgica, se arriesga
a repetir las mismas desigualdades que se supone que quiere arreglar.

En el terreno pedagdgico, Vigoa (2017) prueba que hay una mejoria en la relacién
entre estudiantes y docentes cuando se usa el juego como una estrategia para ensenfar,
porque esto ayuda a que aprendan en grupo, por consiguiente, esta idea encaja con la
de Gémez (2019), cuando defiende métodos de ensefianza activos que incluyan las
emociones y la participacion de todos, ya que la conexidn entre ambos estudios muestra



que para la inclusién no basta con dar acceso, sino que se necesitan experiencias de
aprendizaje que de verdad signifiquen algo, donde equivocarse, cooperar y disfrutar sean
parte central del proceso, de tal manera que, esta vision se une a la propuesta de Senior-
Naveda (2024), al recalcar la urgencia de que estas estrategias se vuelvan parte oficial
de la gestion de la escuela para que no dependan solo de la buena voluntad de cada
profesor.

En definitiva, la inclusion tiene que verse como una politica cultural y de justicia
social, porque Méndez (2024) dice que las estrategias para la poblacion migrante y
desplazada no son suficientes si no se reconoce que los estudiantes tienen muchas
identidades distintas, y esta postura se conecta con la de Vallejo (2023), cuando afirma
que la tarea del docente es fomentar una ética del reconocimiento que se base en el
respeto a la diferencia (Lossio, 2018), por todo esto, estos enfoques confirman la
necesidad de no quedarse solo en el acceso a la escuela, sino de ir mas alla y
transformar las estructuras de las instituciones y las practicas de ensefanza para poder
asegurar la equidad, la diversidad y la dignidad de absolutamente todos los estudiantes.

Conclusion

En relacion con la extraedad escolar, esta es un reflejo de las desigualdades
estructurales que persisten en el sistema educativo colombiano, puesto que este
fendmeno no responde unicamente a factores individuales, sino a condiciones sociales,
econdmicas y familiares que limitan la equidad, por esto, se requiere una respuesta
integral que vincule politicas sociales y pedagogicas con el fin de garantizar trayectorias
escolares justas. Por otro lado, la exclusion educativa sigue presente bajo nuevas formas
de marginacion simbdlica, cultural y econdémica, ya que, si bien se han ampliado las
oportunidades de acceso, la permanencia y la participacion siguen siendo desiguales, a
causa de esto, superar esta problematica implica repensar la escuela como un espacio
de inclusién real y de reconocimiento hacia la diversidad.

De acuerdo con lo sefalado, la inclusién educativa exige una transformacién
profunda de las practicas pedagdgicas tradicionales, puesto que no se trata solo de dejar
entrar, sino de generar condiciones de aprendizaje equitativas, de este modo, las
metodologias flexibles, el acompafnamiento emocional y el respeto por las diferencias
son cosas claves para avanzar hacia una educacion inclusiva. En cuanto a la funcion del
docente, esta resulta muy importante en la construccion de entornos educativos mas
justos y participativos, ya que su compromiso ético, la sensibilidad frente a las
desigualdades y la capacidad de adaptar su ensefianza son elementos muy importantes
para promover la equidad, por consiguiente, formar docentes reflexivos y empaticos
fortalece la cultura de inclusién.

Ya para terminar, las politicas publicas deben orientarse hacia la sostenibilidad, la
equidad vy la articulacién entre los distintos niveles del sistema educativo, por esto, la
inclusiéon no puede depender solo de proyectos temporales, sino de una planificaciéon
integral con recursos estables, en definitiva, solo asi podra garantizarse una educacién
verdaderamente inclusiva y transformadora. Se recomienda que futuras investigaciones



analicen con mayor profundidad como las practicas pedagdgicas inclusivas y el uso
equitativo de las tecnologias pueden ayudar a reducir la extraedad y la exclusion escolar
en Colombia. En este sentido, surge la pregunta: ;de qué manera la innovacion
educativa, la formacién docente y la conectividad en contextos rurales y vulnerables
pueden fortalecer la equidad y garantizar trayectorias escolares sostenibles y diversas?
Esta linea de estudio permitiria orientar politicas mas efectivas hacia una educacion
verdaderamente inclusiva.
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