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Desvelando Silencios: Estrés Académico y Riesgo Suicida en Estudiantes Hombres de
Psicologia
Resumen

En el presente articulo se dan a conocer los hallazgos de una investigacion realizada para
trabajo de grado I, la cual tuvo como objetivo, comprender el estrés académico como un factor
de riesgo que desencadena ideacién suicida en estudiantes masculinos de psicologia entre 28
y 42 afios de edad de la Universidad Catdlica Luis Amigo en el periodo 2023-2; Desde el
enfoque de la investigacion cualitativa se implement6 la entrevista semi estructurada como
estrategia de recoleccion de informacion. Esta Gltima se analiz6 y categoriz6 de acuerdo con los
objetivos planteados para la investigacion. Se encontr6 que la perspectiva de los estudiantes
sobre el estrés académico no es el de un factor que desencadena en ellos ideacion suicida,
pero si un factor de riesgo para su desempefio en la academia y su vida cotidiana. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de adoptar un enfoque holistico para abordar el estrés
académico, reconociendo su impacto multifacético en la vida de los estudiantes.
Palabras clave: Ideacion suicida, Factores de riesgo, Estrategias de afrontamiento, Salud mental,
Estudiantes universitarios.
Abstract

This article presents the findings of the research carried out for degree Il work, which had the
objective of understanding academic stress as a risk factor that triggers suicidal ideation in male
psychology students between 28 and 35 years old. Of age from the Luis Amig6 Catholic University
in 2023-2. The semi-structured interview was implemented as an information collection strategy
using the qualitative research approach. The latter was analyzed and categorized according to the
objectives set for the research. It was found that the student's perspective on academic stress is
not a factor that triggers suicidal ideation but rather a risk factor for their performance in the
academy and their daily lives. In summary, these findings underscore the need for a holistic

approach to addressing academic stress, recognizing its multifaceted impact on students' lives.



Key words: Suicidal ideation, Risk factors, Coping strategies, Mental health, University
students.
1. Introduccion:

La conducta suicida, segun el Boletin de Salud Mental (2017) del Ministerio de Salud
Colombiano, se desglosa en fases, siendo la ideacion suicida la primera y el suicidio la ultima.
Esta investigaciéon se centra en la ideacién suicida como fase predictora y el suicidio como
consecuencia, siguiendo a Eguiluz (1995), quien destaca la importancia de esta fase como
indicador fatal.

Desde la antigiiedad, el suicidio ha sido conceptualizado de manera diversa. En la antigua
Grecia, era visto como un acto de valentia o resultado de decepciones amorosas. En la Roma
antigua, su aceptacion variaba segun la jerarquia y no se concebia para los esclavos. Ademas,
desde las diferentes perspectivas de la religion también se puede resaltar el Coran en donde se
le considera mas grave que el homicidio (Alfero et al., 2014).

El suicidio ha sido definido por diferentes autores, para Durkheim (1987), es el acto
aparentemente privado de quitarse la vida, el cual, representa la adhesion voluntaria a la forma
patolégica del orden colectivo, en donde existen estructuras invisibles que controlan a los
individuos, expresadas en corrientes de egoismo, altruismo o anomia, a través de las
emociones subjetivas de los individuos; Por otra parte, se conoce el suicidio como la
consecuencia de un acto positivo o negativo realizado por la victima misma a sabiendas que el
resultado sera la muerte. La OPS (2017) define el suicidio como “el acto de quitarse la vida
deliberadamente”. Anualmente, un numero que supera los 703,000 individuos deciden poner fin
a sus propias vidas, lo que significa que ocurre un suicidio cada 40 segundos. Este fenémeno
se esta convirtiendo progresivamente en un desafio creciente para la salud publica segun la
OMS, (2021).

En el contexto colombiano, de acuerdo con el boletin estadistico mensual emitido por

Medicina Legal y Ciencias Forenses (2023). Se reportaron 3.145 suicidios para diciembre de



este afio, de los cuales 2.445 corresponde al sexo masculino y 700 en el sexo femenino,
mientras que, en el afio 2022, el total de muertes por suicidio fue de 2.835 de las cuales 2.253
fueron hombres y 582 a mujeres.

Lo anterior hace evidente la disparidad de género, con un 80.86% de casos en hombres. A
pesar de varios estudios sobre factores de riesgo, la investigacion en la poblacién masculina es
limitada. Medina et al. (2010) sefialan una prevalencia del 82% en adultos jévenes del Quindio.
El incremento de la conducta suicida en hombres a nivel mundial, segun la OPS (2021), se
atribuye a la presion de roles tradicionales masculinos. En Colombia, la tasa de suicidio ha
aumentado, especialmente en regiones como el Eje Cafetero (Salud Mental, 2016).

La ciudad de Medellin registra un alto numero de suicidios, representados en un 81.4% de
los casos en hombres hasta octubre de 2022 segun la Personeria distrital de Medellin (2022).
Estas alarmantes cifras y la falta de recursos en el sistema de salud para abordar la creciente
demanda resalta la urgencia de comprender y prevenir la conducta suicida.

Culturalmente, los hombres enfrentan la expectativa de ser fuertes y cumplir con mdltiples
responsabilidades, lo que podria convertirse en un factor de riesgo. Esta investigacion,
centrada en hombres adultos, pretende llenar vacios en la relacion entre estrés académico,
hombres e ideacion suicida.

Por lo anterior el objetivo de esta investigacion se centrd en identificar los factores que
podrian ser un riesgo para la conducta suicida en hombres entre 28 y 42 afios, estudiantes de
psicologia en la Universidad Catélica Luis Amigd y comprender la percepcion que estos tienen
sobre estos factores.

Los factores de riesgo, estan asociados a la probabilidad de desarrollar una enfermedad, tal
como lo define la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2021) los factores de riesgo como
cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de
sufrir una enfermedad o lesion. (s. f, citado en Cafién y Carmona, 2018). Koppmann (2020)

amplia el concepto, incluyendo determinantes sociales, familiares y personales vinculados a la



probabilidad de intento de suicidio. Hidalgo (2018, citado en Campos y Peris, (2011) los
describe como condiciones biologicas, psicolégicas o sociales estadisticamente asociadas a
mayor probabilidad de morbilidad o mortalidad futura. La investigacién se centra en cOmo estos
factores se manifiestan entre hombres bajo la presion de responsabilidades académicas.

Se tomé el Estrés Académico, vinculado a la presion y exigencia en entornos educativos;
este se manifiesta de manera variable segun las cargas académicas y caracteristicas
individuales (Pulido et al., 2011). Berrio y Mazo (2011) lo definen como, una reaccion fisiologica,
emocional, cognitiva y conductual a estimulos y eventos académicos. Castro et al. (2017, como
se cito en Silva, M et. al, 2011) sefialan que se produce cuando el estudiante percibe
negativamente las demandas del entorno, manifestandose con sintomas fisicos y académicos
(p,75-76)

Es importante también sefialar que la Ideacion Suicida (IS), segin la OMS, comprende
pensamientos pasivos o activos sobre la propia muerte. Beck (s. f, citado en Toro-Tobar et al..
2016) la describen como pensamientos reiterativos centrados en la vida del individuo, sin
evidencia de intento. Cafién y Carmona (2018) la definen como pensamientos acerca de
guitarse la vida, con o sin planificacion, incluyendo la amenaza suicida como expresion verbal o
no verbal.

Desde el enfoque Centrado en la Persona, la IS se interpreta como una blusqueda de salida
al sufrimiento mas que una tendencia innata a la autodestruccién (Lépez, 2021). Ademas,
Dahab et al. (2010) proponen un modelo transaccional que destaca la evaluacion cognitiva de
las demandas y recursos para afrontarlas, definiendo el estrés como discrepancias entre ellas.

En una revisién bibliografica de antecedentes tedricos, se identificaron estudios relevantes
sobre ideacion suicida, estrés académico y factores de riesgo en estudiantes universitarios. A
nivel internacional, Sdnchez (2018) y Silva et al. (2020) encontraron una conexion significativa
entre estrés académico e ideacion suicida. A nivel nacional, Siabato y Salamanca (2015)

identificaron multiples factores asociados a la ideacion suicida.



Investigaciones en Colombia (Cafién et al., 2018; Gomez et al., 2021) resaltaron la influencia
de diversos factores de riesgo en estudiantes universitarios. En Antioquia autores como
Aristizabal et al. (2010) exploraron la relacién entre estrés académico y riesgo suicida,
destacando la importancia de intervenir en la salud mental de los estudiantes.

En resumen, la literatura revisada proporciona una base sélida para comprender la relacién
entre el estrés académico como factor de riesgo para la ideacion suicida en estudiantes
universitarios, constituyendo un fundamento teérico para la presente investigacion.

2. Metodologia

2.1 Disefio y enfoque de investigacién

La presente investigacion de enfoque cualitativo fenomenolégico, fue realizada bajo los
parametros del curso de trabajo de grado Il y contd con el aval de la respectiva docente; bajo
este enfoque se pretende comprender la realidad de las personas entrevistadas desde su
subjetividad en la percepcién, experiencias y conocimientos frente a la tematica del estrés
académico como un factor de riesgo que desencadena ideacion suicida, teniendo en cuenta
para ello, el método fenomenoldgico, el cual, permite dilucidar la esencia de la experiencia
propia vivida por el sujeto participante, y de esta manera lograr comprender mediante sus
relatos, narraciones, percepciones, los significados asociados al fenémeno estudiado.

2.2 Poblacion y muestra

Para el acercamiento con la poblacion, se propuso la técnica efecto bola de nieve, entendida
esta, como la busqueda de un participante aleatoriamente, quien por su experiencia y
conocimiento llevara a encontrar otro sujeto de estudio, sin embargo, con esta no se logré
completar el total de la muestra, por lo que también se utilizé el muestreo por conveniencia,
entendido este como “una muestra fortuita, donde se selecciona de acuerdo a la intencion del
investigador” Monje, C (2011). Es importante resaltar que al contactar hasta completar la

muestra, uno de ellos, se demor6é més de lo estipulado para confirmar su participacion en la



investigacion, por lo que se recurrid a otro interesado y al culminar la entrevista con este, quien
estaba pendiente, confirmo, por lo que se decidid, dadas las caracteristicas del enfoque,
ampliar la muestra de 6 a 7 participantes.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque cualitativo que consistié en analizar la
realidad y los elementos emergentes cuando el investigador se encuentra frente a ella. La
poblacién objetivo comprendié a 7 hombres con edades entre 28 y 42 afios, residentes en el
area metropolitana, estudiantes en modalidad presencial y cursantes de la carrera de psicologia
en la Universidad Catdlica Luis Amig6 de Medellin. Para la recoleccion de datos, se empled la
técnica de entrevista semiestructurada.

2.4 Aspectos éticos del estudio
1.1 Aspectos éticos del estudio

Fue crucial garantizar que los participantes comprendieran completamente el propdsito de la
investigacion, los procedimientos involucrados, posibles riesgos y beneficios antes de
proporcionar su autorizacion.

Para la participacion, se socializ6 el consentimiento informado, documento que respalda la
privacidad de los entrevistados, la confidencialidad de la informacién y la ética responsable de
los investigadores. Ademas, se garantizdé apoyo emocional y se compartieron las rutas de
atencion existentes en el area metropolitana, en caso de ser necesarias.

2.5 Analisis de datos

Durante este proceso, se realizaron la transcripcion de todas las entrevistas realizadas con
los participantes, para tener un registro escrito detallado de sus respuestas y comentarios, asi
mismo, se identificaron temas, patrones y categorias relevantes en los datos transcritos, lo que
implico leer y releer los textos para identificar palabras clave, frases o ideas recurrentes.

Seguido, a partir de la codificacion de datos, se desarrollaron las categorias o temas

principales que capturaron los aspectos mas importantes de las respuestas de los participantes



y estas, se refinaron a medida que avanzaba el analisis. Para ello, se dio uso a la triangulacién,
con esta, se analizaron y se compararon los hallazgos de diferentes participantes y se buscaron
conexiones entre ellos para obtener una comprensioén mas completa del fenémeno estudiado.
Lo que incluy6 identificar similitudes y diferencias en las experiencias y percepciones de los
participantes.

Por ultimo, se interpretaron los hallazgos en el contexto de la teoria existente y los objetivos
de la investigacion. Se explico lo encontrado dentro de la realidad dada por cada entrevistado.

3. Resultados

En la recoleccién de datos se empled la técnica de entrevista semiestructurada (Carballo,
2014), que permite profundizar en los pensamientos y sentimientos de los estudiantes. A través
de las entrevistas, se identificaron tres categorias principales como factores de riesgo, estrés
académico e ideacion suicida y dos categorias emergentes, estrategias de afrontamiento y
presiones personales las cuales ayudaron a comprender mejor el impacto del estrés académico
en el bienestar emocional de los estudiantes.

El estudio realizado abarc6 una muestra diversa de siete estudiantes universitarios con una
amplia gama de edades que oscilan entre los 28 y los 42 afios. Esta variedad en edades refleja
una poblacion estudiantil heterogénea y permite abarcar mas ampliamente la informacion.

En cuanto a la situacion laboral, todos los entrevistados comparten la experiencia de haber
trabajado o estar trabajando mientras cursan sus estudios universitarios. Esta combinacién de
responsabilidades laborales y académicas sugiere un desafio adicional en la gestién del tiempo
y el equilibrio entre la vida laboral y educativa.

En términos de nivel de estudios, los entrevistados se encuentran en diferentes etapas de su
carrera universitaria. Algunos estan en etapas avanzadas, como el décimo semestre, mientras
gue otros estan en etapas iniciales, como el tercer semestre. Esta diversidad en los niveles de
estudios también puede influir en las percepciones y experiencias individuales con respecto al

estrés académico.



En cuanto al estado civil y la situacién familiar, se observé una variedad, algunos
entrevistados viven con sus parejas, con sus padres y hermanos, otros conviven con sus
cényuges e hijos. Esta diversidad en la estructura familiar puede influir en el nivel de apoyo
social disponible para cada estudiante, asi como en las responsabilidades adicionales que
puedan enfrentar en su vida diaria.

Finalmente, todos los entrevistados residen en el area metropolitana de la ciudad de
Medellin, lo que sugiere un contexto comun en términos de ubicacion geogréfica y acceso a
recursos locales. Este aspecto compartido del entorno puede influir en las experiencias
similares de los estudiantes en términos de desafios socioecondémicos, acceso a servicios de
apoyo y oportunidades de desarrollo personal y profesional.

Desde el planteamiento inicial de la investigacion, se esperaba comprender el estrés
académico como un factor de riesgo que desencadena ideacion suicida desde la percepcion de
estudiantes masculinos de psicologia de la Universidad Catodlica Luis Amigé. Basandonos en la
teoria y las respuestas de los entrevistados, podemos identificar algunos resultados
significativos.

En primer lugar, se evidencia que el estrés académico es una realidad palpable para los
estudiantes entrevistados, quienes enfrentan diversas presiones relacionadas con su carga
académica, el equilibrio entre el trabajo y los estudios, y las expectativas de graduacién. Este
estrés puede manifestarse en sentimientos de frustracion, agotamiento y desanimo, como lo
expresaron varios entrevistados. Ademas, se observa una vinculacion entre el estrés
académico y otras responsabilidades personales y laborales, lo que aumenta la complejidad del
panorama emocional de los estudiantes.

En cuanto a la percepcion del estrés académico, se aprecia una variedad de experiencias
individuales. Algunos entrevistados describen el estrés como una sensacion de vacio en el

estdmago o cansancio, mientras que otros lo relacionan con la pérdida de tiempo para el ocio y



la familia. Esta diversidad de percepciones sugiere que el estrés académico se experimenta y
se gestiona de manera Unica segun las caracteristicas individuales de cada estudiante.

Los resultados revelan que el estrés académico no solo es una preocupacion comun entre
los estudiantes de psicologia, sino que también tiene un impacto profundo en su bienestar
emocional y su capacidad para desenvolverse en diversas areas de sus vidas. La variabilidad
en la percepcion del estrés refleja la complejidad de este fendbmeno, que esta influenciado por
una serie de factores individuales como las caracteristicas personales y como perciben su
realidad. Los factores contextuales abarcan el entorno en el gque el sujeto se desenvuelve y los
factores situacionales son esas circunstancias en las que se encuentra inmerso.

Ademas, los entrevistados destacaron la importancia de contar con recursos de apoyo y
estrategias efectivas para hacer frente al estrés académico. Algunos mencionaron haber
recurrido a técnicas de relajacion, como la respiracion profunda o la meditacién, para reducir la
ansiedad y mantener la calma en momentos de presién. Otros optaron por establecer rutinas de
estudio y planificacion, lo que les permitié organizar mejor su tiempo y priorizar tareas de
manera eficiente. Estas estrategias individuales reflejan la capacidad de los estudiantes para
adaptarse y encontrar formas de manejar el estrés.

Asimismo, los entrevistados tienen una alta responsabilidad de mantener un equilibrio entre
el trabajo académico y otras actividades de la vida diaria, como el tiempo dedicado a la familia,
el ocio y el autocuidado. La observacién dada desde la perspectiva de los entrevistados reitera
la relevancia de promover una cultura de bienestar en el entorno universitario, donde se
reconozca la importancia de cuidar de manera integral el aspecto académico como el bienestar
emocional y fisico de los estudiantes.

Dichos hallazgos, subrayan la necesidad de que las universidades puedan adoptar un
enfoque holistico para abordar el estrés académico de sus estudiantes, reconociendo su
impacto multifacético en la vida de estos. Es crucial que las instituciones educativas y los

profesionales de la salud mental trabajen en colaboracién para ofrecer recursos y apoyo



personalizado que permita a los estudiantes manejar de manera efectiva el estrés y desarrollar
habilidades de afrontamiento saludables. Ademas, es fundamental implementar medidas
preventivas que promuevan un entorno académico mas saludable y equilibrado, donde se
fomente el autocuidado y se reduzca la carga de trabajo excesiva. Al hacerlo, se puede mejorar
el bienestar emocional de los estudiantes y aumentar sus posibilidades de éxito académico y
personal.

4. Discusion
Estrés académico y otros factores de riesgo que pueden incidir en laideacidén suicida.

Segun Castillo (2011), Hidalgo, et al (2011) y Lopez-Cocotle, et al (2020), el estrés
académico puede desencadenar efectos perjudiciales en la salud fisica y mental de los
estudiantes universitarios. Este autor sugiere que el estrés prolongado puede comprometer el
sistema inmunoldgico y cardiovascular, aumentando la vulnerabilidad a enfermedades fisicas y
afectando negativamente el rendimiento académico. Ademas, el estrés puede dificultar la
concentracion y la toma de decisiones, creando un ciclo de retroalimentacioén negativo entre el
estrés y el rendimiento académico.

De acuerdo con lo anterior, se evidencio en el discurso de algunos entrevistados que ellos se
enfrentan continuamente a diversas presiones que van mas alla de lo académico, como son las
areas laboral, personal y familiar, las cuales implican un esfuerzo mayor para el estudiante, lo
gue conduce a que el estrés se vea reflejado en lo académico. Asi como lo manifiesta el
entrevistado 1, el menciona: "Me siento un poco estresado. debido, pues, a la carga laboral que
se esta presentando y a nivel también académico... Hay mucha carga laboral que esta en
desequilibrio con la carga académica”, lo anterior se convierte en una presion que puede llevar
a sentimientos de frustracion y agotamiento, como lo describe el entrevistado 5: "Me he sentido
desanimado, como que no le encuentro sentido a que la vida sea tan llena de ocupaciones", es
en estos discursos donde se evidencia la afectacion negativa del estrés en el rendimiento

académico.



Es importante tener presente dentro de este contexto de estrés académico, aquellos factores
de riesgo que son elementos cruciales en la comprension de la predisposicion de un individuo a
enfrentar situaciones adversas para su salud mental y fisica. Segun el Senado (1999), estos
factores pueden ser identificados como caracteristicas especificas o circunstancias detectables
gue aumentan la probabilidad de sufrir un proceso mérbido o dafio a la salud.

Las definiciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Paramo (2011) refuerzan
esta nocion al considerarlos como cualquier rasgo, caracteristica o exposicion que eleve la
posibilidad de padecer una enfermedad o lesién (s. f, citado en Cafién y Carmona, 2018). En
este contexto, Hidalgo (2002 citado en Campos y Peris 2011) y Neninger (1999), los define
como condiciones bioldgicas, psicoldgicas o sociales estadisticamente asociadas a una mayor
morbimortalidad. Estas conceptualizaciones nos permiten comprender la relevancia de los
factores de riesgo en la salud integral de los individuos y su impacto en la prevencién de
enfermedades y lesiones.

De acuerdo con las bases tedricas mencionadas anteriormente, se indago a los
entrevistados sobre ¢como experimentan situaciones de estrés, ansiedad y desanimo
relacionadas con las responsabilidades académicas y personales?. A esto el entrevistado 4
respondi6é "En este momento estoy solamente dedicado a terminar la carrera”, asi mismo, el
entrevistado 7 expres6: "El dia no rinde, el desanimo y el tema familiar es complejo”. Estos
factores pueden aumentar el riesgo de experimentar problemas de bienestar emocional, que
pueden desencadenar en el riesgo de una ideacién suicida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la ideacién suicida, abarca desde
pensamientos pasivos sobre querer estar muerto hasta la contemplacion activa de quitarse la
vida. Este complejo fendbmeno se analiza desde diversas perspectivas tedricas, como el
Enfoque Centrado en la Persona, que lo interpreta como una expresion de vulnerabilidad
emocional. En este contexto, exploramos coémo los estudiantes de psicologia perciben y

experimentan la ideacion suicida en relacion con el estrés académico (Lopez, A. 2021).



Algunos entrevistados reportaron haber experimentado pensamientos relacionados con
dicha ideacion, especialmente durante momentos de estrés intenso, los entrevistados 1, 3y 5
mencionaron E1: "Durante mi tiempo en la universidad, he experimentado pensamientos
relacionados con la ideacion suicida", E3 "... si, siento como que me han empujado a veces y
he pensado como finiquitar, terminar... Yo lo veria como descansar...", E5 describié "Hay
momentos donde uno si se desanima, es frustrante, o sea, no quiero... se pierde el sentido...
uno lo piensa, pero no lo verbaliza... que pereza, que cansancio la vida”.

Con base en el punto de vista de los entrevistados y partiendo de nuestra pregunta de
investigacion y fundamentados en la teoria existente, hemos podido constatar la elevada tasa
de mortalidad por suicidio en hombres a lo largo de la historia. Por esto, nuestro objetivo se
enfoc6 en comprender el estrés académico como un factor de riesgo que desencadena
ideacion suicida en examinar detenidamente a un grupo especifico de hombres para contrastar
esta realidad con la teoria. Ademas, buscabamos explorar el impacto de la relacién entre este
fendbmeno y aspectos académicos especificos, con el fin de reconocer si se enlazan estas dos
realidades de alguna manera.

Presiones personales y estrategias de afrontamiento, dos caras, una realidad.

Segun lo que hemos descubierto, se evidencia que, si bien estas categorias son
importantes, no necesariamente una predispone a la otra, sino que todo depende de las
vivencias personales y la realidad de cada individuo. De acuerdo con lo anterior, cabe
mencionar que en nuestro proceso investigativo se identificaron dos categorias emergentes en
los relatos de los entrevistados, la primera de estas categorias son las presiones personales,
las cuales representan un cumulo de situaciones por las que ellos atraviesan permanentemente
y que aumentan sus niveles de estrés, la segunda categoria son las estrategias de
afrontamiento, estas representan las herramientas que ellos utilizan para disminuir las altas

cargas del dia a dia.



En la misma linea, la RAE (2023) y Weepiu (2016) definen las presiones personales como la
fuerza moral o influencia ejercida sobre una persona para condicionar su comportamiento.
Durante el andlisis realizado se identificé que para algunos entrevistados la preocupacion por el
futuro y las dificultades para equilibrar multiples responsabilidades son concebidas como
presiones a las que se enfrentan en su cotidianidad.

A continuacion se presentan testimonios de algunos de ellos donde se evidencian las
presiones a las que han estado expuestos durante su pregrado de psicologia, influencias que
afectan el comportamiento, el estado emocional, las decisiones y que pueden manifestarse de
diferentes formas, como lo expresa el E1: “... pues si bien soy un aprendiz... me tiré muy duro,
tratando como de equipararme a personas que ya tienen mucha experiencia y yo pretendiendo
también tenerla...”, esto, puede tener un impacto significativo en las diferentes esferas de la
vida, ejemplo de ello, es lo expresado académicamente por el E2: “...uno quiere ser un buen
estudiante, cuando uno quiere aprender y trabajar, requiere de mucho esfuerzo, no es facil salir
de estudiar e irse a trabajar...”, también en el E3, se puede evidenciar la repercusion de la
demanda del contexto “por graduarse y empezar a producir, siendo estos sacrificios que pensé
que debian hacer...”, aspectos que alteran el bienestar de los estudiantes.

Si bien es claro que la subjetividad de cada persona parte de una realidad latente, un
presente que no es evidente para todos de la misma manera y que segun las percepciones, se
interpreta y se aborda de diferentes maneras; las estrategias de afrontamiento dan cuenta de
esas herramientas formas a las que han recurrido los estudiantes que han ido adquiriendo para
menguar alteraciones mayores, Lazarus y Folkman, (1991, como se cit6é en Nava. et al, 2010),
Casullo y Fernandez (2001) las definen como: “aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del

individuo” (p.16)


https://1drv.ms/u/s!ALwFMX45Cg31-1A
https://1drv.ms/u/s!ALwFMX45Cg31-1A

De acuerdo con lo anterior, se le consultd a los entrevistados sobre las estrategias que
implementan en el manejo del estrés, a lo que el E2 refirié que "... el poder respirar,
tranquilizarme, no pensar mucho en lo que tengo que hacer luego...", mientras el E3
prefiere:"...darle pronta solucién...", asi mismo el E5: " Trata de verlo como algo bueno, de
pronto de planificar". E7 manifiesta “...ser decidido, tomar aire, respirar bien. Estas estrategias
sugieren para los entrevistados un enfoque un recurso que los ayuda a gestionar sus
emociones, por otra parte, algunos estudiantes manifiestan que, “han buscado ayuda
profesional para manejar los pensamientos y obtener herramientas para manejar el estrés,
como lo expresa el E6: "lo importante es identificar ... tomarse el tiempo de sentirlo, si es
necesario patalee y chille pero hasta ahi", lo que va en concordancia, con lo planteado en la
literatura de la necesidad de sentir las emociones, expresarlas, nombrarlas para asi tramitarlas,

resignificar y con ello, disminuir los factores asociados a la ideacion suicida.

5. Conclusiones

Es fundamental identificar los factores especificos que contribuyen al estrés académico entre
los estudiantes de psicologia. Estos factores pueden variar ampliamente e incluir aspectos
como la sobrecarga de trabajo, la presién por obtener buenos resultados académicos, los
conflictos interpersonales y las expectativas sociales y familiares. Al comprender mejor estos
desencadenantes del estrés, las instituciones educativas pueden disefiar intervenciones mas
efectivas y personalizadas para apoyar a los estudiantes en su gestion del estrés.

Destaca la importancia del reconocimiento del estrés académico como una preocupacion
significativa entre los estudiantes de psicologia. Los resultados revelan que el estrés académico
es una realidad palpable para muchos estudiantes, quienes enfrentan diversas presiones
relacionadas con su carga académica y otras responsabilidades.

Ademas, se evidencia la complejidad de este fenémeno, que se ve influenciado por una serie

de factores individuales como rasgos Unicos, factores contextuales como el entorno y factores



situacionales siendo los escenarios en los cuales permanece. La relacion entre el estrés
académico, aspectos de la vida personal y profesional de los estudiantes resalta la necesidad
de abordar este problema de manera integral.

Por otro lado, se enfatiza la importancia de desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas
para hacer frente al estrés académico. Los hallazgos muestran que algunos estudiantes han
adoptado técnicas de relajacion y organizacién del tiempo como medidas para gestionar el
estrés y promover su bienestar emocional.

Finalmente, este estudio subraya la necesidad de implementar intervenciones dirigidas a
reducir el estrés académico y mejorar el bienestar emocional de los estudiantes universitarios.
Estas conclusiones tienen implicaciones importantes para la practica clinica y la formulacion de
politicas en el &mbito de la salud mental universitaria, enfatizando la importancia de abordar el

estrés académico como parte integral del cuidado de la salud mental de los estudiantes.
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