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Resumen

En Latinoamérica, la desintegracion del nucleo familiar y la formacién de nuevos tipos
de familia es una realidad que presenta importantes efectos psicosociales en sus miembros. En
este trabajo, por medio de la metodologia cualitativa de revision documental se relacionan las
tipologias familiares, las formas de desintegracion familiar y las afectaciones psicosociales que
se derivan de ellas. Se encontrd que la desintegracién familiar es cada vez mas habitual en
Latinoamérica y que los nifios y adolescentes son los mas afectados por tal situacion,
presentando problemas emocionales, bajo rendimiento académico y, en algunos casos,
comportamientos delictivos. Se concluye que este tema es de interés general, siendo necesario
el apoyo social y estatal para afrontar los riesgos psicosociales que representa la

desintegracion familiar en la vida de los nifios y adolescentes en Latinoamérica.
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Abstract

In Latin America, the disintegration of the family nucleus and the formation of new types
of family is a latent reality that presents important psychosocial effects on its members. In this
work, through the qualitative methodology of documentary review, family typologies, forms of
family disintegration and the psychosocial effects that derive from them are related. It was found
that family disintegration is increasingly common in Latin America and those children and
adolescents are the most affected by the situation, presenting emotional problems, poor
academic performance and, in some cases, criminal behaviors. It is concluded that this topic is
of general interest, being necessary social and state support to face the psychosocial risks that

family disintegration represents in the lives of children and adolescents in Latin America.
Keywords:
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Introduccion

La familia como grupo primario ha sido activamente estudiado desde varias areas del
conocimiento, puesto que representa el lugar donde el hombre desarrolla los diferentes modos
de comportamiento que posteriormente le permitiran habitar en comunidades mas grandes a
nivel social. El concepto de familia ha sido desarrollado desde diferentes perspectivas que

incluyen el campo bioldgico, social, psicolégico, juridico, entre otros.

La Familia es un grupo de dos 0 mas personas que coexisten como unidad espiritual,

cultural y socio-econdémica “que, adn sin convivir fisicamente, comparten necesidades pisco-



emocionales y materiales, objetivos e intereses comunes de desarrollo, desde distintos
aspectos cuya prioridad y dinamica pertenecen a su libre albedrio: psicoldgico, social, cultural,
biolégico, econémico y legal” (Olivia y Villa, 2013, p.17). En este sentido, la familia se convierte
un grupo multidimensional que incide de manera directa en el desarrollo humano y que ademas
se encuentra permeado por las situaciones sociales, culturales econémicas y morales de la

sociedad.

Si bien anteriormente la familia tradicional y derivada de la unién religiosa compuesta
por padre, madre e hijos era la mas aceptada, hoy en dias las cosas han cambiado debido a
situaciones relacionadas con la libertad sexual, la concepcién de la mujer y la flexibilizacion en

las relaciones amorosas:

En la actualidad el valor dado a la definicion de la familia pierde el sentido, ya no se buscar
estudiar el concepto, sino la diversidad que se da frente a la estructura familiar y el contexto

cultural en el que se ubica (Echeverry, 2016, p.24).

Esta investigacion se entiende y se desarrolla desde la perspectiva del concepto de Minuchin
gue, desde la perspectiva sistémica, “la familia es un conjunto organizado e interdependiente
de personas en constante interaccion, que se regula por unas reglas y por funciones dinamicas

que existen entre si y con el exterior’, (Minuchin, 1986, citado en Espinal et al, 2006).

Esta postura tedrica se caracteriza por su perspectiva holistica que posibilita el analisis de los
sistemas familiares donde lo importante son las relaciones y los conjuntos que a partir de ellas
emergen teniendo en cuenta elementos como la interaccion social, roles, el funcionamiento y

estructuracion familiar.

En este sentido este Ultimo concepto Minuchin (2004) hace referencia a que las familias tienen
organizaciones y estructuras diferentes que influyen en su funcionamiento y permiten analizar

las reacciones frente a los obstaculos que se presentan en su ciclo vital. Entre dichos modos de



organizacion estan: Familias Pas de Deux, familias de tres generaciones, familias con soporte,
familias acordedn, familias cambiantes, familias huéspedes, familias con padrastro o madrasta,

familias con un fantasma, familias descontroladas y familias psicosomaticas.

En cuanto a Latinoamérica se refiere, Estudios recientes realizados por el Observatorio de
Politicas de Familia del Departamento Nacional de Poblacién (2015), La Comisién Econémica
para Latinoamérica CEPAL y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2014)
indicaron una diversificacion en las estructuras o arreglos familiares tanto en zonas urbanas
como rurales de América latina, ademas de un incremento significativo en los hogares

biparentales, monoparentales, unipersonales y encabezados por mujeres.

A lo anterior, se le puede afiadir las nuevas exigencias relacionadas con la economia y el estilo

de vida derivados de la globalizacién y las caracteristicas propias de los paises en desarrollo.

En esta investigacion la hipétesis que se hace es que la desintegracion familiar puede estar
relacionada con los tipos de familia existentes en Latinoamérica en este sentido dicha
problematica puede presentar implicaciones dentro el nlcleo familiar y afectaciones

psicosociales de alguno de los miembros.

En este sentido, esta investigacion se plantea como pregunta.

¢, Cual es la relacion entre las tipologias de organizacién familiar y la desintegracion familiar en

Latinoamérica de acuerdo con publicaciones hechas en los ultimos 10 afios?



Para poder dar respuesta a dicha pregunta se plante6 los siguientes objetivos los cuales
fueron. Identificar las principales tipologias familiares registradas en Latinoamérica, describir las
formas de desintegracién familiar que tienen lugar en las diferentes tipologias e identificar las

afectaciones psicosociales derivas a la desintegracion familiar de acuerdo a la tipologia familiar.

Por medio de la revision bibliografica de antecedentes e investigaciones anteriores con relacion
al tema de investigacion realizadas anteriormente en Latinoamérica, esta bibliografia fue

obtenida como Scielo, Google académico, Redalyc.

Disefio metodoldgico

La presente investigacion se realiz6 a partir del enfoque cualitativo, con el que cual se
pretende “estudiar la dimension interna y subjetiva de la realidad social como fuente de
conocimiento” (Galeano, 2011, p.18). Dicho enfoque metodolégico permitié el analisis de los
fendmenos familiares por medio del acercamiento de textos relacionados con el tema de

investigacion.

El estudio se desarrollé a partir de la hermenéutica, que tiene como propdsito “descubrir
los significados de las cosas, interpretar las palabras, los escritos, los textos, los gusto”
(Galeano y Vélez, 2002, p. 49). Por lo tanto, a través del andlisis de los textos y las fuentes
bibliograficas se pudo comprender, explicar y dar sentido al fenbmeno que se estaba

estudiando:



El tipo de investigacion desarrollado se denomina estado del arte, el cual se entiende
como una investigacion sobre la produccion - investigativa, tedrica o metodoldgica - existente
acerca de determinado tema para develar desde ella, la dinamica y l6gica presentes en la
descripcion, explicacion o interpretacion que del fenédmeno en cuestion hacen los tedricos o
investigadores (Galeano y Vélez, 2002, p.1). Es decir, se indagé en el conocimiento previo
relacionado del tema de investigacion con el fin de realizar una actualizacion sobre el tema de
interés. En cuanto a la sistematizacion de la informacion, se utilizé una tabla de antecedentes,
la cual permiti6 la organizacion de las fuentes segun el pais, el objetivo, el disefio metodologico
y los resultados. Para el analisis de las fuentes documentales, se elaboré una matriz en Excel
gue permitié el almacenamiento y organizacion de las referencias y las citas de acuerdo con los
objetivos investigativos. De esta manera, se pudieron utilizar filtros y demas herramientas para

la gestién de la informacion.

Por medio de la revisién bibliografica realizada en bases de datos como Scielo, Google
académico, Redalyc; ademas de repositorios de universidades nacionales e internacionales, se
seleccionaron los textos mas apropiados teniendo en cuenta la relacion y la coherencia con el
tema de la investigacion. Se analizaron alrededor de 31 textos entre articulos, trabajos de

pregrado y postgrado, libros e investigaciones que fundamentan el desarrollo del trabajo.

Resultados

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos de la revision bibliografica de
investigaciones previas sobre la desintegracion familiar, donde se relacioné con las tipologias
familiares que se conforman en Latino América y las afectaciones psicosociales que se derivan

de este fendmeno.



Tipologias familiares registradas en Latinoamérica

En primer lugar, se encuentra la familia nuclear; este tipo de familia se entiende como
aquella conformada por los padres y sus hijos. Autores como Rodriguez y Merejildo mencionan

que

Esta constituida por padre, madre e hijos no independizados. En este nacleo familiar se
satisfacen las necesidades mas elementales de las personas como: comer, dormir,
alimentarse, etc. Ademas, se proporciona amor, carifio, proteccién y se dispone a los

hijos para la vida adulta, favoreciendo su integracion en la sociedad. (2015, p.19).

Ademas, Montoya (2012) dice que esta tipologia familiar es la que prevalece en los
contextos mas pobres; asi mismo, ubica la familia monoparental en estratos sociales de clase
media, y afirma que esta tipologia familiar es una de las mas comunes, solo por debajo de las

nucleares.

Se encuentran otras dos tipologias en las fuentes referenciadas, tales como la
uniformada y la aglutinada. De la primera se dice que en su dinamica hay invariabilidad y que
existe una figura al interior que genera sumisién que generalmente es la figura paterna;
respecto de la segunda, en cambio, se dice que en ella se desdibujan los limites entre sus

individuos (Rodriguez y Merejildo, 2015).

De otro lado, la literatura muestra que las familias desligadas son aquellas que no
tienen un vinculo afectivo sélido, lo cual genera inestabilidad en los miembros y en los roles

desempefiados por sus miembros:

En estas familias predominan las singularidades (como sujetos aislados, apartados y
estrictos). Hay cierto retraso en la identidad grupal y un constante deterioro de la

identidad grupal. Cada uno forja su vida. Las reglas y los valores pierden valor. Los



mensajes no tienen un contenido afectivo. El pensamiento que prevalece es: “Haz tu

vida, no te metas en lo ajeno” (Rodriguez y Merejildo, 2015, p. 20).

En contraste con la familia desligada, se identifica la existencia de la familia integrada;
en ella se reconoce a cada uno de sus miembros. Este tipo de familia se caracteriza por estar
unida y cada integrante se hace participe en funcién de un interés comun para el hogar, de este
modo la integracion familiar ocurre cuando, lo que le sucede a un miembro del hogar, le importa

a todos los demas:

Son familias estables, con flexibilidad en los roles. Son capaces de contener y afrontar
los problemas que surgen sin expulsarlos o reprimirlos (como lo hacen las familias
uniformadas), sin negarlos (como lo hacen las familias aglutinadas), sin inhibirlos
(familias aisladas). La capacidad reflexiva y la carga emocional regulada por el grupo
permiten un dialogo transformador. Cada miembro es vital en la actividad del grupo

como un todo (Rodriguez y Merejildo, 2015, p. 21).

Otro tipo de familia de la que se hablé en las fuentes es aquella denominada como Pas
de deux. Segun Rodriguez y Merejildo (2015), estos hogares son aquellos conformados por
dos personas que estan muy apegadas y que pueden estar formadas por madre e hijo, una
pareja anciana cuyos hijos ya han dejado el hogar. Adicionalmente, Minuchin (1984) menciona
gue “la estructura de dos personas es proclive a una formacién de liquen, en que los individuos

contraen una reciproca dependencia casi simbidtica” (p. 61).

También se ha hablado en la literatura de las familias de tres generaciones las cuales
suelen encontrarse en mayor medida en los estratos socioecondmicos mas bajos. Rodriguez y
Merejildo (2015) dicen que “la familia de varias generaciones es mas caracteristica en la clase
media baja y de los grupos socioecondmicos inferiores. Es una familia compuesta por la madre,

la abuela y un hijo” (p. 21). En este tipo de familias es muy comun que los cuidados del menory



las responsabilidades del hogar sean alternados entre la madre y la abuela o que alguna de las
dos tome la figura o el rol de jefa del hogar y lleve toda la responsabilidad. En relacién con
esto, Echeverri (2016) nombra esta tipologia de familia como extensa, siendo aquella en donde
conviven de a tres generaciones, ademas también nombra la familia ampliada que es aquella
gue es conformada por tres generaciones que se juntan con familiares de distintas

generaciones como primos Yy tios.

La familia con soporte, segun Rodriguez y Merejildo (2015), es aquella conformada por
muchos miembros, lo que lleva a la delegacién de funciones o responsabilidades parentales,
gue pueden ser sustituidas por algunos de los hijos mayores. Este tipo de ordenamiento
funciona siempre y cuando las responsabilidades del hijo, que toma el rol parental, estén

definidas y no sobrepasen la carga y la capacidad segin su madurez.

Las familias acordedn, por su parte, son aquellas en las cuales alguno de los cényuges
hace presencia de forma intermitente y las dinamicas en funcion de los roles son irregulares, ya
gue tienden a rotar de manera constante entre participar activamente o ausentarse del hogar.

Rodriguez y Merejildo afirman que estas familias

Se caracterizan porque uno de los progenitores permanece alejado por lapsos
prolongados. Las funciones parentales se concentran en una sola persona durante una
parte de cada ciclo y el cdnyuge que permanece en el hogar asume funciones
adicionales a expensas de la colaboracion entre los miembros de la pareja. (2015, p.

23).

Otro tipo de familia registrada es la denominada familia huésped la cual, para Rodriguez
y Merejildo (2015), se da con la inclusién temporal de un menor; en este sentido, se puede
decir que se conforman en el momento de agrupar personas que no comparten una relacion

consanguinea, pero si un hogar de manera temporal; mejor conocido como hogar de paso. Con



esta definicion coincide Echeverri (2016), quien sefiala que estas familias son aquellas que
reconocen la crianza de un niflo o0 un grupo de nifos sin lazos parentales y se comportan como
su propia familia, confiriendo derechos, obligaciones y estableciendo vinculos similares a los

gue otorga la familia de sangre, sin serlo.

Por ultimo, los autores mencionan que las familias con padrastro o madrastra son las
que afaden al nucleo familiar un padre o una madre que es externa al hogar y no comparte
ningun tipo de vinculo consanguineo con ninguno de los hijos; de manera que el nuevo
integrante del hogar debera vincularse paulatinamente dentro de las dinamicas y roles a

ejecutar dentro de la familia. Para Rodriguez y Merejildo (2015)

Cuando un padre adoptivo se agrega a la unidad familiar, pasa por un proceso de
integracion mas o menos prolongado. El nuevo padre puede no entregarse a la nueva
familia con un compromiso pleno o la unidad originaria mantenerlo en una posicion
periférica. En esta configuracion, las crisis son comparables a los problemas que surgen

en un organismo familiar reciente; se deben considerar normales. (p. 24).

Existen nuevas transformaciones en cuanto a las perspectivas de las parejas. Autores
como Vallejo, Quintero, Garcia, Restrepo y Muioz (2020) muestran que “La evidente
proliferacién de parejas que deciden no tener hijos y su consecuente efecto sobre la
significacion de la institucion familiar que generan una inquietud sobre la forma en la que la

academia esta abordando este fendmeno” (p. 177).

La anterior informacion da cuenta de que las caracteristicas de las familias actuales en
Latinoamérica han evolucionado a través de los afios, generando diferentes modelos de familia;
De este modo, se puede afirmar que la familia es una unién de personas que comparte un
proyecto vital de existencia que se desea duradero, en la cual se generan fuertes sentimientos

de pertenencia a dicho grupo y, existe un compromiso personal entre sus miembros, se
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establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. La funcién méas
importante dentro de la familia es la socializacion, ya que es el proceso por el que se adquieren
las creencias y los valores que una sociedad considera significativas, es el medio con el que se

regula la conducta de los nifios y se controlan sus impulsos.



Formas de desintegracion familiar que tienen lugar en las diferentes tipologias

Durante el analisis de la bibliografia se pudo encontrar que la desintegracion familiar
pasoé de ser un fenébmeno aislado de las familias a convertirse en una problemética social. Para
Macedo (2019) “la desintegracién familiar es un proceso que actualmente se suscita con mayor
frecuencia y ha dejado de ser una situacién excepcional para pasar a ser bastante habitual”.
(p.1). De este modo, este tema ha tomado fuerza dentro de los estudios sobre la familia y se da
por multiples factores. En este sentido, algunos autores como Londofio y Hernandez afirman
que “la desintegracion familiar ocurre cuando las relaciones entre sus integrantes dejan de fluir
normalmente, o van desapareciendo con el tiempo y la familia poco a poco comienza a

desarticularse” (2015, p. 26).

En relacion con la idea anterior, Logrofio (2018) nombra algunas de las causas de

desintegracién familiar por el factor econémico y dice que ocurre

Cuando la funcion del padre, se altera ocurriendo cambios que dan como resultado el
desamparo, abandono; ocurren periodos criticos durante los cuales la mujer se ve en la
apremiante necesidad de brindar ayuda a su familia teniendo que trabajar fuera del

hogar (p. 20).

Autores como Quispe (2015) hablan de la desintegracion familiar como un fenémeno
gue se presenta en la mayoria de las familias a causa de los diferentes tipos de conflictos y

situaciones que pueden presentarse en el hogar

En la mayor parte de los hogares existen problemas de desintegracion familiar, esto
debido a diferentes aspectos como la migracién, el divorcio, el desempleo, el maltrato,
ocasionando en los nifios problemas en su comportamiento y el desarrollo de la

inteligencia intrapersonal (p. 64).
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Asi mismo, se logra identificar que existen diferentes causas o problematicas que
surgen dentro o fuera de la familia y que dan cabida a la desintegracién familiar; entre estas se
puede nombrar el incumplimiento de responsabilidades que se da por parte de alguno de los
padres de la familia o por situaciones externas al hogar, obligando a alguno de los integrantes a
tomar la decision de romper con el vinculo afectivo. En este orden de ideas, autores como
Ccarhuaypifia y Sanchez (2011) asocian el abandono voluntario como una forma de

desintegracion familiar y afirman que:

Se da cuando alguno de los padres decide dejar el hogar debido a que no se siente feliz
y tiene otras expectativas en la vida o porque el ambiente estd muy tenso y predomina
la discordia o no hay armonia familiar por lo cual no pueden seguir juntos y tampoco por

el supuesto bien de los hijos ya que los dafian mucho mas (p.18).

En contraste con lo anterior, los autores presentan otras causas que provocan la
desintegracion familiar; entre ellas esta el abandono involuntario que se da cuando alguno de
los padres, por enfermedad o muerte deja el hogar; es decir que el abandono no es deseado
sino inevitable. En esta situacién la familia sufre la desintegracion familiar sin que exista ruptura
del vinculo afectivo. También se puede identificar el divorcio como una causal de la separaciéon
de las familias; esto ocurre “cuando existe la ruptura del vinculo familiar entre la pareja ya sea
por decision de alguno de ellos o por comun acuerdo” (Ccarhuaypifia y Sanchez, 2011, p.18).
Esta forma de desintegracion familiar suele ser la mas comun; de esta situacion se ha

encontrado que suele relacionarse con las infidelidades conyugales:

La infidelidad hace referencia al descuido progresivo de los propdsitos personales y
mutuos que conllevaron a una pareja a contraer matrimonio; es la ruptura del vinculo
afectivo entre conyuges que buscan en otros medios la satisfaccion de necesidades
afectivas y de gratificacion. Por esta razén la infidelidad provoca desintegracion porque

ocasiona desconfianza en la pareja, intensificando asi los conflictos que se puedan



presentar en el nicleo familiar y que pueden ser propios de la convivencia entre

coényuges. (Rodriguez, 2015, p.30).

Otros autores concuerdan con la idea segun la cual la infidelidad conyugal es una causa
bastante comun de la desintegracion familiar, por ejemplo, Navarro y Carrillo (2018) mencionan
gue la infidelidad conyugal es una de las causas mas frecuentes de divorcio, dicho fenémeno
es comun en todo el mundo, ademas afirman que en cuanto a la economia familiar, este
aspecto afecta a las familias que viven en extrema pobreza y no satisfacen sus necesidades

bésicas como alimentacion, salud, educacioén y vivienda.

A esto se suma el factor econémico, que es inherente a las dinamicas familiares y juega
un papel importante para suplir las necesidades del hogar como una buena educacién y la
construccion de calidad de vida; sin embargo, se dice que tanto en las situaciones de

precariedad como en las de condiciones favorables se prestan probleméticas:

Cuando se habla de situacion econémica como causa de desintegracion hacemos
énfasis en los extremos de pobreza y abundancia; en la primera se limita el desarrollo
académico de los hijos y en el segundo caso se genera negligencia por los multiples

compromisos que genera un nivel econémico alto (Rodriguez, 2015. p. 30).

Para otros autores como Zazo (2013) y Logrofio (2018), el factor econémico es de gran
importancia para la calidad de vida y la salud mental de sus miembros, ya que cuando un padre
o la persona encargada del nacleo familiar ve que sus recursos no son suficientes para
mantener a su familia aparecen sintomas como el estrés; esta situacién da lugar a los conflictos
de pareja y a veces suele involucrar a los hijos. Este tipo de situaciones pueden ocasionar otra
forma de desintegracion familiar, la cual Ccarhuaypifia y Sanchez (2011) denominan
desintegracion familiar estando la familia junta: “Estos casos se relacionan con las situaciones

conflictivas que establecen sus miembros dando origen a recelos y temores y fricciones
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permanentes frecuentemente ese tipo de familias son incapaces de planear y realizar tareas y

resolver problemas juntos” (p.18).

Es indudable que la desintegracién familiar se da por situaciones que no permiten que
se construya una convivencia beneficiosa entre los conyuges como la falta de respeto, las
agresiones y las infidelidades. Esta problematica social se manifiesta hoy de manera muy

frecuente en las familias por diferentes causas y situaciones extra e intrafamiliares.

Afectaciones psicosociales derivadas de la desintegracion familiar

Los perjuicios psicosociales derivadas de la desintegracién familiar suelen tener
repercusiones dentro de la familia y por lo general los nifios y los adolescentes del hogar
tienden a ser los mas afectados, pues son estos quienes muestran las mayores afectaciones
escolares, efectivas y conductuales. Martinez y Morelo (2014) afirman que las familias que
permanecen juntas tienden a evitar que sus hijos presenten problematicas de este tipo y dicen

que:

Las familias donde esta presente el padre y la madre, y que a la vez ejercen sus roles
debidamente tienen un ambiente propicio para que los hijos desarrollen un caracter
adecuado, traduciéndose en un debido comportamiento en el entorno escolar, estan
menos propensos a situaciones de ansiedad y estrés que son las causas de

comportamientos no deseados (p. 7).

En relacion con lo anterior la familia unida es un factor protector importante que un

individuo puede poseer, por esto autores como De la Cruz (2018) afirma que

Siendo la familia una institucion de entidad que sirve de apoyo a todos los miembros,

para el adecuado desarrollo de quienes lo conforman partiendo de los mas pequefios de



los cuales siendo el apoyo afectivo, satisfaciendo un sin fin de necesidades de
relacionarse con el medio y los demas, siendo las mas importantes el amor y la crianza,
siendo fundamental que todos los integrantes de la familia vivan en un ambiente

adecuado (p. 20).

Ahora bien, cuando una familia pasa por un proceso de desintegracion, las
consecuencias mas evidentes en los nifios y adolescentes del hogar se suelen relacionar con
afectaciones de orden emocional, lo que puede influir en una baja del rendimiento académico.
Castillo y Merino (2018) mencionan con respecto a la desintegracion familiar en los nifios y

adolescentes

Provoca problemas psicolégicos de orden emocional y afectivo, y afecta su desempefio
escolar, los nifios, nifias y adolescentes repiten grados académicos, bajo rendimiento,
desercion escolar, alteraciones de la conducta social, problemas de aprendizaje y se
afecta las relaciones interpersonales dentro y fuera del aula de clase; en estos casos

hay riesgos emocionales. (p. 26).

En relacion con esto, Gaibor (2013) asocia la desintegracién familiar con el rendimiento
académico y la conducta de los estudiantes y habla de que el desempefio escolar de los nifios
es un problema de dimensiones alarmantes, ya que existe un alto porcentaje de nifios con
bajas calificaciones; ademas los estudiantes tienen inconvenientes porque tienden a ser
agresivos, indisciplinados; carecen de afecto y tienen baja autoestima. Otros autores como
Marroquin (2016) dicen que la desintegracion de la familia afecta varios factores como la salud,
la educacidn, y la emocion; esto significa que la presencia de los familiares es indispensable
para ofrecer comodidad, afecto y ayudar a cumplir con los suefios, especialmente en la
terminacion de los estudios. Se dice que “el bajo Rendimiento Escolar de los estudiantes se
debe en gran parte al fenébmeno de la desintegracion familiar, provocando conductas

inapropiadas que repercuten en el seno del hogar y en la sociedad misma” (Valdéz 2015 p. 35).
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Es importante mencionar que Freire, Cano, Zapata (2018) y Gonzélez (2018)
concuerdan en que no existe una relacion realmente estrecha entre la desintegracion familiar y
el rendimiento escolar de los nifios y adolescentes ya que la mayoria logra alcanzar los
conocimientos promedios de la academia; sin embargo, a aquellos nifios y adolescentes que, a
causa de factores como la separacion o divorcio de los padres, trabajo, muerte u otra causa de
desintegracion se considere que puede afectarlo se hace necesario brindar apoyo para los

menores.

Con respecto a las afectaciones emocionales e intersubjetivas que pueden sufrir los
nifios y nifias de los hogares a causa de la desintegracién familiar se encuentran “la baja
autoestima, la inadecuada comunicacion, la escasez de muestras de afecto y la distorsion de

roles son las consecuencias mas evidentes.” (Terrones, 2013, p. 11).

Teniendo en cuenta lo anterior, Macedo (2017) afirma que la desintegracion familiar
Influye negativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios de inicial, puesto que
genera en sentimientos como la culpabilidad, agresividad, ansiedad, timidez, ira y miedo.
Ademas, Motoche (2017) aflade que “la desintegracién a consecuencia de la violencia
intrafamiliar tiene repercusiones muy sélidas como afectaciones psicolégicas, motivacion, falta

de concentracion, etc.” (p. 3).

Otros autores, como Camargo y Seleme (2018) y Moran (2014), afirman que cuando no
existe una corresponsabilidad de los padres en los procesos de aprendizaje por motivos de
pobres relaciones afectivas con los hijos, esto genera bajo rendimiento académico y problemas
con las relaciones con sus comparieros, ademas de que a causa de esto muchos de estos
menores caen en la desescolarizacion y ausentismo escolar ya que gran parte de los

estudiantes que desertan pertenecen a hogares desintegrados.



Para algunos autores el ambiente familiar es de suma importancia en el desarrollo
social y emocional de los nifios del hogar, por ejemplo, Barre y Trujillo (2017) dicen que los
estilos de crianza influyen en las conductas agresivas de los nifios que crecen o conviven en
ambientes en los cuales ven estos tipos de comportamientos, ya que el nifio es un imitador de
las conductas que se desarrollan dentro de la familia. Ademas, se afirma que aquellos nifios
que son criados en ambientes asertivos tienden a no presentar conductas agresivas Rodriguez

y Merejildo (2017) afirman que

Los nifios que son victimas de la violencia y la agresividad de sus padres y entre otros,
estos presentan baja autoestima, temor en el contacto con los otros como animo triste,

dificultad en la expresion afectiva, presentan sentimiento de abandono, baja motivacion
y en algunos casos los nifios y los jévenes presentan bajo rendimiento académico (p.

43).

Otras afectaciones que pueden presentar los nifios y jovenes en relacién con la
desintegracion familiar son las conductas delictivas y el consumo de sustancias. Segun

Rabanal (2017):

Los menores de edad provenientes de hogares desintegrados buscan en la calle afecto
aceptacion y amor de terceros en vista que no lo reciben en su hogar, dando origen a
nuevas relaciones sociales negativas e integrarse a una asociacion ilicita, pandillas
juveniles, maras, grupos de homosexuales, lesbianas, prostitutas, y consecuentemente

adquieren vicios como el consumo de alcohol, cigarro y drogas (p. 9).

Lopez (2018) e Hijar (2019), por su parte, relacionan este tipo de problematicas con la
familia monoparental; ambos autores afirman que este tipo de familia expone a un riesgo
significativo a los hijos adolescentes en temas de drogadiccion y delincuencia, dado que la

ausencia de una de las figuras progenitoras no esta para ejercer control frente a diversas
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situaciones que se presentan tanto de manera interna como externa a la familia poniendo

limites y regulaciones a las actividades cotidianas.

Discusion

El objetivo general de esta investigacion fue analizar la relacién entre las tipologias
familiares, la desintegracion familiar y las afectaciones psicosociales que se derivan de ellas.
En su desarrollo se encontré que la desintegracion familiar es un fenémeno cada vez mas
comun en Latinoamérica, el cual afecta de manera directa a los nifios y adolescentes, trayendo
como consecuencia problemas emocionales, bajo rendimiento académico y, en algunos casos,

comportamientos delictivos.

Para dar cumplimiento a los objetivos especificos se desplegoé el trabajo en tres partes.
La primera: "principales tipologias familiares registradas en Latinoamérica”, alli se hablé de las
clases de familia que se han evidenciado en Latinoamérica con el paso de los afios; entre ellas,
las familias nucleares, desligadas e integradas, pas de deux, de tres generaciones, con
soporte, acordeon, huésped y familias con padrastro o madrastra. La segunda: “formas de
desintegracién familiar que tienen lugar en las diferentes tipologias”, donde se hablé de los
factores principales que ocasién la desintegracion de la familia, entre los cuales se resaltan el
incumplimiento de las obligaciones parentales, las dificultades econdémicas, la enfermedad o
muerte de uno de los miembros y, por ultimo, el divorcio como la causa mas frecuente en los
hogares de Latinoamérica. La tercera: “afectaciones psicosociales derivadas de la
desintegracion familiar”, en esta se expusieron los hallazgos sobre las consecuencias de la
desintegracion familiar, encontrandose que los sujetos mas afectados son los nifios y
adolescentes, quienes pueden presentar ansiedad, estrés, bajo rendimiento académico,

agresividad, consumo de sustancias y comportamientos delictivos.



Los resultados de la investigacion dan cuenta de la variedad de familias que nos
encontramos en Latinoamérica hoy, dejando a un lado el concepto de la familia tradicional
constituida por papa, mama e hijos. Esta diversidad es una de las consecuencias de la
desintegracion familiar, pero no es considera una afectacion, sino que se ve como la evolucion
o transformacion del concepto. Esto, resulté acorde con lo planteado en el marco teérico,

donde se advirtié de la diversificacion en las estructuras o arreglos familiares.

La bibliografia estudiada permitié establecer que la desintegracion familiar da lugar a
nuevas tipologias familiares, pero, también a unas consecuencias desfavorables, conocidas
como afectaciones psicosociales. Se resaltd la importancia de tener intervencion y
acompafiamiento del Estado y organizaciones competentes tanto en el proceso de

desintegracion como en el afrontamiento de los problemas que de ella se derivan.

Esta investigacion permitio, ademas, vislumbrar la relevancia que toma la
desintegracion de la familia dentro de la sociedad, pues, si se tiene en cuenta que la familia es
el ndcleo esencial de una comunidad, y que los niflos y adolescentes son los encargados del
futuro como sociedad, es importante que se protejan y se procure su bienestar por medio de
estrategias y programas que acompaifien e incentiven el fortalecimiento de los vinculos

afectivos dentro de la familia.

A partir de esta investigacion se pueden explorar otras lineas de estudio dirigidas, por
ejemplo, a formular o proponer estrategias de acompafiamiento comunitario al proceso de
desintegracion familiar, que se enfoquen en la proteccién de los nifios y adolescentes como
sujetos de especial proteccién social y constitucional, y de la familia como ndcleo fundamental

de la sociedad.

Las afectaciones psicosociales que se desprenden de la desintegracion familiar se

presentan, sobre todo, en los nifios y adolescentes; quienes pueden manifestar problemas
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emocionales y bajo desempefio académico. Si dentro de la familia se han tenido experiencias
de agresividad, se puede generar en los menores comportamientos delictivos. El impacto de la
desintegracion trasciende la esfera personal de los nifios y adolescentes, convirtiéndose en un
foco de preocupacion y atencién estatal, si se considera que ellos son el futuro de la sociedad y

gue se debe procurar por mantener un nivel de estabilidad.

Dicho en otras palabras, la familia le compete a toda la sociedad porque, a partir de su
formacion y su desintegracion, se pueden dar cambios importantes en los nifios y adolescentes
dentro del contexto donde se encuentran y ellos, son el futuro de la vida en comunidad. Por
esto, es importante que exista acompafamiento por parte de organismos gubernamentales u
otras instituciones en los procesos familiares a los que se enfrentan estos sujetos que, en

Ultimas, demandan una especial proteccion.
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