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Resumen: El presente estudio de investigacion formativa partié de la pregunta por la relacion
entre la identidad, el proyecto de vida y los sintomas depresivos con la presencia de
comportamientos suicidas en un estudiante de psicologia. Fue un estudio cualitativo, con
enfoque hermenéutico y un tipo de estudio de caso. Se aplico una entrevista a un estudiante
que participd en un grupo operativo donde se utilizé como técnica central el AT-9. Las
principales categorias emergentes fueron: salud mental, redes de apoyo y proyecto de vida e
identidad. Se concluye que la relacién entre la identidad, el proyecto de vida y los sintomas
depresivos con la presencia de comportamientos suicidas esta asociada a la calidad de las
redes de apoyo familiares, sociales, afectivas y profesionales; y a la actitud o disposicion de
la persona para aceptar el acompariamiento de aquellos que componen estas redes.
Palabras clave: Depresion; Proyecto de vida e identidad; Redes de apoyo; Suicidio.

Introduccion:

La presente investigacion se enfoco en la fundamental relacion entre la psicologia y el
ambito educativo, esencial para comprender los procesos de ensefianza-aprendizaje y las
variadas diferencias individuales que influyen en la formacién y en los proyectos de vida de
cada individuo. Aqui, se destaca el rol del psicélogo educativo en la creacion de "condiciones
oportunas para que la persona logre resolver situaciones problemaéticas vinculadas con las
actividades frecuentemente desarrolladas dentro del contexto institucional y aquellos
inconvenientes que, por alguna razén no han sido solventados en su escenario familiar,
comunitario y social". (Morales-Carrero, 2020, p. 186)

Considerando principalmente la ultima tarea, desde el ambito clinico se busca estudiar
a profundidad aquellas circunstancias dificiles por las que atraviesa todo individuo, y como
estas situaciones en algunas ocasiones sobrepasan las capacidades del sujeto y por
consiguiente aparece la ideacion suicida. En estos casos, la intervencion debe ser mas
rigurosa y permitir indagar a profundidad, siendo posible usar la entrevista para “favorecer la
comunicacion de los sintomas, sentimientos y pensamientos del paciente, asi como facilitar

que éste y sus allegados se impliquen en la toma de decisiones” (Echeburuaa, 2015. p.123).



Por otra parte, la observacion, la empatia, la implementacion de pruebas, si es
necesario, y la escucha activa, también son indispensables para determinar qué tipo de riesgo
existe y como intervenir adecuadamente. De igual forma, es fundamental identificar qué es,
cuando se puede presentar y donde se podria manifestar el “suicidio consumado, suicidio
frustrado, tentativas de suicidio o parasuicidios y los equivalentes suicidas” (Echeburua,
2015, p.119).

En este sentido, se podria utilizar la técnica del grupo operativo (Salazar, 2011), pues
esta técnica podria ser muy eficaz para el psicologo en diferentes &mbitos como el clinico,
comunitario, organizacional o educativo. Considerando esto, la poblacion universitaria fue un
elemento fundamental para este estudio, debido a que con ellos se puede comprender mejor el
suicidio, especialmente haciendo uso de esta técnica, ya que permite que se pueda construir, a
través de la comunicacion desde la subjetividad y la verticalidad, un didlogo sobre qué es el
suicidio, qué han escuchado, y ademas hablar un poco sobre qué experiencias cercanas han
tenido con relacion al tema.

Por otra parte, en la investigacion formativa se utilizo el Test Arquetipico de los
Nueve Elementos o AT- 9, el cual usa elementos como: caida, espada, refugio, monstruo
devorador, algo ciclico, personaje, agua, animal; la cual tiene validez y confiabilidad como
prueba proyectiva (Moral & Retamales, 2000). Esta prueba permite observar como lo
simbolico permea lo real; es decir, como el significante de todos los sucesos y conceptos que
aparecen durante la cotidianidad conlleva de modo subjetivo los significados que le hemos
asignado a la vida (Loureiro, 2004).

Considerando lo anterior, al planear un grupo operativo. Aunque el articulo no aborda
directamente el Grupo Operativo, una de las ideas principales de este es que la pluralidad de
perspectivas y enfoques es esencial para una comprension mas completa y util del
conocimiento cientifico donde seria posible utilizar dentro de las técnicas pruebas proyectivas
como el AT-9 (Loureiro, 2004). Considerando que esta inclusion permitiria un analisis de la
sintomatologia que se pretendia investigar, al movilizar la identificacion, las resistencias y las
dificultades, evidenciado los mecanismos de defensa manejados individualmente (Rios
Palacio, 2016). Asi, se podria observar en el grupo operativo como el inconsciente revelaria
escenas importantes para la vida de los sujetos por medio de pruebas como el AT-9, al igual
que se podria proyectar los pensamientos y las emociones de una persona en las

conversaciones grupales.



Método

Para analizar la relacion entre el suicidio la identidad, el proyecto de vida y los
sintomas depresivos, se realiz6 una investigacion formativa que se sustent6 en un disefio
cualitativo (Sandoval Casilimas 2002), con enfoque hermenéutico (Monje, 2011) y tipo
estudio de caso (Sandoval Casilimas 2002). Adicionalmente, se utiliz6 el muestreo
relacional-fluctuante (Sandoval Casilimas, 2002), el cual permitié maximizar la diferencia de
un caso muy particular que se presenta con un estudiante de la Universidad Catolica Luis
Amigo que participd de un Grupo Operativo donde se propuso auto aplicarse el AT-9 (Ver
Anexo A). El analisis individual y grupal que se realizo de la prueba, evidencio el tema del
suicidio, y por ello se selecciona al participante para aplicar con él una entrevista
semiestructurada (Folgueiras, 2017) que duro aproximadamente una hora y media.

Una vez recogida la informacion y aplicados los instrumentos, se procedio a
transcribir los relatos y digitalizar las imagenes y cuadros, para finalmente hacer un
reconocimiento de las categorias emergentes al aplicar la tactica de la metafora (Sandoval
Casilimas 2002). Es importante aclarar que, durante todo el proceso de recoleccién,
sistematizacion y anélisis de los resultados, se dio cumplimiento de los criterios éticos de la
investigacion, y por ello se diligencié un consentimiento informado que fue diligenciado y

entregado al participante para que conociera los procedimientos del estudio.

Resultados

Antes de leer la metéfora, es importante conocer las categorias que fundamentaron la
construccién de la siguiente metafora. Inicialmente se tiene la categoria "Salud mental”, la cual
revela las luchas del participante contra el suicidio y sus conductas y reflexiones intrusivas, al
igual que se presenta la depresion con sentimientos de desesperacion, desgano y fracaso, y se
enfatiza la importancia de un buen diagnéstico en el tratamiento de salud mental. La segunda
categoria, "Redes de apoyo", tiene como eje la importancia de los vinculos, evidenciando la
dificultad de hallar un sustento adecuado, y dividiéndose en subcategorias denominadas
"Apoyo familiar", "Apoyo profesional" y "Apoyo amistad". Finalmente, la categoria “Proyecto
de vida e identidad” explora cuestiones como el impacto y desafios de su orientacion sexual
bisexual, y como el deseo de ser un hombre modelo ha afectado a su personalidad y la

autoimagen.

Metafora: La Batalla en la Mente de un Héroe

En un mundo de personas valientes, hubo una vez un soldado que poseia una fuerza y



una valentia inquebrantables. Aunque su vida puede haber parecido feliz a primera vista, habia
una batalla en curso dentro de él. Con innumerables responsabilidades y guerras por delante,
quienes lo rodeaban tenian grandes expectativas por el impecable cumplimiento de su deber.
Asi, marcado por campos de batalla intensos, cada uno més brutal que el anterior, su
viaje siempre se encontro con la derrota. Aunque no fue su culpa; la desunion de su equipo a
menudo los llevaba a separarse unos a otros, olvidando su entorno en medio de la conmocion.
Incluso en medio del caos, el soldado siempre brill6 como un notable mediador, escuchando
atentamente y luchando por la paz, pero incapaz de influir en el curso de las batallas.
Atormentado por su incapacidad para ganar batallas, anhelaba afrontarlas solo, sin
miedo a los obstaculos. Sin embargo, no podia comprender por qué sus compafieros no podian
resolver problemas personales insignificantes que impedian su progreso. Su objetivo final era
la victoria y deseaba que otros compartieran su actitud de superar los monstruos o cafiones.
Con la cabeza llena de pensamientos pesimistas, llegd a la base y tomo una decision
audaz: emprenderia la siguiente batalla en solitario. Su razonamiento fue que, al hacerlo,
podria ayudar a sus compafieros, y al mismo tiempo deshacerse del sentimiento de
insuficiencia. Impulsado por esta idea, partié para enfrentar su destino y mirar a la muerte
caraacara.
Al llevar a cabo el plan, nuestro valiente guerrero, quien estaba en busca de validacion
y demostrar todas sus habilidades; procedié a dar las instrucciones a sus compaferos para
que buscaran un refugio seguro, mientras él hacia guardia solo. Aunque uno de sus
comparieros objetd, consumido por pensamientos negativos de rendicion, el gran soldado no
cedio. Estaba decidido a silenciar el clamor en su mente y estaba dispuesto a hacer lo que fuera
necesario. Era una contienda con sélo dos resultados posibles: salir victorioso o perecer.
Con manos temblorosas, como si fueran maracas, ato sus botas y procedio a ponerse
la chaqueta y el casco y, para luego empuiiar fuertemente su rifle; todo mientras se preparaba
fisica y mentalmente para el enfrentamiento que se aproximaba. Se sentia como un cobarde
con el corazon acelerado, pero no veia otra salida. Cada paso era sinonimo de muerte, sus
pensamientos colisionaron en su cabeza, pero estaba decidido. En ese momento se dispararon
los cafiones. Esquivar el primero requirié mucho coraje, pero la combinacion de sensaciones
no lo permiten desistir, era una combinacion de emociones embriagantes, casi adictivas, que
lo hacian sentir invencible. Cada vez sintiendose mas fuerte que nunca, el suspiro era
esperanza, aunque cada aliento era mas y mas frio. Entonces fue sorprendido por un golpe
repentino. Su reaccién provoco que su rifle se disparara accidentalmente. Aunque reconocio

su error, sus sentidos lo abandonaron y la oscuridad consumié su vista y su oido.



En un fugaz momento de claridad, un escalofrio lo recorrid y vio a un querido amigo
gue era como un pariente. Para él, esa vision no tenia sentido, la dualidad lo consumia, seguia
cuestionando el motivo de sus acciones, pero por mas preguntas que aturdian su mente, fueron
sus pasos quienes trazaron este camino, la decisiéon estaba tomada y es asi como, sin el
entendimiento pleno, este voraz guerrero se resignd a su destino. Estaba listo para morir,
queria descanso y se entrego al vacio. Sin embargo, a lo lejos escucho una voz, esta le hizo
sefias para que regresara, hablando como un simple susurro.

Unas manos comenzaron a trabajar en su pecho, invitandolo a luchar contra su propio
deseo, la muerte. A pesar de sentirse herido y confundido, la voz le exigia que luchara por
sobrevivir. Aunque las palabras no le resultaban del todo comprensibles, la urgencia detras de
ellas era clara, jNo lo hagas! resonaba. Su vida pendia de un hilo, atrapado entre la atraccion
de la muerte y la resistencia. La sangre brotaba de €l a un ritmo alarmante, dejandolo
desgarrado y abrumado.

En medio de luces y sonidos, finalmente fue salvado por sus compafieros. Jadeando,
cay6 inconsciente. La Nada lo habia domado y después de tanto logroé recuperar la conciencia,
¢soy yo? ¢lo logre? pregunt6 y se sorprendieron de su presencia, ellos se rieron entre dientes
como respuesta. Revelaron que lo habian seguido, admirando su liderazgo y valentia. jTal vez
no esté solo! penso.

Aunque llegaron tarde al escondite, fueron testigos de su valiente hazafia. A pesar de
sus dudas iniciales, lo ayudaron, lo que le ensefi6 que no habia fracasado, sino que habia
perseverado. Este incidente fortalecio el vinculo con sus camaradas y le dio un renovado

sentido de direccion.

Discusion

Analicemos ahora las categorias Salud mental, Redes de apoyo y Proyecto de vida e
identidad desde las teorias y las investigaciones.

En un primer momento, se logra identificar como el participante consider¢ el suicidio
como un acto de libertad y autonomia, refiriéndose que con ello “estaba buscando una solucion
facil en vez de enfrentar y miedo a confrontar los problemas”, relacionando el suicidio con la
impotencia y la desesperacion. Reforzando esta idea, Arango y colaboradores (2015) Sugieren
“que el suicidio es una negacion del propio ser o un homicidio de si mismo” (p.212). Asi mismo,
algunos jovenes que se suicidan parecen sufrir depresion y trastorno bipolar, confirmando el
vinculo entre enfermedad mental y suicidio (Franco et al, 2017)

Adicionalmente, aunque el sentimiento de desesperanza puede conllevar a la busqueda



de ayuda, al encontrarse ligado a la depresion, puede dificultar la bdsqueda de soluciones
viables a los problemas. Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende cuando el participante decia
“pues ya no tengo nada que hacer aqui, osea, si mi misma mama no me quiere, entonces qué
hago aqui”. En este contexto, la identificacion temprana y la intervencidon correcta son
fundamentales para apoyar a la gente a sobreponerse a estas dificultades que implican
emociones que, como dicen Zachmann, (1957) “difieren muy poco de un individuo otro”
(p.229). Si esto pasa en universitarios, se identifica que los campus estan trabajando para hacer
maés facil el acceso a asesoramientos y asistencia emocional, aunque predomine el enfoque
“biomédico con una importante apuesta preventivista” (Barrios-Acosta et al., 2017, p.5).

Hablando de universitarios, Tabares y colegas (2019) estudiaron especificamente el
peligro de muerte por suicidio y identificaron ciertas sefiales de alerta psicolégicas que pueden
predecir un mayor peligro de muerte por suicidio en estudiantes de medicina, encontrando que
la depresion es una de las sefiales de alerta mas firmes para predecir el peligro de muerte por
suicidio. De esta manera, sintomas de tener depresion como la pérdida de interés en las cosas
que acostumbraban hacer y los cambios en el suefio y la alimentacién, son alarmas.
Encontramos estas alarmas en el participante de este estudio cuando el describe la depresion
como “no quiero hacer nada, quiero quedarme acostado, no tengo ganas de seguir estudiando,
me siento mal, me siento triste, a veces siento que todo me sale mal, que yo no hago nada bien,
de que hay personas en mi contra, nadie me entiende”. En palabras de Valls Blanco (1985):

Para el suicida, la situacion (presente o futura) es vivida co-mo aniquiladora de sus

signos de identidad més preciados. El suicidio es la maniobra disefiada para evitarlo.

«No es evidente, ni necesario, que el suicida no valore su propia vida, sino que quiza ya

no pueda desear vivirla como debe y prefiera valorarla un poco mas terminando con

ella» (p.33).

También es importante indicar que la expresidén verbal o escrita de pensamientos
suicidas requieren una atencién inmediata y una evaluacién exhaustiva por parte de un apoyo
profesional, como en este caso lo seria la remision de psiquiatria y psicologia, ya que estas redes
de apoyo son indispensables para abordar de manera adecuada esta situacion. Sin embargo, en
esa atencién es importante el rapport que se genera con los profesionales de la salud, ya que el
participante refiere que “es que los psicologos también estaban del lado de mi mama o de mi
papay por eso es que como que nunca conecté con un psicologo por qué listo estan de un lado
o del otro pero cuando van a estar de mi lado, cuando me van a ayudar a mi”.

En consonancia con lo anterior, es crucial el papel que cumplen la red de apoyo familiar

y las amistades, considerando que “El debilitamiento y el deterioro de los lazos sociales por la



constante e inexorable transformacion /desarrollo/modernizacion de nuestras sociedades
conlleva una serie de problemas que afectan de forma notoria a la salud, el bienestar y la calidad
de vida” (Barron, 1997, p.457). Esto puede causar que muchos estudiantes universitarios que
sufren de depresion o ideacion suicida, no encuentren un apoyo emocional en sus familiares o
amigos. Sobre este aspecto, el participante del caso expresa que, en la prueba proyectiva que se
autoaplicada (AT-9), “La espada seria cuando supuestamente la familia estuvo ahi apoyandolo,
pero entonces digamos que en su momento que mas los necesitaba siempre lo dejaron, lo
hicieron a un lado y le dijeron cosas muy hirientes y fue como esa doble cara que nunca se
espero ver que a él le dolio tanto”

En este sentido es importante reconocer que la familia es el grupo primario de
socializacion y por lo tanto “Una familia mal estructurada y conflictiva con un ambiente
familiar frustrante es un punto débil que expone a uno de sus miembros a correr el riesgo de
buscar soluciones equivocadas” (Moncada, 2018, p.19). En este caso, la familia podria actuar
como aquel grupo que sefiala o juzga las conductas depresivas o desadaptativas que tiene la
persona. En el caso analizado, esto se puede evidenciar cuando el participante nombra las
dificultades en el vinculo con su madre y cuando, en sus intentos de suicidio, describe: “Si
sentia el apoyo, pero mas que un apoyo era cOmo una presion a que tengo que estar bien
obligatoriamente, de que tengo que darles una respuesta a la cual no tengo y es muy frustrante
porque les costaba entender eso. Es como... “pero porque lo hiciste”, y es que realmente no
quiero seguir”.

Sobre estas situaciones, Calvo y colaboradores (2003) sugieren que “El suicidio es el
prototipo de las condiciones que no se pueden tratar, sino prevenir” (p.125). Por ello, una
familia percibida como protectora y cuidadora, podria generar unas herramientas internas mas
adecuadas para el proyecto de vida del estudiante universitario, sin que sienta que es un proceso
demasiado dificil y que no tiene solucidn, y reconociendo asi que sus sentimientos y factores
de riesgo son totalmente validos para que se haya presentado dificultades en relacion a la salud
mental.

Asi pues, siguiendo la misma linea de las redes de apoyo y su importancia, los amigos
y la pareja también pueden llegar a ser un factor protector frente al fendmeno que estamos
abordando, pues, seguin Pachon (2021), aquellos con quienes interactlia el sujeto en su contexto
social, se vuelven un apoyo social, cobrando un significado en sus vidas y creando vinculos
afectivos donde cada uno se soporta y cubre sus necesidades. Por esta razén, podemos deducir
que los amigos y la pareja pueden llegar a generar un poco mas de tranquilidad y de confianza,
pero también va a depender mucho las distintas personalidades, la seguridad y disposicion que



se manifiesten en esos vinculos para lograr generar una buena red de apoyo.

Sobre este tema, el participante del presente estudio sugirié que su pareja sentimental
de aquel momento “con la que termine esta semana, yo tenia un problema y siempre lo que me
respondia es: “No sé qué decirte” y es como “Oye se supone que estamos juntos para apoyarnos
y no haces nada”, no sé si realmente sea “no sé¢ qué decirte” o es porque no quiere pensar en
€so o0 no tengo idea, pero sé que es muy dificil apoyar o decir algo en este tipo de situaciones”.
Aunque puede ser necesario que el participante replantee lo espera, en estos casos también es
importante considerar las necesidades ligadas al sentir del universitario.

Por ultimo, considerando que el proyecto de vida esta fuertemente ligado a la identidad,
al ser una construccion personal, se lo considera "una de las perspectivas de analisis integrativo
de construccién de la experiencia y la praxis personal-social, con la intencion de construir a la
comprension y formacion de las dimensiones del desarrollo humano integral." (Hernandez,
2003, p. 2). Esta idea permite ligar el proyecto de vida con la motivacién e ideales que se tiene
del presente y de los acontecimientos que espera de su futuro, considerando que las emociones
experimentadas pueden afectar estas perspectivas (Correa Lopez et al., 2022). Esto se puede
ver evidenciado cuando el participante expresa “siempre me han tocado situaciones dificiles y
es una tras otra tras otra, y generalmente todo va muy bien y tiene que pasar algo, siempre pasa
algo y no es que yo me predisponga que va a pasar algo, sino que pasa algo”.

Finalmente, se quiere sefialar una relacion compleja entre el proyecto de vida y el plan
suicida, pues este Ultimo tendria como ganancia la admiracion de otros o de si mismo. Como
dice Arteta (2000) menciona que: "El objeto de admiracién asombrada es todo lo extrafio,
sorprendentemente o0 maravilloso, ya proceda esa sorpresa de su caracter novedoso e insultado,

ya de su apariencia extraordinaria y fuera de lo comun" (p. 12).

Conclusién:

Del analisis del caso se encuentra que las categorias fundamentales permitieron una
inmersion profunda en los pensamientos y emociones del estudiante, comprendiendo asi las
complejidades de su mundo interno. La categoria de "Suicidio™ se ha explorado en detalle,
arrojando luz sobre los diferentes intentos y pensamientos intrusivos que han marcado la
experiencia del participante. De manera similar, la categoria de "Depresion™ ha desglosado los
sentimientos de tristeza, desanimo y la percepcion de fracaso que han sido parte integral de su
experiencia.

Ademas, la investigacion ha destapado las complejas dindmicas de las redes de apoyo,
destacando tanto su potencial beneficioso como los desafios inherentes; y ha explorado la



complejidad de las relaciones entre el proyecto de vida e identidad, revelando como estas
dimensiones interactdan para moldear la experiencia del participante y como, a raiz de esta, el
participante crea una perspectiva de si mismo y de su entorno que puede o no afectar el deseo
por la vida. Por su parte, la categoria "Proyecto de Vida e Identidad" ha desentrafiado
aspectos cruciales relacionados con el sentido de admiracion y la influencia de la orientacion
sexual, lo cual impacta directamente en la manera en como se percibe, con lo que se identifica
y su demanda social.

En este punto es importante reconocer las limitaciones inherentes a este caso, dado
que se fundamenta en la experiencia Unica de un individuo. Esta singularidad, si bien
proporciona un ejemplo enriquecedor y revelador, plantea desafios en términos de su
aplicabilidad general, ya que, debido a la diversidad de experiencias, el desencadenante puede
variar ampliamente.

Sobre el AT-9, se puede indicar que demuestra eficacia para comprender la
singularidad de cada participante, permitiendo una exploracién mas profunda de la percepcion
del participante sobre el suicidio. Ademas, la naturaleza simbolica de la prueba ha revelado
ser capaz de demostrar el significado que podria haber permanecido oculto en un enfoque de
entrevista tradicional. Anexo a esto, el grupo operativo se presenté como un espacio de
apertura y expresion para el estudiante, donde el fomento de la interaccidn y la comunicacion
entre los miembros, permite una dialéctica y mayéutica grupal enriquecedora. Sin embargo, es
esencial reconocer que la eficacia de estas metodologias puede depender en gran medida de la

disposicién y la apertura del participante.
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