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Abstract:

This article analyzes the phenomenon of the use of psychotropic drugs from a psychosocial
perspective. The problem poses a significant increase in the consumption of medications,
generating consequences at both an individual and collective level. A qualitative orientation
and content analysis were assumed as a method, which reveal challenges in adequate
prescription and constant increase of the drug. The results highlight elements related to access,
abuse and self-medication, as well as ethical dilemmas and gender biases in the health field.
Resumen:

El presente articulo analiza el fendmeno del uso de psicofarmacos desde una perspectiva
psicosocial. La problematica plantea un aumento significativo en el consumo de
medicamentos, generando secuelas tanto a nivel individual como colectivo. Se asumi6 una
orientacion cualitativa y un andlisis de contenido como método, que revelan desafios en la
prescripcion adecuada y el incremento constante del farmaco. Los resultados destacan
elementos relacionados con el acceso, el abuso y la automedicacion, asi como dilemas éticos y

sesgos de género en el ambito de la salud.
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Introduccion:

La presente investigacion aborda el uso de psicofairmacos, como un fenémeno con creciente
relevancia en América Latina, dado que ha permeado la sociedad tanto a nivel individual
como colectivo. Este fenomeno se ha manifestado de manera generalizada, afectando diversas
esferas que van desde las dindmicas familiares hasta la practica médica y hospitalaria,
derivando secuelas fisicas, psicoldgicas, mentales y psiquiatricas, que han impactado a los

sujetos individuales y colectivos, derivando una lectura desde la perspectiva psicosocial.

Entre los antecedentes recientes, se destacan abordajes relacionados con la medicalizacion,
sesgos de género, salud mental y sistema médico. Romo et al.,(2003), menciona que los
psicofarmacos se han vuelto fundamentales en el tratamiento de numerosas enfermedades
psiquiatricas, pero al mismo tiempo han suscitado preocupaciones en torno a su prescripcion y
consumo, dado que se ha observado un incremento constante en dichos usos. Por su parte,
Suarez (2013), resalta la recurrencia del uso recreativo y los dilemas éticos que enfrentan los

profesionales de la salud ante esta situacion.

En particular, la relacion entre el uso de psicofarmacos y la discapacidad intelectual ha sido
abordada y en ella se evidencia un uso frecuente de estos medicamentos en adultos con esta
condicion e incluso en ausencia de diagnosticos de trastornos mentales. Esto plantea
cuestionamientos sobre la eficacia de tales tratamientos y sus efectos secundarios en una

poblacién particularmente vulnerable.

El empleo de psicofarmacos sin prescripcion ha generado problemas individuales, con
sintomas de somnolencia y dificultades de concentracion y de tipo social, dado que impacta
las relaciones familiares y comunitarias. Finalmente, se ha identificado un sesgo de género en
la prescripcion de psicofarmacos, donde las mujeres han sido mas propensas a ser etiquetadas
con diagndsticos psiquiatricos, resaltando creencias asociadas a una supuesta debilidad innata
que dan lugar a una valoracion clinica desigual en comparacion con los hombres. Dichos
elementos fueron retomados en el presente estudio, resaltando una perspectiva que permite
comprender el consumo de psicofarmacos desde una mirada psicosocial, al considerar no s6lo
los aspectos médicos y farmacolédgicos, sino también los factores sociales y psicoldgicos que
influyen en su uso y sus efectos. Esto implica examinar como los contextos sociales,

culturales y las trayectorias vitales particulares pueden contribuir a la decisién de usar



psicofarmacos, asi como a su impacto en la salud mental y el bienestar de una persona. Desde
esta perspectiva, se exploran cuestiones como las presiones sociales, el estigma, las
expectativas culturales y las redes de apoyo social. También se considera como el uso de

psicofarmacos puede afectar las relaciones interpersonales y la dinamica social en general.

Metodologia:

La investigacion asume un enfoque cualitativo que se enmarca en los estudios de revision
documental, tomando la produccion cientifica como fuente primaria de indagacion. La
investigacion da cuenta de las discusiones existentes sobre medicalizacion, dilemas éticos,
psicopatologizacion y sesgos de género en torno a los psicofarmacos, desde el afio 2010 hasta
el 2023.

El método de la investigacion se centra en el analisis de contenido, el cual segiin Lopez
(2002), permite realizar una lectura de lo explicito dentro de un texto, al igual que realizar
interpretaciones sobre varios documentos para producir conocimiento sobre el tema abordado,
esto permitié realizar una lectura y comprension de 30 documentos sobre el tema de
psicofarmacos y las poblaciones o tensiones sociales que convoca.

La investigacion no asumio riesgos a nivel fisico, bioldgico o mental con respecto a lo que
se ha investigado alrededor del tema. La naturaleza y alcance de la investigacion, no pretendia
intervenir sino producir una aproximacion al tratamiento académico del tema, especialmente
en cuanto a las tendencias de la investigacion. La informacién se recolect6 a través del barrido
bibliografico de diferentes bases de datos cientificas, para luego ser analizadas por medio de
fichas en Word, permitiendo desarrollar el anélisis entre opiniones de autores respecto al tema
y los investigadores junto a las declaraciones de las poblaciones abordadas pertinentes para la
construccion de las tendencias metodologicas y categorias emergentes que fortalecen el

conocimiento y comprension del tema

Resultados:
El anélisis de la informacion dio origen a las siguientes categorias, cada una

correspondiendo a los objetivos definidos al inicio de la investigacion:

Exclusion social, estigma y estereotipos en el uso de psicofarmacos:
En esta categoria se destaca que los trastornos mentales crean una barrera que dificulta el

contacto del individuo con el ambiente en el que se halla, alienando a lugares socioculturales



patologizados, a veces privando de su libertad y de la posibilidad de convivir con los demas.
Mariane da Silva (2014), menciona que las concepciones del "loco" que culturalmente fueron
incorporadas por la sociedad, como manera de juzgar, contribuyen a un escenario de prejuicio
y exclusion social. Resulta interesante como las repercusiones para la familia fueron senaladas
por los participantes de su estudio como causales de sufrimiento y se vincularon con la

desestructuracion familiar.

Segun Toledo (2014), solamente ocurrirdn transformaciones en la manera de convivir con el
estigma de la enfermedad mental, posibilitando la reinsercion de esos individuos, cuando haya
un entendimiento global de la enfermedad y del cuidado, tanto del propio individuo, como de
los familiares y profesionales de la salud. Mas alla del tratamiento médico, se comprende que
la asistencia necesita estar pautada en la logica de atencion psicosocial, la cual dirige sus
acciones a la construccion de la ciudadania, de la autoestima y de la interaccion del individuo

con la sociedad.

Por otro lado, Leyva et al., (2012), menciona que la medicalizacion es un fenomeno
vinculado que constituye una novedad en Latinoamérica, y que es parte de la aparicion y
proliferacion de un modelo de comercializacion de medicinas de bajo costo que involucra
atencion médica también de muy bajo costo. Este modelo, que surgié en México finalizando
el siglo pasado, se ha expandido a Centro y Sudamérica y cuenta actualmente con puntos de
consulta-venta en los que, bajo el principio de facilitar el acceso a la atencion primaria a las
clases populares, lo que constituye una muestra de como actualmente se esta redefiniendo la

relacion entre el médico y la sociedad.

Esta creciente influencia de la industria farmacéutica y del capital financiero en los
procesos de medicalizacion le permite afirmar a autores como, Rodriguez (2010), que se ha
producido un giro hacia una biopolitica de nuevo cufio en la que los intereses del mercado
juegan el papel central en la medida en que los servicios de salud se transforman de derechos

en bienes de mercado y, paralelamente, los pacientes se convierten en consumidores.
El consumo de psicofarmacos como medicalizacion de la salud mental:

Se destaca la creciente practica del uso de psicofarmacos con diversos propositos, junto con
la normalizacion de su uso, lo que fortalece la idea de que las soluciones farmacologicas son

la respuesta para lidiar con las emociones desencadenadas por diversos problemas. A menudo,



estos medicamentos se emplean como remedios sin tomar en consideracion las circunstancias

que involucran a la persona en su vida cotidiana y otras perspectivas para la situacion.

Coelho et al., (2017), sostiene que el creciente uso de psicofarmacos con diversos
propositos, junto con la normalizacion de su utilizacion, fortalece la idea de recurrir a
soluciones farmacoldgicas para lidiar con las emociones desencadenadas por distintos
problemas. Este autor sugiere que se debe considerar también enfoques no relacionados con
medicamentos como alternativas efectivas para afrontar las dificultades de la vida, dado que
estudios recientes demostraron los efectos positivos asociados con la actividad fisica, como un

mayor bienestar y menores niveles de estrés.

Zevallo (2017), resalta la creciente interaccion entre las compaiiias farmacéuticas, la
comunidad de investigacion neurobioldgica y los psiquiatras, lo que ha llevado a
exageraciones sobre los efectos de los compuestos y a la creencia de que los psicofdrmacos
pueden abordar las dificultades cotidianas al actuar sobre el cerebro. Esto pone de manifiesto
la influencia de la industria farmacéutica en la percepcion y prescripcion de psicofarmacos, lo
que a su vez contribuye a la medicalizacion de la salud mental. La indagacion de textos
relacionados con esta interaccion proporciona informacidon sobre como se ha construido el

discurso en torno a los psicofarmacos y su papel en la atencion no médica.

Por otro lado, Pérez et al., (2018), destacan el cambio en los criterios diagnosticos en
psiquiatria, que en la actualidad tienden a ser mas inclusivos, lo que ha llevado a una creciente
medicalizacion de los trastornos mentales. Esta transformacion en los criterios de diagnostico
presenta desafios éticos y practicos para los profesionales de la salud mental, incluyendo a los
enfermeros. Esta evolucion en los criterios, refleja aspectos de como las decisiones de
prescripcion de psicofarmacos por parte del personal no médico en América Latina, los cuales
contribuyen a la creciente medicalizacion de la salud mental siendo un factor preocupante en

el futuro de América Latina con los trastornos mentales.

Sin embargo, segin Dorigatti (2012), la percepcidn sobre el proceso salud / enfermedad que
favorece el autoconsumo, hace de la toma de medicamentos una practica que anula otros
saberes y que, en otros contexto culturales e historicos, fueron utilizados como alternativa. La
medicalizacion es un fendomeno complejo asociado a los cambios derivados de la
incorporacion de conductas y modelos biomédicos en la sociedad para la interpretacion de las

experiencias humanas siguiendo exclusivamente estos conceptos, de modo que esta asociada



con la reduccion de la perspectiva terapéutica y la desvalorizacion del abordaje de factores

sociales y subjetivos en el proceso de salud-enfermedad.

Por ultimo, la pregunta planteada sobre las condiciones institucionales en el Sename
(Servicio Nacional de Menores en América Latina) y el uso de tratamientos psicosociales
frente a tratamientos farmacologicos destaca la necesidad de examinar las practicas de
atencion a la salud mental. Esta perspectiva lleva a tener en cuenta documentos y registros que
arrojen luz sobre como se toman decisiones relacionadas con la prescripcion de
psicofarmacos. Al examinar documentos que describen las practicas y politicas institucionales
en América Latina, se pueden identificar las barreras y desafios que enfrentan los
profesionales no médicos al considerar enfoques terapéuticos alternativos a la creciente

tendencia de la medicalizacioén farmacologica en la atencion de la salud mental.
El consumo de psicofarmacos asociado a la psicopatologizacion del malestar femenino:

Burin (1990), dice que, bajo la perspectiva tradicional, cuando se hacia referencia a la salud
de las mujeres generalmente se aludia a la salud reproductiva, de modo que era un efecto de
su carrera reproductiva (psicoprofilaxis obstétrica, la depresion puerperal, las ansiedades de
lactancia, los trastornos psiquicos de mujeres menopausicas). Asi, a través de la investigacion
documental, se encuentra que una de las lineas de investigacion alrededor de los
psicofarmacos, conjuga intereses que tienen que ver con las normas androcéntricas que

adquieren muchas tecnologias biomédicas.

Como sostiene Garcia (2004), la investigacion clinica ha seguido normas masculinas,
provocando sesgos de género en la investigacion biomédica. Recientemente, se ha puesto en
evidencia que la gran mayoria de ensayos clinicos para probar nuevos fairmacos excluyen de
manera sistematica a las mujeres, y, son cada vez mas los estudios que demuestran diferencias
tanto en la forma en que se enferman, como el momento en que acuden al médico, su adhesion

al tratamiento y los efectos que tiene la medicacion prescripta por el profesional.

Segtin Ortega (2011), a lo largo de la historia de la medicina se ha asociado la anatomia y
fisiologia de la mujer con la enfermedad mental, de tal forma que se respalda, con el prestigio
de la ciencia, la idea de que las mujeres estan predispuestas a padecer trastornos mentales.
Asi, la construccion de la nocion de la locura en mujeres ha estado influenciada por una

perspectiva biologicista, centrada en el hombre (androcéntrica) y patriarcal.



En esta misma logica, Rosell6d (2019), destaca que la evaluacion de la salud de las mujeres
ha estado centrada en su cuerpo y su ciclo reproductivo, considerandolos como razén
suficiente para explicar su malestar y su susceptibilidad psicologica. En este sentido, la
evaluacion de la salud de las mujeres ha estado centrada en su cuerpo y su ciclo reproductivo,
considerandolos como razon suficiente para explicar su malestar y su susceptibilidad

psicologica.

Existen prejuicios de género en las opiniones de los profesionales de la salud, por tanto, se
han llevado a cabo investigaciones que revelan su influencia en el proceso de tomar
decisiones al recetar psicofarmacos. Segun Gil (2005), cuando el paciente es un hombre, a
menudo se percibe su situacidn como mas critica y relevante en comparacion con una paciente
mujer, lo que resulta en una minimizacion de los malestares de estas tltimas y una
amplificacion de los mismos sintomas cuando se trata de hombres.

Por otro lado, el analisis de Markez (2004), revela que los médicos prescriben
psicofarmacos a las mujeres por una variedad de motivos, como la menopausia, el sindrome
premenstrual, problemas familiares o de pareja, ansiedad, fobia y violencia en el hogar, entre
otros. Este andlisis, destaca la diversidad de situaciones en las que las mujeres recurren a los
psicofarmacos como una forma de superar sus desatios emocionales y mentales. Ademas,
sefala la importancia de considerar enfoques cuantitativos en la investigacion y la préctica

médica para comprender plenamente las motivaciones detras del uso de psicofarmacos.

Tendencias metodoldgicas en estudios sobre psicofarmacos:

En el contexto de la investigacion sobre el consumo de psicofarmacos entre los afios 2010
y 2023, se encontr6 que las investigaciones que predominan sobre el tema desde la
perspectiva psicosocial, corresponden a las de tipo cualitativo.

Segun Vasconcelos (2011), los trastornos mentales crean una barrera que dificulta el
contacto del individuo con el ambiente en que esta inserto, de modo que, para comprender
esta situacion, la perspectiva cualitativa permite adentrarse en las experiencias tnicas de los
adultos mayores, siendo estos parte de la poblacion participante, que enfrentaban trastornos
mentales en entornos hospitalarios y lo que se buscaba era comprender los desafios que
atravesaban desde su punto de vista. Asimismo, permite acceder a las experiencias de las
familias que acompafian a los pacientes en su proceso de tratamiento con psicofarmacos,
desde un analisis profundo de las complejas dindmicas emocionales y sociales relacionadas

con la salud mental.



Al identificar patrones recurrentes en las narrativas de estas familias, es posible comprender
como estas experiencias influyen en las decisiones sobre el uso de psicofarmacos. Ademas,
este enfoque cualitativo facilita el desarrollo de formas mas efectivas para gestionar el
estigma, promover el apoyo emocional y mejorar el bienestar tanto de los pacientes como de
sus seres queridos, enfocandose en la produccion de conocimiento cualitativo del tema de
psicofarmacos.

Por otro lado, Trivisiol (2015), destaca que la rehabilitacion psicosocial posee gran valia,
pero para ello, el tratamiento psicosocial, que tiene por objetivo ayudar a los pacientes y
familiares, necesita estar en sintonia con el tratamiento psicofarmacologico. Desde la
perspectiva cualitativa, es posible examinar la interaccion entre el tratamiento psicosocial y el
uso de psicofarmacos desde la experiencia de los pacientes y sus familias, lo que arroja luz
sobre la importancia de coordinar estos aspectos en el proceso de atencidon basandose en
miradas comprensivas y fenomenologicas de la situacion. Es importante mencionar que las
tendencias metodoldgicas en investigaciones mas recientes continuan en esta direccion, con
una creciente conciencia de la inclusion de perspectivas interdisciplinarias, el uso de
herramientas tecnoldgicas para la recoleccion de datos cualitativos y un enfoque en el

bienestar de las personas.

Las investigaciones sobre el uso de psicofarmacos, en la cual las mujeres han sido una
poblacion importante de estudio, ha destacado una serie de tendencias metodologicas que
subrayan las experiencias personales, las influencias socioculturales y las motivaciones que
impulsan la utilizacion de estos medicamentos. Estas tendencias también suscitan
interrogantes acerca de como abordar de manera eficaz las responsabilidades diarias y
fomentar un enfoque integral de atencién que promueva el bienestar emocional de las

mujeres.

Lo anterior introduce las técnicas, de las cuales predominan las entrevistas en poblaciones
participantes como, mujeres, familias, ancianos. Por ejemplo, De Souza et al., (2017), en su
investigacion se baso en entrevistas a profundidad con miembros de distintas familias, lo que
resultd en una comprension mas profunda de las experiencias y percepciones de los
cuidadores. Ademas, no solo se centro en la participacion familiar, sino que también puso un
énfasis considerable en identificar la carga emocional y fisica que sienten los miembros de la

familia.



Por otro lado, el enfoque de Caviglia et al., (2012), resalta el papel del contexto
sociocultural en el consumo de psicofdrmacos desde el enfoque cualitativo, lo que permitio
abordar asuntos de como la presion sociocultural y las expectativas pueden llevar a la
busqueda de soluciones quimicas para enfrentar demandas colectivas relacionadas con el
rendimiento y el estilo de vida. Ademas, la nocidon de "drogas sociales" planteada por el autor,
sostiene que el uso de psicofarmacos se ha vuelto mas comiin en contextos sociales

especificos, lo que podria estar relacionado con factores de influencia y moda.

Uno de los contextos donde mas se ha desarrollado el tema de los psicofarmacos ha sido en
Argentina, donde se revelan las investigaciones tales como, el consumo racional de
psicofarmacos, el uso de psicofarmacos por parte de las mujeres, los psicofarmacos con
individuos con trastornos mentales y el malestar sobre la prescripcion de psicofarmacos en las
familias desde la voz a las poblaciones participantes y reconocer la singularidad de sus
vivencias en el contexto de la atencion de la salud mental. Por ejemplo, el estudio realizado
por Carrillo (2019), explor6 las experiencias y perspectivas por parte de las mujeres y sus
familias en relacion con el etiquetado diagnodstico y el uso de psicofarmacos. A través de sus
investigaciones con las narrativas de las personas pudieron capturar las voces y las
percepciones de estas poblaciones, lo que les proporciond una comprension mas rica de las
experiencias subjetivas de las personas en relacion al consumo de medicamentos para los

problemas mentales.

Por otro lado, el estudio de Carrillo et al., (2019), se alinean con un interés en la
investigacion basada en la accion, que busca no solo comprender, sino también dar cuenta de
pretensiones transformadoras de la situacién, como influir en politicas y practicas en el
sistema de atencion de la salud frente a la prescripcion de psicofarmacos. Por lo tanto, estas
investigaciones estan orientadas hacia la generacion de recomendaciones y propuestas de
mejora que reconozcan la singularidad de las experiencias de las poblaciones implicadas en el

consumo de psicofarmacos,
Discusiones:

Las categorias encontradas en esta investigacion, entrelazan una relacion que involucra a
los servicios de salud y los pacientes en ciertos contextos sociales. Asi, el consumo esta
influido por concepciones de consumidores y prescriptores en un didlogo contextualizado por

las condiciones socioecondémicas. Como menciona Dorigatti et al., (2012), la medicalizacion



social es un fenémeno complejo asociado a los cambios derivados de la incorporacion de
conductas y modelos biomédicos en la sociedad.

El consumo de estos medicamentos si bien puede representar una posible ayuda a pacientes
con trastornos mentales, puede generar efectos secundarios a las personas que lo consumen
como estrategia de afrontamiento para los conflictos de la vida cotidiana. La creciente practica
de uso para una variedad de propositos, junto con la naturalizacion de su uso, fortalece la idea
de que recurrir a soluciones farmacologicas es una manera comun y necesaria para abordar las
emociones desencadenadas por diversos problemas.

Es necesario discutir algunos aspectos de importancia respecto a los estigmas asociados a
su uso y la influencia del género en la prescripcion del medicamento, pues tal como menciona
Carme Valls Llobe (2022), en el sistema de salud se presentan formas de “micro violencias”
hacia las mujeres, descuidando de esta forma las necesidades de estas y favoreciendo los
sesgos y estereotipos de género implicitos. Las mujeres perciben estas microviolencias y las
describen como: no se presta atencion a la paciente, se realizan diagndsticos sin haber
escuchado al paciente, se genera culpa por sus sintomas, asocidndose a aspectos emocionales.

Considerando el tratamiento que histéricamente la mujer ha tenido desde la medicina, se ha
asociado la anatomia y fisiologia de la mujer con la enfermedad mental, en este sentido, Del
Rio Pedraza (2022), menciona que la identidad de la mujer siempre se ha formado a partir de
la identidad masculina, quedando relegada a un segundo plano, algo que se ha construido
social y culturalmente a partir del hombre. Y como consecuencia, a la identidad femenina, en
contraposicion a la del hombre, se le ha atribuido un menor valor social, y se la ha asociado
con un mayor nerviosismo, con la pasividad, la intuicion.

Esta diferencia permea la percepcion que se tiene de la mujer y como esta influye en el
sistema y atencion médica. Los antecedentes dan cuenta de las influencias alrededor del
consumo de psicofarmacos, y de acuerdo con la informacion obtenida existe un creciente
aumento en el consumo de psicofdrmacos en los ultimos afos, siendo la prevalencia mucho
mayor en mujeres que en hombres. Ihaki (2023), habla acerca de la influencia de los médicos
a las desigualdades de género en salud, existen variables referentes al médico, que influyen en
su capacidad para diagnosticar y abordar situaciones. Por tanto, el género se convierte en un
determinante importante de la probabilidad de recibir una prescripcion de psicofarmacos.

En relacion con lo anterior, en la investigacion sobre el consumo de psicofarmacos, se
observa una clara tendencia hacia enfoques cualitativos que permiten una profunda
exploracion de las experiencias de las poblaciones estudiadas. Este enfoque se alinea con la

perspectiva de Bacigalupe (2022), quien enfatiza la importancia de comprender las



experiencias unicas de las personas en relacion con el consumo de psicofarmacos. El autor
destaca que las mujeres, debido a las condiciones de vida y la discriminacion que enfrentan,
experimentan impactos significativos en su salud fisica y mental, lo que resalta la necesidad
de considerar cuidadosamente su experiencia particular en el analisis del consumo de

psicofarmacos.

Dentro de las poblaciones abordadas, también se encuentra que la investigacion asume los
adultos mayores en entornos hospitalarios y mujeres. Esto coincide con la perspectiva de
Vasconcelos (2011), quien sefiala que los trastornos mentales pueden crear barreras en la vida
de las personas y alinearlas con su entorno, lo que sugiere que comprender las experiencias de
estas poblaciones es esencial para abordar sus desafios desde su punto de vista. Ademas, el
enfoque cualitativo permite un andlisis profundo de las dindmicas emocionales y sociales
relacionadas con la salud mental y ofrecen un enfoque mas integral para abordar el consumo de

psicofarmacos.
Conclusiones:

El objetivo de este trabajo fue comprender el consumo de psicofarmacos desde una
perspectiva psicosocial en produccion investigativa entre 2010 y 2023. Los resultados
obtenidos en la investigacion demuestran que los psicofarmacos tienen consideraciones
importantes respecto a la medicalizacion, sesgos de género y el sistema de salud.

La discusion entre los autores en relacion con la exclusion social, el estigma y los
estereotipos en el uso de psicofdrmacos destaca la importancia de un enfoque holistico en el
tratamiento de los trastornos mentales, asi como la necesidad de combatir los prejuicios de
género en la atencion médica. En esa misma linea, la comprension global de la enfermedad y
el enfoque en la atencion psicosocial son fundamentales para superar el estigma, empoderar a
las personas afectadas y promover su reinsercion en la sociedad, lo que requiere un esfuerzo
coordinado entre familiares, profesionales de la salud y la sociedad en su conjunto para crear
un entorno mas compasivo y solidario.

Respecto a las limitaciones que tuvo la revision se encuentra principalmente la falta de
acceso a fuentes cientificas al momento de buscar los documentos, puesto que algunas de
estas tienen restricciones. La investigacion ha revelado tendencias metodoldgicas centradas en
el enfoque cualitativo que permiten una exploracion profunda y comprensiva del tema. En
estas se han resaltado las diferencias de género en las experiencias de las mujeres en relacion

con el uso de psicofarmacos, subrayando la necesidad de un enfoque sensible a este aspecto



en la atencion médica y la investigacion. Ademas, han explorado las experiencias de adultos
mayores que enfrentan trastornos mentales en entornos hospitalarios, lo que ha proporcionado
una vision tnica de los desafios que enfrentan desde su perspectiva.Esto resalta la importancia
de considerar las necesidades especificas de esta poblacion vulnerable en la atencidon y la
investigacion.

En cuanto a las muestras utilizadas en la investigacion, se ha dado un énfasis especial a las
mujeres, nifos y nifias, y adultos mayores. Estos grupos representan poblaciones claves en el
analisis del consumo de psicofarmacos debido a sus experiencias TUnicas y sus
vulnerabilidades por género y ciclo vital. Adicionalmente, se ha observado la influencia del
contexto sociocultural en el consumo de psicofarmacos, con un énfasis en la presion
sociocultural y las expectativas que pueden llevar a la busqueda de soluciones quimicas para
abordar demandas colectivas. Lo anterior, enfatiza en la necesidad de abordar la
medicalizacion farmacéutica desde una perspectiva sociocultural en la investigacion y la
préctica médica.

Por ultimo, el analisis documental de textos ha permitido una comprension mas profunda de
como se ha desarrollado y difundido el conocimiento en torno a la prescripcion y el uso de
psicofarmacos en América Latina. Esto incluye la influencia de la industria farmacéutica y la
evolucion de los criterios diagndsticos en psiquiatria, lo que plantea desafios éticos y practicos

para los profesionales de la salud mental.
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