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RESUMEN

Este articulo aborda la influencia de los dispositivos dramatdrgicos en las narrativas de vida
de los artistas de la Fundacion Circo de Medellin y su impacto en la salud mental, ya que

estas practicas escénicas permiten a los artistas canalizar emociones, procesar experiencias
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personales y resignificar situaciones dificiles, promoviendo asi su bienestar emocional; a
través de la expresion corporal y la improvisacion, los dispositivos dramaturgicos facilitan un
proceso catartico, ayudando a los artistas a liberar tensiones emocionales y a desarrollar una
mayor autocomprension. Estos recursos no solo potencian el crecimiento artistico, sino que
también actian como un factor protector frente al estrés y los desafios emocionales, creando
un espacio seguro para la exploracion y la autorreflexion, la investigacion subraya la
relevancia de los dispositivos dramatdrgicos en la psicologia, ya que pueden complementar
los enfoques terapéuticos tradicionales y enriquecer las intervenciones orientadas al bienestar

en salud mental.
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ABSTRACT

This article addresses the influence of dramaturgical devices on the life narratives of the
artists at the Fundacion Circo de Medellin and their impact on mental health. These stage
practices allow artists to channel emotions, process personal experiences, and reframe
challenging situations, thereby promoting emotional well-being. Through bodily expression
and improvisation, dramaturgical devices facilitate a cathartic process, helping artists release
emotional tensions and develop greater self-understanding. These resources not only enhance
artistic growth but also act as a protective factor against stress and emotional challenges,
creating a safe space for exploration and self-reflection. The research underscores the
relevance of dramaturgical devices in psychology, as they can complement traditional
therapeutic approaches and enrich interventions aimed at promoting mental health and well-

being



INTRODUCCION

La presente investigacion pretende indagar la influencia de los dispositivos
dramatargicos en la construccion de las historias personales de los artistas de la Fundacion
Circo Medellin (FCM) y su relacién con la salud mental. A partir de la pregunta de
investigacion, se busca comprender cOmo estas herramientas escénicas y narrativas se
convierten no solo en un factor protector, sino también en un vehiculo catartico que les
permite gestionar sus emociones y experiencias de vida. Esta interrogante aborda una
problematica poco explorada en la literatura, pero que tiene implicaciones fundamentales
tanto para los artistas involucrados como para el campo de la intervencion psicologica.
Alvarez (2023) sefiala que los dispositivos dramattrgicos permiten a los artistas externalizar
experiencias, facilitando la transformacion emocional a través de la representacion simbolica

de su realidad.

En este sentido, resulta pertinente explorar variables que se entrecruzan, como la
narrativa personal, la salud mental, el contexto de vida de los artistas y la influencia de su
familia, para arrojar luz sobre los posibles efectos que las practicas dramatdrgicas pueden
tener en su salud mental. Como lo indican Chavez et al (2023), los recursos dramaturgicos
ofrecen a los artistas la posibilidad de revisar y resignificar sus experiencias familiares y
personales, lo cual puede tener un impacto directo en su salud mental. Asimismo, se resalta
que el arte puede servir como un medio de expresion que permite utilizar herramientas
enfocadas en la implementacion de estrategias de intervencion con impacto significativo en la

salud mental.

Esto permite reflexionar sobre la influencia de los dispositivos dramatirgicos en las
narrativas personales de cada artista y como afectan su salud mental, ayudandoles a encontrar

en el arte un espacio de proteccién y expresion, asi como una oportunidad para el crecimiento



artistico y personal. Para este articulo, se tomd la experiencia de la comunidad de la
Fundacion Circo Medellin (FCM) con el fin de recopilar testimonios que respalden la
hipétesis sobre la influencia de los dispositivos dramaturgicos en la salud mental. Esta
fundacidn, ubicada en la ciudad de Medellin, se dedica a ofrecer un espectaculo continuo
cada 8 dias, permitiendo que las familias de la ciudad se acerquen y encuentren un espacio de

esparcimiento y disfrute.

Para la psicologia, esta conexion es de suma importancia, ya que resalta el valor del
arte como una herramienta terapéutica que puede facilitar la manifestacion de emociones y
experiencias. Ademas, resalta la necesidad de considerar enfoques integrales que incluyan
practicas artisticas en el proceso de intervencion psicologica. Al comprender la relacion entre
las narrativas personales, el uso de dispositivos dramatirgicos y el bienestar emocional, la
psicologia puede desarrollar estrategias mas efectivas que no solo aborden las problematicas

de salud mental, sino que también potencien la creatividad y la resiliencia de los individuos.

Por ello, la relevancia de seguir explorando cémo los dispositivos dramaturgicos
influyen en la construccion de las historias personales de los artistas de la Fundacién Circo
Medellin en relacién con su salud mental y resaltar la necesidad de examinar como estas
herramientas escénicas pueden complementar los enfoques psicoldgicos tradicionales. Asi, se
abre un espacio de innovacion dentro de la psicologia, permitiendo que el arte, en sus
diversas formas, contribuya al bienestar integral y al desarrollo personal de aquellos que

participan en procesos artisticos y terapéuticos.

METODOLOGIA

Para abordar la pregunta de investigacion, se implementd el método de la

hermenéutica y la fenomenologia. La hermenéutica, como disciplina de interpretacion, fue



esencial para comprender la influencia de los dispositivos dramatdrgicos en la salud mental
de los artistas, siguiendo lo propuesto por Beuchot (2004). Este enfoque permite analizar las
dinamicas contextuales que configuran la realidad interna de los participantes. Por su parte, el
método fenomenoldgico se utilizo para explorar las vivencias de los artistas desde su propia
perspectiva, centrandose en la complejidad de la experiencia humana, tal como sefiala

Husserl (1998).

Para el desarrollo de esta investigacion, se realizo un rastreo bibliografico a través de
bases de datos académicas que aportaron un marco teorico poco explorado y actualizado
sobre el tema. Ademas, se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes,
asegurando su disposicion y entendimiento del proceso de investigacion. La poblacion de
estudio estuvo conformada por un total de nueve artistas de la Fundacion Circo Medellin.
Estos artistas proporcionaron valiosas perspectivas sobre el impacto de las practicas artisticas
en sus narrativas de vida. A partir de lo encontrado, se defini6 una categoria principal
relacionada con la salud mental y sus subcategorias: dispositivos dramatirgicos, circo social
como herramienta de intervencion artistico-cultural, arte circense, herramientas terapéuticas,
catarsis y resignificacion, resistencia social y transformacion comunitaria, narrativas de vida

y salud mental, condiciones laborales y salud mental de los artistas.

La recoleccidn de datos se llevo a cabo mediante entrevistas semiestructuradas y
observaciones. Las entrevistas semiestructuradas, segtn Alvarez & Jurgenson (2003)
Consiste en una secuencia de temas y preguntas flexibles, permitiendo a los artistas compartir
sus experiencias de manera contextualizada. Esta técnica resulté fundamental para explorar
en profundidad aspectos clave relacionados con la influencia de los dispositivos
dramatargicos en su salud mental, creando un ambiente propicio para la expresion de sus

vivencias.



Ademas de las entrevistas, se realizaron observaciones, segun Fernandez &
Ballesteros (1980), citado por Serrano A. (2020), es una estrategia significativa del método
cientifico que implica una conducta deliberada por parte del observador para recopilar datos
que permitan formular o verificar hipdtesis tanto no participantes como participantes. La
observacién no participante se llevo a cabo desde una perspectiva externa, lo que permitio
captar las dindmicas grupales y el uso de los dispositivos dramatdrgicos durante ensayos y
presentaciones. Esta técnica es particularmente enriquecedora porque no crea resistencia y no
permea la actitud de los artistas al no sentirse bajo la observacion del grupo investigador, lo
que facilita la comprension mas genuina de sus interacciones y comportamientos. Por otro
lado, la observacion participante implicé la inmersion en las actividades del circo, facilitando

la interaccidn directa con los artistas y una comprension mas profunda de las dindmicas del

grupo.

ANALISIS DE RESULTADOS

Salud mental

Al hablar de salud mental desde una perspectiva clinica, se hace referencia tanto a la
ausencia como a la presencia de trastornos o conductas, que influyen en la capacidad de
adaptacion de una persona a su entorno. Sin embargo, es fundamental considerar el contexto,

ya que este juega un papel crucial en cémo se manifiesta y se percibe la misma.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2022), la salud mental es "un
estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las
tensiones de la vida, trabajar de manera productiva y fructifera, y contribuir a su comunidad™.
Al mismo tiempo, Péez et al., (1986, p. 5) indica que "esta orientacion comunitaria de los

problemas de salud mental surge en un contexto en el que los factores psicosociales aparecen



estrechamente relacionados con las situaciones de malestar y sufrimiento™. Ambas
definiciones destacan la influencia del entorno social en la salud mental y la

retroalimentacion en doble via entre el sujeto y sus entornos sociales.

Los entornos sociales, a su vez, estan influenciados por factores econémicos,
culturales y otros elementos del contexto social. La pobreza, la desigualdad, la falta de
oportunidades, el acceso limitado a la educacion, al empleo y la salud, asi como la escasez de
recursos y la desigualdad de oportunidades, pueden desencadenar trastornos fisicos y

psicoldgicos, haciendo particularmente a las clases bajas mas vulnerables.

Como sefala Dario Paez (Citar),[1] "las clases sociales més bajas tienen una mayor
vulnerabilidad a los trastornos médico-psiquiatricos debido a déficits socioeconémicos como
el desempleo, la pobreza y la falta de acceso a recursos educativos y culturales. Estos déficits
se traducen en una mayor prevalencia de sintomas y cuadros psicopatoldgicos en las clases
bajas, mientras que las clases altas muestran calificaciones mas bajas en escalas de salud
mental, con una excepcion en los trastornos neuroticos simples, que son mas frecuentes en las

clases altas."

Ademas de la prevalencia de los trastornos de salud mental, también se observa una
accesibilidad limitada a los tratamientos que contribuyen a su mejora. De acuerdo con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) “Los trastornos mentales, neuroldgicos y por
uso de sustancias (TMNS) constituyen el 14% de la carga de enfermedad a nivel mundial.
Entre 75-90% de las personas con TMNS no recibe el tratamiento necesario a pesar de que

existe un tratamiento efectivo, esto representa la brecha en salud mental”.

Por otra parte, al abordar la subjetividad en la salud mental, se busca superar una
vision exclusivamente positivista o biologicista. Desde la introduccion de enfoques

multidisciplinarios, la salud mental se entiende como algo que trasciende la dimension



bioldgica o psiquiatrica tradicional. Ya no se trata solo de leer al paciente desde el
diagnostico del trastorno, sino de incorporar nuevas perspectivas que valoren no solo los
factores bioldgicos, sino también los aspectos sociales, culturales y las experiencias
personales , poniendo en primer plano las narrativas de vida y la percepcion individual del
paciente. Estos factores influyen en como la persona percibe el entorno, los trastornos y como
se desenvuelve en el mundo desde una perspectiva psiquica y psicolégica. De acuerdo con
Lazarte (2018, p. 23- 24), “El error habitualmente sefialado al biologismo positivista consiste
en pensar que es lo bioldgico lo que impacta sobre lo cultural del hombre (el lenguaje y la
significacion, las normas, el sentido y la interpretacion) y no al revés. Por el contrario, ya
desde los romanticos, se sostiene que es lo cultural y el psiquismo humano el que impacta

sobre lo biologico™.

En esta circunstancia el proceso creativo se convierte en un aspecto fundamental para
la comprension de la salud mental, ya que puede ser tanto un impulso para la expresion
emocional como una fuente de estrés. Particularmente para el campo de las artes, la necesidad
de transformar continuamente emociones y experiencias en una produccién para mostrar
puede generar una dindmica compleja, la representacion de conflictos internos, mediante
dispositivos dramatirgicos, no solo permite canalizar estas emociones, sino que también
puede amplificar el estrés, especialmente cuando se requiere ahondar en experiencias
traumaticas o emocionales para dar autenticidad a su obra; asi se evidencia como la creacién
artistica no solo refleja, sino que también interactta con la subjetividad, enriqueciendo la

comprension de la salud mental.

Esta perspectiva sugiere que los mismos dispositivos dramatirgicos utilizados en el
arte pueden servir como herramientas valiosas para los artistas, los ejercicios de rol, la

externalizacion de emociones y la identificacion con personajes son practicas que facilitan la



elaboracion y el procesamiento de experiencias personales complejas, por lo tanto, es esencial
encontrar un equilibrio entre la expresion artistica y el cuidado de la salud mental, la practica
artistica puede convertirse en un espacio de exploracién y crecimiento, siempre que se
aborden con atencion las demandas emocionales que conlleva, al integrar técnicas de
autocuidado y apoyo emocional en su proceso creativo, los artistas pueden transformar su
trabajo en un medio no solo de expresion, sino también de autocomprension, permitiéndoles
navegar de manera mas efectiva las complejidades de su vida emocional y creativa, de esta
manera refuerza la idea de que el arte, lejos de ser solo un producto, es una experiencia vital

que impacta profundamente en la salud mental del creador.

Las instituciones artisticas tienen un papel crucial en la promocién del bienestar de los
artistas, al crear espacios seguros y fomentar la colaboracion, estas instituciones pueden
contribuir a reducir el estrés, la ansiedad y el aislamiento que a menudo experimentan los
artistas. La presencia de profesionales de salud mental en estos entornos puede ofrecer un
apoyo invaluable a aquellos que lo necesitan. Para llevar a cabo este analisis de resultados, se
proponen entonces las siguientes subcategorias que se revisaron en la metodologia de

investigacion.

Dispositivos dramatargicos

La dramaturgia es un género literario que se caracteriza por la creacion de obras
teatrales, las cuales presentan situaciones ficticias a través de personajes, acciones y dialogos,
destinados a ser representados en escenarios. Ademas, este término también incluye obras
teatrales escénicas similares, relacionadas con la danza, la 6pera o el circo. Segun Farias
(2024), el origen del término “dramaturgia” proviene del griego dramaturgia, que significa

“composicion dramatica”. En la antigiiedad, filésofos y estudiosos de la ficcion como



Aristoteles (335 a. C.) en su obra “La Poética” estudiaron el drama, y lo asociaron a la
“actuacion”. Mas tarde, el critico Lessing (1767), populariz6 el término en aleman
(“Dramaturgie”), al utilizarlo en ensayos que tituld, La dramaturgia de Hamburgo, donde

destaco su importancia.

Morla (2018) describe el conflicto como la materia prima de la dramaturgia, definido
como la lucha de dos fuerzas opuestas. Este choque de energias produce lo que se llama la
tension dramatica, y esta tension captura la mirada de los espectadores, provocando lo que los
griegos, en la antigliedad, Ilamaban catarsis. Aristoteles (335 a. C.) dentro de la obra titulada
“La Poética” se describe la catarsis como una purificacion emocional, corporal, mental y
espiritual que pueden experimentar los espectadores de la “tragedia”, al observar una
interpretacion de los actores de estas emociones; a lo largo de la historia, la tematica de la
dramaturgia ha sido un elemento constante, experimentando actualizaciones en sus
dindmicas, pero manteniendo su esencia inalterada. La creacion y representacion de historias

en el escenario reflejan la adaptacion continua de la humanidad en sus diversos contextos.

Relacionando lo dramaturgico con el concepto de dispositivo, se define como*‘un
conjunto de estrategias de relaciones de fuerza que condicionan ciertos tipos de saber y son
condicionados por ella”. (Foucault, p. 299,300). Esta definicidon proporciona un acercamiento
a los dispositivos dramatirgicos, uniendo ambos términos en una naturaleza esencial para
fusionar elementos relacionados con el arte y el conocimiento. Estos dispositivos son
fundamentales en todas las formas de expresién performativa que influyen en la teatralidad,
la narrativa y la puesta en escena. No solo constituyen el desarrollo planificado de la
actuacién, sino que también se impregnan de las emociones y experiencias, fusionadas con la

esencia del personaje que representa, convirtiéndose en un medio catartico para el artista.
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En el contexto de la salud mental, los dispositivos dramaturgicos son un factor
protector y una herramienta de intervencion. Estas practicas permiten a los artistas
enfrentarse a sus miedos y superar obstaculos emocionales, promoviendo la autoconciencia y

la capacidad de adaptacion.

Dentro de la Fundacion Circo Medellin (FCM), los artistas utilizan diversos
dispositivos dramaturgicos como el clown, la danza, el malabarismo y el contorsionismo, que
incorporan expresion corporal, improvisacion y narrativa. En términos de salud mental, la
expresion corporal representa algo mas que un acto fisico; Contiene una carga emocional,
psiquica y neuropsicoldgica, ya que implica procesos de introspeccion y resignificacion.
Segtin Gloria Reyes (2008), “El movimiento corporal y la accion, en su sentido expresivo y
exploratorio, poseen funciones desbloqueadas de cadenas de significados integradoras y
vivificadores de contenidos a ser recordados. Los iniciadores corporales pueden ser
cenestésicos, interoceptivos, exteroceptivos y kinestésicos. Desencadenan engramas de
sensaciones y recuerdos reprimidos o latentes del pasado, y ademas generan nuevas
vivencias, que se integran a un relato no verbal, haciendo su recuerdo mas evocable". (Reyes,

2008, p. 180).

La improvisacion es también fundamental en los dispositivos dramaturgicos, ya que
fomenta la capacidad de adaptacidn y reaccién en distintos contextos. A nivel cognitivo,
impulsa la creatividad y la resolucién de problemas, contribuyendo de manera significativa a
la salud mental. Asimismo, la narrativa, desde una perspectiva dramaturgica, beneficia al
individuo al integrarse en su desarrollo personal y emocional. Segun Epston & White
“Nuestras vidas estdn constantemente entrelazadas con la narrativa, con las historias que
contamos y que oimos contar, con las que sofiamos o imaginamos, o con las que nos gustaria

contar. Todas ellas son reelaboradas en el relato de nuestra propia vida, que nos contamos a
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nosotros mismos en un episodico, a veces semiconsciente, pero virtualmente ininterrumpido,
monologo. Vivimos inmersos en la narrativa, recontando y reevaluando el significado de
nuestras acciones pasadas, anticipando el resultado de nuestros proyectos futuros,

situdndonos en la interseccion de diversas historias aun inconclusas” (pag. 91).

Estos dispositivos dramatargicos no solo potencian el desarrollo artistico, sino
también el crecimiento personal y emocional del individuo detras del artista. A través del
arte, permiten una transformacién que facilita la exploracion y expresion de emociones,
ademas de dotar al individuo de habilidades para desenvolverse en un entorno seguro y
expresivo. En el &mbito circense, el artista interactta profundamente con esta dinamica.
Como menciona Alvarez (2023), “En el circo, podemos apreciar todas las proezas,
virtuosidades y gracias de las que es capaz el cuerpo humano. EI circo nos proporciona un
gran goce estético, hace cien afios, se conjugaban alli todas las artes al mismo tiempo: la
danza, el teatro, la musica, el canto, la plastica y todas las hazafias del arte circense En aquel
tiempo, el circo fue 'el gran, el mayor, el mejor espectaculo del mundo™ (Alvarez, 2023, pag.

62).
El Circo Social como herramienta de intervencion Artistico-Cultural

Al hablar del circo como herramienta de intervencion artistica y cultural, es
importante definir qué se entiende por circo social y cual es su enfoque. Dentro de las teorias
del arte circense, el circo social se refiere a una forma de aprendizaje cuyo objetivo es

ensefiar, mediante el arte , a las personas que enfrentan condiciones de vulnerabilidad social.

Aunque la Fundacion Circo de Medellin (FCM) no es un circo social en sentido
estricto, cumple con varias de las funciones de este, ya que a través de la ensefianza del arte

circense busca promover la inclusion y apoyar tanto a artistas locales como internacionales.
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Ademas, fomenta el intercambio cultural y la acogida de artistas provenientes de diferentes

partes del mundo, enriqueciendo asi la experiencia y diversidad en el &mbito circense.

En su articulo Poética de un Circo , el director de la FCM, Alvarez, C. (2023),
comparte algunas de las contribuciones de la Fundacién Circo Medellin: “El proceso de
formacion de la Fundacion Circo Medellin ha venido contribuyendo con grandes aportes a
nifios, nifias y de la ciudad, con un gran impacto y acogida por la comunidad, que valora la
inclusién social alcanzada y que es ejemplo para la convivencia y desarrollo en paz de una
sociedad que los necesita y merece”. Su enfoque no solo busca promover estilos de vida
saludables y contribuir a la salud mental, sino también ser una herramienta Gtil para fomentar
la autosuficiencia en términos de bienestar emocional y economia personal, “El Circo
Medellin ofrece un espacio donde los jovenes pueden expresar y desarrollar sus talentos
artisticos, mientras fortalecen competencias personales y colectivas. Este enfogue no solo
incluye a los artistas del pais, sino también a artistas internacionales, promoviendo el

intercambio cultural y brindando una experiencia de aprendizaje enriquecedora”.

Durante la exploracion con la poblacion objeto de estudio, se encontraron testimonios
que confirman la intervencion artistica y cultural de la FCM, resaltan el valor del arte y los
dispositivos dramatirgicos para el bienestar mental. Uno de los participantes afirma: “Para
mi, el circo es lo que me permite cuidar mi salud mental, en realidad. Yo creo que si uno hace
lo que su cuerpo manifiesta al sentirse bien, esa es la salud mental. O sea, todo lo que uno
pueda hacer para que su cuerpo esté bien, para mi todo eso es salud mental. Y para mi, en
este caso, el circo apunta mucho a eso. O sea, permiteme formarme, saber que mi cuerpo
puede hacer eso, alimentarlo bien, descansar bien, ejercitarse cada dia, respirar de forma

consciente” (DT, 2024, E 9).
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El componente social en la interaccion con el publico cobra una importancia relevante
para el artista, actuando tanto como agente motivador como un medio de apoyo mutuo. El
arte no solo ofrece al publico una experiencia enriquecedora, sino que también se convierte
en una oportunidad para el artista de exigirse y mejorar su técnica, un artista integrante de la
FCM indica “cuando estoy en el escenario soy muy feliz, y compartir la alegria de la gente es
muy importante porque me saca de mi zona de confort. A veces me enfrento a publicos que
son muy duros, otras veces son muy amables, y eso me lleva a crear estrategias. Estoy en una
busqueda constante de como generar esa conexién con el pablico o de como crear otro

numero”.M.R, E6 (2024)

Asi como otro artista también de FCM respalda esta idea al expresar, “Es toda esa
sensacion de como te recibe el publico, de la impresion que les das; y no solo esa impresion,
sino que yo veo que, por mi condicion de movilidad, a veces inspiro a otras personas, les doy

como esa voz de que no se rindan”.J.J. E4 (2024)
Arte circense

Si bien la vida del artista circense esta llena de desafios fisicos y psiquicos, en su
trabajo convergen aspectos laborales y personales, exigiendo un equilibrio constante entre
ambos para un buen desempefio en el escenario. Sin embargo, estas condiciones no siempre
se cumplen, puesto que, en las dindmicas sociales actuales, el circo como un espacio de
expresion artistica ha perdido relevancia, lo que tiene una connotacién socioeconémica para
el artista circense. Aun asi, el arte se convierte en un aliciente y una contribucion a su
crecimiento psiquico, ya que ese factor resiliente se integra en su discurso personal y

profesional.

Segun Beatriz Seibel (2005) citada por Alvarez P. (2023), p. 78, en su obra “Historia

del Circo”, este arte que destaca la destreza fisica y las habilidades corporales se puede
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rastrear en los cinco continentes desde tiempos antiguos, pinturas rupestres prehistoricas
hasta los registros de las culturas més antiguas, el circo ha sido un constante reflejo de la

creatividad y de la capacidad del ser humano para superarse y expresarse.

La fusion de la danza, la palabra y la musica, elementos caracteristicos de los rituales
ancestrales, se amalgama en el circo para crear un espectaculo que va mas alla de la simple
exhibicion fisica, logrando un efecto magico que cautiva a los espectadores a través del
tiempo. El circo ha sido testigo de la capacidad del ser humano para superarse y expresarse
desde tiempos inmemoriales, este espectaculo no solo proporciona entretenimiento, sino que
también sirve como un medio para abordar cuestiones emocionales y sociales de forma
creativa, fomentando asi la conexion humana, por consiguiente, es fundamental reconocer la
importancia de utilizar el arte circense como una herramienta para promover la salud mental

y el bienestar emocional en la sociedad. (Alvarez, P. 2023, p. 78).

Por esta razon, no se puede separar al artista circense de su arte ni de las emociones
que este implica, ya que su préactica refleja tanto su condicion fisica como su estado psiquico,
impactando directamente en su salud mental. Actividades como los malabares, el clown y la
danza representan solo una parte de las implicaciones mas profundas que el arte tiene en la

vida del artista.

Segun el testimonio de un artista entrevistado, se observan las implicaciones del arte
circense, "Cuando llegamos a Medellin, nosotros no sabiamos dénde trabajar ni qué hacer.
Pero el circo de Medellin nos brindé la oportunidad. Comenzamos con presentaciones en los
parques y todo empez6 a mejorar. Aunque hubo momentos dificiles, seguimos trabajando,
armando y desarmando nuestras carpas, buscando siempre como mantenernos activos. El arte
circense es lo que nos ha permitido sostenernos, y aungue el reconocimiento no siempre es el

mejor, lo hacemos por la pasion y. porque es lo que amamos". J.N, E8 (2024)
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Este testimonio muestra que el vinculo con el arte va mas alla de un factor econdémico,
convirtiéndose en una conexion emocional. Como afirma D.T, E9 (2024), "Para mi ha sido la
eleccion y la decision mas bonita que he tomado en la vida. A pesar de que el circo de
Medellin paga muy poco y que en Latinoamérica el reconocimiento al arte circense no es
grande, decidié seguir adelante EI circo casi no lo visitan, falta mucha promocién, pero eso
no cambia mi pasion. Aungue el arte no paga como uno quisiera, esta es la vida que amo y lo

gue me hace feliz".

A partir de estos testimonios, se observa que el bienestar emocional del artista
circense no depende de factores econdmicos ni de estructuras sociales establecidas. Desde sus
propias vivencias, el circo y el arte que lo conforman funcionan como una herramienta
terapéutica, brindando un espacio para la autorreflexion y el crecimiento personal. Esta
practica permite al artista conocerse a si mismo, comprender sus limites, enfrentar sus miedos
y desarrollar la capacidad para asumir los desafios, tanto en su rol como artista como en su

vida personal.

Herramientas Terapéuticas: Catarsis, Resignificacion y Transformacion Comunitaria

En la dramaturgia, la catarsis y la resignificacion se han consolidado como
herramientas esenciales para la exploracion emocional y la creacion artistica; a través de la
catarsis, los dramaturgos liberan emociones profundas que luego pueden ser transformadas y
resignificadas en sus obras, este proceso no solo enriquece su expresion artistica, sino que
también les permite crecer como individuos, generando nuevas perspectivas y enriqueciendo

su vision del mundo.(Chavez et al. 2023)

En el marco de la Fundacién Circo Medellin (FCM), la catarsis y la resignificacion
trascienden el &mbito individual, convirtiéndose en herramientas para la transformacion

social y comunitaria. Al ofrecer un espacio seguro y liberador, el circo fomenta la expresion
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auténtica, el sentido de pertenencia y la construccion de redes de apoyo. La practica circense,
en particular, "se convierte en un catalizador de transformacion emocional, donde, a través de
la expresion fisica y la interpretacion artistica, los participantes encuentren una forma de
enfrentar y superar traumas pasados” (Chavez et al. 2023). Esta vision se alinea con la
concepcidn platénica del arte como "una formacion importante, ya que el ritmo y la tonalidad
penetran en el alma” (Lozano, 2014, p. 7). A través de disciplinas como el malabarismo, las
acrobacias en pareja y el contorsionismo, los artistas fortalecen sus relaciones
interpersonales, aumentan su confianza y autoestima, y construyen un entorno propicio para

la autocomprension y la gestion emocional.

Para muchos artistas, el circo ha representado una salida en tiempos dificiles. Uno de
los participantes del FCM menciona: “““Yo sufro de depresion y ya lo otro son hipotesis, yo
tomo antidepresivos y practico deporte regularmente que considero que es uno de los factores
gue mas me ayudan a estar socializando porque el deporte y mas en el circo es mucho de
contacto entonces uno se va desenvolviendo mas facilmente” (M.J, 2024, ES), el circo le ha
ayudado a mejorar su bienestar emocional a través de la socializacion y la actividad fisica, le
ha permitido a sus participantes vivir una catarsis y resignificacion colectiva que potencia su

salud emocional y social.

Esas emociones han resignificado esas experiencias, reemplazandolas por logros
personales y conexiones significativas, para ellos ha tenido un gran impacto dadas las
vivencias dentro del FCM no solo es positivo a nivel individual, sino que también promueve
la cohesidn comunitaria, junto con ello ha permitido que los artistas se expresen y conecten
de manera profunda esto se convierte en una herramienta terapéutica y en un entorno

transformador. (Chavez et al. 2023, p. 3)
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El circo en el FCM, representa un lugar significativo, pues ese lugar ha permitido que
muchos artistas tengan una transformacion debido a que se constituye en un espacio seguro, y
al se enfrentan sus desafios emocionales y con ello reconecten con sus procesos internos y

transformen sus experiencias pasadas en fuentes de fuerza y significado
Narrativas de Vida y Salud Mental

La salud mental es fundamental en la vida de los artistas, quienes suelen enfrentar
retos particulares en su proceso creativo y profesional, la conexion entre la salud mental y el
arte crea un entorno propicio para la reflexion y la sanacién, ya que muchos artistas emplean
sus vivencias personales como base para sus obras, por medio de sus relatos, no solo se
destacan sus luchas, sino también sus éxitos, proporcionando una perspectiva profunda sobre

cémo la creatividad influye en el bienestar emocional.

Uno de los aspectos mas destacados, segan Alvarez, P. (2023), p. 78, es que “la
singularidad y la maestria de los artistas circenses no solo reflejan su habilidad técnica, sino
también su bienestar emocional y su capacidad para afrontar los desafios con determinacion y
creatividad.” Ademas, un artista reflexiona sobre esta conexion esencial, afirmando que “en
cuanto a la salud mental, para mi, por eso es tan importante el equilibrio entre cuerpo, mente
y espiritu; nuestra herramienta es nuestro cuerpo, y si nuestro cuerpo no esta bien, de ahi para
abajo es dificil” (E2, 2024), este comentario subraya como la condicion fisica de un artista
puede impactar de manera significativa en su salud mental y emocional; la mayoria de ellos
dependen de sus cuerpos como instrumentos esenciales para la creacion y la interpretacion,
cuando surgen problemas fisicos, como enfermedades o lesiones, esto no solo puede

desestabilizar su trabajo, sino también su sentido de identidad.

Particularmente, en el ambito del arte escénico, cualquier alteracion en la salud fisica

puede resultar en un largo periodo de inactividad, complicando el regreso a la normalidad,
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como se menciona, “‘en cualquier otra disciplina, por ejemplo, ti te enfermas, estas en la
cama, tres dias, te mejoras y vuelves al trabajo. Para nosotros, tres dias de cama significan
dos semanas de reentrenamiento y entrenamiento duro”(E2, 2024), la narrativa de un artista
puede convertirse en una historia de lucha y perseverancia, donde la caida fisica refleja una
caida emocional, cuando se enfrentan a la necesidad de reentrenarse, no solo deben lidiar con
el desafio fisico de recuperar su fuerza y habilidades, sino también con el miedo de no poder
volver a su forma anterior o de no ser capaces de actuar nuevamente, este proceso de
reintegracion puede generar ansiedad y dudas sobre su identidad como artistas, a través de
estas narrativas, pudo reconstruir su identidad y reafirmar su amor por el arte, encontrando en
su historia personal una fuente de inspiracién para otros artistas que enfrentan desafios
similares, como lo es el caso de otro artista, se narra lo siguiente: “Cuando yo tenia 15 aios,
yo practicaba levantamiento de pesas, pero en eso me lesioné y paré. De ahi a los 16 empecé
entonces con slackline, que es una modalidad de equilibrismo. Yo me encargo de las cuerdas
aéreas”, “Pues, a los 19 anos, me cai de un arbol y me fracturé una vértebra de la columna,
mi motivacion en ese momento fue el circo, porgue yo lo primero que penseé, ya asi me quedé
y ya mi vida casi que ni tenia sentido, pero con ayuda de las terapias y con esa misma

motivacion de que queria volver a darle ese control a mi cuerpo, pude volverme a levantar y

seguir”. (J.J, 2024,E4)

Al compartir sus historias de superacion, los artistas inician un dialogo valioso sobre
la salud mental y fisica dentro del &mbito artistico, esto no solo fomenta la creacion de una
comunidad mas solidaria y comprensiva, sino que también convierte las narrativas de vida en
un medio de sanacion, tanto para el creador como para aquellos que se sienten identificados
con sus luchas, este relato no solo destaca la capacidad de enfrentar y superar adversidades,
sino que también pone de relieve como el arte y el movimiento pueden desempefiar un papel

crucial como catalizadores en el proceso de sanacion, en esta situacion, la practica artistica se
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transforma en un vehiculo para redescubrir la fuerza interior y la identidad personal, la
conversion de experiencias dolorosas en historias de superacion beneficia no solo al artista,

sino que también sirve como inspiracion para otros que atraviesan situaciones similares.

La habilidad para narrar y representar historias personales es esencial para el bienestar
emocional, en este sentido, las narrativas dramaturgicas se presentan como una herramienta
poderosa para procesar vivencias dificiles. “La Fundacién Circo Medellin integra una
hipdtesis motivadora de la transformacion personal y social a través del arte, en las historias
de los artistas del circo reflejan crecimiento, aprendizaje y superacion”, desde la perspectiva
de Alvarez P. (2023), encuentran en este proceso una via para expresar sus propias
experiencias, lo cual tiene un impacto positivo en su salud mental, la representacion de estas
historias en el escenario les permite reflexionar sobre sus vidas y cultivar nuevas

perspectivas, propiciando un mayor autoconocimiento.

Al compartir sus luchas, los artistas ayudan a desestimar las conversaciones sobre la
salud mental, alentando a otros a buscar apoyo y compartir sus propias vivencias, este
intercambio crea un didlogo mas abierto sobre temas que a menudo son considerados tabu, es
fundamental reconocer que la salud mental de los artistas no solo depende de su capacidad
individual para manejar el estrés y la adversidad, sino también del entorno que los rodea, la
comunidad artistica, al ofrecer apoyo y comprension, juega un papel crucial en el bienestar de
sus miembros, establecer espacios seguros donde se pueda discutir abiertamente sobre las
luchas personales y la salud mental es esencial para fomentar un ambiente de empatia y

solidaridad.

Los testimonios de los artistas subrayan la importancia de contar con un sistema de
apoyo robusto, en muchas ocasiones, el arte actia como un puente que conecta a las personas,

permitiendo que compartan sus historias y se brinden apoyo mutuo, en este sentido, la
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comunidad circense desempefia un papel fundamental al proporcionar un entorno seguro para
que estos artistas se sientan respaldados, facilitando las herramientas de sanacion y expresion
que les permiten explorar sus propias experiencias, contribuyendo asi a sus logros y

transformacion personal.

Condiciones Laborales: Aspectos Socioeconomicos y Salud Mental

Segun lo mencionado por Ruiz Aguilar y Ramirez Hernandez (2013), “el circo ha sido
tradicionalmente una actividad artistica que ha tenido un caracter némada, con
representaciones que han llevado la diversion y el espectaculo a distintos lugares del pais,
adaptandose a las diversas geografias y culturas locales” (parr. 3), esta flexibilidad inherente
ha permitido a los artistas circenses forjar una identidad singular, en la que el arte se
transforma en un vehiculo de supervivencia y la comunidad se establece como su principal
red de apoyo, asi, el circo no solo ofrece entretenimiento, sino que también se convierte en un
espacio donde los lazos de solidaridad y colaboracion fortalecen a los artistas un sentido de

pertenencia

La emergencia sanitaria mundial por la propagacion del virus Coronavirus SARS-
CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19, afectdé duramente al sector artistico, y los
artistas circenses no fueron la excepcion, la cancelacion de funciones, el cierre de espacios
culturales y el aislamiento social generaron una crisis sin precedentes, para quienes viven de
la interaccidn con el pablico. Esta desconexidon represent6 una pérdida significativa tanto a
nivel econdmico como emocional, como menciona un artista de la FCM, “Uno de los
momentos mas dificiles fue la pandemia. Nos quedamos sin trabajo. No habia circos, no
habia teatro, no se podia salir, estibamos encerrados. Eso fue lo méas duro... A nivel mental,

eso afecta bastante”, la ausencia de aplausos y de la energia del publico dejé un vacio
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emocional que muchos artistas tuvieron que aprender a gestionar, encontrando apoyo y

solidaridad en sus comunidades circenses. (V.F, 2024, E7)

A pesar de los desafios econdmicos y laborales que enfrentan, muchos artistas
encuentran en el circo una fuente de profunda realizacion y satisfaccion personal. Como
sefnala uno de los artistas entrevistados “me ha cambiado para bien... El arte me ha dado un
propdsito, al principio, hasta me daba pena decir que trabajaba en él circo, pero ahora lo veo
con grandeza, me ha dado casi todo”, esta transformacion refleja como el circo trasciende lo
meramente laboral, convirtiéndose en una parte fundamental de la identidad y el sentido de
vida de quienes lo practican; la comunidad circense, con su espiritu de colaboracion y apoyo
mutuo, proporciona un entorno propicio para el crecimiento personal y el desarrollo de la

autoestima.(V.F, 2024, E7)

La conexion emocional que se establece entre el artista circense y el publico es un
elemento esencial de su experiencia artistica, el aplauso, la ovacion y la mirada de asombro
del espectador generan en el artista una sensacion de satisfaccion y plenitud que va mas alla
de cualquier recompensa material, como comenta M.J., “el artista se alimenta del aplauso y la
energia de la audiencia” (2024, E5). Esta interaccion reciproca nutre el alma del artistay lo

impulsa a seguir explorando nuevas formas de expresion.

La intima conexion entre los artistas circenses y su publico, aungue gratificante, los
vuelve especialmente vulnerables ante las fluctuaciones de la industria, su sustento depende
en gran medida de la asistencia a los espectaculos, lo que los coloca en una situacion laboral
inestable, la pandemia COVID-19 expuso esta fragilidad de manera cruda, dejando a muchos
artistas sin ingresos y enfrentando una crisis emocional profunda, asi como lo expres6é M.J.,
"La pandemia fue uno de los momentos mas duros. Nos quedamaos sin trabajo, no habia circo

ni teatro. Eso afect6 bastante la estabilidad econdmica y mental” (2024, E5), esta experiencia
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evidencid la urgencia de establecer redes de apoyo mas solidas para garantizar la seguridad

econdmica y emocional de los artistas circenses

Los artistas circenses enfrentan la falta de reconocimiento institucional, Segun la Ley
1493 de 2011 del ministerio de cultura citado por Ruiz Aguilar & Ramirez Hernandez, (2013)
p. 54, una de las problematicas principales son la “baja captacion de ingresos e incierta
remuneracion por el trabajo, la remuneracion por el trabajo para la poblacion circense en su
mayoria estd supeditada a la venta de boleteria, la cantidad de artistas en escena, la plaza o
espacio en el que realizan su espectaculo y el nimero de funciones a la semana” la
comunidad circense se enfrenta a una notable escasez de recursos y reconocimiento, a
diferencia de otras expresiones artisticas, el circo recibe un apoyo limitado en forma de
festivales y subvenciones, la falta de visibilidad en los medios de comunicacion y el escaso
respaldo de las instituciones culturales contribuyen a marginar esta disciplina “el circo esta
muy olvidado aqui en Colombia, olvidado por las entidades gubernamentales y las alcaldias,
a nosotros nos dan un festival de circo y nos dan una plata, pero no es como el festival de
tango o el festival de teatro, que se les hace un bombo y se pone un tremendo escenario, pasa

maés desapercibido” (J.N, 2024, ES).

La escasez de apoyo institucional limita significativamente la visibilidad del circo en
la sociedad, al no contar con los recursos necesarios para promocionar sus actividades y
llegar a nuevos publicos, el circo se ve relegado a los margenes de la escena cultural, esta
falta de reconocimiento perjudica tanto a los artistas como a la disciplina en su conjunto, a
pesar de esto, para quienes se dedican al circo, esta forma de arte representa una fuente de

inspiracion y un espacio de crecimiento personal y profesional.

El Circo Medellin se ha convertido en un refugio y un espacio de crecimiento para

muchos jovenes, mas alla de ser simplemente un lugar de trabajo, representa una comunidad
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solidaria donde los artistas comparten experiencias, se apoyan mutuamente y encuentran un
sentido de pertenencia, como lo describe M.J., "es un lugar con, méas que nada, una historia
bastante solida que ha impulsado el circo en la ciudad, es la Unica carpa estatica en la ciudad,
siempre ofrece funciones los fines de semana, es un medio de escape para los jovenes de la
calle, quienes enfrentan conflictos y buscan visibilizar sus problemas, el Circo Medellin es
algo muy bonito hoy en dia; es realmente hermoso™ (M.J, 2024, E5), para muchos jovenes, el
circo se ha convertido en una via de escape de situaciones dificiles, permitiéndoles expresar

sus emociones y construir un futuro mas prometedor.

Estos artistas encuentran un sentido de pertenencia y un espacio para expresar su
creatividad y sus emociones, a pesar de los desafios que enfrentan, como la falta de
reconocimiento y recursos, el circo continda siendo una fuente de inspiracion y un refugio
para quienes lo practican, un artista coment6 el Circo Medellin es "un medio de escape para
los jovenes de la calle™ (M.J, 2024, E5), demostrando su capacidad para transformar vidas.",
demostrando una vez mas que el mas alla de ser simplemente un trabajo, el circo representa

un estilo de vida para muchos artistas, al formar parte de una comunidad circense.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La Fundacién Circo Medellin revela un papel esencial al momento de hacer uso de
herramientas terapéuticas en la salud mental de sus artistas, particularmente en contextos de
vulnerabilidad social. A través de un enfoque que combina el arte circense con préacticas de
intervencion social ha logrado crear un espacio terapéutico tnico donde los artistas no solo
desarrollan sus habilidades en el circo, sino que también enfrentan y gestionan las
adversidades emocionales y psicoldgicas que surgen de sus realidades sociales. Este proceso
se lleva a cabo mediante la catarsis y resignificacion, permitiendo a los participantes tener la

oportunidad de confrontar y trabajar en sus traumas, lo que les permite no solo sanar
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individualmente, sino también construir redes de apoyo que fomentan un sentido profundo de

pertenencia y cohesién comunitaria.

La investigacion también pone de manifiesto la interrelacion entre factores
socioecondémicos y la salud mental, indicando que la pobreza y la desigualdad aumentan la
vulnerabilidad. En este sentido, se enfatiza la necesidad de enfoques multidisciplinarios que
integren aspectos artisticos, sociales y culturales en la comprension y tratamiento de los
trastornos mentales. La creacion artistica, aunque puede facilitar la expresién emocional,
también puede intensificar el estrés, lo que resalta la importancia de encontrar un equilibrio

entre autenticidad y bienestar emocional.

Los dispositivos dramaturgicos y las practicas circenses, como la improvisacion y la
expresion corporal, se revelan como herramientas que favorecen la exploracién emocional y
la autorreflexion. Esto es particularmente relevante en el ambito del circo social, que
promueve la inclusién y el desarrollo personal en contextos de vulnerabilidad, ayudando a los

artistas a alcanzar una autosuficiencia emocional y econdmica.

A pesar de los beneficios, los artistas circenses enfrentan condiciones laborales
dificiles y una notable falta de reconocimiento institucional, problemas que se agudizaron
durante la emergencia sanitaria de la enfermedad COVID-19. Muchos de ellos
experimentaron pérdidas econémicas y una desconexion emocional debido a la ausencia de
publico, lo que dificultd ain més su estabilidad mental y emocional. Sin embargo, a pesar de
estos retos, el circo sigue siendo una fuente de inspiracion y propoésito, brindando a los

artistas un sentido de identidad y una via para la expresion de sus vivencias y luchas.

El circo y sus practicas no solo representan formas de entretenimiento, sino que
también son medios vitales para abordar desafios emocionales y promover la salud mental.

La necesidad de reconocer y valorar estas expresiones artisticas en la sociedad
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contemporanea es urgente, asi como la importancia de fortalecer el apoyo institucional y
comunitario hacia el circo, para garantizar el bienestar de sus artistas y maximizar su impacto

social.

Para los psicélogos, esto implica no solo el desarrollo de una sensibilidad hacia el
arte como medio terapéutico, sino también la comprension de como los factores
socioecondmicos afectan el bienestar emocional y la salud mental. En un contexto en el que
la pobreza y la desigualdad incrementan la vulnerabilidad, los psicélogos deben considerar
enfoques multidisciplinarios que integren aspectos artisticos, sociales y culturales. Ademas,
el aprendizaje de herramientas como la improvisacién y la expresion corporal puede
favorecer la exploracion emocional, la autorreflexion y la autosuficiencia emocional,

competencias clave en la psicologia.

La integracién de modelos como el circo en la formacién de psiclogos nos compete
de manera significativa, ya que permite desarrollar enfogques innovadores y adaptativos en la
practica profesional. Estos modelos fomentan una comprension holistica del bienestar y
muestran como influyen los dispositivos dramatirgicos en la salud mental de las poblaciones
vulnerables. Ademas, brinda al psicélogo una perspectiva mas amplia para enfrentar los
desafios emocionales y sociales en contextos diversos, lo cual resulta crucial para adaptar la

intervencion a las necesidades especificas.
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