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Habitabilidad de Parques del Rio: Una mirada a partir de las vivencias de las mujeres
de la ciudad de Medellin

La habitabilidad de los lugares resulta ser un aspecto que en la actualidad no logra adquirir
la suficiente trascendencia que esto requiere, ;Qué hace que nos vinculemos con un lugar?
Quiza este cuestionamiento no tome mayor relevancia socialmente o eso es lo que solemos
creer. La psicologia ambiental estudia los factores relacionados con el contexto espacial y las
personas, por tal razon, es posible hablar de una interrelacion entre sujeto-entorno que
determina el comportamiento social, personal y emocional. Esta investigacién centré su
analisis e investigacion en los factores anteriormente descritos en la poblacion de mujeres
jovenes que suelen frecuentar Parques del Rio en la ciudad de Medellin. Esta investigacion se
enmarca desde el enfoque cualitativo, de esta manera, lo relatado por las participantes permite
analizar e interpretar las percepciones que crean las mujeres desde la subjetividad. Las
herramientas utilizadas para orientar la investigacion desde el enfoque cualitativo fueron la
entrevista semiestructurada y la observacion, pues de esta manera fue posible recolectar la
suficiente informacion para llegar a los resultados de la investigacion. Los hallazgos
encontrados en la investigacion permitieron determinar que la seguridad, la vinculacion
afectiva, las practicas sociales y culturales garantizan la habitabilidad de Parques del Rio. En
primer lugar se concluye que factores como camaras de seguridad y vigilantes contribuyen a la
seguridad en el parque. En segundo lugar, la vinculacion afectiva con el lugar se encuentra
mediada por las zonas verdes y por ultimo, se encuentran practicas sociales, familiares y

culturales que determinan el bienestar.

Palabras claves: habitabilidad, Parques del Rio, practicas culturales, psicologia ambiental,

seguridad, vinculacién afectiva.
Abstract

The habitability of places turns out to be an aspect that currently fails to acquire the
sufficient transcendence that this requires, what makes us link to a place? Perhaps this question
does not take greater relevance socially or that is what we tend to believe. Environmental
psychology studies the factors related to the spatial context and people, for this reason, it is
possible to speak of an interrelation between subject-environment that determines social,
personal and emotional behavior. This research focused its analysis and investigation on the

factors described above in the population of young women who usually frequent Parques del



Rio in the city of Medellin. This research is framed from the qualitative approach, in this way,
what is related by the participants allows analyzing and interpreting the perceptions that women
create from their subjectivity. The tools used to guide the research from the qualitative
approach were the semi-structured interview and observation, since in this way it was possible
to collect enough information to arrive at the results of the research. The findings found in the
research allowed determining that security, affective bonding, social and cultural practices
guarantee the habitability of Parques del Rio. First, it was concluded that factors such as
security cameras and security guards contribute to security in the park. Secondly, affective
bonding with the place is mediated by the green areas and finally, social, family and cultural
practices are found to determine well-being.

Keywords: habitability, Parques del Rio, cultural practices, environmental psychology, safety,
affective bonding.



Introduccién

Las personas son el resultado de los lugares que habitan y de cierta manera dignifican los
lugares publicos de la ciudad, ejerciendo un papel protagénico en los espacios, por tal razon,
al obtener la habitabilidad del espacio publico no sélo es necesario encajar elementos espaciales
y normas dispuestas a salvaguardar estos componentes, sino que también es pertinente
promover la vinculacion de la sociedad con diversos factores como el emocional, social,
cultural y espacial, ya que esto se encuentra estrechamente relacionado con los lugares que se

habitan y de cierta manera, dignifican la identidad individual y colectiva.

La importancia de crear nuevos espacios publicos seguros, inclusivos, confortables, verdes
y accesibles, considerando al entorno como la representacion fisica de la estructura social, en
la cual se encuentra inmerso el sujeto, lo que le permite satisfacer sus necesidades en relacion
a aspectos fisicos y ambientales que son relacionados al concepto de habitabilidad. Los
espacios publicos son fundamentales en la estructura del habitat urbano, en relacion con el
sentido social y ambiental, satisfaciendo las necesidades humanas para de alguna manera

favorecer la calidad de vida urbana (Paramo et al. 2018)

Segun Paramo (2018) el bienestar y la calidad de vida general de los ciudadanos estan
influidos por factores ambientales. La CVVU (Calidad de vida urbana) a su vez ha sido objeto
de estudios, desde hace ya tiempo, desde diferentes disciplinas como la sociologia, psicologia,
urbanismo, entre otras, convirtiéndose en un area de conocimiento e intervencion

pluridisciplinar.

La psicologia ambiental constituye un hito fundamental en el desarrollo de la personalidad,
y ésta resulta transversal a todos los ambitos de la cotidianidad. Al habitar un espacio se
desprenden muchos factores, ya que éste por sus caracteristicas particulares designa un modo
de ser percibido, asi mismo, la socializacion con determinadas personas en el contexto y la
particular preferencia con los lugares que se habitan constituyen la promocion de una calidad

de vida.

Hablar de habitabilidad refiere a que un habitat resulte habitable, siguiendo a Mouratidis &
Yiannakou (2022) estudiar la satisfaccion del lugar que se habita, teniendo como ejemplo la
felicidad que se tenga subjetivamente u objetivamente con el vecindario, de los parques o la

ciudad, se encuentra asociado con el bienestar subjetivo general o del mismo modo, determinar



aspectos que resulten perjudiciales para el bienestar humano en los contextos pertenecientes de
la ciudad.

Al habitar un lugar, se gesta en la persona maltiples valores emocionales, que se marcan por
sus vivencias significativas en los que se producen sentimientos hacia el lugar y se determinan
percepciones de acuerdo a la perspectiva que tengan las personas del espacio, estas
percepciones pueden ser positivas 0 negativas de acuerdo a las experiencias que se hayan tenido
en el lugar y puede estar influido por medio de las conversaciones que se comparten con otras

personas

Como lo indica Paramo & Burbano (2022) una ciudad cuenta con el valor de habitabilidad
dependiendo de su movilizacion social y de las experiencias que las personas obtienen de la
vida urbana. Entender los espacios naturales como un espacio meramente fisico es deficiente
para comprender la magnitud de la habitabilidad, ya que se encuentra arraigado a diversos
factores culturales, sociales y personales; la posibilidad de que la gente pueda acceder a
espacios publicos que faciliten la interaccion social o el hecho de sentirse parte de la sociedad

resulta ser un factor determinante para los niveles de satisfaccion.

Tras las nuevas oleadas de inseguridad que esta viviendo el mundo, la percepcion que se
tiene de la seguridad se vivencia en las mujeres de manera negativa. “La inseguridad produce
impactos colectivos; cambia la manera como las personas construyen sus vinculos sociales,
altera su relacion con la comunidad y el espacio en el que se desenvuelve” (Olivares, 2022,
p.42). A lo largo de los afos, la inseguridad ha tenido gran impacto en las diferentes
circunstancias de la vida cotidiana; las relaciones interpersonales, y las comunidades (Olivares,
2022). De este mismo modo, teniendo en cuenta su considerable efecto y las implicaciones que
tiene en la sociedad, es de enorme interés para esta investigacion comprender las percepciones
que tienen las mujeres frente a la seguridad en los espacios publicos de Medellin
especificamente en Parques del rio, al igual, también es importante destacar los efectos que
esta problemaética tiene en el &mbito social y, particularmente en las experiencias de las

mujeres.

La problematica central de esta investigacidn, se relaciona en que la mayoria de las mujeres
de la ciudad de Medellin toman por opcion dejar de visitar totalmente espacios publicos por
falta de seguridad que puede ser generada por diversos factores como la delincuencia, la

cercania con habitantes de calle, las experiencias manifestadas por otras mujeres, entre otras.



Esto se debe a que en la mayoria de espacios publicos es de gran facilidad que se cometan actos
inseguros que ponen en peligro la vida de las mujeres, esto debido a que no son lugares

frecuentemente vigilados por agentes de seguridad.

Es por esto que, se logra determinar que la habitabilidad de los lugares publicos es un tema
que genera un gran impacto tanto en el ambito fisico como en el social, pues es evidente que
las personas constituyen su ser gracias a los espacios que habitan. Cada espacio genera un gran
impacto sobre la calidad de vida en las personas y de igual manera, contiene un significado y
percepcion diferente a causa de aspectos externos como lo son la accesibilidad, centralidad y
espacialidad, sin embargo, la habitabilidad no se limita meramente a entornos externos, sino
que a su vez se movilizan aspectos emocionales y sociales que generan un gran impacto en la
construccion social.

Las personas son el resultado de los lugares que habitan y de cierta manera dan significado
a los espacios publicos de la ciudad, ejerciendo un papel protagonico en estos, por tal razén, al
obtener la habitabilidad del espacio publico no sdlo es necesario encajar elementos espaciales
y normas dispuestas a salvaguardar estos componentes, es pertinente hacer promocion de la
responsabilidad colectiva de la ciudadania, brindandole los conocimientos necesarios de las
reglas de convivencia y la importancia de preservar los espacios publicos los cuales posibilitan

la vida en comunidad.

Es por esto, que esta investigacion tiene como objetivo analizar las percepciones que
construyen las mujeres sobre la habitabilidad de Parques del rio, teniendo en cuenta factores

como la nocion de seguridad, la vinculacion afectiva y las practicas que se generan alli.
Metodologia

La presente investigacion se encuentra sustentada en la investigacion cualitativa, la cual se
orienta a la produccion de datos descriptivos, como son las palabras y los discursos de las
personas, quienes los expresan de forma hablada y escrita, ademas de la conducta observable.
La investigacion cualitativa, asi, permite comprender la profundidad de un fenémeno a partir
de la mirada de los actores sociales (Urbina, 2020). Mediante esta técnica se permitié conocer

la realidad que opera en las mujeres que visitan el parque.

El método de este estudio se orient0 a través de la fenomenologia, la cual permite visualizar

lo que esta inscrito en el sujeto dentro de su conciencia, enfatizando el conocimiento social que



tiene del mundo, permitiendo valorar los aspectos subjetivos de la persona, indagando la
realidad que lo rodea (Perez et al, 2019).

La recoleccion de datos se hizo mediante la técnica de entrevistas semiestructuradas y la
observacion no participante que se desarrollaron en Parques del Rio. Dicho trabajo de campo
permitio dar cuenta de la construccion perceptiva que tienen las mujeres del espacio, mediante

vivencias propias y relatos compartidos.

Para dar el debido cumplimiento a los objetivos de la investigacion y dar cumplimento a la
investigacion cualitativa, se implementé la entrevista y observacion como técnicas de
recoleccion de la informacion. Siguiendo a Alvarez-Gayou (2003) la observacion no sélo se
centra en obtener informacién visual, sino que desde este método participan todos los sentidos.

Para realizar este tipo de técnica de recoleccion de informacion, es preciso mencionar el
tipo de observacion participante, ya que Siguiendo a Aguiar (2015) este tipo de observacion se
caracteriza por la interrelacion entre el observador y el observado. Este tipo de observacion es
considerada como una técnica cualitativa que acompana al trabajo de campo, centrandose asi
en ser una herramienta de recoleccion de datos, analisis y rol activo por parte del investigador,
el cual lleva un proceso consciente y sistematico que le permite profundizar en los intereses y

afectos de la poblacion observada ante determinada situacion social a investigar.

Asi mismo, sera pertinente la utilizacion del método de la entrevista, ya que consiste en
realizar una conversacion de manera fluida, que cuenta con un propdsito y estructura
determinada. En la investigacion cualitativa, la entrevista tiene como objetivo comprender el
mundo interno del entrevistado, las percepciones, significados y experiencias que los

individuos tienen acerca de determinada problematica social (Alvarez-Gayou, 2003).

Las técnicas implementadas durante la investigacion permiten dar cuenta del andlisis en
cuanto a subjetividades, percepciones y vivencias que cada participante relatd durante la
entrevista. Asi mismo, dichas herramientas metodoldgicas fueron de gran utilidad para realizar
una adecuada lectura de la dinamica social y del comportamiento de los participantes en el
contexto a investigar sobre las construcciones ideoldgicas que tiene de acuerdo a la percepcion

del espacio.

Resultados



Tras la realizacion del trabajo de campo fue posible determinar tres categorias
fundamentales, para de esta manera conceptualizar de manera general lo evidenciado en la

poblacién a investigar en el contexto de Parques del Rio de la ciudad de Medellin.

En primer lugar, se presentan las percepciones en cuanto a seguridad en el parque, aspectos
que promueven la vinculacion afectiva con el espacio y finalmente, las practicas que realizan

con frecuencia en Parques del Rio.

Tras el analisis de los relatos expresados por las participantes de la investigacion, es
pertinente reflejar la dualidad encontrada respecto a la nocién de seguridad que se construye
respecto a la estadia en Parques del Rio. Los dos fendmenos relevantes evidenciados en las
entrevistas se centran en la nocién de seguridad y nocion de inseguridad en el parque; es
importante mencionar que dichas percepciones se encuentran mediadas por las experiencias de
cada participante, ya que para muchas mujeres diversos factores suelen ser positivos o
negativos dentro del parque, por ende, esto determina la percepcion propia y colectiva respecto
a Parques del Rio de la ciudad de Medellin.

Percepcion de seguridad

En cada lugar en el cual nos encontramos inmersos es posible realizar percepciones diversas
en cuanto a la seguridad que se experimenta, por tal razon a continuacion se explica de manera
detallada la dualidad generada por las mujeres respecto a Parques del Rio evidenciada en la

investigacion.

La seguridad hace referencia a todo sentido o percepcién de bienestar, calma o tranquilidad
que se tiene sobre algo. Asi como lo menciona la autora Rivera (2014), la seguridad resulta ser
aquella variable que afecta de manera positiva 0 negativa la percepcion que se tiene sobre algin

lugar que se frecuenta, determinando asi una posible permanencia de los contextos urbanos.

Gracias a la percepcidn de seguridad evidenciada y expresada por los participantes de la
investigacion fue posible interpretar el hecho de que existe cierta dualidad respecto a este tema,
ya que la nocién de seguridad se encuentra mediada a través de la subjetividad, experiencias y

sentires diversos de cada participante.

It . , ,
De hecho me gusta mucho venir aca porque es como uno de los parches que mas veo

COMO seguros para venir, pasar el rato y eso, pues, no me ha pasado nada, nunca me



han robado, no conozco pues a alguien que lo hayan robado aca. Es muy seguro,
ademas pasa mucho la vigilancia y todo eso, entonces a mi me parece muy seguro”

(D20, Comunicacién personal, 2023).

El relato anterior refleja el sentir de seguridad que diversas mujeres que frecuentan Parque
del Rio comparten de manera conjunta respecto al sentirse seguras durante el tiempo de visita
en el parque. El factor principal relacionado con la seguridad radica en la presencia del personal
de vigilancia, ya que esto se menciond por un gran nimero de mujeres durante las entrevistas

realizadas.

Imagen 1. Camara de seguridad en Parques del Rio

Nota: Archivo personal.

En relacion a la presencia de vigilancia en el parque, para muchas mujeres esto se relaciona
con la ausencia de situaciones delictivas dentro del parque, ya que un nimero significativo de

mujeres otorgan gran relevancia al hecho de que durante su estadia en el parque no han
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observado ni vivenciado situaciones relacionadas con hurtos, homicidios o situaciones que

impliquen la violencia.

La ausencia de dichas conductas promueve cierta preferencia en cuanto al elegir a Parques
del Rio como destino de visita antes que otros parques pertenecientes de la ciudad de Medellin.
Tras la vivencia de situaciones delictivas en otros parques de la ciudad es posible realizar un
contraste en cuanto al nivel de seguridad evidenciado en el parque. Para ejemplificar lo
anteriormente mencionado es pertinente plasmar lo relatado por parte de una de las

participantes:

“Por ejemplo el jardin botanico tiene otro lugar que antes uno frecuentaba mucho,
se volvio realmente muy inseguro y pues alla si me pasoé algo maluquito que fue que me
robaron el celular y cosas asi. Entonces, alrededor también es muy inseguro, entonces,
si es como que complicado, en cambio acé si es como el lugar que mas veo seguro
como para tener zonas verdes, estar hasta tarde y sentirse pues comodo” (D20,

Comunicacion personal, 2023).

El relato anterior refleja la conexion que se establece en cuanto a la presencia de vigilancia
y el como esto influye de manera positiva para que dentro del parque no se presenten con
frecuencia actos delictivos, los cuales generan cierto sentido de alarma respecto a la sensacion
de peligro o vulnerabilidad en el parque o en este caso, en demas parques significativos de la
ciudad de Medellin.

Imagen 2. Vigilancia evidenciada en Parques de Rio
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Nota: Archivo personal.

La criminalidad suele ser un factor predominante en los contextos y lugares de la ciudad,
dicha criminalidad trae como resultado la generacién de imaginarios de manera colectiva
respecto a ciertas personas, situaciones o contextos. Lo anterior mencionado, fue posible
evidenciarlo en las entrevistas realizadas a las mujeres que frecuentan Parques del Rio, ya que
un namero significativo de mujeres expreso de manera segura que un factor determinante para
el fortalecimiento de la percepcion de seguridad en cuanto a Parques del Rio radica en la
ausencia del grupo poblacional de personas en condicién de calle, ya que se crea cierta relacion
entre el peligro y este tipo de poblacion, generando asi de manera colectiva prejuicios en cuanto
a dicha poblacion.

Las mujeres suelen crear ciertos imaginarios ante esta poblacion por posibles vivencias
pasadas que implicardn de manera significativa a las personas en condicion de calle o asi
mismo, por la influencia social que se genera respecto a esta poblacion en la ciudad.
Actualmente la sociedad otorga un gran sentido de falta, necesidades y conductas violentas a
este tipo de personas a través de la observacion de los estilos de vida que conlleva ser una
persona en condicion de calle y por lo cual, este tipo de poblacion en diversas circunstancias
suele recurrir a maltiples conductas que faciliten la creacion de imaginarios respecto a ellos, lo
cual conlleva a que las mujeres sienten un alto nivel de inseguridad ante la presencia de esta

poblacion.

La percepcion de inseguridad se entiende como una construccién colectiva dentro de un
contexto que configura una dinamica social, debido a la presencia de sucesos delictivos en
sectores publicos que generan en las personas un imaginario sobre la inseguridad (Cérdova,
2007).

Diversas mujeres que transcurren Parques del Rio generan una percepcién de inseguridad
debido a que han estado sometidas a vivencias de situaciones delictivas en el parque, generando
un cambio de perspectiva respecto al lugar; imaginando que tras un hecho de inseguridad es
comun que este fendmeno vuelva a repetirse con frecuencia, tal como se observa en el siguiente

relato:

“Por ejemplo que han intentado robar, eh, han intentado atracar con cuchillo, entonces

la seguridad no es tan buena, mas que todo en la temporada alta, el afio pasado en
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diciembre, como los alumbrados fueron acé, entonces la inseguridad estaba pues méas

alta”. (V20F, comunicacion personal, 2023).

El segundo factor principal de inseguridad en Parques del rio se centra en la evidencia de
poca vigilancia. La escasez por parte de las personas de seguridad es uno de los factores que
amenaza la tranquilidad de las mujeres que frecuentan Parques del rio, ya que es una situacién
claramente visible y que activa el nivel de inseguridad en estas. Esta problematica ha sido
percibida desde que se dio apertura al parque y es algo que en varias ocasiones las mujeres han
querido manifestar, sin embargo, no han logrado ser escuchadas por parte de la organizacion

del parque.

Es posible que diversas mujeres sientan poca presencia de vigilancia en el parque por su
estructura fisica, horario de visita al parque y por la presencia de solo un puesto de vigilancia
en el parque. En cuanto a la estructura fisica, es importante mencionar que el parque cuenta
con una extension bastante amplia, lo cual facilita generar una percepcion de pocas personas
en el lugar y asi mismo, esto conlleva que los vigilantes se encuentren en constante movimiento

por las zonas del parque.

El horario también puede influir en que algunas mujeres no presencian la suficiente
seguridad en el parque, ya que durante las entrevistas realizadas fue posible determinar que las
mujeres relacionan la noche con el peligro y, por ende, pueden llegar a considerar que durante
este rango de horario la presencia de vigilantes debe ser mas predominante que en horarios de
la mafiana o el medio dia. Asi mismo, el hecho de que en el parque solo exista un puesto de
vigilancia, puede permitir que las mujeres relacionan esto con la presencia de un solo guardia
de seguridad para todo el parque y por esta razon suelen sentir inseguridad al no presenciar

figuras suficientes de proteccion o seguridad.

Lo anteriormente mencionado resulta ser un factor predominante en cuanto al hecho de que
algunas mujeres sientan seguridad o en este caso, que no sientan seguridad al estar en el parque
a causa de la subjetividad y demés factores presentes en el parque que reflejan la dualidad

expresada al inicio del enunciado.

Finalmente, como tercer factor principal se hace referencia a la sugestion social, ya que
durante las entrevistas se logré evidenciar que algunas de las participantes sienten inseguridad
dentro del parque por anécdotas que les han contado sobre delincuencia en el lugar ya que

mencionan que aungque no han vivenciado por si mismas alguna situacién delictiva, se cifien
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bajo las historias de otras personas, afectando la percepcion de seguridad de parques del rio

debido a la influencia social que pueden ejercer las otras personas.

“Ehh, umm, me parece, digamos que activa mis alarmas cuando ya en el rato que llevo
acé dos personas me han dicho tenga cuidado que le puede pasar algo, o tenga cuidado

porque ojald no la roben, es alarmante”. (Y26F, comunicacion personal , 2023)

Algunas mujeres toman en cuenta el criterio de otras personas que han vivenciado
situaciones delictivas antes que las propias experiencias, ya que mencionan que prefieren no
arriesgarse y de esta manera, se evidencia la influencia social que tienen las colectividades en

cuanto a la creacion de determinada percepcion.
Vinculacion afectiva

La vinculacion afectiva se distingue por los sentimientos y emocionalidad que tienen las
personas, en este caso de un espacio publico, esta sensacion esta mediada por diversos factores,
entre ellos, los diferentes componentes que conforman el parque, la presencia de naturaleza, la
sensacion de bienestar, y la oportunidad de ponerse disfrutar del lugar en soledad como un
espacio de intimidad y encuentro consigo misma; por otro lado esta sensacion puede ser
negativa, por la inconformidad que se pueda sentir en el parque debido a las altas temperaturas
que hay por falta de sombras, y por la presencia del gran nimero de personas que visitan el

parque, lo cual hace sentir incomoda a algunas personas.

De acuerdo al analisis de los datos obtenidos, se encontré que las mujeres tienen una
sensacion de agrado en el parque debido a la vinculacion que tiene en el parque por la presencia
de zonas verdes, y estar cerca a la naturaleza les hace sentir confort y permea su percepcion del
espacio de manera positiva, queriendo visitarlo frecuentemente, como lo mencionan las

participantes en el siguiente testimonio:

“Bueno lo que mds me gusta de venir aqui es porque es un lugar tranquilo, muy natural,
eh también porque esta conectado con la naturaleza, hay restaurantes muy buenos, y

es un lugar también muy tranquilo”. ( V20F, comunicacion personal, 2023).

De igual manera se gesta vinculacion en el parque por parte de las mujeres por la sensacion
de tranquilidad en el parque debido no solo a los componentes fisicos si no también por el facil

acceso Y la cercania que tienen para disfrutar del lugar, ya que esto les brinda comodidad, al
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igual que encuentran en el lugar una posibilidad de distraerse y relajarse saliendo de sus
actividades cotidianas, encontrando alli una sensacion de bienestar y agrado en el parque como
lo relatan las participantes:

“Tranquila, me siento ;como mas? Tranquila, bien y si, para despejar la cabeza y no

estar todo un dia en la casa ".(M18F, comunicacion personal).

La percepcidn de las mujeres se mide por diferentes factores, no solo los relatos que otras
personas les cuentan sobre las experiencias que han vivenciado en el parque, sino también las
sensaciones propias que sienten al habitar el espacio y lo que el lugar genera en ellas, ya sea
por la comodidad que ofrece el lugar como también sus elementos que hacen que sea un lugar

acogedor y agradable.
Practicas que realizan las mujeres

Las practicas y actividades que desempefian las mujeres en Parques del rio, es una de las
categorias que se logra evidenciar a simple vista en este lugar. Actividades como, recreaciones,
de ocio, deportivas, familiares, celebraciones, practicas con amigos y mascotas, eventos
sociales y culturales, entre otras. Es importante mencionar que el uso del espacio publico tiene
una dimension social, se puede comprender el concepto de espacio ptblico como “un lugar de
relacion y de identificacion, de contacto entre las personas, de animacion urbana, a veces de

expresion comunitaria” (Borja & Muixi, 2001, p. 47).

Por consiguiente, las percepciones y los usos del espacio varian de acuerdo a las
experiencias vividas, de manera que cada individuo tiene un comportamiento espacial
diferente. En esta categoria se logro evidenciar que las representaciones mentales del espacio
no son iguales para todas las personas, ya gque esto depende de muchos factores como el género,

la edad, la clase social, la identidad étnica, entre otras (Vilanova, 2008).

A la hora de practicar deporte, la mayoria de las mujeres prefieren espacios exteriores que
estén préximos a sus zonas de residencia, es por esto que la gran mayoria de las mujeres que
visitan Parques del rio con fines deportivos residen en los barrios aledafios de este lugar ya que
no les gusta ir a los parques que estan alejados de las viviendas, especialmente por temas de
seguridad, de transporte y de compafiia. Entre las actividades deportivas que suelen

desempefiar la mayoria de mujeres que visitan el parque, se pueden reconocer algunas como,
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por ejemplo, montar en bicicleta, caminar, trotar, hacer rutinas de ejercicio, clases de baile

(bachata, salsa y merengue), clases de yoga y de capoeira, asi lo relata una de las participantes:

“Sobre todo los Domingos, si viene mucha gente como a hacer picnics, pero asi en
semana siento que solo los del barrio venimos, porque es muy, muy solo, ya como le
estdn metiendo restaurantes y cosas ya Si veo COmo que Se mueve como un poquitico
mas, pero antes sentia que no, pues como que no venia casi gente y era como muy solo,
en la noche méas que todo, pero empezaron a hacer clases la gente como de yoga, yo
vengo a una clase de yoga los Lunes y asi, entonces veo que hay més clases como de
patinaje y eso y me parece que es muy bueno, para pues como pal barrio y asi y también
la cultura”. (S25F, maquilladora, 2023).

Por otro lado, en Parques del rio se pueden encontrar mujeres que, junto con el resto de la
familia (padres, hermano/as, hijo/as y parejas sentimentales) utilizan el parque los fines de
semana y entre semana para salir y jugar. Se observé a madres que tienen un rol de cuidado y
vigilancia, y también los nifios, que acostumbran a jugar con otros nifios de su edad o con sus
padres (a futbol, juegos tradicionales como “atrapar”, o también van con o patines y bicicletas),
al igual se evidencié que muchas familias toman el parque como un lugar tranquilo, calido y
amplio para realizar cualquier tipo de celebraciones como pueden ser, cumpleafos, picnis,
eventos de grupos sociales y cualquier tipo de celebracidon que sea en grupo y al aire libre, asi

lo manifiesta una de las participantes:

“Ah bueno, porque veo a mucha gente haciendo muchas cosas, veo familias paseando
perros, veo gente hablando y comiendo, veo un monton de actividades al mismo

tiempo”. (Y26F, comunicacion personal, 2023)

Ademas de esto, se logro observar que al igual, las mujeres acuden a parques del rio a
socializar y compartir el tiempo con sus amigos y amigas, ya sea charlando, escuchando
mausica, realizando diferentes actividades como sacar a pasear a sus mascotas, elevar cometas,
tomar fotografias, disfrutar de los espacios que brinda Parques del rio como los restaurantes,

las zonas verdes Yy las sillas inclinadas, asi lo expresa la siguiente participante:

“A veces traigo cuadros y pinto, hago picnic, comparto con mis amigas, comparto con
mis amigas, eh, cosas asi, pues, celebro cumple anios aca y todo eso”. (D20F,

emprendedora, 2023).
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Por otra parte, Parques del rio se ha convertido en un lugar de gran relevancia para la ciudad
de Medellin en cuanto a la elaboracion de eventos sociales y culturales que lleva a cabo la
alcaldia de Medellin y la junta de accion comunal del barrio aledafio Conquistadores, esto ha
sido gracias a que el parque es un lugar amplio, que cuenta con gran variedad de audiencia y
porque posee diferentes espacios en los que es de gran facilidad realizar cualquier tipo de
actividad, como los mercados campesinos, conciertos, conferencias, clases de arte, entre otros,
es por todo esto que las mujeres crean una relacién de agrado con el parque y se puede observar

en el siguiente testimonio:

“Parques del Rio lo describo como un proyecto muy bonito para la ciudad, porque
también le favorece mucho a las personas en economia, también le favorece mucho a
que Medellin sea un lugar sostenible en naturaleza, le favorece también mucho al
comercio, también a los animalitos, porque también es un espacio para los animales,
entonces lo describo también como un proyecto muy bonito para la ciudad”. (V20F,

empleada, 2023).

Imagen 3. Evento social

Nota: Archivo personal.

Tras el analisis de los datos obtenidos, se logra concluir que las actividades que practican

las mujeres en Parques del rio varian de acuerdo a la edad, se puede encontrar a las mujeres
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mayores de edad caminando, trotando y paseando a sus mascotas y por otro lado se encuentran
las mujeres adultas compartiendo con sus amigos y amigas, practicando deportes como el
patinaje y bicicleta, haciendo picnis, entre otras.

Discusion

Mediante el objetivo planteado en la investigacion, se propuso conocer la percepcion que
tienen las mujeres sobre parques del Rio, dando a conocer también la nocién que tienen
respecto a la seguridad, las vinculaciones afectivas y las précticas que realizan en el parque a
través de la conceptualizacion tedrica de la psicologia ambiental. Con los resultados obtenidos
mediante el trabajo de campo se encontrd que las mujeres generan significados subjetivos de
acuerdo a las experiencias que vivencian en el contexto investigado y asi mismo, de la
sugestion social que se logra evidenciar en cuanto a las percepciones que producen las demas

personas.

Se entiende la Psicologia Ambiental como la disciplina que comprende el comportamiento
humano y su relacion con diversos problemas y eventos ambientales. La Psicologia Ambiental,
entre otras cosas, aborda el estudio de los factores psicologicos, actitudes, competencias,
motivos, conocimientos y creencias ambientales, y la manera en la cual estas variables afectan

y son afectadas por la interaccién individuo-medio ambiente (LOopez & Azpeitia, 2010).

Por tal razon, la habitabilidad se constituye en una condicion adicional de la calidad de vida
urbana, la cual se puede comprender como las condiciones que hacen a un ambiente habitable
en términos de confort, esto se asocia a factores como lo ecoldgico, biologico, econdémico,
productivo, sociocultural, tipoldgico, tecnoldgico y estético en sus dimensiones espaciales y
psicosociales dentro del espacio donde el hombre habita y actua, al igual, la habitabilidad del

espacio publico se puede incluir como un satisfactor de la calidad de vida (Paramo et al, 2018).

Varios son los autores (Du et al, 2021; Kourtit et al, 2022; Paramo et al, 2018; Rivera, 2021)
que apuntan que el espacio publico y, particularmente, sus caracteristicas parecen influir en el
bienestar de la ciudadania, es por esto, que a lo largo de los afios se han ocupado en investigar

el efecto que estos factores producen en ciertos aspectos de los seres humanos.

En la medida que un espacio publico se transforma en un componente esencial para la
habitabilidad y asi mismo, en el bienestar de las personas, toma relevancia también diversos

factores que impactan en la habitabilidad (Paramo & Burbano, 2022). Dichos factores pueden
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ser objetivos y subjetivos, entendiendo a los primeros como los metros cuadrados por
habitantes, zonas verdes, indice de caminabilidad, accesibilidad, transportes publicos, etc. Y,
en cuanto a los subjetivos, se enfatizan mucho més en el nivel de satisfaccion con los espacios,
percepciones, vinculacion y afectos que las personas asocian al momento de habitar un espacio
urbano (Paramo & Burbano, 2022).

La facil accesibilidad, los lugares aledafios, el tipo de personas que lo frecuenten,
determinan en gran medida la percepcién de un espacio publico, como lo menciona Paramo
(2018) estos lugares contribuyen con un indicador importante para facilitar la calidad de vida
de las personas, pero estos factores no son tenidos en cuenta por las administraciones y no se
percatan de la importancia que estos tienen para la contribucion del bienestar de las personas.

Un factor determinante para la habitabilidad de los espacios publicos radica en la seguridad
que las personas sienten al habitar los lugares publicos, el factor de la seguridad tiene una gran
incidencia en cuanto a la visita de ciertos lugares y en el nivel de bienestar, ya que las personas
tienen la capacidad de generar una percepcion de sentimiento de seguridad antes los lugares
publicos (Guillen, 2021).

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion se logra determinar que la
habitabilidad de los lugares publicos es un tema que genera un gran impacto tanto en el ambito
fisico como en el social, pues es evidente que las personas constituyen su ser gracias a los
espacios que habitan. Cada espacio genera un gran impacto sobre la calidad de vida en las
personas y de igual manera, contiene un significado y percepcion diferente a causa de aspectos
externos como lo son la accesibilidad, centralidad y espacialidad, sin embargo, la habitabilidad
no se limita meramente a entornos externos, sino que a su vez se movilizan aspectos

emocionales y sociales que generan un gran impacto en la construccién social.

Finalmente, entre las limitaciones que se presentaron para la realizacion de la investigacion
se encuentra la ejecucion de las entrevistas, ya que varios factores como los cambios climaticos,
retardaron el proceso porque en ocasiones por las fuertes lluvias, no se lograba encontrar
personas para llevar a cabo las entrevistas. Otro factor limitante fue la desconfianza que algunas
de las mujeres tenian al momento de aceptar realizar la entrevista, ya que muchas de ellas
expresaron que anteriormente habian tenido muy malas experiencias con trabajos como este,
ya que, la mayoria de las veces, las personas les pedian algun tipo de beneficio econdémico por

responder las preguntas, y gracias a esto, se presentaron varios rechazos por parte de mujeres
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a las que se les iba a realizar la entrevista. Del mismo modo, la mayoria de las participantes no
expresaban claramente sus ideas al momento de dar respuesta a la pregunta, generando asi,

retrasos y poca informacién de la que era necesaria.

Por otro lado, otro factor que tuvo un impacto negativo en la investigacion, tiene que ver
con la contaminacion auditiva que se genera en el parque, esto es generalmente gracias a los
vendedores ambulantes que en sus puestos de trabajo tienen reproductores de sonido con un
volumen considerablemente alto, ocasionando asi tener que alejarse y buscar otro lugar mas
tranquilo para poder llevar a cabo la realizacion de la entrevista y la correcta grabacion de audio
y en varias ocasiones esto era algo incbmodo para las participantes ya que la mayoria no tenia
el tiempo suficiente ni la disposicion para desplazarse a otro lugar.

Por ultimo, el consentimiento informado en varias ocasiones también fue un factor limitante
en la investigacion ya que a varias participantes no les generaba total confianza para poner sus
firmas y sus nameros de cédula, ocasionando asi rechazos y falta de informacion que era de

suma importancia para la investigacion.
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