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Resumen

La extraedad escolar en Colombia constituye un problema central de exclusion
educativa que vulnera el derecho fundamental a la educacion. Esta condicién se
origina en una compleja red de factores socioeconémicos como la pobreza; asuntos
tales como deficiencia en la calidad y la poca flexibilidad; situaciones personales
como la baja autoestima y la desercion. El objetivo de este estudio fue analizar los
modos de exclusion e inclusion educativas con estudiantes de extraedad en relacion
a los aspectos sociales, subjetivos y familiares a partir de una revisién documental
con textos publicados en Latinoamérica entre los afios 2010 y 2025. La discusion,
basada en diversos autores, resalta la urgencia de que la institucion educativa se
adapte al alumno y no al revés. Las soluciones pasan por implementar programas
de aceleracion, educacion flexible, capacitacion docente en diversidad y reforzar el
apoyo familiar. La conclusion subraya que la exclusién educativa demanda una
intervencion integral por parte de la escuela, la familia y el gobierno. Es imperativo
transformar las practicas rigidas para garantizar un ambiente educativo
verdaderamente integrador, justo y equitativo que asegure el derecho a la educacion
de toda la poblacién.

Introduccién

La educacion es un derecho fundamental y una herramienta clave para el desarrollo
social, emocional y econdmico de cualquier individuo. Sin embargo, en contextos
como el colombiano, este derecho no siempre se garantiza en condiciones de
equidad, especialmente para aquellos estudiantes que presentan una situacion de
extraedad escolar, es decir, que cursan grados escolares con dos o0 mas afos por
encima de la edad promedio establecida para el nivel educativo correspondiente.
Esta condicion, lejos de ser un simple desfase cronolégico, suele estar asociada a
multiples factores estructurales, familiares, sociales y personales que generan

1 Este texto es resultado del trabajo de grado del programa de psicologia de la Universidad Catélica
Luis Amig6 ejecutado durante el afio 2025. El asesor fue el Magister Edison Francisco Viveros
Chavarria

2 Estudiante de Psicologia. Universidad Catolica Luis Amigd. Mail: paola.betancures@amigo.edu.co



mailto:paola.betancures@amigo.edu.co

procesos de exclusion educativa y vulneracion de derechos. El problema central
abordado en este articulo se relaciona con como la extraedad escolar afecta la
permanencia, el rendimiento y la integracion de los estudiantes dentro del sistema
educativo. La extraedad no solo incrementa el riesgo de desercidn escolar, sino que
también expone al estudiante a situaciones de estigmatizacion, discriminacion y
baja autoestima, generando un circulo vicioso de exclusion tanto académica como
social. A pesar de los avances en cobertura educativa, persisten deficiencias en la
calidad, flexibilidad e inclusibn del sistema, las cuales impiden atender
adecuadamente a esta poblacién vulnerable.

El objetivo de este estudio es analizar los modos de exclusion e inclusidén educativas
con estudiantes de extraedad en relacién a los aspectos sociales, subjetivos y
familiares a partir de una revision documental con textos publicados en
Latinoamérica entre los afios 2010 y 2025. Este objetivo se fundamenta en la
necesidad urgente de transformar las practicas educativas tradicionales, que
muchas veces ignoran las realidades particulares del estudiantado, y en su lugar,
promover una educacion centrada en el estudiante, flexible y empética, que valore
la diversidad y asegure el derecho a aprender en condiciones dignas y justas.

En este sentido, el andlisis aborda la problemética desde una mirada integral,
teniendo en cuenta dimensiones como la formacién docente, el acompafiamiento
familiar, la infraestructura educativa, los factores econémicos y sociales, y la
subjetividad del estudiante. El articulo destaca que la inclusion educativa no se limita
a garantizar el acceso a la escuela, sino que implica crear ambientes de aprendizaje
donde todos los estudiantes independientemente de su edad, origen o condicién
puedan sentirse acogidos, valorados y motivados a continuar con su formacion.

Frente a este desafio, se exploran experiencias y enfoques como los programas de
aceleracion del aprendizaje, la educacion flexible, la capacitacion docente en
diversidad y la implementacion de metodologias personalizadas, que han
demostrado ser alternativas eficaces para enfrentar la problematica de la extraedad
escolar. Asi, el presente trabajo busca contribuir a la reflexiéon critica sobre la
responsabilidad del sistema educativo en la reproduccion de desigualdades, pero
también en su capacidad transformadora para garantizar una educacion realmente
inclusiva y justa para todos.

Método

El presente articulo de desarrollé bajo un enfoque cualitativo, cuyo proposito fue
explorar la interioridad del sujeto y comprender como los adolescentes en situacion
de extraedad construyen sentido y significado en su vida cotidiana. Este enfoque
permitié analizar las diversas formas de interaccion humanay las problematicas que



enfrentan en la cotidianidad, especialmente las relacionadas con la desercion
escolar, el inicio tardio a la educacion, las dindmicas familiares y los procesos de
exclusion e inclusion. Segun Galeano y Vélez (2002), esta aproximacion requiere
un "trabajo de artesania que supone la realizacion de procedimientos de
clasificacion, categorizacion y conceptualizacion permanente, orientados al
establecimiento de conexiones, limites y umbrales” (p. 3)

La perspectiva metodoldgica empleada fue la hermenéutica, tomando la
comprensién como una suposicion central. De acuerdo con Gadamer (2005), la
comprension se alcanza mediante un acuerdo sobre el objeto de estudio a través
de las narrativas compartidas por los participantes. El conocimiento se construyo a
partir de la interaccion de diversas opiniones y la reflexién critica sobre estas,
promoviendo un entendimiento empatico de las experiencias de los estudiantes. Se
busco una construccion dialégica, en la que la comunicacion y el dialogo fueron
fundamentales para la generacion de conocimiento.

El articulo se inscribe en la modalidad de Estado del Arte, enfocandose en la
literatura existente sobre la exclusion e inclusiébn educativa en adolescentes en
situacion de extraedad. Esta revision destacé la complejidad del fendmeno,
evidenciando la relacibn de la exclusién con factores como la pobreza, la
desmotivacién, la falta de apoyo familiar y la rigidez institucional (Arteaga 2008).

La estrategia de estudio fue de tipo documental, basada en la revision y el analisis
riguroso de la literatura realizando busqueda y analisis de documentos y estudios
previos, analisis de contenido para identificar patrones y hallazgos relevantes y la
interpretacion critica formulando conclusiones y recomendaciones para abordar
dicha problematica. La estrategia documental se centré en el analisis de
informacion.

Se utilizé el Analisis de Contenido como técnica principal, que implico la lectura y el
analisis sistematico de los textos para identificar patrones, temas y categorias
relevantes para los objetivos del estudio.

Para la sistematizacion y organizacion de la informacion, se emplearon dos
herramientas principales: Matriz de Analisis utilizada para organizar, clasificar y
categorizar la informacion relevante extraida de los articulos revisados y un mapa
Conceptual instrumento para visualizar las relaciones y conexiones entre las
categorias y temas identificados.

El analisis de contenido permitié la identificacion de las siguientes categorias
principales y sus subcategorias, como la exclusion educativa (social, educativa y
econdémica), la inclusion educativa como ( la autoestima, motivacion y rendimiento
académico), los factores influyentes como( la pobreza, falta de acceso a recursos



basicos, desmotivacion, falta de apoyo familiar y académico), las estrategias
pedagdgicas como la (educacion flexible , aceleracion educativa y la capacitaciones
al docente sobre inclusién) y el rol familiar y de la comunidad que es muy importante
en el proceso educativo.

Resultados

Los resultados se derivan del rastreo bibliografico, cuyo proceso se detalla en la
Tabla y en la revision documental. Se identificaron un total de 25 textos relevantes
como articulos, estudios y documentos que abordan la extraedad escolar desde tres
categorias principales: Inclusién y Exclusién, Factor Social, Subjetividad y Familia.
Este proceso permitio triangular la informacién y estructurar la discusion en torno a
los factores causales y las estrategias de intervencion.

Lo hallazgos encontrados en los documentos se derivan del Enfoque Institucional
donde se destaca la necesidad de transformar la rigidez institucional y la falta de
flexibilidad (Ramos y Aramena, 2025; Garcia, 2017; Calvo, 2018).

El analisis de estos textos refuerza la idea de que "no es el alumno quien debe
adaptarse a la institucion, sino la institucion la que debe adaptarse al alumno”
(Ramos y Aramena, 2025).

Estrategias de Inclusion donde se identifico el "Programa de Aceleracion Educativa"
como una estrategia clave para recuperar el rezago y reducir la desercion (Howard
y Stephens, 2018).

Los Desafios Docentes donde la inclusién educativa se ve limitada por la deficiente
capacitacion docente en diversidad, equidad y metodologias flexibles, lo que
reproduce la exclusion (Garcia, 2017; Basantes ,2024; Woitschach, 2017).

Factores Socioecondmicos donde la pobreza y la desigualdad de oportunidades se
confirman como causas estructurales dominantes de la extraedad y la desercién
(Lugo, 2013; Camacho, 2017). Otros factores incluyen el conflicto armado, la
migracion y la necesidad de trabajo infantil/doméstico (Camacho, 2017; Gutiérrez,
2023).

Factores Sistémicos donde se sefala la baja calidad educativa, la infraestructura
deficiente y la escasez de recursos como barreras directas a la permanencia y
motivacion del estudiante (Bayona, 2016; Woitschach, 2017).



Convivencia y Exclusion Social donde se evidencia que los estudiantes en
extraedad enfrentan discriminacion, estigmatizacion y dificultades de convivencia
escolar, lo que impacta negativamente su integracion (Vasquez y Bricefio, 2022).
Subjetividad aca la extraedad genera baja autoestima, frustracion y desmotivacién
(Salgado, 2021; Senior, 2024). El fracaso escolar y la repitencia acentian estos
sentimientos, afectando la percepcion de si mismos y sus derechos (Lopez y
Jiménez, 2016).

El rol Familiar la falta de apoyo parental, el bajo nivel educativo de los padres y las
dificultades econdmicas en el hogar son factores criticos que conducen al abandono
o al inicio tardio ademas de la pobreza, se identifican la maternidad/paternidad
temprana, la desnutricion y el absentismo cronico como causas ligadas a la esfera
personal y familiar (Rute y Verner, 2011; Piedra, 2014)

En conclusion, el rastreo confirmd la naturaleza multifactorial de la extraedad,
destacando que el problema de la exclusion no reside Unicamente en el estudiante
o su familia, sino fundamentalmente en la rigidez y la insuficiente adaptacion del
propio sistema educativo.

Tabla 1 Revision documental

Conceptos descriptores o |Temas Textos encontrados
términos

-Politica de inclusién

Extra edad -Pedagogia inclusiva

Inclusién y Exclusion -educacion inclusiva

-Inclusién intercultural

RNk

-Inclusion desde la extra
edad educativa

-Aceleracion del| 1
aprendizaje desde la
inclusion

-Convivencia escolar 1

-Desercién escolar 1

Total, por categoria 9




-percepcion de los|1

Extra edad estudiantes sobre la extra
A nivel Social edad
-la parentalidad 1
-influencia sobre el|l

rendimiento escolar

-factores que afectan la|l
permanencia escolar

-efectos de infraestructura |1

-desercion social 1
Total, por categoria 6

-subjetividad 1
Extra edad satisfaccion y resiliencia 1
Subjetivo y familia -ruta de aprendizaje 1

repitencia escolar 1

-factores de la desercién 1

absentismo y abandono |2

escolar

-evaluacion desde la|l

eficiencia

-factores de riesgo 2
Total, por categoria 10

Fuente: Elaboracion propia

Discusién
Inclusion y exclusién en extraedad escolar

Howard y Stephens (2018) resaltan que, a pesar de que la educacién es un derecho
fundamental para nifios y jovenes entre 5 y 15 afios, muchos abandonan sus
estudios o los inician de manera tardia. Esto genera retrasos en su formacion,
frustracion y baja autoestima. En Colombia se evidencian factores como la
desigualdad en oportunidades, la baja calidad educativa, la infraestructura
deficiente y los recursos limitados. En este contexto, los programas de aceleracion
educativa surgen como una alternativa para recuperar el tiempo perdido, fortalecer
la autoestima y adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes
mediante la flexibilidad, los avances personalizados y la reduccion de la desercion
escolar. De esta manera, la aceleracion se convierte en una herramienta de




inclusion educativa que beneficia especialmente a aquellos alumnos que han
enfrentado situaciones adversas.

Por su parte, Ramos y Aramena (2025) sefialan que las instituciones y los docentes
deben estar preparados y capacitados para implementar y transmitir la inclusion,
pues esta previene el fracaso y el abandono escolar. La formacion docente, el
respeto, los horarios flexibles, la accesibilidad y la equidad favorecen la
permanencia de los estudiantes en situacion de extraedad. La educacion es un pilar
fundamental para el desarrollo individual, social y econémico, y constituye un
derecho que no puede ser negado ni vulnerado.

Asi, el sistema educativo debe ser inclusivo en su totalidad: no es el alumno quien
debe adaptarse a la institucién, sino la institucion la que debe adaptarse al alumno
y esto se logra implementado estrategias como la flexibilidad en los horarios y
programas, implementando ensefianzas personalizadas que se adapten a
las necesidades del estudiante, proporcionando recursos a los estudiantes con
bajos recursos econdmicos y con discapacidades, con una buena escucha por
parte de los docentes no solo educativa sino también afectiva y
las capacitaciones de los docentes para fomentar la creatividad en la educacion;
implementando estas estrategias, las instituciones pueden crear un entorno mas
inclusivo y adaptable que se centre en las necesidades de los estudiantes y les
brinde las herramientas y el apoyo que los estudiantes necesitan.

La desercion escolar es una problemética social preocupante, ya que conlleva
consecuencias negativas como la indigencia, la pobreza extrema, el trabajo
informal, la baja autoestima y la violencia. Segun diversos autores, el fenémeno de
la extraedad se relaciona no sélo con factores sociales, econdémicos y familiares,
sino también con problemas académicos, de acoso escolar y discapacidades. La
inclusion educativa, en este sentido, depende de la equidad, entendida como brindar
a cada estudiante lo que necesita.

Garcia (2017) afirma que el derecho a la educacion ha sido reconocido desde hace
muchos afos, pero en paises como Colombia, esta se ha convertido en un negocio:
para algunos un lujo, y para otros, una obligacion. Por ello, el sistema educativo
deberia enfocarse mas en el futuro del estudiante y en la capacitacion docente para
implementar las herramientas necesarias en la ensefianza. Aunque el acceso de los
nifios a la educacién ha mejorado paulatinamente, fenébmenos como el abandono
escolar y la repitencia han aumentado, lo que exige una intervencion prioritaria por
parte del gobierno para evitar consecuencias devastadoras. Estos fenGmenos estan
ligados, ademas, a la exclusion que experimentan los estudiantes, muchas veces
reproducida por docentes con deficiente preparacion y falta de empatia. La
educacién inclusiva no se limita a lo pedagdgico: también depende del acceso, la



diversidad, la equidad, un ambiente escolar favorable, la infraestructura adecuada
y un curriculo flexible.

En este mismo sentido, Basantes, Naranjo, Orye, Pabén y Benavides (2024)
destacan la importancia de la inclusion educativa en contextos de diversidad cultural
y linglistica, especialmente para estudiantes migrantes. La interculturalidad
educativa va mas alla de la inclusion, pues implica capacitar a los docentes y
dotarlos de estrategias que permitan integrar a estudiantes provenientes de otras
lenguas o culturas. Paises como Colombia, con gran diversidad étnica y cultural,
requieren fortalecer estas competencias docentes para garantizar la permanencia y
el aprendizaje de comunidades como la indigena y afrocolombiana. En este
proceso, son las instituciones las que deben adaptarse a las necesidades del
estudiante, afrontando los retos de la diversidad cultural y promoviendo una
educacion inclusiva, pertinente y beneficiosa.

De acuerdo con Maqueira, Caraballo, Martinez y Velastegui (2023) la inclusion
educativa busca garantizar el derecho a la educacion de todos los nifios, sin
importar su condicidn socioeconémica, y siempre procurando equidad y calidad.
Este enfoque abarca a todas las personas sin distincion de cultura, religion,
creencias o0 etnia, extendiéndose a los lugares donde sus derechos han sido
vulnerados. Asimismo, sostienen que la inclusién educativa es una responsabilidad
compartida entre estudiantes, familias, docentes e instituciones, quienes cumplen
un papel esencial en la formacion integral del individuo.

Calvo (2018) sostiene gque todos los seres humanos nacemos con capacidades que
se desarrollan a lo largo de la vida; sin embargo, la sociedad y la cultura influyen en
gue este proceso se potencie 0 se vea interrumpido. En este sentido, la inclusion
educativa garantiza que cada estudiante tenga la oportunidad de acceder y ser
aceptado en una institucion, recibiendo una educacion de calidad basada en la
equidad. No obstante, la exclusion aun predomina en torno a quienes inician tarde
sus estudios. Para promover la igualdad, es fundamental incluir a los estudiantes
que han abandonado su formacioén, sin juicios ni discriminacién. Los primeros en
fomentar esta inclusion deben ser las instituciones y los docentes, quienes, ademas,
deben asumir procesos de capacitacion, modificar metodologias de ensefianza y
flexibilizar los horarios. Solo asi se puede garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad.

Finalmente, Quijano y Rubio (2025) indican que varios estudios sefialan a América
Latina como una regién con una alta tasa de extra edad escolar, derivada de
factores sociales, familiares y culturales, ademas de las deficiencias del sistema
educativo. Entre las principales causas destacan la desercion, la repitencia y el bajo
rendimiento académico. Sin embargo, mediante la inclusion educativa y la
aplicacion de estrategias pedagogicas adecuadas, es posible disminuir estos



problemas, evitar el abandono y asegurar que los estudiantes continlien su proceso
de aprendizaje de manera efectiva.

Véasquez y Bricefio (2022) destacan que los jévenes en situacion de extraedad
suelen enfrentar exclusion social, discriminacion y estigmatizacion, pues con
frecuencia son percibidos como individuos con problemas. Esta vision negativa
repercute en su proceso de integracion y genera dificultades de convivencia,
agresiones verbales y fisicas, asi como experiencias de rechazo en los entornos
escolares. Ante este panorama, los autores resaltan el rol del sistema educativo y
de las instituciones, las cuales deben implementar intervenciones orientadas a
atender las necesidades especificas de los estudiantes en extraedad. Proponen,
por ejemplo, capacitaciones para los docentes en el manejo de la diversidad y la
implementacion de estrategias inclusivas que favorezcan la adaptacion escolar.
Asimismo, sefialan que para promover la inclusion es necesario crear ambientes
acogedores, prevenir la violencia, garantizar recursos adecuados y romper con los
estereotipos que profundizan la exclusion de esta poblacion.

Por su parte, Gbmez, Valencia, Vélez y Soto (2022) analizan la desercién escolar
como un fendbmeno persistente que afecta a los adolescentes y que responde a
multiples causas. Los autores indican que, especialmente tras la pandemia, la falta
de oportunidades, el desempleo y la influencia de las redes sociales han aumentado
la desmotivacién de los jovenes hacia la educacion. Entre los factores asociados a
la deserciébn destacan los problemas familiares y de salud, las limitaciones
econdmicas, el bajo nivel socioeconomico, la ausencia de apoyo familiar, los
métodos de ensefianza poco atractivos, asi como las desigualdades en las zonas
rurales. También mencionan el analfabetismo, el abandono gubernamental y el
impacto del conflicto armado como causas que empujan a los adolescentes al
abandono definitivo o al inicio tardio de los estudios. Estas condiciones, ademas de
alejarlos de la formacién académica, tienen un efecto multidimensional, pues no
solo generan desercion, sino también exclusion educativa y social.

Factor social en la extraedad escolar

Lugo (2013) sefala que la desercion estudiantil constituye un problema de gran
relevancia social debido a las consecuencias negativas que genera a nivel
individual. Este fendmeno es considerado sociocultural, ya que esta influenciado por
factores como el nivel socioeconomico, las creencias y normas culturales, la
accesibilidad y las oportunidades. Ante el crecimiento de la desercién, se hace
necesario que el sistema educativo implemente estrategias de inclusion y nuevas
metodologias de ensefianza que motiven a los adolescentes. En este contexto, la
autoestima se convierte en un aspecto central, pues una persona con baja
valoracion de si misma dificilmente logra sus metas, lo que obstaculiza su progreso.



En la misma linea, Bayona (2016) sostiene que, a pesar de los avances en
infraestructura y acceso a tecnologias, la calidad educativa en Colombia sigue
siendo deficiente. La repeticion de curso y la desercion no solo retrasan la curva de
aprendizaje, sino que también afectan la autoestima y la motivacion del estudiante,
incrementando las dificultades sociales que pueden derivar en malas decisiones.
Estos fendmenos impactan directamente en la extraedad y en el rezago escolar.
Bayona subraya que la infraestructura y los recursos son factores esenciales para
mantener la motivacion estudiantil, pero en muchas instituciones persisten
limitaciones materiales y falta de docentes capacitados, lo que dificulta la educacion.

Por su parte, Camacho (2017) reconoce que en los Ultimos afios el gobierno
colombiano ha logrado avances significativos en la matricula escolar. No obstante,
el desafio actual es garantizar la permanencia de los estudiantes. Entre los factores
qgue inciden en el abandono se encuentran la pobreza, la violencia y la falta de
oportunidades. Para responder a esta problemética, se han implementado
estrategias como la educacién flexible en zonas rurales y la aceleracion educativa
para jévenes en condicién de extraedad. Sin embargo, persisten retos: la rigidez de
las instituciones y la exclusion de estudiantes vulnerables. Uno de los factores mas
graves sefialados por el autor es el conflicto armado, que obliga a muchas familias
a privar a sus hijos de asistir a la escuela por miedo a la violencia. A esto se suma
gue muchos nifios y nifias deben asumir tempranamente roles adultos —trabajo en
el caso de los nifios y labores domésticas en el de las nilas—, lo que conduce al
abandono escolar y a la extraedad.

De acuerdo con Woitschach, Fernandez, Martinez y Mufioz (2017), no solo los
factores familiares o socioeconémicos explican la desercién escolar, sino también
los asociados al propio sistema educativo. La calidad de la ensefianza impartida, la
falta de capacitacion docente, la escasez de recursos y las deficiencias en
infraestructura escolar impactan de forma significativa en la motivacion y
rendimiento académico de los estudiantes.

Otro factor relevante es la migracion, segin Gutiérrez, Alvarez y Rodrigo (2023),
quienes evidencian que la movilidad de familias hacia paises como Estados Unidos
o Espafa, motivada por la pobreza y la falta de oportunidades, influye directamente
en el abandono escolar. Aunque una buena comunicacion entre padres e
instituciones puede ayudar a que los estudiantes perciban la educacion como un
reto positivo, la migracion plantea barreras adicionales como el idioma, la
adaptacion cultural y la discriminacién, que pueden generar estancamiento en el
aprendizaje.

Finalmente, Vasquez, Arango y Bricefio (2022) destacan la importancia de la
convivencia escolar en el desarrollo integral de los estudiantes, pues esta incide



directamente en su aprendizaje, bienestar emocional y formacion en valores. Sin
embargo, la intolerancia derivada de las diferencias individuales se convierte en un
obstaculo. En el caso de los estudiantes con extraedad, la dificultad para adaptarse
a los espacios de convivencia escolar aumenta, ya que a menudo sienten que no
pertenecen al grupo y son objeto de juicio, lo que provoca actitudes negativas. Ante
esta situacion, las estrategias pedagogicas y el papel del docente resultan
fundamentales para transformar la escuela en un espacio inclusivo, respetuoso y
productivo, donde todos los estudiantes se sientan valorados.

La subjetividad y la familia en la extraedad escolar

Fuentes y Chavez (2006) y Gonzalez (2019) definen la desercién escolar como el
abandono de los estudiantes de las instituciones educativas debido a motivos
familiares, sociales o decisiones personales, considerandolo un problema global
que impacta el progreso. Describen el abandono escolar como un fenbmeno que
afecta a numerosos estudiantes, acarreando consecuencias negativas para su
futuro.

El fracaso académico es una causa significativa del abandono, generando
desmotivacién en muchos estudiantes. Entre las causas principales se encuentran:
Problemas familiares, Dificultades econdmicas, Falta de motivacion e interés,
Discriminacion y estas consecuencias incluyen Menos oportunidades laborales,
Mayor riesgo de pobreza, Exclusion social.

También destacan estrategias como la educacion para adultos y las instituciones
nocturnas, que ofrecen flexibilidad horaria y un ambiente equitativo, ayudando a
motivar a los estudiantes a continuar sus estudios. Los factores que influyen en el
abandono son la falta de apoyo por parte del docente, Métodos de ensefianza no
adaptados, Discriminacién y las Limitacion de recursos, Factores socioeconémicos,
Condiciones economicas y falta de apoyo parental, evidenciandose mayor
abandono entre los 15y 16 afos.

El abandono escolar es un problema complejo influenciado por multiples factores
como falta de motivacion, problemas de salud fisica o mental, contexto
socioeconomico bajo, violencia familiar, clima escolar negativo, pobreza, influencia
de grupos, necesidad de trabajar y falta de recursos. Las instituciones y el sistema
educativo deben intervenir urgentemente.

Las decisiones de abandono son subjetivas; es crucial prevenir e intervenir para
ofrecer opciones, proteccién y apoyo a los estudiantes, evitando futuros marcados
por violencia y pobreza. El abandono no solo responde a factores sociales,
familiares y subjetivos; también puede originarse en el sistema educativo mismo



cuando las instituciones son inadecuadas, la orientacion es deficiente, la inclusion
es nula y la flexibilidad en horarios y edades es limitada, lo que desmotiva a los
estudiantes y la aleja de la educacion.

Roman (2013) indica que el fracaso escolar es uno de los factores que més afectan
a los estudiantes y que pueden traer consecuencias futuras como afectar su
progreso. El fracaso escolar es uno de los factores que mas afectan a los
estudiantes y que pueden traer consecuencias futuras como impactar su progreso.
Para evitar el fracaso escolar, las instituciones deben garantizar una buena calidad
en la educacion y asegurar la inclusion para que todos los estudiantes, sin importar
su edad o nivel socioeconémico, tengan acceso a la educacion. La desercion y el
fracaso escolar son atribuidos a varios factores a nivel social, familiar y subjetivo. El
género y la edad también son factores importantes para el abandono o fracaso
escolar, ya que la autoestima, las obligaciones y la influencia social hacen que estos
adolescentes tomen la decision de no continuar con su educacion.

Rute y Verner (2011) sefialan que la primera causa que se evidencia en la desercion
escolar y la repitencia escolar es a causa de la pobreza, donde estos estudiantes
son muy vulnerables y a causa de su estilo de vida toman la decision de retirarse
de la institucién o iniciar sus estudios tardios. La educacién es muy importante para
el ser humano, ya que es la oportunidad para que las personas salgan de la pobreza
y puedan lograr un cambio en su estilo de vida. Es de aclarar también que la pobreza
no es solamente el causal de la extraedad escolar; la maternidad y paternidad
tempranay las labores forzadas en la adolescencia son causales de este factor. Asi
se muestra en estudios que la desercion escolar se da mas en nifios que en nifias;
en otros estudios aclaran que depende de la cultura o region, las nifias son mas
vulnerables que los nifios para asistir a un colegio por motivos de creencias o
religiones.

Lépez y Jiménez (2016) sefalan que el fracaso escolar vulnera el derecho a la
educacion y es la causa principal del abandono escolar, dejando al alumno en
desventaja para su futuro y causando problemas de autoestima. La pobreza es una
de las causas que mas influye en la desercién escolar. La pobreza, la desnutricién,
la rotacidn de los docentes y la situacion socioecondmica de los padres son factores
que contribuyen a la repeticion escolar. La repitencia escolar trae como
consecuencia sentimientos de tristeza, frustracion y baja autoestima en los
estudiantes. La repitencia escolar se define como volver a cursar el mismo grado
por no lograr las metas propuestas durante el afio. En cuanto a los factores
familiares, se evidencia que el nivel socioecondémico, el analfabetismo de los
cuidadores y la falta de acompafiamiento de los padres son las principales causas
de la repeticion escolar.

Senior, Valle, Botero y Narvaez (2024) consideran que la extraedad se refiere a un
alumno que esta en un grado con 2 o 3 afos superior al estimado para cursar, lo



cual es causado por el ingreso tardio o la repitencia escolar. En este contexto, se
pueden notar factores enddgenos y exdgenos que contribuyen a la extraedad,
destacando aquellos asociados con la pobreza. Adicionalmente, la situacion de
extraedad, ligada a la repitencia escolar, puede tener serias consecuencias sociales
y psicoldgicas en el estudiante, como lesiones afectivas irreversibles. Esto se debe
a que el estudiante puede no desarrollar la capacidad para verse a si mismo como
"diferente" en relacion con los demas en cuanto a sus procesos de aprendizaje, pero
si como "igual" en cuanto a sus derechos y oportunidades. Como resultado, el
estudiante puede sentirse relegado del grupo, lo que afecta negativamente su
autoestima

Bernal, Daza y Jaramillo (2015) sefialan que la calidad de vida y la resiliencia
influyen en la extraedad educativa de varias maneras. Por un lado, la falta de acceso
a recursos basicos y un entorno desfavorable pueden llevar a la desercion escolar.
Por otro lado, la resiliencia actia como un impulso para ayudar a los estudiantes a
superar obstaculos y mantener un buen rendimiento académico. Ademas, la calidad
de vida y la resiliencia también impactan en el bienestar emocional de los
estudiantes, lo que puede afectar su capacidad para aprender y permanecer en el
sistema educativo. En resumen, la calidad de vida y la resiliencia son factores clave
que influyen en la experiencia educativa de los estudiantes y determinan su
trayectoria académica.

Salgado (2021) define la subjetividad como una experiencia individual y personal
que viven los estudiantes en situacién de extraedad, caracterizada por tener una
edad superior a la esperada para su grado académico. Segun Salgado, esta
experiencia puede incluir sentimientos de frustracion y desmotivacion, experiencias
de exclusiébn y marginacion, dificultades para establecer relaciones sociales,
sentimientos de baja autoestima y necesidad de apoyo emocional y académico.
Ademas, destaca la importancia del pensamiento Unico de cada ser humano para
percibir su entorno de manera diferente, lo que lleva a opiniones diversas sobre la
extraedad educativa entre los adolescentes.

Piedra, Vélez, Arciniegas, Pacuruco, Cobriza y Mora (2014) sefialan que los factores
de riesgo son circunstancias que afectan al ser humano y pueden generar
dificultades en @mbitos familiares, biolégicos o sociales. La familia, en este sentido,
constituye un pilar fundamental para el estudiante, ya que el desinterés y la falta de
apoyo pueden ocasionar desmotivacion y, en consecuencia, pérdida de interés por
la educacion. Asimismo, la alimentacion es un aspecto crucial, pues una dieta
deficiente o la carencia de alimentos nutritivos conduce a la desnutriciéon, lo que
impacta negativamente en la salud, la concentracion y el aprendizaje.

Estos autores advierten que el sistema educativo ha favorecido principalmente a
familias con recursos econdémicos, dejando de lado a aquellas en condiciones de



pobreza extrema, que enfrentan barreras para acceder a una educacion digna. De
acuerdo con sus hallazgos, los principales factores de riesgo asociados a la
desercion escolar y a la repitencia son: la falta de alimentacién adecuada en los
hogares, las responsabilidades excesivas asumidas por los nifios, la desmotivacién
de los cuidadores, la escasa capacitacion docente y la constante rotacion del
personal educativo.

Por su parte, Luis, Plata y Royert (2024) afirman que la familia es el pilar
fundamental del proceso educativo de los nifios, ya que, a través de los valores, el
respeto y el apoyo se convierten en la base de su formacién y desarrollo. La familia
es la primera responsable de la educacion, y su acompafiamiento es clave en el
aprendizaje. Entre los factores que influyen directamente en el rendimiento
académico se destacan el tiempo compartido, la calidad de la relacién, el
acompafiamiento, la comunicacion, el nivel educativo de los padres y su situacion
socioeconémica. No obstante, advierten que muchos padres creen que Su
responsabilidad se limita a cubrir gastos como matricula y Utiles escolares, dejando
de lado su verdadera obligacion: acompafar, apoyar y motivar a sus hijos en el
proceso educativo. En muchos casos, las preocupaciones econdmicas o de pareja
llevan a los padres a descuidar este rol, lo que provoca pérdida de interés por el
estudio en los nifios.

En la misma linea, Ison, Korzeniowski, Segretin y Lipina (2014) sostienen que el
desarrollo atencional se ve especialmente afectado en estudiantes con extraedad,
siendo la educacién de los padres un factor determinante. Segun estos autores, los
padres con mayor nivel educativo tienden a influir positivamente en la capacidad
atencional de sus hijos, modelando conductas y habitos saludables que fortalecen
la concentracion. Ademas, brindan motivacién y apoyo, lo que contribuye a mejorar
la atencion y reducir el riesgo de dificultades en este ambito.

Conclusiones

Los estudios que exploran como se excluye o incluye a los jévenes en la educacion,
considerando su entorno social, personal, familiar y escolar durante los procesos de
rezago escolar, dejan ver la grave problematica de este asunto. Los hallazgos
ponen de manifiesto que la exclusion educativa es un problema serio, ligado a
aspectos como la carencia econOmica, la dificultad para acceder a lo esencial que
es la educacion, la falta de respaldo en casa y en el profesorado, y la inflexibilidad
de las entidades educativas.

Ademas, queda claro que la inclusion educativa es clave para asegurar que todos
los alumnos puedan ejercer su derecho a la educacion, sin importar su situacion
economica, cultural o linglistica. Para conseguirlo, es preciso poner en marcha



meétodos pedagdgicos apropiados, como la educacion adaptable, la aceleracion del
aprendizaje y la formacion del profesorado en inclusion y diversidad; también se
subraya el papel crucial de la familia y la comunidad en la formacion de los
estudiantes, y la necesidad de reforzar el vinculo entre la escuela y la familia para
evitar que abandonen los estudios y fomentar la inclusién educativa.

Finalmente, este analisis plantea que la exclusion educativa es un asunto que
demanda una atencion completa y una solucion eficaz por parte de los centros
educativos, los profesores, las familias y la sociedad en su conjunto. Es crucial
colaborar para construir un ambiente educativo integrador e imparcial que ofrezca
oportunidades para todos los jévenes y la poblacién en general, dado que es un
derecho que no debe ser vulnerado; es aqui donde el gobierno deberia enfocarse
mas en el porvenir del pais.

Se recomienda que el Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN) impulse una
transformacion institucional profunda centrada en la flexibilizacion curricular y
operativa. Esto implica desestructurar practicas rigidas para que el sistema se
adapte a las necesidades del estudiante. Es crucial garantizar la financiacion y
disponibilidad de programas de aceleraciéon del aprendizaje en todas las
instituciones. Asimismo, el Gobierno debe priorizar la inversion en infraestructura
adecuada y recursos pedagogicos suficientes para mitigar las barreras
socioecondémicas, especialmente en zonas vulnerables.

Las instituciones educativas deben enfocarse en la capacitacién docente continua
y obligatoria en inclusion, diversidad y metodologias flexibles para erradicar la
reproduccion de la exclusion. A nivel operativo, es vital implementar sistemas de
alerta temprana para identificar y actuar precozmente ante riesgos de desercion.
Ademas, se deben desarrollar estrategias activas de sensibilizacion y mediacion
para prevenir la estigmatizacion y la discriminacion de los estudiantes en extraedad,
fomentando una convivencia escolar inclusiva.

La escuela debe liderar el refuerzo del acompafiamiento parental a través de
escuelas para padres y talleres comunitarios, promoviendo la corresponsabilidad y
orientando a las familias menos escolarizadas. Es esencial establecer un vinculo
Escuela-Familia-Comunidad que funcione como nodo de apoyo, conectando a las
familias vulnerables con redes de apoyo social y econémico. Finalmente, se deben
ofrecer programas de apoyo psicosocial y tutorias personalizadas para fortalecer la
autoestima vy resiliencia de los estudiantes, contrarrestando las consecuencias
emocionales de la exclusién. Estas acciones coordinadas garantizan un ambiente
educativo integrador, justo y equitativo para toda la poblacion.
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