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Resumen

El objetivo del presente articulo es
analizar como influye el contexto de pobreza
en la develacion de hijos e hijas
homosexuales en las familias de la ciudad de
Medellin. Método: se efectud una revision
documental sobre los principales temas de la
investigacion en libros, articulos académicos
e informes de investigaciones realizadas
principalmente entre los afios 2000 y 2018,
posterior a esto se describieron las
investigaciones acerca de las percepciones de
la develacion de la homosexualidad de un
hijo e hija en las familias de la ciudad de
Medellin y a su vez la influencia que ejerce
los niveles econdmicos bajos en estas, y los
diferentes puntos de vista encontrados en este

rastreo bibliogréfico.

Palabra Clave: homosexualidad, familia,

pobreza, develacion.

Abstract

The objective of this article is to
analyze how the context of poverty
influences the unveiling of homosexual sons
and daughters in the families of the city of
Medellin. Method: a documentary review
was carried out on the main topics of research
in books, academic articles and research
reports carried out mainly between 2000 and
2018, after this, the investigations about the
perceptions of the unveiling  of
homosexuality of a son and daughter in the
families of the city of Medellin and in turn the
influence exerted by the low economic levels

in these, and the different points of view

found in this bibliographic search.

Keywords: homosexuality, family, poverty.



Introduccion

Las condiciones de pobreza influyen
en todos los aspectos del desarrollo de los
seres humanos, para esto se retoma el
concepto de pobreza entendiendo que en
estos contextos hay mas dificultad para
acceder al cubrimiento de las necesidades
bésicas, como: la alimentacion, salud,
educacion, vivienda, transporte entre otros.
Sumado a esto se encuentra en las familias
ubicadas en estos contextos, una alta
dependencia econémica y alto nimero de
integrantes mientras que en las clases altas las
familias poseen un mayor cubrimiento de

estas necesidades.

En las familias en condicion de
pobreza se genera: marginacion, desigualdad
y exclusion, clasificandolas como familias
multiproblematicas. Ademas, se presentan
otras situaciones que aumentan las
dificultades, entre ellas estan: el mal proceso
de separacién de los conyugues, el abandono

de los padres, niveles educativos bajos, la

sobrecarga de tareas o largos espacios
temporales de desempleo, entre otros;
creando a su vez experiencias significativas
que llevan a desarrollar comportamientos y
creencias que se transmiten
generacionalmente, los cuales se dan en
respuesta a las carencias (Secretaria de la
Mujer, Niflez, Adolescencia y Familia,
2011). En razbn a lo anterior la pobreza, es
considerada como un factor de vulnerabilidad
social (Subirats, Riba, Giménez, Obradors,

Giménez, Queralt, Bottos, & Rapoport,

2004).

Teniendo en cuenta las dificultades
para aceptar las nuevas formas de
reconfiguracion familiar y de pareja,
incluyendo la despatologizacién de la
homosexualidad, hace que el proceso de
aceptacion por parte de las familias sea méas
lento, por lo tanto, la develacion de un hijo o
hija puede resultar especialmente dificil
manifestando el recrudecimiento de los

conflictos.



La pobreza se manifiesta como una
variable que incide en las conductas
parentales negligentes, ya que los efectos
indirectos de esta, favorecen el desarrollo de
dinamicas maltratadoras, generando historias
de traumatismo y privacion, condiciones
adversas constantes, aumento en las variables
de estrés parental, aislamiento social,
familias  monoparentales, embarazos
adolescentes y violencia, generando
dificultades para la crianza de los hijos e hijas

(Woodward & Fergusson, 2002; citados por

Gomez, Mufioz & Haz, 2007).

Cuando se habla de diversidad sexual,
se encuentran criticas de acuerdo a los
parametros morales presentados cuando un
hombre o wuna mujer decide asumir
publicamente una identidad sexual, ya que
tradicionalmente se piensa que “las personas
homosexuales (gais y lesbianas) son mas
promiscuas que las heterosexuales, los
hombres homosexuales suelen ser pedofilos y

acosan a la juventud” (Irvin e Hidalgo, 2010,

s.p.), lo cual en un momento dado es la causa
de que muchas personas que tienen una
orientacion sexual diferente a la heterosexual
se sientan rechazadas y cuestionadas por los
demé&s, mostrando una heteronormatividad
que es entendida como una heterosexualidad

obligatoria (Madureira, 2007).

El asumir una identidad sexual
diferente a la que se considera “normal”, pasa
a ser un evento dificil, al encontrar que es
contraria a los canones preestablecidos por la
sociedad (heterosexualidad). Actualmente es
mayor el nimero de personas que toman la
decision de develar su identidad sexual a su
nacleo familiar, el proceso requiere voluntad
y decision, ya que esta confrontacién implica
riesgos de rechazo en la familia y/o en todas
las areas de desempefio (laboral, social,

emocional etc.).

Sin embargo, la reaccion de los
miembros del nacleo familiar, especialmente
de los progenitores, depende mucho de las

convicciones que cada uno tenga. Las



familias suelen atravesar etapas comunes
frente al conocimiento del pariente
homosexual, el choque, la negacion, el
sentimiento de culpa, la expresion de
sentimientos y la toma de una decision
personal frente a la situacion de develacion

(Genérelo, s.1).

En consecuencia con lo anterior, la
familia se constituye en un apoyo relevante
en la formacion de la personalidad y la
identidad sexual, puesto que los jévenes
perciben como necesario el respaldo de su
familia, lo cual adquiere una mayor
importancia cuando manifiestan tener una
orientacion sexual diferente (Lujan &

Tamarit, 2012).

No obstante, al comparar la
percepcion de la homosexualidad en la
actualidad con el contexto historico, esta ha
evolucionado favorablemente, ya que es
reconocida frecuentemente en la legislacion,
los medios de comunicacién y en las

conversaciones cotidianas. En el caso de las

familias que se ven en la dificultad para
aceptar la develacion de un hijo e hija con
orientacion  homosexual —aun  existen
inconvenientes para decir “mi hijo e hija es
homosexual”, lo cual tiene su origen en la
normal presuncion de la heterosexualidad y a

la homofobia que adn persiste (Lujan &

Tamarit, 2012).

Después de realizar un rastreo
bibliografico en la ciudad de Medellin, se
encontro en el campo de la homoparentalidad
0 las representaciones mentales de los
homosexuales, revisiones documentales
acerca de articulos sobre homosexualidad, la
historia cultural de la homosexualidad, o las
relaciones amorosas entre adolescentes

homosexuales, entre otras.

La familia, es permeada por la
influencia de los prejuicios sociales, por lo
que generalmente estigmatiza la
homosexualidad, lo cual se hace més visible

y afecta los vinculos familiares al momento

de conocer la orientacion sexual de un hijo e



hija, por lo que las personas homosexuales
conciben el proceso de “salida del armario”
como dificil, especialmente para comunicarlo

a sus parientes mas cercanos.

Meétodo

En esta investigacion, se analizé la
influencia de la pobreza en las familias que
tienen un hijo e hija homosexual en la ciudad
de Medellin, desde un enfoque cualitativo,
apoyado en la revision documental, de libros
y articulos académicos e informes
encontrados en bases de datos como Redalyc,
Scielo, ResearchGate, JSTOR y Google
Academic, tanto en inglés como en espafiol,
dandosele prioridad a aquellos cuya
elaboracion se encontrara entre los afios 2000
y 2018, el estudio es interdisciplinario, ya que
se abarcan diferentes perspectivas de la
develacion de la homosexualidad de una hija
e hijo como son: social, psicoldgica, familiar,

de género y econdémica.

Para esto se utilizd el siguiente

procedimiento: 1. Revision bibliografica y

recoleccion de la informacion en bases de
datos como Redalyc, Scielo, ResearchGate,
JSTOR y Google Academic, y en bibliotecas
de la ciudad de Medellin. 2. Seleccion de los
textos y sistematizacion. Despues de realizar
una primera lectura de los textos, se
realizaron fichas bibliograficas y
posteriormente las mas representativas se
sistematizaron por medio del programa Atlas
ti, para la seleccion se utilizaron los criterios
de tiempo, tipo de texto, tema y resumen. 3.
Anélisis de la informacion. El andlisis se
concentré en la influencia de la pobreza en las
familias que tienen un hijo e hija homosexual
en la ciudad de Medellin; paralelamente se
revisaron aspectos como la homosexualidad
desde la psicologia, lo social, la develacion,
la perspectiva de género y condiciones de las
familias  pobres. Esta  categorizacion
finalmente dio una serie de aspectos
importantes que no se habian visualizado en

conjunto en la literatura y que estan

plasmados en el presente articulo de revision.



Resultados

A través de la revision de 100
documentos, encontrados en bases de datos
como Redalyc, Scielo, ResearchGate, JSTOR
y Google Academic, tanto en inglés como en
espanol, se desecharon 29 textos, por no tener
correspondencia con las categorias de

investigacion propuesta.

Se encontro en las familias pobres un
alto porcentaje de necesidades basicas
insatisfechas, generando frustraciones y
conflictos psiquicos, puesto que, al no
satisfacerlas, tampoco es posible saciar
necesidades como el afecto, la comunicacion
intrafamiliar, el apoyo psicoldgico, y la
autoestima, dado que el tiempo se ocupa en
desarrollar formas de supervivencia dandole
relevancia a los requerimientos bésicos de

vida.

En cuanto a la develacion de la
homosexualidad a la familia, se encuentra
que la literatura describe este acto como

conflictivo, donde se dan tres tipos de efectos

inmediatos los cuales son: 1. La acogida y
respaldo del joven a la dinamica familiar; 2.
Enojo y rechazo y 3. Apatia y desvinculacion
del grupo familiar; aclarando que la mayoria
de la literatura muestra que la respuesta no es
una sola sino que se van convirtiendo en un
proceso donde estos efectos pasan a ser fases
que interacttan, mostrando que generalmente
se inicia con el enojo y el rechazo, para
posteriormente dar paso a la indiferencia,
exponiendo ademas que las reacciones donde
hay integracion finalmente son menos

frecuentes.

En el tema de la homosexualidad, el
100% de los textos lo muestran como un tema
de conflicto y censura, razén por la cual se
visualizaron diversas perspectivas como la de
psicologia, en la cual se encuentran
posiciones desde sus diferentes ramas, de
manera tal, que la perspectiva cognitivo —
conductual la plantea como el resultado de
conductas imitativas reforzadas con un

proceso de moldeamiento de conductas



homosexuales; proponiendo  entonces
terapias de conversion para volver
heterosexuales a los sujetos con inclinaciones

homosexuales.

Siguiendo con la  perspectiva
psicoldgica, se encontraron documentos que
analizaban la homosexualidad desde el
psicoanalisis, para los cuales, esta no se da
por la genética, sino que es una eleccion
inconsciente que se da a través de la
construccién edipica que hay en todos los
seres humanos, es la resolucion que el sujeto
le da al complejo de Edipo, la que determina
el instante en el que la sexualidad parcial y

las pulsiones se unifican en el amor a otro

como objeto.

También muestra la bibliografia, que
en un momento dado del contexto histérico
de la homosexualidad, fue tratada como una
enfermedad o una perversion, por tanto hasta
1974, se encontr6 entre los trastornos
mentales planteados por la Asociacion

Americana de Psiquiatria en el Manual

Diagnostico y Estadistico de Trastornos
Mentales, sin embargo actualmente la
psicologia se ha dado a la tarea de investigar
el origen de la homosexualidad diferenciando
la homosexualidad masculina de la femenina;
aclarando que en la literatura se encuentran

mas referencias acerca de la primera.

Desde la perspectiva social, la
literatura sigue mostrando niveles de
prejuicio y distancia social por la orientacion
sexual, adem&s se encontré una creciente
tendencia a  analizarla  desde  su
representacion social, algunos documentos
expresan las constantes précticas
homofdbicas y lesbiofdbicas, que muestran la
homosexualidad como una orientacion
sexual, que afronta estigmas y tabus sociales,
exponiendo una cultura patriarcal dominada
por la heteronormatividad, y que en cierta

forma cohiben la individualidad de cada ser

humano.

Finalmente la dltima perspectiva

encontrada fue la de género, desde esta la



literatura muestra al homosexual a partir de
su ideologia y cultura, para determinar al tipo
de sujeto con base a sus practicas sociales;
por tanto la bibliografia documenta que los
movimientos sociales que defienden los
derechos homosexuales, tienen su primer
origen en la lucha de las mujeres, por el
mismo asunto; para posteriormente mostrar
diversas banderas de lucha, que tendrian los
siguientes temas de discusion: la
deconstruccion de la sociedad, la familia, la

salud, los derechos sexuales reproductivos y

la religion.

Discusién

Familias Pobres

A continuacién, se desarrolla una
breve contextualizacion sobre los diferentes
conceptos, tipologias, visiones,
conceptualizaciones y dimensiones de la

realidad de las familias pobres.

A nivel operacional, la familia es la

base de la funcion de reproduccion de los

seres humanos, la cual debe brindar a sus
miembros proteccion y cuidado, asi como la
encargada de la transmision cultural a traves
de los valores y normas sociales que ellas
asumen; los individuos que la conforman
tienen una historia en comun, interactdan
entre si y generan una diferenciacion en su
entorno que les permite desarrollar sentido de
pertenencia en cada uno de sus integrantes

(Romero, 2011).

Otros autores definen el concepto de
familia como “una institucién, una unidad
social y econdmica, que organiza los hogares
sobre la base de, por una parte, relaciones de
alianza, parentesco y consanguinidad y, por
otra, una division sexual del trabajo, donde el
hombre es el proveedor, y la mujer y los hijos
son econdémicamente dependientes de él1”

(Grau, Delsing, Brito & Farias, 1997, p.109).

La mayoria de las anteriores
definiciones hablan de una familia nuclear,
en la cual la figura preponderante es la

masculina, proponiendo un patriarcado, sin



embargo, la mujer a través del tiempo ha ido
tomando un rol protagénico al interior de
esta, puesto que después de ser abandonada
se ve obligada a formar hogares
monoparentales, donde asume funciones que
estaban atribuidas al hombre (Romero,

2011).
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Producto de los cambios que se han
presentado en la estructura familiar a través
de la evolucién del contexto historico y
cultural de la humanidad, Eroles (1998)
identifico diferentes tipologias de familias,

las cuales se puede observar en la figura
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Figura 1. Tipologias de familias

Fuente: elaboracion propia datos tomados de (Eroles, 1998)

En la sociedad actual, dentro de una
misma comunidad coexisten diversos tipos
de familia como la nuclear, extendida,
monoparental y reconstituida (Montenegro,
2007). Por otra parte, esta la dinamica
familiar, entendida como la manera en la que
los integrantes de la misma interactuan,
permitiendo identificar la forma y modalidad
de relacion entre sus miembros, asi como el
tipo de apego y vinculo emocional (Eroles,
1998); esta interaccion esta determinada por
el conjunto de significados comunes para los
integrantes y que son intervenidos por la
comunicacion que se da al compartir
experiencias dentro y fuera del ndcleo

familiar (Quintero, 2007).

A nivel economico, las familias
pobres poseen las siguientes caracteristicas:

alta dependencia econdmica, vivienda sin

cubrimiento de servicios basicos, alto nimero
de integrantes, hogares conformados por
personas jovenes y con niveles educativos
bajos, baja capacidad de ingresos,

generalmente el nivel educativo llega hasta la

primaria completa méximo (Arellano, 2013).

A nivel social la secretaria de la
Mujer, Nifiez, Adolescencia y Familia
(2011), relacionan tres dimensiones entre las

cuales se mueve la realidad familiar:

e Afectiva: para poder ejercer la funcion
materna, la madre debe tener capacidad
para identificarse con las necesidades
internas y dependencias de su hijo e
hija, entregandose a su desarrollo y
crecimiento. Esta dimension tiende a
malograrse cuando la madre debe
alejarse del hogar en busca de trabajo

para la manutencion de sus hijos e hijas



debido a la escasez de recursos

econdémicos para Vivir.

Cultural: en esta dimension se tienen
en cuenta los Ilamados "modelos
peligrosos de crianza”. Los cuales, son
creencias aprendidas y trasmitidas de
generacion en generacion y se sostienen
por falta de conocimientos, de ahi
surgen los modelos inadecuados de

crianza.

Contextual: hace referencia a las
sociedades que generan desigualdades
y exclusion. El contexto de pobreza, la
separacion de los conyugues, el
abandono, la insercion en nueva
categorias 0 modelos de familia, crean

experiencias traumaticas que llevan a
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desarrollar una serie de
comportamientos y creencias que se
trasmiten  generacionalmente;  son

respuestas adaptativas para afrontar las

carencias.

Histéricamente la pobreza ha sido
vista como fendmeno que ha marcado todas
las esferas del ser humano, generando
inconformidad e intranquilidad, tanto para los
integrantes de la comunidad, como para los
investigadores sociales. Hay investigaciones
que van mucho méas all4, generando dos
enfoques para analizarla, en el primero prima
la insuficiencia de ingresos, mientras que el
segundo amplia mas componentes al
concepto de pobreza, como se puede observar

en la figura 2.
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Figura 2. Definiciones y Visiones de Pobreza
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Por otra parte, las familias que se
encuentran en situaciones de pobreza, estan
atrapadas en una marafia social, que los sigue
enredando paulatinamente, puesto que los
diferentes actores que conforman la familia
presentan dificultades sociales que les impide
sobrepasar los obstaculos que se presentan
para lograr su integracién social, impactando
de esta manera a los nifios, quienes crecen sin
herramientas  intelectuales,  culturales,
sociales, con su proyecto de vida limitado,

situacion que reconstruye el ciclo de pobreza

(Rozas, 1999).

Develacion de la homosexualidad a la

familia

Se encontrara en la descripcion de
esta categoria, los principales hallazgos en la
revision bibliografica acerca de la develacion
de la homosexualidad, como son las
percepciones de los padres, sus temores, entre

otros.

Actualmente, es mayor el nimero de

jévenes que divulgan su homosexualidad a su

14

familia, exponiendo a sus padres y madres su
preferencia sexual, encontrdndose que, en
algunas familias la homosexualidad es
percibida como wuna vulnerabilidad o
enfermedad, que no hace que la familia se
enorgullezca muchas veces, por tanto, el
proceso de develacion de esta orientacion es
doloroso y estresante (Solis, 2014). Lo cual
repercute en el hecho de que muchos padres,
madres y las figuras cuidadoras deciden que
sus hijos e hijas lo que requieren es terapia
psicologica, puesto que deben curarse
(Asociacion Familias por la Diversidad,
2008); sin embargo colectivos como la
Asociacién de Madres y Padres de Gais,
Lesbianas, Bisexuales y Transexuales
(AMPGYL) (2007), expone que los padres y
madres pueden aportar a este proceso,
permitiendo que sus hijos e hijas se
desarrollen en  consonancia a  sus
sentimientos, pensamientos e intereses,
proveyendo acompafiamiento con amor, lo

cual es un proceso dificil y hasta doloroso.



Diversos estudios cuyo objeto de
investigacion es el proceso por el que pasan
las familias ante la develacion de la
homosexualidad de un hijo e hija, muestran
que no en todos los casos las reacciones son
iguales, se puede dar el rechazo, la
aceptacion, la creencia de que el hijo e hija
esta enfermo, entre otras. A pesar de que los
padres de familia conocen la existencia de
personas con una orientacion homosexual, no
esperan que dentro de su nucleo familiar se
pueda dar esta condicién, sin tener en cuenta
que existen aproximaciones de que una de
cada diez personas posee esta orientacion

(Riesenfeld, 2000).

Por tanto, cuando las reacciones de
padres y madres ante el conocimiento de la
orientacion homosexual de sus hijos e hijas,
es adversa, pueden ejercer un impacto
negativo en ellos, ya que este proceso de
aceptacion familiar ayuda a la prevencion de
los jovenes; y en caso de rechazo, se aumenta

el riesgo de que estos manifiesten problemas
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de salud fisica y mental (Ryan, 2009).
Estudios como el realizado por el Grupo
Estratégico por los Derechos Humanos de la
Diversidad Sexual (GEDDS) (2010), afirm6
que el 50% de las personas que presentan una
orientacion sexual diversa, son victimas de
discriminacién y violencia dentro de su
nacleo familiar, situacion que va de la mano
con el grado de visibilidad de esta, razon por
la cual un porcentaje de las personas que
tienen una orientacion homosexual deciden
abandonar sus hogares con el proposito de

poder expresar libremente su orientacion.

Confirmando lo anterior, se revela
que dos de cada cinco personas con
orientacion homosexual en los datos dados
por la GEDDS (2010), no son admitidas en
sus respectivos nucleos familiares; dando
cuenta de que el proceso de develacion tiene
en un punto de inicio la negaciéon y hasta
odio, para finalizar en un punto relativo de
aceptacion, siempre y cuando no se hable del

caso ni sea visible, promoviendo que la



orientacion sexual limite las relaciones
familiares y por tanto el desarrollo individual

también se vera afectado (GEDDS, 2010).

Relacionado a estas situaciones esta el
hecho de que a pesar de que tanto padres -
madres e hijos - hijas tengan informacion o
conozcan sobre la homosexualidad, las
construcciones acerca de este tema estan
fundamentadas en factores socioculturales ,

creencias personales, que influyen en la

TEMORES Y PREOCUPACIONES DE TEMORES
LOS PADRES ANTE LA
DEVELACION DE LA
HOMOSEXUALIDAD DE UN

= PREQCUPACIONES '—
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forma como se percibe la homosexualidad;
razén por la cual los padres y madres ya sea
de forma consciente o inconsciente, siempre
buscan una explicacion que les revele la
causa de la orientacion sexual de sus hijos e
hijas y muchas veces terminan atribuyéndola
a creencias, mitos, prejuicios y estereotipos
erréneos, lo que es una fase normal en el
proceso de develacion de la homosexualidad

(Solis, 2014), observar en la figura 3

HIJO(A)

Figura 3. Temores y preocupaciones de los padres ante la develacion de la homosexualidad de

un hijo e hija.

Fuente: elaboracion propia datos tomados de los resultados de Solis, 2014

Por otra parte, estan las estrategias de
afrontamiento de los padres ante la

develacion de la homosexualidad de un hijo e

hija, las cuales segun la investigacion
realizada por Solis (2014), se pueden

observar en la figura 4
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Evitar hablar del tema

r u'—{ ADVERSAS AL PROCESO |—<:- Negacién y encjo
rcamiento al hijola) ESTRATEGIAS DE - -
AFRONTAMIENTO DE LOS
PADRES

Intentar cambiar la orientacion sexual de su hijola)
Busqueda de apoyo familiar

4{ FACILITADORAS DEL PROCESO  —=' L
Interés en conocer la experiencia \ )

homosexual de su hijo(a)

Figura 4. Estrategias de afrontamiento de los padres.

Fuente : elaboracion propia datos tomados de los resultados de Solis, 2014

Sin embargo, las formas de afrontar la
orientacion homosexual de un hijo e hija, no
se pueden generalizar, ya que dependen mas
de los factores socio culturales, que de la
personalidad del padre o madre, puesto que
las creencias personales de estos, son
influenciadas por los factores anteriormente
mencionados que son caracteristicos del
contexto cultural en el que se desarrolla cada
familia, y es de tener en cuenta que esta
percepcion social se vincula a la hostilidad
que el entorno manifiesta hacia una
orientacion sexual diversa; por otra parte,

generalmente la madre es la primera en

conocer de la orientacion sexual de su hijo e
hija debido a que tiene un acercamiento
mayor y mas constante con ellos (Solis,

2014).

Todo lo anterior, lleva a considerar la
Teoria de Apego de Bowlby (1982), quien
afirma que la salud mental balanceada en las
personas adultas es producto de las
experiencias de seguridad con sus padres o
cuidadores primarios en la etapa de la
infancia, lo que significaria que el generar un
ambiente de seguridad y confianza en la

familia durante el proceso de develacion de



su orientacion sexual puede facilitar en el
adolescente una mayor autoaceptacion y
salud mental (Jiménez, Borrero y Nazario,

2011).

Por otra parte, el proceso de
develacion de la identidad sexual y la
confrontacion hacia el nucleo familiar, es
menos estresante, cuando la persona
identifica en su familia otros/otras personas
que hayan pasado por la misma situacion,
dado que genera en él-ella sentimientos de
confianza, seguridad, entendimiento vy
validacion por parte de otras personas, razén
por la cual el adolescente sentira un mayor
grado de confianza al divulgar su orientacion,
ya que podra contar con apoyo externo del
familiar que comparte con él o ella estd

identidad (Jiménez, et. Al., 2011).

Resulta evidente que el conflicto
originado en la develacion de la
homosexualidad por parte de un hijo e hija
posee una implicacion diferente a cualquier

otro evento que sea generador de estrés,
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debido a los prejuicios, creencias Yy
estereotipos existentes, lo que hace que el
tema de la homosexualidad sea desconocido
a nivel familiar y social, causando temor en
los integrantes del nacleo familiar (Pérez,

2014).

En cuanto a la dindmica familiar en el
proceso de develacion de la homosexualidad,
se debe tener en cuenta la edad en la que los
jovenes revelan su orientacion sexual, para lo
cual no hay un pardmetro Unico, esto lo hacen
cuando se sienten

preparados  para

comunicarlo.

En lo que respecta a las reacciones de
los padres frente a la develacion de la
orientacion homosexual de un hijo e hija,
generalmente en un primer momento son
negativas, sin embargo al pasar del tiempo la
mayoria de los padres adoptan unas mejores
posiciones, ya que las reacciones iniciales de
dolor, culpa, miedo, frustracion,

incertidumbre, sorpresa, entre otros, se van

transformando con el paso del tiempo en



sentimientos de orgullo por la valentia de sus
hijos e hijas, confianza, seguridad, alegria,
aunque éstos no implican una plena
aceptacion y  normalizacion de la

homosexualidad de los hijos e hijas (Lujan y

Tamarit, 2012).

Otro aspecto de la dinamica familiar
en la develacion de la homosexualidad de un
hijo e hija, es las caracteristicas de las
relaciones familiares, que generalmente a raiz
de la confesion de la orientacion sexual de los
hijos e hijas, se generan vinculos mas fuertes
y de confianza de cada una de las partes, ya
que cuando se habla de los sentimientos que
a la familia les produce la develacion, se debe
tener en cuenta que las familias elaboran
diversas respuestas como son desesperacion,
negacion, rechazo, aceptacion, resignacion,
aceptacion actuante entre otras (Maroto,

2006).

De acuerdo con la FELTGB citado
por Lujan y Tamarit (2012), los padres pasan

por distintas reacciones cuando se da la
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revelacion de la orientacion homosexual de
su hijo e hija, las cuales son: El choque, la
negacion, el sentimiento de culpa, la
expresion de sentimientos, la decision
personal. En general, todos los miembros de
la familia saben o sospechan la orientacion
sexual del hijo e hija, aunque se dan casos de
familiares a los que se le oculta por tratarse
de personas de edades avanzadas, pues se
cree que no tienen la mentalidad necesaria
para comprender esta realidad, consecuencia

de una fuerte influencia social.

La homosexualidad

En la cotidianidad se ha normalizado
la discriminacién en contra de personas
homosexuales, bisexuales y lesbianas,
cualquiera que sea el contexto geografico,
razon por la cual la sociedad colombiana y en
especial la medellinense no escapan a las
manifestaciones homofdbicas tipo de
situaciones, la cual se evidencian en las
opiniones que normalmente se escuchan

acerca de este grupo poblacional. Por tanto,



la orientacion no heterosexual es censurada,
ya sea de forma abierta o individual por
maltiples grupos sociales. Razon por la cual

Homosexualidad desde la psicologia

Se encontrard en la descripcion de
esta categoria, el concepto de identidad
sexual desde los psicélogos, el papel que
tiene el profesional en psicologia con
personas homosexuales, las etapas de
divulgacion de la identidad sexual, la
homosexualidad desde el DSM, propuestas
de curacion de la homosexualidad en los 70
(terapia de conversion) y la homosexualidad

desde diferentes perspectivas psicoldgicas.

Muchos tedricos parten de la
identidad sexual para llegar a definir o
analizar la homosexualidad; la identidad
sexual, es definida por Savin (2000), como
“la  representacion de una categoria
socialmente  reconocida que nombra
percepciones, sentimientos y significados

gue un individuo tiene sobre sus sentimientos

sexuales, atracciones, comportamientos y que

20

es relevante tener claros las diversas

perspectivas desde la cual se puede abordar

se simboliza por decir “Soy gay/Soy
lesbiana” (p.14), por tanto, este término se
vincularia con la manera en como una
persona se define y va més all4 del deseo
sexual que sienta por otra determinada

persona (Jimenez, Borrero y Nazario, 2011).

En razén a definiciones como la
anterior, se dice que el desarrollo de la
identidad sexual gay, es un proceso en el cual
cada individuo parte del no reconocimiento
de su homosexualidad, pero con la
percepcion de ser diferente a los demés y
tiene un punto de llegada que es el
reconocimiento de ella; a este se vinculan las
expresiones verbales y conductuales de los
deseos que acompafian las experiencias
homoeroticas que se dan frente a los amigos,
la familia y los miembros de la sociedad en
general, segin Owens (1998), citado por

(Jiménez, et. Al., 2011), se define segln la



culturaen la que se presente y no es universal,
razén por la cual puede variar de acuerdo al
contexto cultural o el espacio temporal en el
que se d¢; este proceso implica “revelaciones
esporadicas y dialogos continuos con las
demés personas durante los cuales aquello
que se revela, se transforma continuamente y
se enriquece con nuevos significados” (Elizur
& Mintzer, 2001, p. 146; citados por Jiménez,

et. AL, 2011).

(

ETAPAS DE DIVULGACION DE LA
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En el proceso anteriormente descrito,
el papel del profesional en psicologia es el de
asistir a las personas en el autoconocimiento,
autoaceptacion, manejo de emociones y a
solicitud de este, ayudar en el proceso de
divulgacion de la identidad sexual, para lo
cual es necesario identificar la etapa acerca de
su identificacion sexual, en la cual se muestra

en la figura 5. De acuerdo con Cass (1979);

1

IDENTIDAD SEXUAL (Cass, 1979)
- [ .
COMNFUSICON DE LA IDEMNTIDAD = Mo tiene certeza de su orientacian sexual
- B | ~ Se compara con sus pares y evalda la
COMPARACION DE LA IDENTIDALD |—1—',‘= probabilidad de gue su orientacion
- l ! sexual no sea heterosexual
TOLERAMNCLA DE LA IDEMTIDAD 1= EEEe Co EaEUDrt=0E] SRUD S
g ) - orientacian sexual
g . N — Acepta completamente su orientacién
|‘_ sslE R UreisiErl (BIE (b I sl = ] = sexual v lo gque socialmente implica
Py T - rManifiesta abiertamente suw
| ORGULLO DE LA IDEMNTIDAD = ERISFLRIETER SEEE] &7 EeriEEE
. ) = activamente en las comunidades

SINTESIS DE LA IDENTIDAD

-

LSTEI

Integra los aspectos social, emocional,
espiritual, familiar entre otros de ser
una persona con una orientacian
sexual homosexual

)

Figura 5. Etapas de divulgacion de la identidad sexual

Fuente: elaboracién propia con datos tomados de (Jiménez, et. Al., 2011)



Son multiples las teorias que analizan
la homosexualidad como la psicologia,
sociologia, psiquiatria, el discurso médico y
las diferentes religiones, sin embargo, las de
mayor reconocimiento son aquellas que la

aceptan como una libre decision de la persona

de adoptar su sexualidad y de las causas

SURGIMIENTO

L ‘ DENTIFICACION
Sa presanta an la infancia
g T L
tendien T
mayar

£ nific acepta su diferencia

por tamor al rechazo

|| Empieza a considerarse homosexal y
A aceptarse como tal
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innatas del homosexualismo (Irvin e Hidalgo,
2010). Desde la perspectiva de la psicologia,
autores como Ardila (2008); habla de unas
etapas de desarrollo por las cuales el hombre
homosexual transita, las cuales se observan

en la figura 6.

ACEPTACION DE LA IDENTIDAD

3 ASUMIR UNA IDENTIDAD

Familia
Trabaja
Cireulo Sacial

Percibe que es posible ser aceptado
camo homoseiua

Na es el mamenta de salir del closet Apaye emocional

CONSOLIDACION |
\

[ AUTOEVALUACION Y BRINDAR APQYO

o]

Orientarlas

Apeyarles

Ayudarlos a superar ¢ rechaze

ETAPAS DEL DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL HOMBRE
HOMOSEXUAL

Figura 6. Etapas del desarrollo psicoldgico del hombre homosexual

Fuente: elaboracidn propia con datos tomados de (Ardila, 2008)

Algunos autores exponen que el

desarrollo de una identidad sexual no

tradicional, se suscitaria en relacion a la

fantasia de castracion, que se presenta en la



mujer cuando se percata de la ausencia del
organo masculino; y en el hombre se
desarrolla porque en la formacion de la
personalidad este tiene como referente
competitivo al padre, quien es su oponente en
la contienda por el amor de la madre;
procesos que si no son atendidos de forma
asertiva, podrian generar patologias en las
personas; aunque el desarrollo sexual de las
personas esta determinado parcialmente por
el género al cual representa, también es
relevante que dentro de su construccion
sexual pueda expresar y manifestar sus

pulsiones internas (Romero, 2011).

Por otra parte, la homosexualidad
estuvo en el Manual de Diagnostico de
Trastornos Mentales, de la Americam
Psychiatric Association (APA), hasta que en
la segunda edicién publicada en 1973 fue
retirada, evento que generd controversia y
debate en el mundo académico y cientifico, lo
cual fue un acontecimiento historico a nivel

discursivo, esta época ha sido llamada
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despatologizacion; posterior a esta época
entre 1977 - 1982 se reconstruy0 el sujeto
homosexual desde el discurso de la prensa,
puesto que se incrementaron las noticias que
tenian que ver con los homosexuales,
retratando sus debates, inquietudes vy

preocupaciones (Jiménez, 2010).

La prensa estableci6  varios
imaginarios, como fueron relacionar a la
pedofilia con la homosexualidad, la
propension al asesinato y la homosexualidad
relacionada con el uso de drogas, de esta
manera en diversos contextos la prensa actuo
para generar estereotipos de anormalidad que
recalcaban una imagen negativa de la persona

con una orientacion homosexual (Jiménez,

2010).

Psicologia, homosexualidad y propuestas

de curacion

Para los afios 70, surge el boom de la
terapia de conversion, practica que consistia
en castigar a los sujetos por su preferencia

sexual intentando modificar las conductas del



sujeto; esta ha sido objetada desde la
perspectiva ética puesto que, aunque la
persona desee cambiar su orientacion sexual,
de todas maneras, esta debe estar sometida a
una gran presion social para dejar su

homosexualidad.

Existe un tratamiento conductual
contra las respuestas negativas condicionadas
del psicélogo hacia el homosexual, el cual
consiste en la reestructuracion cognitiva para
aumentar la autoeficacia y la exposicion con
prevencion de respuesta al estimulo temido.
De esta manera, los terapeutas pueden
cambiar sus percepciones erréneas sobre los
gais y las leshianas y disminuir la conducta

evitativa mediante las siguientes técnicas:

e Evaluar el sistema de creencias Yy

actitudes hacia los y las homosexuales.

e Leer literatura actual sobre la
homosexualidad y desarrollar un lenguaje
apropiado para disminuir la ansiedad e

incrementar la autoeficacia.
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e Tener experiencias directas con clientes y

comunidades.

e Investigar, llevar a cabo entrenamientos y
apoyar politicas de apoyo para la
comunidad

lésbica-gay  (Brizuela,

Brenes, Villegas y Zuiiga, 2010).

En la actualidad, la homosexualidad
no estd considerada como una patologia a
modificar, razon por la que los terapeutas han

7

tratado de establecer coémo tratar
adecuadamente los problemas que enfrenta
dicha poblacion debido al rechazo social, del
cual son victimas, los jévenes gais, hombres
y mujeres, enfrentan problemas especiales,

ademas de las dificultades normales de la

adolescencia (Brizuela, et. Al., 2010).

Estas dificultades se ven
representadas en presiones sociales vy
familiares, que generan la necesidad de
establecer estrategias de afrontamiento, las
cuales son diversas e incluyen retirarse de la
situacion social o familiar, depresion,

negacion, exageracion de rasgos



heterosexuales (asumir roles que no son

propios), depresion, conducta
autodestructiva, homofobia interiorizada y
otras (Brizuela, et. Al., 2010). Por tanto el
terapeuta debe prestar atencion al aislamiento
del joven en los momentos en los cuales mas
necesita el apoyo de su familia y de una red
social, todo esto en razén a que existen altas
tasas de suicidio en los jovenes gay, que
sobrepasan las de los jovenes heterosexuales;
muchos muchachos y muchachas gais se
suicidan o intentan hacerlo debido a que no
entienden su situacién, no han logrado
aceptar sus sentimientos ni sus cogniciones y

carecen de una red social de apoyo (Ardila,

2007).
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Por otra parte, en el campo de la
psicologia la homosexualidad ha sido
estudiada desde diferentes perspectivas,
como la conductista, en la cual, se afirma que
los hombres y mujeres homosexuales que
comunican abiertamente su orientacion
sexual a una edad temprana son vulnerables a
la critica y el rechazo social (Purcell, Campos

y Perilla, 1996).

La perspectiva cognitivo-conductual,
propone un modelo de cémo surge la
homosexualidad a partir de los primeros afios
de la adolescencia. Lo cual se puede observan

en la figura 7.
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Como surge la homosexualidad
desde la perspectiva cognitivo -

conductal

SENSIBILIZACION

‘ COMNFUSION IDENTITARIA ‘

I ASUNCION DE LA IDENTIDAD

El pre-adolescente se siente diferente
debido a que sus conductas no
concuerdan con el modelo tradicional
de comportamiento masculine o
femenino, sin embargo la
homosexualidad no se percibe como

relevante. se pueden observar diferentes tipos
de conductas, tales como negar sus
sentimientos hacia

ocurre en plena adolescencia,
cuando |a idea de que sus
inexplicables pensamientos y
sentimientos se relacionan con su
orientacién sexual.

|
La homosexualidad primero llega a
ser tolerada, luego aceptada y
finalmente comunicada a unas pocas
personas con quienes el sujeto haya
entablado un vinculo afectivo
significativo. Esta etapa usualmente
comienza con un primer contacto
social con otras personas
homosexuales.

personas del mismao sexo; tratar de
evitar pensamientos, conductas e
intereses relacionados con la
homosexualidad; asistir a un terapeuta
para “reparar” o modificar sus
sentimientos hacia individuos del
mismo sexo; o redefinir sus conductas
sexuales como “"bisexuales” o "solo
como una etapa pasajera”.

también es posible encontrar altos
niveles de homofobia, manifestada
como expresiones verbales y
conductuales en contra de los

homosexuales

Figura 7. Etapas del surgimiento de a la homosexualidad desde la perspectiva

cognitivo - conductual

Fuente: elaboracion propia con datos tomados de Ardila, 2007

Ademas, la homosexualidad por
muchas personas es vivida como un
verdadero conflicto de identidad, situacion
que parcialmente es originada en la época de
1981, afo en el cual se da la aparicién del
sida, sumado a que los hombres
homosexuales han sido estigmatizados por la
sociedad, motivo por el cual Ila

homosexualidad tiempo atras, fue percibida

como una perversion o un pecado. Sin
embargo, es a partir de los 80, cuando surge
el padecimiento de inmunodeficiencia (VIH),
y la comunidad homosexual se vio
perseguida,

discriminada 'y  criticada

(Brizuela, et. Al., 2010).

Razon por la cual las personas con

orientacion homosexual establecen

estrategias de  proteccion ante la



estigmatizacion social y comunicar su
verdadera orientacion, buscando redes

sociales de apoyo (Chenard, 2007).

Una de las primeras investigaciones
que correlaciond la orientacion sexual y
ambito cognitivo es la de Lopez (1984), quien
presento una investigacion acerca del proceso
de adquisicion de la identidad y el rol sexual,
incorporando factores que condicionan esta
evolucion. Dicho trabajo fue disefiado con
base en el método clinico piagetiano, con la
ayuda de imagenes gréaficas, concluyendo que
ninguna de las teorias o paradigmas
psicoldgicos para explicar el fendmeno de la
homosexualidad, dan una explicacion
irrefutable del proceso de adquisicién de la
identidad y el rol sexual, aunque en todas
ellas se encuentren elementos positivos para

construir una explicacion mas completa.

Gladue y Bailey (1995) realizan un
estudio basado en la posible relacion entre la
lateralidad del cerebro y las preferencias

sexuales, en el cual afirmaron que las
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personas con preferencia a usar mas la mano
izquierda que la derecha, es decir, zurdos,
tienden més a la homosexualidad que
aquellos que son diestros, sin embargo, si
bien la edad, la escolaridad, la preferencia del
uso de la mano (diestro o zurdo) y la
orientacion sexual pueden afectar la
capacidad espacial y de rotacion mental de
alguien, el estudio arrojo6 pruebas de que estas

variantes no se relacionan necesariamente.

Las diversas investigaciones acerca
de la homosexualidad incluyen tesis acerca
de la posibilidad de que algunas diferencias
cognitivas entre hombres homosexuales y
heterosexuales, tengan su origen en factores
psicosociales, tales como el aprendizaje y los
patrones de formacion, por otra parte,
también afirman que la homosexualidad se
pudo haber mantenido a través de
mecanismos de desarrollo y ambientales

(Brizuela, et. Al., 2010).

Por lo tanto, en el afo 1973, la

Asociacion Psiquiatrica Americana elimina



la homosexualidad del Manual Diagnoéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM), lo que permitié que actualmente sea
considerada como una variante normal de la

sexualidad humana (Brizuela, et. Al., 2010).

Estas teorias van de acuerdo a las
culturas en las que se formulan, por tanto es
de tener en cuenta la fuerte persecucion dada
en Estados Unidos desde la década de 1940
hasta la década de 1960, en este lapso, se
observaron las teorias de los analistas como
Rado (1940), Bieber (1962) y Socarides
(1968), y donde en el tratamiento la vision
predominante, era el hecho de que la
homosexualidad era un problema que
requeria tratamiento con el objetivo claro
tanto del paciente como del analista de lograr
que el paciente regresara a la “normalidad” de

la heterosexualidad (Brizuela, et. Al., 2010).

A finales de la década del 60, se
manifiestan modelos tedricos no patoldgicos,
donde analista y paciente deben asumir la

homosexualidad como algo intrinseco, en

28

este periodo se le atribuyeron los origenes de
la homosexualidad a factores ajenos al
paciente, es decir, de control consciente o
control inconsciente, y dejé de verse como un
tema de analisis o de investigacion. Desde
estas perspectivas, empezaron el analista y el
paciente a darse a la tarea de averiguar varios
aspectos que limitan al individuo a
desempefiarse en un mundo hostil y trabajar
con las dificultades del paciente en la
aceptacion de su propia sexualidad (Brizuela,

et. Al., 2010).

Por otro lado, Garcia, Pedreguera y
Cota (2007) afirman que la homosexualidad
tiene un origen multifactorial, es decir, que
los elementos ambiental y bioldgico
establecen la preferencia homosexual de una
persona. Indica que la teoria psicoanalitica
propuesta por S. Freud deriva de estos
estudios, y plantea como fuente de la
homosexualidad los factores bioldgicos
(bisexualidad innata), ambientales (el

contexto donde se desarrolla el individuo) y



las experiencias vividas en la infancia que
quedan registradas en el inconsciente,
especificamente en la parte final de la etapa
falica, cuando el Complejo de Edipo no tiene

una resolucion favorable.

Ademas, desde la perspectiva del
psicoanalisis, los problemas de identidad en
las personas con orientacion homosexual
empiezan después de que él se enfrenta con
su realidad, puesto que esta se rige por leyes
distintas, por tanto, es necesaria la
autoaceptacion para comprender las raices y
las causas de la eleccion del objeto del placer
homosexual, hecho que no debe ser
clasificado como enfermedad o perversion

(Brizuela, et. Al., 2010).

Segun Lacan citado por Brizuela, et.
Al., (2010), la diferenciacion sexual es
concebida como un proceso por el cual todo
sujeto atraviesa durante su desarrollo. Segun
el psicoanalisis, las personas homosexuales
se identifican como tales durante dicho

desarrollo, en parte debido a una insercién
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diferenciada en el mundo de lo simbdlico,
puesto que el sujeto adopta progresivamente
una posicion femenina o masculina, ya que
no existe una identidad sexual primigenia y
fija. La diferencia sexual no se basa en un
6rgano genital que el hombre posea y la
mujer envidia, sino en un objeto imaginario,
y frente a este significante se produce la
adquisicion de la identidad sexual o
posicionamiento, el cual, elegido con toda la
subjetividad del individuo, inclinaria la

balanza del lado femenino o del masculino.

De esta manera, la salud mental de
una persona homosexual se puede ver
afectada en gran parte por que la sociedad
propone como fin Gltimo de un proyecto de
vida un matrimonio con hijos e hijas, lo que
es visto como el principal logro y fuente de
satisfaccion, y del cual ellos estan excluidos
legal y socialmente. Aunado a ello, se les
niegan derechos basicos como adoptar hijos e
hijas, o se les niega la ayuda social.

Actualmente, una pareja gay es vista como



ilegitima en todos los lugares donde no se ha
legalizado su union civil o matrimonial, por
consiguiente, una mujer no puede visitar a su
pareja en el hospital pues legalmente ella aln
no es parte de la familia de la paciente, es
considerada una “extrafia”, o cuando su
compafiero muere, un hombre no puede
quedarse con los bienes de su pareja debido a
que no hay ningun contrato o documento que
lo reconozca como pareja formal del difunto.
Los derechos que la mayoria de la gente ve
como intrinsecos e inherentes al ser humano
se les niegan a las personas homosexuales,
por el simple hecho de que la Ley no

reconoce su union (Brizuela, et. Al., 2010).

Perspectiva social

A continuacion se desarrolla una
breve contextualizacion sobre las
representaciones sociales de las personas
homosexuales, teorias que inciden en el trato,
la aceptacion y la autoaceptacion de su
orientacion sexual, ya que aquella que es

considerada como  “normal” es la
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heterosexualidad, lo cual provoca que
quienes asumen su orientacion sexual desde
la homosexualidad sean sefialados, acusados,
burlados, agredidos fisica y
psicolégicamente; situacion que propicia
actitudes como conservar en secreto las

preferencias sexuales y sentimientos que

tienen (Gutiérrez y Betanco, 2018).

En cuanto a las teorias de las
representaciones sociales, estas se originan a
finales del siglo XIX, de la mano de
Durkheim, quien estableci6 el hecho social
como diferente del fendbmeno psicoldgico.
Son representaciones de la vida cotidiana que
manifiestan la percepcion del colectivo con
respecto a los objetos que le rodean; del cual
emergen las concepciones religiosas, mitos y
creencias comunes en los integrantes de una

comunidad (Villaroel, 2007).

Esta teoria, introdujo nuevamente la
dimension social en la descripcién de
significados asumidos en la realidad de una

sociedad, sacudiendo a la psicologia social de



su perfil positivista y experimentalista. Desde
sus inicios hay diversos autores que han
realizado aportes a esta, como son Serge
Moscovici, Denise Jodelet, Ivana Markova,
Wilhem Doise, Jean-Claude Abric, Claude
Flament, Robert Farr, Tania Rodriguez
Salazar.  Actualmente  existen  varios
conceptos de representaciones sociales que
han dado lugar a diferentes “subteorias” en el
campo Yy, consecuentemente, a distintas

aproximaciones metodoldgicas (Rodriguez,

2007).

En Europa a partir del siglo XVI1II, las
relaciones homosexuales dejaron de estar
perseguidas por los tribunales estatales, sin
embargo, se continué condendndose a los
homosexuales por los delitos de escandalo
publico o faltas contra la moral y las buenas
costumbres, a causa de la ideologia
dominante de la sociedad, reflejada en una
practica judicial en la que se seguian

observando los prejuicios histéricos 'y
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ademés en los codigos militares se seguia

tipificando como sodomia (Martin, 2011).

En la actualidad, desde las ciencias
humanas, se habla de la identidad como
fendmeno que se manifiesta desde el
razonamiento de la persona, y que se forma
de acuerdo a los procesos sociales, la cual se
cristaliza, se mantiene, se modifica o se
reforma, y estos a su vez son determinados de
acuerdo a la estructura social (Pérez, 2014),
ya que “las identidades producidas por el
Inter juego del organismo, conciencia
individual y estructura social, reaccionan
sobre la  estructura  social  dada,
manteniéndola, modificandola o a wun

reformandola” (Berger y Luckmann, 2005, p.

214).

Sin embargo, en la construccion de la
identidad sexual de un individuo, tiene
importancia la socializaciéon entendida como
“el proceso en donde el sujeto expresa
interactla y comparte con un conglomerado

de personas llamado sociedad” (Pérez, 2014,



p.17). Esta socializacion, se puede observar
desde dos perspectivas, la primera desde los
sociologos que es el proceso a traves del que
una comunidad determinada logra vivir y
multiplicarse por medio de la transmision de
las normas y principios necesarios para su
continuidad, de esta manera se cambia a las
personas ajustandola a los objetivos del
sistema social, permitiendo el normal

funcionamiento de este (Martin Bar6, 2005).

La segunda perspectiva para analizar
el concepto de homosexualidad es la de los
psicologos sociales, estos tedricos afirman
que las personas obtienen las destrezas
necesarias para acondicionarse y evolucionar
en una determinada comunidad, por tanto, el
cambio de cada persona tiene como objetivo
la subsistencia y el funcionamiento
adecuado; de esta manera en las dos
perspectivas el evento principal es el cambio

del individuo (Martin Baro, 2005).

Por otra parte, de acuerdo con

Castafieda (1999), citado por Pérez (2014),
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para la teoria social o construccionista, la
homosexualidad es un fenémeno histérico
tanto a nivel individual como social, que no
se da solamente por hechos, sino también una
idea perteneciente a una ideologia que se

manifiesta solamente en ciertos contextos.

Desde esta perspectiva
construccionista, la homosexualidad no se da
por una cuestion biologica, sino que se
construye y se manifesto a través de un estilo
de vida, una sociedad y una sensibilidad
consciente, y de la misma manera en que las
personas van reconociendo paulatinamente
su orientacion sexual, la cultura occidental ha
identificado y aceptado poco a poco la

presencia de la homosexualidad (Gonzales,

2003).

Si se analiza el recorrido a través del
contexto histdrico de la homosexualidad, este
inicié siendo una conducta sexual, que se
relacionaba con la sodomia, posterior a esta
etapa paso a ser un tipo de desviacion de

género, en esta se consideraba al homosexual,



como un invertido, una personalidad anormal
y finalmente se habla de una identidad social
afirmativa, que es el resultado de una
construccion social, bajo las nociones gay o

Iésbica (Seidman, 2003).

Por otra parte, en lo que respecta a la
psicologia del desarrollo, desde la etapa de la
infancia las personas estan expuestas a
prejuicios con respecto al género! y la
sexualidad, los cuales al transcurrir el tiempo
se vuelven creencias que difunden a través de
la socializacion y las experiencias de otras
personas dentro o fuera del entorno familiar;
y son estos prejuicios los que determinan de
qué manera se establecen las relaciones
sociales con pares u otros principalmente con
las personas homosexuales. Uno de los
prejuicios méas generalizados en la sociedad
es el temor al SIDA, pero se puede decir que

este es producto del desconocimiento del

1 Més adelante se abordara la categoria de
género
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tema, y su asociacion con la homosexualidad

(Hogg, Vaughan y Haro,2005).

Otro aspecto que marca la evolucion
de las personas homosexuales en la sociedad
son los estereotipos, las cuales segun Myers
(2000), son creencias con respecto a los
atributos personales de un colectivo de
personas; segun (Pérez, 2014), en el caso de
los que se generan en torno a la
homosexualidad, son desfavorables en lo que
respecta al desempefio laboral, educacional y
social, puesto que se construyen de la
informacion de los diversos medios de
comunicacion, y los discursos que se
establecen socialmente y que inciden en la
imagen de los homosexuales (Fernandez,

2006).

En razon a lo anterior, los estereotipos
pasan a ser competencia de las percepciones
subjetivas, desempefiando un papel relevante

pasando de la sociedad a los grupos



minoritarios, llegando a ser utilizadas para
justificar comportamientos y actitudes,
pasando de esta manera a ser elementos del
pensamiento que configuran en las diferentes
comunidades la percepcion de una realidad
homdfoba que influyen con el paso del
tiempo en las actitudes y creencias (Pérez,

2014).

De tal modo que, a pesar de que en
esta era donde reina el internet y la
comunicacion sin limites, la homosexualidad
continua siendo un tema tabu; puesto que ser
homosexual contrario a percepciones
equivocas, no significa tener un estilo de vida
definido, o una forma de pensar, una doctrina
politica, unas creencias religiosas o
caracteristicas fisicas establecidas; sino que
hay diversidad de clases sociales, religiones,
profesiones, comportamientos, formas de
vestir 'y experiencias; sino que la
caracteristica en coman es el hecho de sentir

una atraccion afectiva y sexual hacia
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personas de su mismo sexo (Ferndndez,

2006).

Para el caso de la historia de la
homosexualidad, = hubo un  periodo
comprendido entre 1890 y 1980, en el cual de
acuerdo al Codigo Penal, las relaciones
sexuales  entre  hombres  estuvieron
penalizadas en Colombia, en esta época el
homosexual era una persona por fuera de la
norma, y era relacionado  con
representaciones degradantes, las cuales
definieron el tratamiento, regulacion y
localizacion de las personas con orientacion
homosexual, de alli que el Codigo penal de
1890 castigaba las practicas erdticas entre

adulto y un puber (Correa, 2016).

A mediados de 1899, en Medellin, se
contaban historias de “falsas mujeres” las
cuales de una u otra manera revelaron su
secreto, razon por la que fueron arrestadas y
obligadas a cumplir el rol que la naturaleza
les habia asignado, razén por la cual las

personas transexuales andaban errantes entre



las calles de la ciudad y la céarcel, por lo que
dispusieron de un patio especial en esta
ultima para no contagiar a otros delincuentes,
con estas desviaciones que eran consideradas
fruto del vicio y el pecado; en esta época el
escenario social era de correccion, ajuste,
encierro o aislamiento; la posicion de algunas
fue esconder su identidad y otras se
levantaron desafiantes y permanecieron bajo
su corporalidad; estas Ultimas en la década de
los setenta se convirtieron en objetivos de una

politica de “limpieza social” (Correa, 2016).

En los afios cincuenta se propusieron
férmulas  méagicas para curar la
homosexualidad, lo cual en el caso del
médico GOomez, fue atestiguado por sus
pacientes, el tratamiento consistia en
psicoterapia y la ayuda del anhidrido
carbonico y el médico garantizaba la curacion
(GOmez, 1977), en razon a lo anterior se
analiza que las personas con orientacion

homosexual eran expuestas a la condena

social, la pérdida de prestigio y el dafio de su
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imagen publica; pero al mismo tiempo los
absolvia; posteriormente al entrar al contexto
la medicina legal, se relacion6 la
homosexualidad con el crimen, sin embargo
mas adelante esta misma escuela certifico la
inocencia de aquellos que pertenecian a las
clases altas y continto sefialando a quienes
ellos consideraban eran degenerados por el
vicio que generalmente eran personas pobres

(Correa, 2016).

Para 1969, los movimientos de
liberacion homosexual como el grito del
orgullo gay de Stone Well en Nueva York,
Ileg6 hasta Medellin, y el efecto provoco que
la policia iniciara una persecucion de los
homosexuales en cualquier rincon de la
ciudad, sin embargo se crea una militancia
con cabezas visibles como Leon Zuleta, se
inician los discursos alrededor de la
liberacion homosexual, iniciando con el
abandono de los estigmas colocados
socioculturalmente y se reinventa saliendo a

flote el sujeto gay que lucha por una identidad



colectiva y se posesiona en el escenario de lo

publico (Correa, 2016).

De esta manera, se inicia un periodo
de reconocimiento diferenciado que busca un
espacio en la ciudad de Medellin,
aglutindndose en una categoria que pretende
un planteamiento positivo y reinventando una
forma de ser y estar en la ciudad, encontrando
estrategias para reafirmar las marcas que lo
heterosexual habia desplazado, se origina un
modo particular de identidad y una manera
diversa de estar en la ciudad; de manera tal
que emergen diferentes sitios gay que se
articulan a la series de colectivos
identificados no solo por la orientacién
sexual, sino por la masica, los cddigos, el
vestuario, las formas corporales, el arte y el

territorio (Correa, 2016).

Para el 2016, hubo 24 homicidios de
personas LGBT de los cuales el 75% se
concentré en el Area Metropolitana del Valle
de Aburra, por otra parte, del total de

homicidios la tercera parte, se ha considerado
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que son originados por el prejuicio hacia la
orientacion sexual de las victimas, estos
prejuicios, también generan desercion
escolar, expulsion de familias vy
comunidades, generando menores niveles
educativos y oportunidades laborales; al
conformar estos ciclos de exclusion muchas
personas con orientacion homosexual se ven
obligadas a subsistir en economias
informales o en algunos casos en economias
al margen de la ley, como el trabajo sexual o
el microtréfico, lo que aumenta su
vulnerabilidad a diferentes tipos de violencia,
razon por la cual la  exclusion
socioeconémica se convierte en otro de los

factores determinantes de la violencia contra

personas LGBT (Colombia Diversa, 2016).

Con respecto al perfil socio
econdmico, la mayor parte de las victimas de
homicidio y feminicidio de personas con
orientacion homosexual, se dedicaban a
oficios poco remunerados como son el

trabajo sexual, estilistas, comerciantes



independientes, desempleados o vendedores
ambulantes, lo que los situaba en situacion de
vulnerabilidad econdmica, ademés los
homicidios muestran una relacién entre la
exclusion econdémica y la violencia contra
personas LGTB, puesto que al parecer fueron
asesinadas por dinamicas propias de las
economias criminalizadas en las cuales se
vieron forzadas a sobrevivir por la falta de
oportunidades  educativas 'y laborales

(Colombia Diversa, 2016).

Desde la perspectiva de género

En este apartado se muestra el
concepto de perspectiva de género, identidad
y la orientacion sexual, ademas de los
movimientos sociales que apoyan la

homosexualidad y luchan por sus derechos.

La UNICEF (2017), citando a Maria

Florencia Cremona, define:

“La perspectiva de género es una
opcidén politica para develar la posicion de

desigualdad y subordinacion de las mujeres
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en relacion con los varones. Pero también es
una perspectiva que permite ver y denunciar
los modos de construir y pensar las
identidades sexuales desde una concepcion
de heterosexualidad normativa y obligatoria

que excluye” (p.14).

Dentro de esta perspectiva de género,
se encuentra un término poco conocido que
es el “cisgenero”, el cual se refiere a aquellas
personas que tienen una correspondencia
entre el cuerpo y la construccidn de identidad
de género, lo cual implica que quien nacié
con sexo femenino se identifica como mujer
y quien nace con sexo masculino se identifica

como hombre (Serrano, 2007).

En lo que respecta a la construccion
de la identidad sexual en homosexuales,
existen varias posturas tedricas sobre este
tema, una es la esencialista, donde la
identidad sexual homosexual es una manera
fundamental de ser (Mosher, 2001); mientras
que las teorias socio — constructivistas

afirman que la identidad se da por medio de



la interrelacién entre el individuo y los
demés, ya que las identidades son una
construccién, fluida y mualtiple (Brubaker &

Cooper, 2000).

Desde esta Gltima teoria, se da a la
posibilidad de una identidad sexual
homosexual, ya que desde esta perspectiva el
concepto de identidad es una creacién
histdrica, producto de la clasificacion social,
al igual que la nocion de heterosexualidad
(Katz, 2012). A raiz de que la continuidad de
los roles de género hegemonicos se da por
medio de discursos homofobos y la
socializacion de género, la cual en
determinados contextos puede ser muy rigida

(Silva, Méndez, y Barrientos, 2015).

Esto, trae la interiorizacion de las
pautas que se exponen a través de los
diferentes agentes de socializacion, lo cual
permite que los hombres gays valoren la
virilidad, despreciando en algunos casos los
hombres afeminados; por lo que a la

discriminacién se suman la de los jovenes
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gay por los gay afeminados, y las lesbianas
masculinas, ya que son contrarios a las
expectativas de  género  socialmente
esperadas, lo que intensifica la
discriminacién y la permanencia de la
socializacion de  género  dominante

(Movimiento  Unificado de  Minorias

Sexuales, 2006).

La interiorizacién del rol de género,
en las minorias sexuales, especialmente en
los hombres gais genera temor a la
feminizacion, puesto que es mas relevante la
afirmacion de la virilidad y las conductas
propias del género masculino, generando
angustia constante y la razén de ocultar su
condicion, al darse cuenta de que pueden
tener caracteristicas afeminadas (Bourdieu,

2003).

Dentro del proceso de la construccion
de identidad sexual homosexual esta la etapa
en la cual se hace publica la homosexualidad,
que se relaciona con la aceptacion social de

las diferentes orientaciones sexuales, que



plantea la libre construccion de estilos de
vida y el reconocimiento social. Actualmente
se habla de la esfera pablica y la privada,
puesto que hay conductas que son aceptadas
por la poblacion heterosexual, las cuales
pueden darse en las dos esferas, mientras que
hay otras que al ser caracteristicas de la
orientacion homosexual se ven forzadas a
darse solo en la esfera privada. Razon por la
cual la develacion de la orientacion sexual
contribuye al debilitamiento de la cultura
patriarcal que predomina en la sociedad
(Cornejo, 2010); de manera tal que esta etapa
es importante para la construccion de su

personalidad e identidad.

Por tanto, la visibilidad de Ila
homosexualidad requiere de un proceso de
autodescubrimiento, el cual generalmente es
silencioso, puesto que lleva inmerso una
carga de miedos y expectativas, a nivel del
nucleo familiar y de las demas personas (De
la Mora y Terradillos, 2007). De esta forma,

los “cuestionamientos” o “sospechas” del
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entorno homosexual no declarado conforman
una parte del proceso de asumir la
homosexualidad, donde se supone conocida
su “condicién” homosexual, a partir de la
imagen proyectada u hechos observados en
una persona gay, incluso sin haber sido
declarada discursivamente dicha identidad

(Kosofsky, 2000).

Por otra parte, el concepto de género
se vincula a los elementos socio ambientales
que le permiten a cada persona ejecutar
ciertos patrones de conducta y roles definidos
por la clasificacion que la sociedad ha hecho
que son femenino y masculino; razén por la
cual es comdn que el concepto de sexo sea
asociado con el factor biologico y el de
género con lo social y cultural (Romero,

2011).

Ademés, estdn los movimientos
sociales que defienden los derechos de
Lesbianas, Gais, Bisexuales, Transexuales
(Intersexuales) (LGBT (1)), en Colombia que

es un pais caracterizado por mantener una



linea conservadora, pero en el cual el proceso
de formacion de estos movimientos ha
durado varias décadas y ha ido ganando
protagonismo a nivel nacional, conquistando
reconocimientos y conquistas frente a la

sociedad colombiana.

Cuando se habla de movimientos
sociales, estos son definidos por Sanchez
(2017), como “un fendmeno socioldgico y
politico, producto del desarrollo moderno de
las sociedades occidentales industrializadas a
partir de lo que Karl Marx denoming la lucha
de clases” (p.118), en el caso del Movimiento
LGTBI Colombiano, sus acciones colectivas
han estado dirigidas a las demandas y
reconocimientos de los derechos de la
comunidad homosexual, por medio de la
exigencia de una equidad entre los derechos
de esta comunidad y los de la sociedad
heterosexual, por medio de reconocimientos

cualitativos (Sanchez, 2017).

Estan organizados por redes de accion

y sus participantes son miembros de la
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sociedad civil 'y organizaciones no
gubernamentales, que comparten sus mismos
intereses y se han identificado con la causa
que origina la movilizacion, generalmente
provienen de una clase media, tienen un buen
nivel de educacion, y conocen las vias de
accion para lograr sus objetivos, actualizan
constantemente su agenda y renuevan sus
estrategias para mantenerse  vigentes

(Sanchez, 2017).

Al trasladarse a los origenes de estos
movimientos, se encuentran una serie de

grupos en Colombia como son:

. Los felipitos: surgido en la década de
los 40 en Bogota, sus integrantes eran
hombres homosexuales, pertenecientes a la
clase alta. Sus reuniones eran clandestinas y
el objetivo era socializar. Paralelamente
surgen los primeros bares exclusivos para
homosexuales, fue un grupo de corta

duracion (Vargas, 2012).

. Visionarios, desde las ideas: en la

historia de los Movimientos LGBTI



colombiano, es necesario referirse a dos
personajes visionarios, revolucionarios desde
las ideas y el pensamiento, defensores de los
derechos humanos: Leon Benhur Adalberto
Zuleta Ruiz, lider y fundador juntamente con
otros individuos del Movimiento de
Liberacion Homosexual en Colombia

(MLHC), y Manuel Antonio Velandia Mora.

0 Leon Benhur Adalberto Zuleta
Ruiz: utilizO como herramienta para
divulgar sus ideas a el periddico El Otro, el
cual fue creado y publicado por Ledn Zuleta
a finales de 1977, es considerado el primer
periddico encaminado a poner en el escenario
del pais, el reconocimiento de los derechos de
los homosexuales, y con esto lograr
movilizaciones. El lema de la publicacion
era: “De las sexualidades y la contracultura”.
Le6n Zuleta ejecutaba la mayoria de las
actividades para lograr que el periodico fuera
publicado; escribia casi la totalidad de los
articulos, realizaba tareas de impresion y

reparto en entidades de educacion superior y
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en sitios de encuentro de juventudes, como
bares y cafés. El Otro tuvo pocas ediciones,

aproximadamente cuatro (Vargas, 2012).

0 Manuel Antonio Velandia Mora: en
compariia de Guillermo Cortés y Alejandro
Baron, disefian y fundan la revista Ventana
Gay, en octubre de 1980. Las actividades de
los integrantes de la revista no se limitaron
Unicamente a la redaccién de los articulos y
publicidad de esta; también intervienen en
eventos como congresos |y Simposios
promovidos desde la academia (Velandia,
2007). En razon a la expedicion de la Ley
1448 de 10 de junio de 2011, fue el primer
colombiano homosexual inscrito en el
Registro Unico de Victimas, marcando un
precedente al utilizar una de las herramientas
brindadas por el Estado colombiano, la Ley
de victimas y restitucion de tierras, para hacer
que le fuera reconocida su condicion de
victima del conflicto armado colombiano, por
ser activista de los derechos homosexuales y

por su orientacion sexual (Sanchez, 2017).



. Movimiento de liberacion
homosexual en Colombia (MLHC): se cred
en la ciudad de Medellin en el afio de 1976,
por Ledn Zuleta Ruiz y un grupo de amas de
casa de Medellin, que conformaban un
colectivo, desarrollaron diversas actividades.
En sus movilizaciones utilizaban simbolos
como: pintas en el corazon y la flor. También
fueron autores de consignas tales como:
“;Qué hace una lengua en tu cama?”, “Oh
familia, que caiga sobre ti una lluvia de
fuego”, “Ni casados, ni en la casa” (Urrego
et. al., 2005, p. 45). Su principal objetivo fue
la transformacion de las instituciones sociales
y de los argumentos en los cuales se
apoyaban; para lograrlo fusionaban la accion
individual y colectiva para el logro del
cambio de mentalidad o apertura ideoldgica
del individuo y la sociedad. (Urrego et. al.,

2005).
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Conclusiones

En Medellin los individuos con
orientacion homosexual estan tomando una
postura mas abierta frente a la develacion de
su homosexualidad, a pesar de estar inmersos
en una cultura opresora que juzga, discrimina
y rechaza la orientacion sexual del sujeto y
que privilegia en gran medida la
heteronormatividad, aun cuando se presentan
constantes cambios que vienen modificando

el sistema familiar y social.

La develacion de la homosexualidad
por parte de hombres y mujeres es mas
frecuente con su grupo de pares como
primera instancia, dado a que existe temor a
la reaccion de sus familiares en relacion a su

orientacion sexual.

En las familias se acepta de manera
mas facil la homosexualidad de personas
ajenas al nacleo familiar que la de sus propios
hijos e hijas, debido a que el asumir la
develacion de estos, genera en los padres de

familia  desesperacion y  frustracion,



movilizando emociones que ocasionan
sentimientos de culpa y/o cuestionandose a si
mismos sobre la educacién dada a sus hijos e
hijas.

Tanto las familias de recursos
economicos altos como las de recursos
socioecondmicos bajos manejan estereotipos
e imaginarios sociales enmarcados en
posturas sociopoliticas y religiosas, siendo
las familias pobres las méas cuestionadas y
cuestionadoras por los prejuicios sociales,
frente a las conductas de sus hijos e hijas que
manifiestan una orientacion sexual diferente
a la estipulada por las normas socialmente
establecidas. Sin embargo, las familias con
recursos econémicos altos tienen a su favor
un estatus social enmarcado por mayores
posibilidades de empleo, salud y educacion,
lo cual facilita la aceptacion o comprension

de la homosexualidad de su hijo e hija.

Uno de los aspectos que preocupa al
grupo familiar, es la ubicacion de la vivienda,

debido a que las personas con orientacién
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homosexual al vivir en sectores con niveles
econdmicos bajos se encuentran expuestos a
ser vulnerados y/o agredidos tanto fisica
como psicolégicamente por  personas

homofébicas.

La revision bibliografica en Medellin
frente a la homosexualidad, ha sido muy
escasa debido a que la cultura de esta ciudad
se encuentra marcada por prejuicios,
creencias machistas e imaginarios sociales,
que limitan la identidad sexual de un

individuo.

Por lo tanto, se convierte en un reto
para la psicologia el psicoeducar sobre las
nuevas formas que soportan las bases de la
familia y la sociedad, no solo en el sector
publico sino también en el privado. Los
LGTBI como suelen nombrarse, son un
sector de la poblacién a los cuales hay que
mirar mas alla de los contenidos morales, que
merecen el mismo respeto de aquellos que no
promulgan su misma identidad sexual. Es ahi,

donde la flexibilizacion de las creencias



acerca de la masculinidad o feminidad se
convierte en un desafio para los estudiosos de

la psicologia y/o las ciencias sociales.

Los gais y las leshianas tienen
derecho a que sea respetada su
intersubjetividad como a cualquiera de los
demas ciudadanos; por lo tanto, la
constitucion viene reivindicando en favor de
estas personas, que histéricamente han sido
vulnerados o maltratados por razones

morales, politicas, cultura e incluso

ideoldgicas.

La bdsqueda continua por los
derechos como es el caso de las instituciones
como el matrimonio y la adopcion, las cuales
estdn marcadas por un contenido moral se
encuentran en discusion frente a los derechos
de los homosexuales y lesbianas. Por lo tanto,
el choque entre iglesia - Estado sigue estando

presente.

Este trabajo que se entrega en
noviembre de 2019, momento en el que se

llevé a cabo las elecciones para la alcaldia de
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Medellin, se presentaron una gran variedad
de propuestas ideoldgicas, generando
Imaginarios sociales negativos hacia los
diferentes candidatos. A raiz de esto, asuntos
personales se convirtieron en un camino que
moviliz6 emociones politicas influyendo en
la decision de votar por determinado

candidato.

Deben surgir acciones de cambio
social que motiven no a problematizar sino a
promover y prevenir la no discriminacion de
los sujetos homosexuales, dentro de los
diferentes entornos ya sea social y familiar,
siendo este altimo el pilar fundamental en la
formacion del individuo; teniendo en cuenta
que estas vivencias se dan de una manera

transversal (sujeto-familia-sociedad).

Desde el quehacer profesional, el
abordaje del sujeto debe realizarse desde un
nivel alto de la ética, teniendo en cuenta no
las conductas del homosexual, sino su

condicién de persona.



Por ultimo, se sugiere un mayor
énfasis en la formacion de los psicologos y
poblacion en general, en temas sobre

diversidad sexual, no solo en familias pobres
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