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Resumen:

El presente artículo versa sobre la influencia del contexto universitario en las

representaciones sociales del uso recreativo y medicinal del cannabis, en los jóvenes

estudiantes de quinto y sexto semestre de la Universidad Católica Luis Amigó de la ciudad

de Medellín en el año 2020-202, basado en un enfoque cualitativo y soportado en el

paradigma Fenomenológico - Hermenéutico con método etnográfico. Para la recolección de

la información se realizó una convocatoria por medio de las redes sociales a jóvenes

voluntarios comprendidos en las edades de 18 a 26 años, de los cuales se eligieron 8

participantes. Se utilizaron técnicas como la entrevista semiestructurada y grupos focales.

Los resultados obtenidos señalan que el contexto universitario al ser un espacio de reflexión

de  diversas realidades e interacciones,  permite a los jóvenes la elaboración de

representaciones sociales no patologizante frente al uso y consumo recreativo de cannabis;

por tanto, se evidenció en el escenario que  los jóvenes se abren a la posibilidad de

vivenciar esta práctica, expandiendo sus conocimientos y relaciones interpersonales puesto

que es un facilitador para la socialización e identificación. 

Palabras clave:  Representación social - Psicología Social - Juventud - Consumo -

Cannabis - Estupefacientes

Abstract

This article deals with the influence of the university context on the social

representations of the recreational and medicinal use of cannabis, in the young students of

the fifth and sixth semester of the Luis Amigó Catholic University of the city of Medellín

in the year 2020-202, based on in a qualitative approach and supported by the

Phenomenological - Hermeneutical paradigm with an ethnographic method. To collect the



information, a call was made through social networks to young volunteers between the ages

of 18 and 26, of which 8 participants were chosen. Techniques such as the semi-structured

interview and focus groups were used. The results obtained indicate that the university

context, being a space for reflection on various realities and interactions, allows young

people to develop non-pathologizing social representations regarding the recreational use

and consumption of cannabis; therefore, it was evidenced in the scenario that young people

are open to the possibility of experiencing this practice, expanding their knowledge and

interpersonal relationships since it is a facilitator for socialization and identification.

Keywords: Social representation - Social Psychology - Youth - Consumption - Cannabis -

Narcotics

Introducción: 

Al hablar del uso de cannabis como un fenómeno social, histórico y universal, fue

necesario conocer las diferentes perspectivas que se tienen en relación a lo histórico, moral

y político en cuanto al uso recreativo y medicinal de cannabis; a fin de generar un

entendimiento en la construcción de dichas representaciones alusivas a este fenómeno en

los jóvenes universitarios de quinto y sexto semestre de la Universidad Católica Luis

Amigó.

El fenómeno del uso recreativo y medicinal de cannabis no es ajeno a la juventud de

la ciudad de Medellín; Según el boletín CESED (2018) tras investigaciones indicó que la

edad promedio de inicio en el uso recreativo de Cannabis en Medellín es de 16,46 años. En

este sentido, se estipuló que la capital Antioqueña es considerada una de las ciudades con

mayor prevalencia en el consumo frente a otras ciudades, como Bogotá. Asimismo, las

cifras recolectadas en el estudio realizado por la Secretaria distrital de salud de Antioquia,

expone que



El mayor consumo se observa entre los jóvenes de 18 a 24 años, con 8,7%,

seguido del grupo de 25 a 34 años (8,1%) y el de 12 a 17 años (7,3%). El

consumo es mayor en el estrato socioeconómico 1, con 6,8%, seguido por el

estrato 4, con 5,8%.  ( p. 12)

Por otro lado, se reconoció la variedad de imaginarios sociales y comportamientos

que se tienen del concepto de cannabis, desde una perspectiva no patologizante. De este

modo, se profundizó a partir de una posición neutra, que posibilitó el reconocimiento de las

representaciones sociales de los jóvenes en un contexto universitario frente a esta práctica

social.

Por lo anterior, se consideró significativo reconocer la importancia de la

Universidad como escenario de socialización y naturalización de algunos fenómenos que

tienen lugar en la sociedad; con esto se visualizaron vacíos existentes en torno a la

influencia del contexto universitario en las representaciones sociales del uso recreativo y

medicinal del cannabis que tienen los jóvenes. El conocimiento obtenido en la

investigación, ilustró la manera en la que los jóvenes conciben y se relacionan con la

práctica social, además de demostrar si dicho fenómeno tiene lugar en la Universidad. 

Dentro del rastreo bibliográfico se identifican investigaciones acerca de los avances

en el uso del cannabis; Ramos Atance, J.A.; Fernández Ruiz, J. (2000), en el artículo “Uso

de los cannabinoides a través de la historia” abordan el uso medicinal dado al cannabis en

la antigüedad y los posteriores usos lúdicos o recreativos que se adquirieron para diversos

beneficios a nivel corporal, medicinal, gastronómico e industrial. Asimismo, el libro

“Representaciones sociales de los jóvenes sobre las drogas (alcohol, tabaco y cannabis) y su

influencia en el consumo” (Garcia et al., 2005) menciona la relación que hay entre los



pensamientos, percepciones, creencias e imaginarios de los jóvenes con el fenómeno de las

drogas; por tanto, se conceptualiza el significado de droga, consumo, legalidad, y factores

influyentes. Por último, se realizó un análisis del artículo “Percepción de la comunidad

universitaria sobre el consumo de sustancias psicoactivas en la Universidad de Antioquia,

Medellín, Colombia” (Posada et al., 2013) que describe el contexto universitario como un

escenario facilitador del consumo recreativo y la distinción de elementos influyentes

(espacio físico, imaginarios, estilo de vida, etc) en el uso recreativo o medicinal del

cannabis empleado por los jóvenes.

Conforme a lo enunciado, se encuentra que las representaciones sociales están

vinculadas con aspectos como la socialización, historicidad y el contexto; para esta

investigación centrada en el ámbito universitario, se constituye como referente influyente

en la comprensión de una realidad que determina las relaciones y prácticas sociales de un

grupo y/o comunidad específica.

De otro lado, el acercamiento investigativo se enmarcó desde el enfoque cualitativo

sobre la base de una óptica holística, donde a partir de la observación y las prácticas

interpretativas se llega a un conocimiento sistemático de la realidad que produce datos

descriptivos de las perspectivas de otras personas, soportado en el paradigma

Fenomenológico- Hermenéutico. La etnografía como enfoque metodológico usado, facilitó

la recolección de información a través de un análisis de las representaciones sociales que

los jóvenes en el contexto universitario tienen acerca del tema; para el cumplimiento del

objetivo, se llevó a cabo un acercamiento a la realidad de los jóvenes que propició una

reflexión en cuanto a sus creencias y prácticas a las que se les otorgan un significado.

En este sentido, el contexto universitario al ser un espacio de reflexión de diversas

realidades e interacciones, permite a los jóvenes la elaboración de representaciones sociales



no patologizante frente al uso y consumo recreativo de cannabis; por tanto, se evidencia en

este escenario que los jóvenes se abren a la posibilidad de vivenciar esta práctica,

expandiendo sus conocimientos y relaciones interpersonales puesto que es un facilitador

para la socialización e identificación. Por consiguiente, esta investigación generó

reflexiones frente al conocimiento existente que se posee de esta situación dentro de las

ciencias sociales y permitió identificar nuevos marcos de referencia que atraviesan la vida

de algunos jóvenes, favoreciendo un mayor entendimiento y futuras investigaciones.

En virtud de los resultados obtenidos se genera la apertura de futuras

investigaciones que aportan a la universidad conocimiento y herramientas para la

implementación de nuevas estrategias en cuanto al uso recreativo de cannabis que

promuevan el uso responsable en los jóvenes. 

Materiales y métodos

El enfoque orientador de la presente investigación, se fundamenta en una

perspectiva integral; partiendo de una observación y procedimientos investigativos con

objeto de obtener un conocimiento sólido de la realidad. Dicha investigación, se estudió en

su contexto natural desde una postura dialéctica, para la elaboración de datos descriptivos

acerca de los significados que construyen los jóvenes en sus experiencias. El acercamiento

investigativo a las representaciones sociales juveniles acerca del uso recreativo y medicinal

de cannabis, requiere un abordaje que no se limite a las generalidades y a los datos

estadísticos; por esta razón, se soporta en el paradigma Fenomenológico- Hermenéutico. En

virtud de ello, se planteó trabajar desde la etnografía como enfoque metodológico que

posibilitó la recolección de información, a partir del análisis de las representaciones



sociales que los jóvenes de quinto y sexto semestre en el contexto universitario tienen

acerca del uso de cannabis.

2.1. Instrumentos y procedimiento para el levantamiento de la información.

El sistema categorial, fue empleado con objeto de permitir la organización de la

información y poner en práctica el uso de herramientas en los jóvenes participantes de la

investigación. La recopilación de información, se implementó por medio de instrumentos

pertenecientes al método etnográfico. Inicialmente se lleva a cabo una entrevista semi

estructurada; Álvarez (2003) afirma que el propósito de la entrevista en la investigación

cualitativa es obtener descripciones del mundo de vida del entrevistado respecto a la

interpretación de los significados de los fenómenos descritos” (p. 109 - 111) permitiendo

así, un acercamiento a las representaciones sociales y al conocimiento de los jóvenes desde

una postura neutral que facilite la comprensión del fenómeno. En la ejecución de la misma,

fueron partícipes 8 jóvenes a quienes se entrevistaron a través de la plataforma virtual

Google Meet de forma individual, la duración en promedio de la entrevista fue de 20

minutos por participante. Dichos encuentros, fueron orientados a la comprensión de los

conocimientos y significados que poseen los jóvenes de quinto y sexto semestre de la

Universidad Católica Luis Amigó sobre el uso de cannabis, reconociendo las diferencias

entre lo recreativo y medicinal, dando así respuesta a los objetivos planteados al inicio de la

investigación.

Del mismo modo, el grupo focal posibilitó el reconocimiento de la influencia del

contexto universitario en la elaboración de representaciones sociales, a fin de reconocer

actitudes, creencias y conductas para su mejor entendimiento. ‘‘Como bien dice su nombre,

es un grupo, el cual preferiblemente se crea con personas que no compartan ningún vínculo,



con el fin de construir significados a partir de las experiencias discutidas por los

participantes, y de este modo se obtiene la información para la investigación cualitativa,

que su objetivo ya debería estar clara entre los participantes. (Álvarez, 2003. p. 133). La

realización del grupo, se dio por medio de la plataforma virtual Google Meet y se contó con

la participación de 6 jóvenes, quienes aportaron sus conocimientos, ideas y pensamientos

frente a la influencia que ha tenido el contexto universitario en sus representaciones

sociales del uso recreativo y medicinal del cannabis; la duración del encuentro fue de 45

minutos con todos los participantes.

En la aplicación de ambos instrumentos se empleó el consentimiento informado

para validar la participación voluntaria y consciente de las personas en la investigación, de

este modo se protege su integridad y privacidad resaltando que la información recolectada

sólo se utilizó para fines netamente académicos.

2.2 Participantes

La población que se integró a la investigación fueron jóvenes voluntarios

comprendidos en las edades de 18 a 26 años del quinto y sexto semestre de la Universidad

Católica Luis Amigó, de los cuales se eligieron 8 participantes. Debido a la problemática de

salud pública Covid- 19, se implementaron las condiciones de virtualidad para la

convocatoria de éstos a través de las redes sociales, especialmente Instagram y WhatsApp.



3. Hallazgos o Resultados

3.1 Saberes sobre el cannabis.

3.1.1 Diferencia entre el término marihuana y cannabis.

Con respecto a los saberes expresados por los jóvenes en cuanto a la

diferenciación de términos, se encuentra un desconocimiento a nivel general del tema; los

entrevistados no consiguen dar respuestas claras y concisas sobre cada término. En sus

discursos, coinciden al asociar el término cannabis como un nombre científico y

relacionado al uso medicinal de la planta, mientras que el término marihuana se asocia a un

concepto coloquial y de uso recreativo.

Con cannabis hacemos es como referencia a la planta como tal, o sea  la marihuana sería ya

como el proceso químico que se usa para dar el efecto narcótico mientras que el cannabis,

sería como la plantica más bien, como la sustancia pura (...) esa es la que se usa incluso de

manera medicinal, que esa es la que no hace daño y esa es la que no tiene

contraindicaciones y efectos inversos (Entrevistado 1);  Yo no conozco mucho del tema,

pero suponiendo  yo diría que el cannabis sería como algo utilizado de manera medicinal y

la marihuana ya sería como comúnmente es conocido como fumarla y ese tipo de cosas,

pero no estoy segura de la afirmación que te estoy diciendo (Entrevistado 3).

3.1.2 Diferencia entre el uso medicinal y recreativo.

En el discurso de los jóvenes se coincide en un reconocimiento de las diferencias

entre cada término, donde se es posible asociar el uso recreativo al consumo psicoactivo y

el uso medicinal con el tratamiento de diversas enfermedades. ‘‘El uso medicinal sería pues

como su nombre lo dice para utilizarlo para aliviar algún tipo de dolor, que se hace a través

de pomadas y ese tipo de cosas y el uso recreativo sería ya para hacerlo en porros y

fumarlo’’ (Entrevistado 3).



En la misma línea, los entrevistados manifiestan que el uso de cannabis medicinal

trae beneficios para algunas enfermedades, ya sean crónicas o terminales; logrando así, por

medio del uso medicinal mitigar las cargas de dolores fuertes “El uso medicinal se usa en

cuanto a la parte médica, para tratar enfermedades, dolores o alivianar pues como cargas ya

muy letales” (Entrevistado 7)

En contraste, se identifica en el discurso de uno de los jóvenes una perspectiva sin

diferencia alguna entre el cannabis medicinal y recreativo; haciendo alusión a las entidades

gubernamentales como creadores de los términos para comercializar productos de manera

legal.

Para mí es un tema complejo porque la marihuana de una manera u otra no deja de ser

marihuana (…) El término recreativo y el término medicinal eso se lo aplicó el gobierno

para poder venderlo de una manera buena o una manera mala (…) el gobierno aplicó el

término medicinal porque vos te podes fumar la marihuana para aliviar alguna cosa, como

esa misma marihuana te la podes fumar para tu uso recreativo, entonces la marihuana para

mí no tiene una diferencia entre lo medicinal y lo recreativo porque las dos cosas se

utilizarían para lo mismo, si no que una te la receto el doctor porque es de la única manera

que lo podes conseguir legalmente y la otra es la que le toca a todas las otras personas que

es ilegalmente o recreativamente como la ponen en todos los lados para decir que hay una

marihuana buena y hay una marihuana mala.(Entrevistado 6)

3.2 Uso recreativo

3.2.1 Usos recreativos que tienen o practican los jóvenes

La práctica del uso recreativo en la mayoría de los entrevistados refleja un consumo

inactivo; 5 de 8 jóvenes no lo usan “No, no lo práctico de ninguna forma.” (Entrevistado 3).



Además, narran experiencias del acercamiento directo con el cannabis que no les generó un

interés para seguir practicándolo.

No, yo no tengo uso recreativo ni tampoco lo práctico. Pues porque nunca me ha

llamado la atención y a pesar de que la probé no me gustó el efecto que generó en

mí, entonces no la consumo pues en ninguna de sus presentaciones (Entrevistado

7).

Al mencionar la existencia de una práctica activa de cannabis recreativo por parte

de tres de los jóvenes, se da lugar para nombrar determinados usos que le han dado a la

planta. “Si lo he hecho. La he fumado, en batidos, en algún postre y ya, pero directamente

no.” (Entrevistado 2); “Lo fumo y en alimentos también lo consumo, aunque tiene un efecto

más fuerte” (Entrevistado 6).

Ahora bien, simultáneamente hay un reconocimiento del uso responsable y

consciente sobre lo que ingieren; es por esto, que algunos jóvenes optan por conocer un

poco más del tema, indagando sobre el cannabis y lo necesario para la creación de

auto-cultivos con el propósito de obtener un producto más natural.

Te voy a ser muy sincero pues yo sí soy una persona que consume alrededor de hace

mucho, pero hace 4 meses, pues como que ya dejé de darle al uso recreativo porque bien o

mal pues he estado estudiando un poco más el tema de la marihuana entonces estoy en ese

proceso del auto- cultivo, aunque es algo muy caro, es un proceso que conlleva mucho

tiempo entonces he estado como ahí estudiando eso. (Entrevistado 5)



3.2.2 Formas que conocen los jóvenes para dar uso recreativo

En la actualidad se conoce una variedad de formas para dar uso recreativo al

cannabis; los jóvenes por su parte, hacen una distinción enfocada en dos categorías: hierba

seca para consumo en cigarrillos y alimentos. Expresan, que sus conocimientos se imparten

desde una observación que tienen en espacios sociales ‘‘Lo que más conozco, es cuando

uno ve que las personas consumen en fiestas, o ya pues uno ve los parchecitos que se hacen

(...) parchecitos pues cerca de las universidades que los estudiantes salen de clase, de

terminar su jornada académica a compartir con amigos’’ (Entrevistado 7).

Desde otra mirada, es asociada por los jóvenes directamente con productos

comestibles ‘‘Se pueden mezclar con comidas, con batidos, masticarla, fumarla, eso

depende del nivel de la persona, yo conozco personas que la rayan y la mastican, hay otras

que hacen brownies o leche con milo’’ (Entrevistado 2).

3.3 Uso medicinal

3.3.1 Usos medicinales que conocen los jóvenes

Los avances en hallazgos de usos medicinales han avanzado considerablemente en el

tiempo; las enfermedades neurodegenerativas, resultan ser las más favorecidas por dichos

cannabinoides con utilidades medicinales. En consecuencia, han creado otras alternativas

para disminuir la intensidad de dolores y sosegar diagnósticos irreversibles.

‘‘Lo que conozco mayormente es en los pacientes terminales, cuando ya la morfina y estos

medicamentos tan fuertes no les hacen efecto, lo que conozco es que usan ya esta sustancia

como para alivianar los días que le quedan al paciente. Algunos productos que he leído

como cosméticos, que están implementando, y pomaditas de marihuana que venden para el

dolor’’ (Entrevistado 7)



Aun así, se evidencia una carencia de conocimiento sobre los beneficios

medicinales provenientes de la planta; se hace referencia a un mismo producto en las

descripciones dadas por los jóvenes ‘‘Conozco la pomada, que es así como caliente …

fuera de eso no conozco otro tipo medicinal.’’ (Entrevistado 3); ‘‘Venden chapstick de

marihuana y cositas así, pomadas medicinales.’’ (Entrevistado 2). Algunos de los jóvenes

atribuyen su saber en el tema, a los relatos narrados por sus antecesores. ‘‘sé que existen las

cremas, porque mi abuela me las muestra, el alcohol, que eso sería como una loción tópica’’

(Entrevistado 4)

Por último, los jóvenes que dan uso recreativo del cannabis poseen un

entendimiento más amplio en las ventajas de la planta. ‘‘Las gotas para la gente con

epilepsia, cremas, aceites, el spray relajante para el cuerpo que ayuda para la artritis, los

dolores menstruales y el reumatismo.’’ (Entrevistado 6)

3.3.2 Usos medicinales que tienen o practican los jóvenes

El cannabis conocido hoy día por usos recreativos, ha generado en la sociedad una

omisión de los beneficios medicinales ofrecidos por la planta. Los jóvenes que hacen un

reconocimiento de su utilidad medicinal, lo suelen comprender a través del discurso de sus

antecesores ‘‘Bueno actualmente en mi casa no, pero yo voy mucho donde mi abuela, que

está las cremas y el alcohol. En la casa de mi pareja también lo usa’’ (Entrevistado 4) ‘‘El

de las bebidas al ser las semillas, eso lo hacía mi mamá, las semillas las echaba a agua

caliente y se diluían y simplemente generaba la sensación de calma frente a cualquier dolor

y así lo utilizaban con mi hermana para el asma’’ (Entrevistado 5).

Según lo analizado, se infiere una baja frecuencia del uso de la medicina cannabica

directamente por los jóvenes, originada en el desconocimiento de sus utilidades ‘‘La verdad

directamente no he hecho uso, pero si he tenido familiares que han utilizado la pomada, por



eso es que conozco de ella.’’ (Entrevistado 2); ‘‘No, no implemento, pues tampoco mi

familia lo ha usado’. (Entrevistado 7)

3.4 Representaciones sociales del uso medicinal y recreativo de cannabis

Las representaciones sociales son entendidas como referentes influyentes en la

comprensión de una realidad que determinan las relaciones y prácticas sociales de un grupo

y/o comunidad específica; además, están vinculadas con aspectos como la socialización,

historicidad y el contexto.

3.4.1 Opiniones de los jóvenes sobre el uso medicinal

El uso de cannabis medicinal es un tema del cual se divaga mucho aún dentro de la

sociedad colombiana; Sin embargo, los últimos estudios han demostrado su eficacia y

aporte significativo dentro de los tratamientos de diferentes diagnósticos como es el de

enfermedades crónicas:  epilepsia, esclerosis múltiple, asma, artritis, cáncer, etcétera. Con

relación a lo mencionado, se resalta que los participantes consideran que el ámbito

medicinal del Cannabis, es una ayuda alternativa, cuando la medicina tradicional ya no es

competente, así enfatizan en  sus beneficios por ser un producto natural, sin químicos como

generalmente lo son los fármacos “¿Porque no elegir una cosa natural a llenarte de pastillas

o de tratamiento que quién sabe si te van a matar o no? entonces preferiblemente sería

quitar ese estigma y ayudar a las personas con la marihuana, mostrándoles en que es lo que

puede ayudar.” (Entrevistado 6).

Asimismo, se destaca que aunque el uso medicinal de cannabis posee una mayor

aprobación por parte de los jóvenes y de su contexto, “Lo apoyo completamente porque no

vamos muy lejos de mi mamá, es una persona que utiliza la marihuana en términos

medicinales, cierto, lo utiliza en gotas y en el mismo moño, como se le denomina

vulgarmente a la marihuana para sus falencias en el asma, entonces yo lo apoyo



completamente y a parte que es muy natural entonces no tiene tantos químicos que tienen

cualquier medicamento que a largo plazo van a afectar el organismo” (Entrevistado  5).

Aun así, siguen presentes perspectivas patologizante frente a esta práctica. “Sucede que de

pronto está tomando un té para pasar tranquilo y tranquilizarse, pero ya llega el momento

de la adicción, de la sensación de ya no poder vivir sin eso, entonces es mucho de respetar

ese límite” (Entrevistado 4).

3.4.2 Sensaciones de los jóvenes frente al uso medicinal del Otro

Las sensaciones expresadas por los participantes reflejan tres perspectivas: una desde la

aceptación, otra desde la neutralidad, y, por otro lado, una patologizante.

A partir de la primera perspectiva, los participantes expresan que las sensaciones

que les genera la presencia del uso medicinal de cannabis en su contexto son

generalmente de alegría y tranquilidad. “Me genera una tranquilidad el saber que

podemos ir implementando estas nuevas alternativas en la medicina” (Entrevistado

7), “en el caso de mi abuela me genera alegría que por esta crema se sienta más

tranquila, que esto le genere algún bienestar” (Entrevistado 4).

Con respecto al segundo criterio, se reconoce que algunos jóvenes han naturalizado

la práctica; sin embargo, no adquieren una postura ni de aceptación ni de rechazo

frente al uso medicinal de cannabis. “Me es indiferente, me parece normal”

(Entrevistado 1)

Por último, algunos participantes expresan su oposición frente a esta práctica,

teniendo como referente la perspectiva patologizante. “Con mis papás digámoslo,

mi papá no lo hace ya, pero dado el caso de que se decida de volver a esta, trataría

de convencerlo de que tome la medicina tradicional, pero igualmente al fin y al cabo



es lo que él quiere no hay nada que hacer, yo trato de concientizar desde mi forma

de pensar” (Entrevistado 8)

3.4.3 Opiniones de los jóvenes sobre el uso recreativo

En esta categoría de análisis, los jóvenes naturalizan la presencia de la práctica en

sus contextos, resaltando que el uso más perceptible entre ellos es de modo recreativo,

específicamente a través del consumo. Al mencionar el término, se presentan opiniones

opuestas, ya que algunos participantes aprueban el uso recreativo bajo un consumo

responsable “simplemente es el saber usar, saber los espacios y el saber cómo y cuándo

poderlo consumir” (Entrevistado 7) y otros lo desaprueban “puede desarrollar un sinfín de

enfermedades, además que mucha dependencia, tanto que a lo último que las personas no

tienen como esa facilidad de salir de ese contexto” (Entrevistado 4).

De manera similar, los participantes destacan que aunque el uso recreativo de

Cannabis es una práctica natural y cotidiana en la juventud de la ciudad de Medellín,

algunos jóvenes de la sociedad aún la satanizan “el cannabis es la planta del diablo o cosas

así, decir que es un pecado” (Entrevistado 6) ; “en la sociedad se ha creado como unos tipos

de sesgos, como que eso está mal visto de alguna manera” (Entrevistado 3);  Además, los

participantes consideran que existen representaciones contradictorias ya que se aprueba

algunas prácticas que nombran como perjudiciales y se desaprueban otras como el uso de

cannabis, haciendo una comparación entre el consumo de alcohol y el cannabis

“si nos vamos a poner a ver eso pues el alcohol es permitido y hasta incluso a usted le

enseñan a beber, que usted tiene que saber beber, que no sé qué, entonces si esto es

permitido sabiendo que también genera una alteración en el sistema, sabiendo que también

genera dependencias, que también es una adicción entonces si eso se permite porque no

podemos llegar a hacer eso mismo con la marihuana” (Entrevistado 7).



3.4.4 Sensaciones de los jóvenes frente al uso recreativo del otro

Partiendo de las respuestas aportadas por los participantes acerca de las sensaciones,

nuevamente se identifican tres perspectivas: una de aceptación, otra neutral y finalmente,

negación frente al uso recreativo del otro.

Primeramente, los jóvenes que consideran que el uso recreativo como práctica ha

aportado bienestar a su vida, experimentan sensaciones como la tranquilidad y al estar

acerca del uso por parte del otro sienten familiarización. “Nada más por ese proceso de

estar al lado mío haciendo algo que yo también hago pues generaría un lazo afectivo, pero

más que todo porque yo lo hago entonces para mi seria como un lazo … tranquilidad o

hasta familiarización, porque yo tengo muchos conocidos y hasta ofertas de trabajo se me

han presentado nada más por estar ahí sentado o en ese mismo círculo de relación … para

mi tiene demasiados beneficios, no solo en la parte social sino en la parte personal,

espiritual y sexual” ( Entrevistado 6)

Seguidamente, desde este criterio los jóvenes reconocen que al naturalizar la

práctica no experimentan sensaciones de mayor impacto con respecto a esta realidad.

“Ninguna, me es indiferente, es súper normal” (Entrevistado 1), “Pues la verdad, ya no me

genera nada, ósea al principio sí era como un poquito incómodo, pero era más que todo por

la mentalidad que uno antes tenía de que eso era malo, que la persona que fuma está

haciendo un daño, ósea ya en este momento pues lo puedo decir que no me genera nada,

pues literal es como si quieres fumar al lado mío, bien” (Entrevistado 7).

Por consiguiente, en la postura de negación algunos jóvenes mencionan que les

molesta e incómoda la presencia del uso recreativo cerca de ellos, es porque asocian la

práctica con las adicciones.



Pero voy a decir honestamente lo que me genera, a mí me genera incomodidad, disgusto

porque le tengo un rechazo total a ese olor, me parece a mí, psicológicamente, me genera

eso, el recordar todas las personas que he visto ahí, que no han salido y son muy cercanas a

mí, me hace sentir un rechazo total y me disgusta cuando siento el olor, cuando veo a

alguien fumando es como, ¡ay ¡¿cómo ingresan a ese mundo? para huir de cierta manera de

la realidad. Me da mucho disgusto sentir el olor y más cuando son tan irrespetuosos, que

hay un espacio para ellos, que respeten esos espacios porque hay personas que no nos gusta

sentir ese olor y más porque hay personas para las que eso nos representa soledad, angustia

el solo hecho de sentir el olor, entonces yo por eso es que lo relaciono de esa manera, es que

me generan todos estos sentimientos (Entrevistado 4).

3.5 Influencia del contexto universitario

3.5.1 Influencia del círculo social en el contexto universitario hacia el uso medicinal o

recreativo del cannabis

La universidad como espacio de socialización y relacionamiento, incide en las prácticas

adoptadas por los jóvenes a causa de la influencia del mismo contexto; el experimentar y

vivenciar seis o siete semestres dentro de la universidad, no solo posibilita herramientas y

conocimientos académicos, sino también favorece el acercamiento a otras prácticas de la

esfera social e individual. El uso de cannabis medicinal o recreativo, forma parte de las

nombradas prácticas en las que el contexto universitario incide hacia su ejercicio ‘‘Si, ha

influenciado bastante porque en el momento en que uno empieza a tener más amistades que

consumen, al tenerlas cerca en la misma universidad, se presta para que se haga más

seguido’’ (Entrevistado 6). No obstante, a pesar de ser este un contexto influenciador en

prácticas y representaciones sociales, no todos los jóvenes se ven directamente afectados

por su influjo ‘‘Yo me encuentro en un círculo social donde se evidencia mucho el consumo

de esta sustancia, pero tampoco he hecho uso de ellas ni por presión, ni por gusto (...) el



contexto en el que me encuentro no ha influenciado, ni me ha presionado hacia el consumo

de este tipo de sustancia.’’ (Entrevistado 7), ‘‘En mi caso tampoco me he sentido

influenciada, pero en los semestres que he pasado evidentemente uno en el círculo social

conoce este tipo de personas, sin embargo, si mucho una o dos veces me llegaron a

molestar con el tema, pero nunca he sido presionando ni nada.’’ (Entrevistado 3).

Por otra parte, se encuentran testimonios que evidencian que el contexto

universitario no incentiva al aumento o disminución del consumo, puesto que es una

práctica adquirida en otros espacios y/o ámbitos ‘‘En mi caso no me han

influenciado, son personas que lo consumen día y noche en el ámbito recreativo,

pero no me han influenciado porque yo ya venía activo en este mundo (...) no han

sido relevantes en sí consuma o no porque como les digo ya lo venía haciendo’’

(Entrevistado 5).

3.5.2  El uso recreativo del cannabis e identificación grupal en el contexto

universitario.

El ser humano como ser social requiere de la identificación y pertenencia a un

grupo para lograr su desarrollo integral; pese a ello, se resalta que la identificación

abarca aspectos individuales que hacen posible que se identifique con un grupo o

con otro.

En ese orden de ideas, se subraya que para la mayor parte de los

participantes el uso recreativo de cannabis no es un elemento que permite

relacionarse y/o generar vínculos afectivos en el contexto universitario, ya que

consideran que la manera en la que se interactúa con los demás depende de aspectos

individuales y propios de cada persona. “Siento que la marihuana no ha sido como

un factor de como yo me relacione o me vincule con ciertas personas. No tiene



ninguna influencia en como usted se relacione, cree vínculos o no”. (Participante 5);

“Simplemente son relaciones que se dan entre las personas y que de alguna u otra

forma tienen ese contexto, pero de igual forma no va a ser ese contexto

permanentemente, entonces pienso que no tiene como una relación directa

(Participante 7).

Asimismo, mencionan que en el escenario universitario están presentes diversas

realidades, perspectivas, prácticas, conocimientos, y, por tanto, no se relacionan con

un grupo en particular, “nosotros independientemente de cómo somos, socializamos

con tipos de personas, no solamente socializamos con uno en específico”

(Participante 3).

Sin embargo, pese a las opiniones expresadas anteriormente, un participante

enuncia que, en su caso, el uso recreativo de cannabis le posibilitó establecer los

vínculos afectivos formados en el contexto universitario

Sí, con un grupo bastante grande y lo más impresionante es que empiezan poquitos

y al final de semestre es un grupo grande y así, los que van saliendo y los que van

entrando independientemente, hasta los que ya salieron de la universidad, siguen

yendo al mismo lugar, entonces sí, eso ya es un grupo grande, uno ya hasta logra

tener amistad y todo, solo por estar ahí. (Participante 6)

3.5.3 Incidencia del entorno universitario en el acercamiento al uso recreativo de

cannabis

La universidad como espacio de reflexión y creación de pensamiento crítico, posibilita

una visualización de su contexto desde una posición más analítica. A partir de esto, se

genera la posibilidad de construir y cuestionar nuevos ideales frente a fenómenos presentes

en el diario vivir de la sociedad.



Con base a la información recolectada, se destacan tres posturas; en primer lugar se

encuentra un punto de vista que se acerca a la afirmación de que los jóvenes consideran la

universidad como influyente al acercamiento de cannabis recreativo, “yo siento que la

universidad en su entorno exterior si influye demasiado como al uso de estas sustancias, por

su ambiente, porque la mayoría de personas como que lo hacen y lo ven de una forma muy

natural” (Participante 2)  “Me imagino que para muchas personas sí, porque la entrada a la

universidad es más experimental en todos los sentidos” (Participante 1) Desde esta perspectiva,

se evidencia que el entorno universitario, entendido como lugares aledaños a la universidad,

momentos de esparcimiento y compañeros de estudio, si influye al acercamiento del cannabis,

sin necesidad de darle un uso, siendo conscientes de la influencia que tiene, no solo en ellos,

sino en diferentes compañeros o integrantes del espacio universitario.

Desde mi punto de vista no se puede negar que la universidad si influencia al uso

de estas sustancias, repito obviamente desde mi punto de vista, aunque a mí no me

hayan influenciado no puedo ser inconsciente con la otra persona que sí se pudo

dejar influenciar de esta situación, hay que diferenciar el entorno de la parte

académica a la parte social, porque el frente, cuando nosotros nos referimos al

frente, es el frente de la universidad, no son locales aislados, no, es el frente de la

universidad, eso sigue siendo parte de nuestro contexto y es bien sabido que ese

mundo está muy implícito allá y muchas personas se pueden dejar influenciar, hasta

ahí, todo bien. También creo que la universidad si ha hecho cosas, pero son como

pañitos de agua tibia, no es tanto para mitigar (Participante 4)

En segunda instancia, se identifica una posición en la cual los jóvenes consideran que la

universidad no tiene absolutamente nada que ver en cuanto al acercamiento de esta sustancia,



Yo digo que la universidad de forma directa no va a influir, este espacio lo tenemos

incluso al frente, pues lo vemos en el diario vivir, convivimos con personas en este

espacio y muchas veces no vamos a departir tiempo en este lugar, yo digo que la

universidad tanto en entorno académico y social no lo hace, pues no influye, porque

cuando llegamos a la universidad, se supone que estamos en una etapa más madura

de nuestra vida, entonces el acceder a esta sustancias va a ser por decisión propia,

no va a ser por influencia ni por presión (…)  todo depende del criterio propio del

individuo donde decide si le gusta, si lo hace o no lo hace, pero pienso que

directamente el entorno social y académico de la universidad no influyen en la

decisión de consumirlo. (Participante 3)

Yo considero que no lo fomenta, de alguna manera la universidad es indiferente

frente a este tema porque obviamente todo el mundo sabe que al frente de la

universidad existe ese espacio, pero la universidad no toma ni prevención ni ese

tipo de asuntos (…) pero es más informativo que preventivo o algo así pues

ellos no tienen un rol fuerte por así decirlo frente a cambiar este tipo de asuntos

(Participante 1)

En última instancia, los participantes mencionan que el acercamiento a esta práctica no

necesariamente se da por el contexto universitario, sino también por un contexto exterior

que acompaña a cada individuo.

Es depende de lo que usted esté buscando, si usted también se concentra en

buscar esas cosas en la universidad lo va a encontrar, pero si usted nada más

está enfocado en sus estudios, si usted lo hace lo va a hacer en otro lugar que no



sea la universidad, entonces es depende de lo que usted esté buscando, puede

ser en la universidad o en otro lado (Participante 6)

3.5.4 Cambios en la manera de pensar frente al uso del cannabis medicinal o

recreativo

El uso del cannabis recreativo no es una novedad en el contexto colombiano. En los

diferentes sectores y comunas de la ciudad los jóvenes han crecido siendo observadores y

partícipes de la práctica. La estigmatización que anteriormente se le tenía al uso recreativo

ha generado un cambio para algunas personas, pasando al punto de llegar a una

naturalización frente al uso del cannabis. Sin embargo, hay una gran parte de la población

que sigue percibiendo al cannabis recreativo como algo negativo que no aporta a los sujetos

sociales.

De acuerdo a los aportes recogidos por los participantes, se sustenta desde el

discurso que para ellos el cannabis sigue significando lo mismo, manifestando que no se ha

dado un cambio de pensamiento, ya que desde hace muchos años hasta la actualidad el

concepto que tienen del cannabis sigue igual. A su vez, se logra determinar que el contexto

universitario no ha influenciado un cambio en la manera en que los jóvenes ven el uso del

cannabis medicinal o recreativo.

Bueno, en mi caso yo estoy conviviendo con este tipo de grupos desde que tengo 10

años, 12 años, y desde eso hasta los 23 que tengo en este momento no ha cambiado en

lo absoluto. Ni por cuestiones del lugar donde vivo, ni por cuestiones académicas,

universitarias; nada de eso ha cambiado mi manera de pensar (Participante 8)



De otro modo, los jóvenes refieren tener un conocimiento más amplio del cannabis,

algunos han investigado sobre los beneficios que este aporta para la salud, así como

muchos ya les dan uso a algunos productos. Si bien, expresan que este nuevo conocimiento

que tienen y que han adquirido gracias a la investigación, no ha sido un modificador de lo

que piensan frente al uso, manifestando así, que el cannabis va seguir significando lo

mismo en cualquier contexto.

Pues realmente tampoco ha cambiado, porque pues, de mi parte existe también como

estudios previos, entonces yo ya entiendo y ya sé cómo un poco más de qué consiste y

cómo todas esas formas y todas esas variantes que existen de la marihuana, entonces

puede ser en mi casa, puede ser en el barrio, pero va seguir siendo lo mismo, y va seguir

significando lo mismo. Entonces realmente no, no ha cambiado nada (Participante 5)

Discusión

El enfoque orientador de la presente investigación, se fundamenta en una

perspectiva integral, partiendo de una observación y procedimientos investigativos con

objeto de obtener un conocimiento sólido de la realidad. Los hallazgos obtenidos en la

investigación, posibilitan un reconocimiento de dos vías de pensamiento en los jóvenes

(aprobación y rechazo), elementos que permiten la construcción de sus representaciones

sociales sobre el uso de cannabis recreativo y medicinal, cada uno fundado en sus

experiencias individuales que hacen la construcción de significantes para su realidad.

Con lo anterior, se infiere que el uso recreativo del cannabis en los jóvenes es

vivenciado desde perspectivas diferentes; la aprobación, es una postura por la que optan

algunos de ellos para referirse al uso recreativo como una práctica natural a la que no se le

atribuye consecuencias denigrantes ni influyentes en los estilos de vida, en otras palabras,



dicha naturalización de la práctica tiene impactos directos en la construcción de sus

representaciones sociales, puesto que en el discurso de los jóvenes se demuestra que pese a

no hacer uso de la planta de manera recreativa o medicinal, hay una aceptación y respeto

por quienes sí dan un uso de la misma, algunos de ellos consideran esto como una práctica

social a la que se le debe hacer un uso responsable para evitar repercusiones en otras esferas

sociales e individuales.

La percepción positiva acerca del consumo de marihuana se evidencia, además, en lo

planteado por los participantes, al proyectarse como consumidores para toda la vida.

Algunos consideran la perspectiva de consumir permanentemente, aunque la frecuencia y

dosis podrán variar con el aumento de responsabilidades. Esto se contrasta con

planteamientos de personas defensoras del cannabis, quienes proponen un uso inteligente,

consistente en espaciar el consumo y fijar circunstancias u ocasiones, ciertos momentos del

día. (Bulla et al., 2010, p. 98)

La escasa influencia del contexto universitario en el uso del cannabis acerca de sus

usos recreativos y medicinales, se respalda desde la experiencia relatada por los jóvenes,

quienes manifiestan llevar a cabo la práctica por iniciativa personal fuera de dicho contexto,

aun así, quienes han hecho un acercamiento directo desde el ámbito universitario, expresan

no sentir una imposición o presión del mismo para hacer uso de este. En la narración de la

experiencia de los jóvenes, la postura de rechazo a la práctica se evidencia como un factor

que parte desde el acercamiento en diversos contextos, donde vivencian situaciones que

ligan el uso recreativo a problemáticas sociales de consumo de drogas, violencia y pobreza.

Es bien sabido, que dentro de la sociedad los jóvenes cumplen un rol protagónico en

el uso de cannabis; esta afirmación, se hace en virtud de las condiciones y formas a las que



refieren los jóvenes del cómo se acercan a la práctica, los espacios de tolerancia y consumo

que cada vez son más amplios y con mayor reconocimiento dentro de los grupos juveniles.

La interacción social, por lo tanto, contribuye con que los jóvenes le otorguen a estos

escenarios, igualmente el significado de sitios o lugares de encuentro con otros actores

sociales, de esta forma los jóvenes le apuestan a las relaciones comunitarias. En este sentido

cabe señalar que los espacios de encuentro fungen como condición espacial para darle

solidez a un sentido de comunidad que se constituye entre quienes se reconocen en torno al

consumo de psicoactivas, aunque no sea la única actividad que los congregue. De hecho,

esta actividad no es más que una entre otras, como divertirse, conversar y formar vínculos,

bien sea de carácter afectivo o con consumidores de otras sustancias. Lo cierto es que son

escenarios que significan algo para los jóvenes. (Londoño et al.,2007, p.30)

Por otro lado, los jóvenes que tienen bajo su premisa condenar la existencia de estas

prácticas, consideran que hacer uso recreativo de cannabis, encapsula sus vidas de tal

manera que los obliga a dejar a un lado oportunidades académicas, laborales y dentro de sus

grupos primarios. “El uso de la marihuana y el consumidor de ésta aún siguen siendo

estigmatizados globalmente, independientemente de que haya un consumo ocasional o

abusivo de ella, ya sea con fines medicinales o recreativos, impactando negativamente en

los consumidores” (Palamar, Kiang, & Halkitis 2012; Satterlund, Lee & Moore 2015 como

se citó en Amaya, C & Roman, S 2018). Estudios que han centrado su investigación en

entender las representaciones sociales construidas por los jóvenes en torno al uso y

consumo de cannabis, constatan lo siguiente:

El contexto que habitan los jóvenes, pervive atravesado por los prejuicios. Estos no sólo se

encarnan en los cuerpos y las relaciones, también son advertidos para los actores juveniles

en los espacios que ocupan.  La imagen satanizada de las drogas se convierte, por efecto de



mecanismos de conocimiento social, en prejuicios que son detectados por los jóvenes,

desde su condición de consumidores de psicoactivos, entre los enemigos del uso de estos.

(Londoño et al., 2007, p. 24)

Finalmente, desde una perspectiva más general, se señala que la presente investigación

se elaboró en el marco de una problemática de salud pública a nivel mundial, por ende, la

virtualidad fue la única herramienta disponible para el acercamiento a la realidad objeto de

estudio lo que conllevo limitaciones notables en cuanto a la elaboración de la misma y a los

resultados obtenidos, ya que se considera que en otra circunstancia los hallazgos serían aún

más significativos. Además, el número de participantes (8) no es un número de gran escala

que permita generalizar la percepción de los jóvenes universitarios, habría que abarcar más

jóvenes para llegar a una conclusión más amplia sobre las representaciones sociales de este

grupo poblacional frente al uso de cannabis.

Conclusiones

El uso recreativo y medicinal de Cannabis actualmente es una práctica que desde

algunas perspectivas se ha naturalizado en la sociedad colombiana, especialmente en las

dinámicas de la juventud de la ciudad de Medellín; sin embargo, está atravesada por

significantes que se han construido a lo largo de las generaciones estableciendo en su

mayoría  una posición de estigmatización frente a ésta, generando así, un desconocimiento

que conlleva a un uso no responsable por parte de los jóvenes y a un  retorno a

concepciones satanizadas de la práctica, ocasionando sesgos que anulan la posibilidad de

conocer, investigar y adquirir conocimientos con base a la teoría científica y a la

construcción de una postura propia con respecto a dicha realidad juvenil.

La mayoría de los participantes nombra que han consumido cannabis de manera

recreativa y medicinal, ya que consideran que dicha práctica es natural y cotidiana en la



sociedad actual. Así destacan que el uso recreativo de cannabis está presente en sus

dinámicas relacionales, pero, afirman que no consumen para establecer vínculos afectivos e

identificarse grupalmente, puesto que la manera en la que interactúa con los demás depende

de aspectos individuales y propios de cada persona.

La mayoría de los participantes poseen un conocimiento experiencial frente al uso

recreativo y medicinal de Cannabis, aunque se evidencia la escasez de fundamentación

teórica asociada al tema y el desconocimiento sobre la gran variedad de usos de cannabis

medicinal.

Enfatizar que el cannabis medicinal cuenta con mayor aprobación por parte de los

jóvenes y especialmente de su contexto, puesto que es considerada como una ayuda

alternativa, cuando la medicina tradicional ya no es competente, así enfatizan en sus

beneficios por ser un producto natural.

Se revelan tres vías de pensamiento en la juventud universitaria, en primera

instancia, una en la que se afirma que el escenario universitario como un espacio de

socialización favorece el acercamiento al uso recreativo o medicinal de cannabis y por tanto

a la construcción de nuevas representaciones sociales frente a ésta. En segunda instancia, el

contexto universitario no representa un factor que permita la vivencia de la práctica, sin

embargo, nuevamente se reconoce que éste posibilita la aproximación al uso de cannabis ya

sea recreativa o medicinal. Finalmente, en tercera instancia, se evidencia que el escenario

universitario no incentiva al aumento o disminución del consumo, puesto que puede ser una

práctica adquirida en otros espacios y/o ámbitos.

La universidad es comprendida como espacio de reflexión y creación de

pensamiento crítico, que posibilita a los jóvenes una visualización de la realidad desde una

posición más analítica y propia, por consiguiente, permite que la juventud construya nuevas



representaciones sociales frente diversos fenómenos y/o prácticas que tienen lugar en la

sociedad, en este caso el uso recreativo y medicinal de cannabis.
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