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Resumen  

La agresión es una conducta que afecta negativamente la forma en que las personas se 

relacionan con su entorno, generando dificultades en la creación y el mantenimiento de vínculos 

saludables. En este contexto, el apego, que se establece desde la infancia a partir de las 

experiencias con las figuras de cuidado principalmente los padres, cumple un rol fundamental en 

la regulación emocional y en la calidad de las relaciones interpersonales en la adultez. Este 

estudio empírico tiene como objetivo describir la correlación entre los estilos de apego y la 

agresión en adultos. Aunque investigaciones previas han explorado esta relación, aún no se ha 

definido con claridad cómo los distintos tipos de apego impactan específicamente en la agresión 

reactiva, proactiva y mixta en la adultez, lo cual representa un vacío importante de subsanar. 

Entre los estudios realizados, se destaca una investigación realizada con una muestra de 753 

adultos, centrada en el vínculo entre los estilos de apego y los trastornos de personalidad. A 

través de cuestionarios, se evaluaron los tipos de apego y las conductas agresivas. Los hallazgos 

revelaron que el apego desorganizado está significativamente asociado con niveles elevados de 

agresión. Por el contrario, el apego seguro se relaciona con niveles más bajos de 

comportamientos agresivos. Asimismo, se encontró que los estilos de apego inseguros, como el 

evitativo y el ansioso, también presentan una mayor tendencia a la agresión. Estos resultados 

resaltan la importancia de incluir el enfoque del apego en programas de prevención y tratamiento 

de la agresión, promoviendo el desarrollo de vínculos seguros para mejorar la convivencia y la 

salud emocional. 
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Introducción 

La agresión es una acción que afecta las dinámicas en que la persona se relaciona con su 

entorno, que genera dificultad en la creación y mantenimiento de vínculos, lo que lo lleva a la 

exclusión de diferentes ámbitos sociales, obteniendo como consecuencia el deterioro en las 

condiciones de vida, por lo que es pertinente trabajar en las posibles causas de estos actos 

(Fernandez, 2021).En el presente estudio se aborda la influencia de los tipos de apego en las 

conductas agresivas de los adultos, un aspecto poco investigado en la literatura. 

Los estudios previos no han determinado con claridad cómo los diferentes tipos de apego 

impactan específicamente en la agresión reactiva, proactiva y mixta en la adultez, lo que 

constituye un vacío significativo de subsanar. La intención es aportar conocimientos sobre cómo 

los diferentes tipos de apego influyen en la manifestación de la agresión proactiva, reactiva y 

mixta, permitiendo así el diseño y creación de intervenciones y estrategias de prevención. 

Adicionalmente, es relevante dado que tiene implicaciones prácticas para psicólogos, terapeutas 

y/o educadores, generando conciencia sobre la importancia de promover vínculos sanos, 

previniendo dificultades en la adultez (Cutillas et al.,2022). 

Comprender cómo se modula el comportamiento agresivo, es fundamental, por los 

efectos negativos que han generado estos actos a los individuos y la sociedad. La literatura ha 

indicado que la conducta agresiva comienza en la niñez temprana y alcanza su máxima expresión 

en la adolescencia, estabilizándose a medida que se llega a la adultez. Es considerada la adultez 

como un grupo prioritario de estudio, teniendo en cuenta que en este ciclo vital hay una mayor 

estabilidad, sin perder de vista que la presencia de conductas agresivas en la infancia y 
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adolescencia, son predictores del comportamiento agresivo en la edad adulta (Penado et al., 

2014). 

El Modelo General de Agresión es un marco integrador que permite explicar la agresión 

humana, logrando unificar diferentes teorías y proporcionar un marco más amplio de 

comprensión. Se divide en dos procesos, los próximos que se clasifican en entradas, rutas y 

resultados. En este proceso cada agresión o no agresión sirve como aprendizaje, generando una 

estructura del comportamiento agresivo, comprendiendo la probabilidad de agresión como un 

factor de riesgo y la disminución un factor protector (Allen et al., 2018). El apego puede afectar 

diversos procesos próximos, dado que los individuos con un estilo de apego inseguro, tienden a 

interpretar las interacciones de manera amenazante y esto podría llevar a respuestas agresivas. 

(Candel et al., 2019) menciona que estas personas tienen dificultades en la regulación de sus 

emociones y falta de empatía, lo que aumentaría la probabilidad de que se genere una respuesta 

más hostil en diferentes situaciones. Otros autores refieren que las personas que perciben 

aceptación por las figuras de apego tienden a desarrollar estabilidad emocional, poca hostilidad y 

una visión positiva del mundo, por el contrario, cuando se perciben rechazadas tienden a 

desarrollar comportamientos agresivos, sentimientos de inadecuación, falta de respuesta 

emocional y perciben el mundo como negativo (Khaleque- Rohner et al.,2012).  

El segundo, son los procesos distales, los cuales operan en el trasfondo de cada proceso 

próximo, estos describen la influencia de los factores biológicos, ambientales y persistentes, 

generando las condiciones de vida de cada individuo; el apego cumple un rol fundamental en 

estos procesos, teniendo en cuenta que el tipo de apego que se genere puede afectar el contexto y 

la historia de la persona, considerando que las experiencias en la infancia constituyen la forma en 

que se manejan las relaciones y conflictos en la etapa adulta (Allen et al., 2018). El crear un 
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vínculo sano en los primeros años de vida, predispone el desarrollo de competencias y 

habilidades socioemocionales, evidenciándose que cuando hay un apego seguro, el niño observa 

de las primeras figuras de apego la capacidad para proporcionar respuestas positivas ante las 

problemáticas que se presentan, evitando la agresión, obteniendo el infante un aprendizaje de 

comportamientos prosociales y no agresivos; en cambio, cuando se genera un apego inseguro, el 

comportamiento hostil y agresivo se perciben como una estrategia para la resolución de 

conflictos, repitiendosen estos mismos patrones de comportamiento en la adultez(Knox et 

al,.2022) .  

La agresión reactiva y proactiva, por su parte, son dos tipos de motivadores del 

comportamiento, la primera está basada en un modelo denominado modelo de frustración-

agresión, propuesto por Dollard (1968), y  hace referencia a una reacción que se da por la 

consideración de una amenaza, generando en el individuo niveles elevados de impulsividad, 

activación emocional intensa y hostilidad, sin tener un objetivo o meta concreta. Este tipo de 

agresión se desarrolla al instante que sucede el estímulo, evidenciándose la presencia de 

sentimientos de ira y cólera, reflejándose en los gestos y  expresiones faciales una alta activación 

emocional y escasez en la autorregulación ante situaciones emocionalmente fuertes (Maneiro, 

2024). 

Por su parte, la agresión proactiva es entendida desde el modelo de aprendizaje social de 

Bandura, este explica que el aprendizaje de la agresión está determinada por la actuación 

simultánea del modelamiento y el reforzamiento (Bandura, 1975), por lo tanto, busca la 

obtención de un beneficio realizando estrategias que le permitan alcanzarlo, con una perspectiva 

más fría y organizada (Penado, 2014). Se caracteriza esta agresión por ser controlada, y estar 

ausente la activación o sentimientos de ira. Los individuos que emplean este tipo de agresión no 
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suelen mostrar dificultades en la regulación de las emociones, relacionándose estos 

comportamientos con características propias de personas con problemas de conducta antisocial, 

esta limitada conexión de reactividad emocional hace que resulte difícil a los sujetos que 

presentan este tipo de agresión, mostrar emociones prosociales tales como empatía o 

culpa.   Además, existe una nueva modalidad de agresión, de tipo “mixto”, la cual es 

caracterizada por la presencia de ambos tipos de agresión (Penado, 2014). 

Teniendo en cuenta lo anterior, en un estudio realizado a 238 participantes adultos entre 

los 18 y 65 años, la mitad de la muestra son mujeres y la edad media fue de 31 años, se pretende 

estudiar cuál es el vínculo entre los trastornos de personalidad y la agresión. Durante la 

investigación se asocian los trastornos de la personalidad con  dos tipos de apego, el  evitativo y 

dependiente. Encontrándose una correlación de 0,05  en la agresión reactiva con el tipo de apego 

evitativo, presentando una fuerza débil de 0,18, en el dependiente no se evidencia una 

correlación con la agresión reactiva y en el trastorno de personalidad borderline asociado con el 

apego desorganizado, hay una correlación con la agresión reactiva 0,01, teniendo una fuerza alta 

de 0,51. Por otro lado, la agresión proactiva tiene correlación con el trastorno antisocial de la 

personalidad ;0.01 con una fuerza alta de 0,66 al igual que el borderline con una fuerza media de 

0,30 (Lobbestael,2015). 

Los datos analizados permiten establecer una relación significativa entre el tipo de apego 

desorganizado, característico de personas con diagnóstico bordelinde y la manifestación de los 

tres tipos de agresión antes mencionados.  

La agresión, entendida como un fenómeno multifactorial, no puede explicarse a partir de 

una única causa, ya que responde a una variedad de factores de riesgo que inciden en su 
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aparición y mantenimiento; estos factores pueden ser individuales, familiares, sociales o 

contextuales, y su interacción favorece la expresión de distintos tipos de agresión (Allen, 2018). 

El aprendizaje de estas conductas agresivas suele producirse en contextos relacionales 

significativos. Ya sea en el núcleo familiar o dentro del grupo de pares, la exposición a modelos 

agresivos, la falta de contención emocional o la validación de respuestas violentas como formas 

legítimas de resolver conflictos, aumentan la probabilidad de que los individuos internalicen y 

reproduzcan estas formas de agresión (Ip & Wong, 2024). 

Por su parte, el apego es un vínculo emocional profundo que se forma durante la infancia 

y que tiene un papel determinante en la manera en que las personas se relacionan con los demás 

y gestionan sus emociones. Según Bowlby (2009), el estilo de apego se desarrolla a partir de las 

experiencias tempranas con las figuras de cuidado, principalmente los padres, este primer 

vínculo tendrá una influencia en las estrategias que acoja el individuo para enfrentar situaciones 

sociales complejas o amenazantes. Además, los estilos de apego tienen un impacto directo en las 

relaciones interpersonales y en la regulación emocional, el apego ansioso, evitativo y 

desorganizado hacen parte del grupo de apegos inseguros ,asociándose estos con una menor 

expresión de sociabilidad, afabilidad y responsabilidad, por el contrario, el apego seguro se 

caracteriza por la regulación de emociones negativas, promoviendo la persona ideas y 

sentimientos positivos como respuesta a situaciones estresantes, debido a que tiene una base 

segura, la cual le permite tener más herramientas emocionales a la hora de afrontar conflictos, a 

diferencia de eso, el apego inseguro no cuenta con los recursos suficientes para enfrentar las 

problemáticas presentes en su vida diaria (Cervera-Solis et al ,.  2022). 

El apego seguro se caracteriza por la confianza en uno mismo y en los demás, así como 

por una comunicación asertiva y una adecuada expresión emocional. Las personas con este estilo 
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suelen establecer relaciones sanas, basadas en el apoyo mutuo, la empatía y una buena capacidad 

de regulación emocional (Cassidy et al.,  2013). 

En contraposición, el apego evitativo se manifiesta a través de una fuerte necesidad de 

autosuficiencia y una marcada evitación de la intimidad. Quienes presentan este estilo tienden a 

minimizar la importancia de las relaciones emocionales, mostrando dificultades para compartir 

sus emociones o depender de otros. Esto puede generar sentimientos de desconexión y 

aislamiento, a pesar de mantener vínculos superficiales.  

Por otro lado, el apego desorganizado se caracteriza por una profunda ambivalencia hacia 

las relaciones. Las personas con este estilo desean la cercanía, pero la experimentan como 

amenazante, lo que se traduce en comportamientos impredecibles, impulsivos o incluso 

agresivos.  

Finalmente, el apego ansioso se identifica por una fuerte necesidad de aprobación y una 

elevada dependencia emocional. Las personas con este estilo suelen experimentar miedo al 

abandono, lo que las lleva a desarrollar comportamientos erráticos como celos excesivos, 

posesividad y una constante búsqueda de atención. Esta dinámica relacional está marcada por 

altos niveles de ansiedad, inseguridad y frustración, tanto hacia los demás como hacia sí mismos 

(Melero, 2008). 

Comprender estos estilos de apego permite analizar cómo las experiencias afectivas 

condicionan el modo en que los individuos establecen relaciones y manejan situaciones 

emocionales en la adultez. Además, proporciona una base teórica importante para entender la 

relación entre el apego y otras conductas, como la agresión. 
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Por lo anterior, estos elementos sugieren que la relación entre el tipo de apego y la 

agresión no es casual ni aislada, sino que responde a un entramado complejo de experiencias 

tempranas, aprendizajes sociales y características individuales. 

Según Sánchez (2003), el tipo de apego que se desarrolla desde temprana edad, influye en 

cómo la persona se desenvuelve en el transcurso del tiempo, teniendo en cuenta que las 

competencias sociales son aprendidas de sus cuidadores y estas a la vez, son reflejadas en las 

relaciones con sus pares, reafirmando Chaves (2022) que las relaciones que se establezcan en la 

infancia van a tener una gran influencia en torno a la vida social del individuo, es decir que si se 

forman vínculos seguros, con un entorno familiar positivo, la tendencia hacia comportamientos 

agresivos va a disminuir, debido a que estos lazos contribuyen a la resolución pacífica de 

conflictos, generando habilidades sociales y adaptativas. Si por el contrario, el vínculo que se 

desarrolló en la infancia fue inseguro, la tendencia será a la agresividad como respuesta a 

diferentes situaciones cotidianas y a la manera en la que se relacionan con otras personas 

(Chaves, 2022; Tapias-Medina et al., 2022).  

Para ampliar lo anterior, en un estudio que realizó la evaluación de los tipos de apego 

adulto; a una muestra de 445 personas, en la que se encontraban 159 hombres y 286 mujeres, con 

edades entre los 19 y 57 años se obtuvo como resultado que un 29% de la población puntuó tener 

un apego evitativo, el 28% seguro, un 26% ansioso y un 15% desorganizado (Melero et 

al.,2008). 

Con esto se puede evidenciar que el tipo de apego que se genera durante la infancia, tiene 

una influencia en la manifestación de conductas agresivas o no agresivas a lo largo de su ciclo 

vital. 



9 

 

Se espera con esta investigación dar respuesta a la siguiente pregunta, ¿Cuál es la 

influencia de los tipos de apego en la agresión reactiva, proactiva y mixta en adultos?. Surge 

como hipótesis de investigación principal: las personas de acuerdo a su tipo de apego seguro e 

inseguro presentan diferencias en la agresión reactiva, proactiva y mixta.   

Para dar respuesta a lo anterior se tendrán en cuenta las siguientes tres hipótesis: 

H1:Las personas con apego seguro presentan menor asociación con la agresión reactiva, 

proactiva y mixta. 

H2:Las personas con apego inseguro presentan mayor asociación con la agresión 

reactiva, proactiva y mixta. 

H3: El tipo de apego desorganizado presenta mayores niveles de agresión reactiva, 

proactiva y mixta que los demás tipos de apego inseguros. 

 

Metodología 

Participantes 

La muestra para este estudio constó de 753 participantes adultos de los cuales 508 eran 

mujeres y 244 hombres, de la ciudad de Medellín, con una prevalencia en el estrato 

socioeconómico 3, con un 45%, en edades entre 18 y 69 años, en el que un 46% refería no tener 

pareja y un 54% manifestaba tenerla. Por otro lado, el 84% mencionaba haber tenido presencia 

de uno o ambos padres y un 14% de los participantes tenían un diagnóstico psicológico previo. 

Se desarrolló una investigación bajo el enfoque empírico analítico de corte transversal 

con un diseño observacional, analítico. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia.  

Instrumentos 
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Cuestionario de Apego Adulto (CAA) (Melero, 2008): es un cuestionario compuesto por 

40 ítems en escala tipo Likert del uno al seis siguiendo el orden (completamente en desacuerdo, 

bastante en desacuerdo, algo en desacuerdo, algo de acuerdo, bastante de acuerdo y 

completamente de acuerdo). Es apto para la población adulta, dado que su propósito es definir el 

tipo de apego: alejado, preocupado, seguro y temeroso. La prueba cuenta con 4 escalas, la 

primera evalúa baja autoestima, necesidad de aprobación y miedo al rechazo, la segunda evalúa 

resolución hostil de conflictos, rencor y posesividad, la tercera en cuenta la expresión de 

sentimientos y comodidad con las relaciones y la cuarta considera los factores de autosuficiencia 

emocional e incomodidad con la intimidad. La consistencia interna de cada una de las escalas 

para el presente estudio fue: Escala 1(ω McDonald´s =0,885), Escala 2 (ω McDonald´s =0.799), 

Escala 3(ω McDonald´s =0.706), Escala 4(ω McDonald´s =0.654).  

El Cuestionario de Agresión Reactiva-Proactiva (RPQ) (Raine, 2006), es un cuestionario 

de 23 ítems, que evalúa dos funciones de conductas agresivas, física y verbal. Contiene 11 ítems 

en la subescala proactiva (instrumental) y 12 ítems en la reactiva (hostil). Cada ítem es puntuado 

por el sujeto en una escala de frecuencia tipo Likert de 3 puntos con (0 = nunca, 1 = a veces y 2 

= a menudo). Se evaluó la consistencia interna de la agresión reactiva (ω McDonald´s = 0.730) y 

proactiva (ω McDonald´s =de 0.781) y mixta (ω McDonald´s = 0.822) 

Procedimiento 

Inicialmente se contó con el aval del consentimiento informado por parte del Comité de 

Ética de la Universidad Católica Luis Amigó, posteriormente se diligenció una encuesta Ad hoc 

para algunos datos sociodemográficos y se aplicaron los dos instrumentos de medición 

mencionados. Para los análisis estadísticos, inicialmente se evaluaron las pruebas en su 
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consistencia interna, y se calcularon los estadísticos descriptivos de cada una de las variables de 

acuerdo con su naturaleza, y escala de medición. 

Resultados 

Se evaluaron a 753 adultos con edades entre los 18 y 69 años (x= 25.7, DE=9.47; Me=22, 

RIC= 9). En la tabla 1 se describen las frecuencias de las variables sociodemográficas 

cualitativas. 

Tabla 1 

Variables Sociodemográficas 

 

Variables sociodemográficas 

cualitativas 
  

Variable n 

% del 

total 

Sexo 
  

Hombre 

24

4 32.4 

Mujer 

50

8 67.5 

Otro 1 0.1 

Pareja 
  

No 

35

0 46.5 

Si 

40

3 53.5 

Víctima de Violencia 
  

No 

58

6 

77.8 

Si 

16

7 

22.2 

Diagnóstico Previo 
  

No 

64

9 86.2 

Si 

10

4 13.8 
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Presencia Padres 
  

No 

12

3 16.3  

Si 

63

0 83.7  

Estrato Socioeconómico     

1 42 5.6  

2 

16

6 22.0  

3 

33

8 44.9  

4 

15

2 20.2  

5 44 5.8  

6 8 1.1  

No Aplica 3 0.4  

 

 

Se describen en la tabla 2 los descriptivos de la variable dependiente. En la cual se 

observa que los rangos son amplios para las tres formas de agresión. Así mismo, se observó que 

la agresión reactiva contó con puntuaciones promedio más altas (Me=7; RIC=4). 

A continuación se presentan los resultados descriptivos relacionados con los tipos de 

agresión evaluados en los participantes del estudio. La Tabla 2 muestra los valores de tendencia 

central y dispersión para la agresión reactiva, proactiva y mixta. Esta información permite 

observar cómo se comportan estas variables en la muestra, así como su variabilidad y amplitud. 

Tabla 2 

Tipos de agresión 

 Media Mediana DE RIC Mínimo Máximo 

Agresión 

Reactiva 
7.25 7 3.14 4.00 0 21 
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Agresión 

Proactiva 
2.02 1 2.60 3.00 0 18 

Agresión Mixta 9.27 8 5.08 6.00 0 35 

 

En relación con los estilos de apego, se identificó que el 17.5 % de los participantes 

presentaron un nivel muy alto de apego ansioso, mientras que el 15 % mostraron un nivel muy 

alto de apego desorganizado. En cuanto al apego seguro, el 25.4 % de los participantes 

evidenciaron un nivel muy bajo, y solo el 8 % tuvo un nivel muy alto. Finalmente, el apego 

evitativo presentó una distribución relativamente equilibrada, con un 16.2 % en niveles altos y un 

15.9 % en niveles muy altos. Estos resultados sugieren que los niveles de apego ansioso y 

desorganizado están presentes en un porcentaje considerable de los participantes, mientras que el 

apego seguro es más frecuente en niveles bajos y moderados. 

 

Tabla3 

Tipos de Apego 

 Apego ansioso Apego desorganizado Apego seguro Apego evitativo 

Nivel N % del total n % del total n % del total n % del total 

Muy bajo 144 19.1  104 13.8  191 25.4  109 14.5  

Bajo 86 11.4  60 8.0  110 14.6  45 6.0  

Bajo/Mod 80 10.6  129 17.1  139 18.5  102 13.5  

Moderado 129 17.1  147 19.5  126 16.7  122 16.2  

Mod/Alto 87 11.6  115 15.3  85 11.3  133 17.7  

Alto 95 12.6  85 11.3  42 5.6  122 16.2  
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Muy alto 132 17.5  113 15.0  60 8.0  120 15.9  

 

A continuación se incluyen los estadísticos descriptivos de las formas de agresión evaluadas en 

la muestra (Ver gráfico 1) . Como se observa, la agresión reactiva presentó las puntuaciones 

medias más elevadas, seguida por la agresión mixta. Finalmente, la agresión proactiva presentó 

puntuaciones más bajas que el resto de tipos de agresión. 

Gráfico 1  

Estadísticos descriptivos de las formas de agresión en adultos (n = 753) 

 

El gráfico 2 representa el PCA, que es un análisis de componentes principales. Esto 

funciona para poder ver la manera en la que se distribuyen y se relacionan los estilos de apego y 

los tipos de agresión (reactiva, proactiva y mixta). 

Esta representación en forma de vectores explica la dirección y el peso que las variables 

aportan en las dimensiones del PCA. El Cluster 1 (azul), tiene variables relacionadas con 

agresión reactiva y proactiva, así como estilos de apego inseguros (desorganizado, evitativo y 
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ansioso), sugiriendo que existe una asociación directa entre estos estilos de apego y la agresión. 

Por el contrario, el Cluster 2 (naranja) agrupa solamente las variables de apego seguro, y esta 

proyección se da en la dirección opuesta a las otras variables, mostrando una relación inversa 

entre el apego seguro y las formas de agresión evaluadas. 

Todo lo anterior muestra que los estilos de apego inseguros están relacionados con 

niveles de agresión mucho más altos, mientras que el apego seguro puede funcionar como un 

factor protector.(Ver gráfico 2) 

Gráfico 2  

Distribución porcentual de los niveles de apego en adultos (n = 753) 

 
Discusión  
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El objetivo del presente estudio fue analizar las relaciones entre los tipos de apego y la 

agresión proactiva, reactiva y mixta en adultos, se acepta la hipótesis teórica que indicaba que las 

personas de acuerdo a su tipo de apego seguro e inseguro presentan diferencias en la agresión 

reactiva, proactiva y mixta. Sin embargo, es importante destacar que el apego seguro presenta 

menor asociación con la agresión reactiva proactiva y mixta, que como lo afirma Guo (2023) las 

personas con apego seguro tienden a tener mayor control emocional y habilidades para resolver 

conflictos sin recurrir a la hostilidad, lo que modula su respuesta ante situaciones provocadoras, 

las personas con apego seguro, presentan a su vez menores niveles de agresión. Lo que indica 

que la forma de vincularse con los demás desde la confianza, cercanía y comodidad, favorecen 

ambientes saludables. Es probable que aspectos como la crianza, los estilos parentales y las 

formas de socialización en los primeros años de vida contribuyan en la disminución de la 

agresión, siendo característico de las personas con un apego seguro, la regulación emocional y la 

resolución de conflictos, fortaleciéndose este comportamiento a lo largo de la vida (Cortez et 

al.,2024).  

Por otro lado, se evidencia que el apego inseguro presentó mayor asociación con la 

agresión reactiva proactiva y mixta. Este hallazgo coincide precisamente con algunas 

investigaciones recientes, las cuales destacan la influencia de experiencias tempranas 

desfavorables en el desarrollo de comportamientos agresivos en la adultez. Ye (2025) encuentra 

una relación entre los tipos de agresión con  experiencias desfavorables en la infancia por parte 

de las primeras figuras de apego, teniendo en cuenta que si  el niño percibe desinterés, crueldad y 

abuso en los cuidadores, es probable que termine  reproduciendo estos comportamientos en la 

edad adulta, debido a las percepciones del ambiente que se generaron durante los primeros años 

de vida.  
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Papalia y Widom (2023), por su parte, argumentaron que el maltrato infantil no lleva 

directamente a la agresión en etapas posteriores, sin embargo esas experiencias negativas 

contribuyen al desarrollo de un apego inseguro en la vida adulta, y este estilo de apego es lo que 

causa que la persona sea más propensa a reaccionar con agresión. 

Además, el tipo de apego desorganizado presentó mayores niveles de agresión reactiva, 

proactiva y mixta que los otros tipos de apegos inseguros. Dando respuesta a lo anterior, aunque 

el apego evitativo y ansioso tienen  similitudes con el apego desorganizado, los primeros 

muestran respuestas más predecibles a la angustia, generando soluciones que se adhieran a las 

necesidades de apego, mientras que en el desorganizado, hay una experiencia de miedo tan fuerte 

que impide generar estrategias de apego coherentes para disminuir el malestar, evidenciándose 

desorientación y respuestas opuestas de aproximación- evitación en el infante (Whittington, 

2022).  

Este miedo a generar nuevos vínculos, esta influenciado  por las primeras figuras de 

apego, que no estuvieron disponibles ante las necesidades del niño, conduciendo esta sensación 

de  miedo a comportamientos conflictivos y desordenados desde los primeros años de vida, 

siendo posteriormente reproducidos en la edad adulta (Erturk et al., 2021). Cuando en la infancia 

está presente una conducta parental problemática como el maltrato, el niño evidenciara un 

ambiente de riesgo, desencadenando esto un apego desorganizado, generando poca calidad de los 

lazos afectivos en la edad adulta, debido a que los padres no le brindaron las herramientas 

suficientes para relacionarse con los otros, por el contrario, esas maneras de vinculación estarán 

permeadas por el miedo, ejecutando como estrategia la agresión (Alvarez-Segura, 2022).  
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Teniendo en cuenta lo anterior, es característico del apego desorganizado altos niveles de 

ansiedad en la generación de vínculos, empleando como respuesta a esta ansiedad la agresión 

(Melero et al.,2008). 

Si bien el apego se relaciona de forma significativa con la agresión, debido a la fuerza 

que se encontró en el (Tau B de Kendall) en los siguientes estudios se evidenció la importancia 

de otras variables que influyen en el comportamiento agresivo como: Maltrato infantil (Iria et al.; 

2022), empatía (Carmona-Cardona et al. 2024) sintomatología del TDAH (Lopez Hernandez, 

2023) y el trastorno negativista desafiante (González, 2020) lo que contribuye a arrojar un índice 

más alto en los tres tipos de agresión. 

Conclusiones  

La información obtenida pondría de manifiesto la importancia de promover el desarrollo 

del apego seguro en la infancia, ya que actúa como una influencia importante en las capacidades 

de regulación emocional y la forma de afrontar los conflictos interpersonales. De forma paralela, 

la no disponibilidad de un apego seguro traería como consecuencia estrategias de afrontamiento 

no adaptativas, incrementando la probabilidad de respuestas agresivas en casos de frustración o 

amenaza. 

No obstante, hay que tener presente que este trabajo presenta limitaciones como el 

tamaño de la muestra o la dificultad de poder considerar otras variables que podrían influir en la 

relación entre apego y agresión. Es importante en futuras investigaciones tomar variables que se 

relacionen con la agresión y el apego como lo son; la regulación emocional (Milozzi et al., 2022) 

así como  la integración de factores de naturaleza social, personal y ambiental (Bobbio et al., 

2019) las habilidades sociales (Collana et al., 2024) la conducta antisocial (Pérez González, 

2022) y la dependencia emocional (León, 2023) 
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Todo lo indicado a lo largo de esta investigación arroja la importancia de tener presente 

el enfoque del apego dentro de los programas de intervención dirigidos a la prevención y 

tratamiento de la agresión, promoviendo el apego seguro como una forma idónea para poder 

llevar a cabo la disminución de la agresión y mejora de las relaciones interpersonales. 

Estos estudios, anteriormente mencionados, de alguna manera respaldan los  hallazgos 

obtenidos en la presente investigación, indicando que, tal como lo vimos y mencionaba la 

hipótesis, los estilos de apego inseguros están vinculados a una mayor tendencia a la agresión, 

mientras que un apego seguro actúa como un factor protector frente a comportamientos 

agresivos. 
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