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Resumen

Es una propuesta de un programa pedagdgico orientado a fomentar las habilidades
lectoescritura en nifios y nifias con discapacidad cognitiva leve, donde se toma diferentes
actividades ludico-pedagdgicas que ayuden a mejorar la calidad de educacion de nuestros nifios y

nifias del Centro Atencidn Especializado Crecer.

Se realizd por el método cualitativo ya que brinda investigar a partir de lo que los nifios y
nifias aprenden desde la interaccién con su entorno social, donde se da conocer sobre sus
pensamientos, vivencias y de sus dialogos, por medio de actividades que se trabaje la lateralidad,
de moldeado, rasgado, lenguaje verbal y escritural, podemos empezar a trabajar los procesos

lectoescritura de forma dinamica y divertida.

También por medio de su nombre podemos descubrir el mundo que lo rodea a partir de la
exploracion, investigacion y asociacion de sus conocimientos previos con los nuevos

conocimientos que van adquiriendo al pasar del tiempo y elaboracion del proyecto.

Palabras clave: propuesta, discapacidad intelectual, juego, procesos lectoescriturales, ludico-

pedagdgicas.



Abstract

It is proposal of a pedagogical program aimed at promoting literacy in children with mild cognitive
disability, where different play-full-pedagogical activities are taken that help improve the quality

of education of our children of Centro Atencion Especializado Crecer.

It was carried out by the qualitative method since it provides research from what children learn
from the interaction with their social environment, where he makes himself known about his
thoughts, experiences and his dialogues, through activities that work laterality, molding tearing,
verbal and scriptural language, we can start working on literacy processes in a dynamic and fun

way.

Also through it name we can discover the world around it from exploration research and
association of their previous knowledge with the new knowledge they acquire over time and

project development.

Keyword: proposal, intellectual disability, playfull-pedagogical, play literacy, processes.



Introduccion

La ensefianza de lectoescritura cobro interés por parte de los nifios y nifias con
discapacidad cognitiva leve del Centro de Atencion Especializada Crecer en realizar
un programa ladico-pedagdgico donde se pueda resolver la siguiente pregunta
¢como aprende los nifios y nifias con discapacidad cognitiva leve, los procesos de

lectoescritura?

El trabajo estd disefiado para ejecutarlo con poblacién con discapacidad
cognitiva leve, los procesos lectoescritura, debido a que el grupo de diamantes esta
conformado por 12 jovenes y adultos que todavia tiene dificulta en escribir y leer,
debido a esta falencia decidi, realizar esta propuesta que brinda diferentes estrategias
y metodologias para acercar a los chicos y chicas adulto a entrar al maravilloso
mundo de la lectura y escritura, este trabajo se realiz6 por medio del modelo
constructivista donde busca que los estudiantes aprenda desde su propio aprendizaje
y de forma natural desde su contexto, este modelo dice que los chicos y chicas
pueden tener un aprendizaje significativo a partir de los conocimientos previos que
tiene desde su entorno y luego lo recoge y lo pone a trabajar con los nuevos

conocimientos que adquiere.

Durante la investigacion y la elaboracién de la propuesta se observo que hay muchos
programas que han tratado de las diferentes estrategias para trabajar los procesos
lectoescritura en poblacion con discapacidad, es necesario tener en cuenta que las
diferentes actividades que han planteado se puede utilizar para trabajar con los nifios
y las nifias, es necesario recordar que este proceso es lento; ya que los nifios y las
nifias no lo van hacer de la misma forma. Por esta razon es necesario tener varias

actividades en la mano para poder tenerlas en el momento que las necesita.

10
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Para la realizacion de este programa es necesario realizar diferentes actividades que
se estimule la motricidad fina y luego realizar actividades que ayuden a desarrollar

el lenguaje verbal y escritural en los nifios y nifias.

1. Planteamiento del Problema

En la actualidad encontramos dentro del aula regular estudiantes que pertenecen a la
poblacion con discapacidad, segin el Censo de 2005, se reporta 392.084 que hay nifios y nifias
con alguna discapacidad que son menores de 18 afios, estan escolarizados y por esta razén deseo
crear conciencia a los docentes de que no se sientan incapacitados en atender este tipo de personas,
ya que también tienen derecho a una educacion con calidad, por esta razon decidi crear una cartilla

donde muestre metodologias para trabajar con este tipo de poblacién la lecto-escritura.

Este trabajo esta pensado para poblacion con discapacidad intelectual leve, para empezar a
realizar este trabajo debemos tener en cuenta que es discapacidad cognitiva o discapacidad
intelectual: segun la Asociacion Americana sobre Retraso mental (AAMR) es considerada como
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y

practicas.

Este tipo de poblacion son personas que se logran adaptarse al medio que lo rodea, ellos no
podran entender el mundo como nosotros, pero con ayuda de los mismos docentes podran
adaptarse con facilidad y ser personas mas sociales y con habilidades que ayuden a desarrollarse

COmo persona.

Aunque hay algunos limitantes que ellos pueden tener como a nivel social y emocional ya
gue son personas que se pueden comportar como inmaduros, pero con un acompafniamiento basado
en el amor pueden mejorar su capacidad para ser tolerantes a la frustracion, y controlar sus propias

emociones, teniendo en cuenta que es un proceso muy lento ya que en ocasiones podemos sentirnos
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gue no avanzamos, pero es un trabajo muy satisfactorio, ya que estamos modificando su

comportamiento poco a poco.

Afirman Lopez y Valenzuela en su articulos sobre la educacion en Chile que los nifios y
nifias que empiezan la educacion en temprana edad, facilita mejorar su calidad de vida, también
mencionan que para tener una educacion con calidad tiene un costo muy caro, pero que es
importante manejar la equidad en educacion. Por eso ese articulo busca mirar las ventajas que tiene
el sistema educativo para ofrecer una educacion a la poblacion con discapacidad. En Chile se
trabaja desde la declaracion de Salamanca que reafirma el derecho fundamental de los nifios y
nifias al acceso a la educacién y “reconoce que cada nifio y nifia posee caracteristicas, intereses

capacidades y necesidades de aprendizaje que le son propios” (L6pez y Valenzuela, 2015).

Por consiguiente los sistemas educativos deben disefiar los programas teniendo en cuenta la

gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades.

La persona con necesidades educativas especiales deben integrar a escuelas ordinarias y
deben integrarlos en una pedagogia centrada en el nifio y la nifia capaz de satisfacer esas

necesidades.

Las escuelas deben ser comunidades de acogida para construir una sociedad integradora y

lograr una educacion para todos.

Todo esto lo que busca es que la escuela inclusiva se adapte para dar respuesta a las
necesidades educativas diversas de los estudiantes. Es necesario trabajar en adaptaciones
curriculares como medida extraordinaria, ya que deben crear al a par un curriculo donde busque
que los estudiantes que tenga este tipo de discapacidad puedan fortalecer la autonomia y control
sobre su entorno, desarrollando las habilidades sociales, instrumentales como es la escritura y la
lectura, el razonamiento logica-matematico de los nifios y nifias que podemos tener en las

instituciones.

Todo esto debe respaldado por la historia clinica donde se podra recolectar todos los avances

0 retrocesos que los nifios y nifias puedan tener.

Tambien se realizd un trabajo investigativo de competencia parental y

discapacidad intelectual comparativo en las familias por Contreras (2013), cuyo el
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objetivo era realizar un paralelo de aspectos que puede tener una familia con hijos
con discapacidad intelectual con una familia que no tienen hijos con discapacidad
intelectual, ella lo realizo con una escala de competencia parental de padres con o
sin hijos con discapacidad intelectual, ella disefio una guia donde presenta
actividades de acciones pedagogicas concretas a partir del tema de familias y la
dinamica al momento de interactuar con su hijo con discapacidad intelectual. Ella
menciona que las familias se deben considerar como agentes educadores que
favorezca una dinamica familiar positiva para los nifios y nifias con discapacidad
intelectual. (Contreras, 2013)

En la propuesta anterior; se trabaja con la familia realizando actividades que ayuda a
sensibilizar a los padres de su trabajo dandole apoyo y valorando su esfuerzo y valentia para
enfrentar esa vida. Esta propuesta se trabaja actividades basadas en las entrevistas, cine foro,

debates donde se le muestre los logros que han alcanzado por su buen trabajo.

En Colombia estd tomando fuerza para entender como el sujeto aprende, para esto los
docentes deben entender el funcionamiento del cerebro en cuanto al aprendizaje de nuestros
estudiantes, por esta razdn se esta empezando hablar de neurosipcopedag6gia como una alternativa
contemporanea que permite al docente tener en cuenta cdbmo funciona el cerebro al momento de
aprender y darnos estrategias que facilite entender como podemos hacer que los estudiantes

aprendan con mas facilidad.

Marianella Castro Pérez, Maria Esther Morales Ramirez afirman que los procesos
ensefianza-aprendizaje es un factor multifactorial del aprendizaje se da por las funciones
psicoldgicas superiores por esto los factores importantes es el entorno, la emocién permite que

haya disposicién para que se tenga un proceso de aprendizaje.

Es por eso que la neurosipcopedagogia se preocupa por entender como aprende el nifio o la

nifiay rehabilita sus dificultades, partiendo de que no es siempre organica si no también emocional.

A través de la comprension del funcionamiento de los procesos mentales superiores
(atencion, memoria funciones ejecutivas), de las explicaciones psicoldgicas y de las instrucciones
pedagdgicas, pretende ofrecer un marco de conocimiento y acciones integras para describir,

explicar y tratar y potenciar los procesos de ensefianza aprendizajes que acontece a lo largo de la
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vida, brindando una formacion integral con repercusiones mas alla de la institucién educativa y

del periodo temporal y tipo de aprendizaje que establece como valido.

En el articulo de la evolucion del aprendizaje mencionaba que la neurologia
describe la capacidad de adaptacion del cerebro bajo el principio de plasticidad
cerebral que, a diferencia de la neurogénesis, la apoteosis o la sinaptogénesis, se
refiere a la adaptacion en la vias nerviosas y las sinapsis debido a cambios del
comportamiento de los individuos como respuesta al medio ambiente, asi como a
la capacidad del cerebro para adaptarse en caso de lesiones fisicas. Lo anterior
evidencia como lo orgénico es fundamental cuando se aprende, pues se transforma
el comportamiento debido a algin estimulo e indudablemente el cerebro sufre
cambios cuando ocurren estos procesos. (Tubino, 2004), es decir, es necesario que
los nifios y nifias tengan un buen acompafiamiento educativo y estimulacion

adecuada para desarrollar integralmente a nuestros nifios y nifias.

También la autora Gonzélez plantea que: Un enfoque que enfatiza el
aprendizaje humano como un reflejo de su medio sociohistorico (aprendizaje
externo, sensomotriz y verbal), abordando la definicion de aprendizaje bajo la
funcion creadora de aquello que se aprende y sus determinantes (el aprendizaje
externo e interno, el sensomotriz y el verbal) y a su vez la interrelacion jerarquica

que ocurre en los diferentes niveles del aprendizaje. (Gonzéalez, 2000).

Esto concluye que el nifio y la nifia aprende de su medio social el cual le aporta aprendizajes
externos e internos desde la interaccion con el medio, por eso el nifio es socialmente activo alli
aprende a expresarse, aprende las caracteristicas de su contexto de forma mas directa ya que desde
que nace empieza a conocer su medio social y aprende las diferentes dinamicas familiares y

sociales. (Gonzélez, 2000).

Este trabajo se realizara con el grupo de diamantes del centro especializado Crecer, que
tienen discapacidad cognitiva leve, es un grupo que le gusta aprender de su medio e interactuar
con él, la mayoria tiene capacidad de escribir por muestra y ademas son capaz de formar palabras
de forma facil y rapida, también es un grupo que le gusta ayudar a los deméas compafieros cuando

ellos tienen una dificultad para realizar una actividad determinada.
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Durante los procesos de ensefianza-aprendizaje, la capacidad para desarrollar la lecto-
escritura se trabaja paulatinamente y en especial con poblacion con discapacidad intelectual este
proceso se realiza lentamente como es citado en el manual diagndstico y estadisticos de los
trastornos mentales DSM-5, el cual es el que diagnostica a nifios menores de 5 afios cuando no se
puede con el que se evalla el diagnostico, para esto se debe tener en cuenta las diferencias
individuales ya que esta poblacion se observo que las partes mas afectadas son la atencion y la
memoria donde se engloba los cuatros dominios de la inteligencia, por esta razon es un proceso de
mucho trabajo ya que ellos no son capaz por si mismo realizar memoria de trabajo, comprension

verbal, razonamiento perceptivo y velocidad de procesamiento.

Las autoras Carmen Diaz Oyarce, Maria Francisca Price Herrera dicen que la lecto-escritura
es la capacidad y la destreza para comunicarse de forma oral y escrita, esto se le dificulta en algunos

nifios y nifias al momento de aprender las letras, formas silabicas, entre otras. (Diaz y Price,2012).

Segun Dominguez y Lino Barrio (1997) en su libro afirman que los primeros pasos hacia el
lenguaje escrito, es necesario conocer las primeras fases para que los nifios y nifias para desarrollar
la escritura; es aprender a conocer las letras que conforma su nombre, los primeros intentos de

escribir su nombre para no olvidarlo.

Debido a su discapacidad intelectual es necesario en ocasiones a repetir varias veces las
actividades para que los nifios y las nifias puedan tener habilidades de lecto-escritura, debido a esto
pongo como estrategia ludica donde los nifios y nifias por medio del juego puedan reconocer los
diferentes fonemas y sonidos que conforma las palabras de algunos objetos que observamos en
nuestro entorno, esta razon es necesario que los nifios y nifias construya su propio conocimiento
a partir del juegos donde construyan palabras, y de alli puedan construir otras mas dandole
importancia de la asociacion de imagenes con palabra. Escribir en tierra, o en diferentes elementos
como azucar, sal, puede desarrollar su motricidad fina ya que este es una parte fundamental en la
escritura. (Montealegre, 2006). Ademas, si se realizar desde la creacion de poemas, versos

ayudamos a desarrollar su expresion gestual o verbal de formas simple y completa.

A través de las actividades ludicas se puede trabajar el mundo de la lecto- escritura de forma
amena, dinamica y divertida al proceso ensefianza aprendizaje en el proceso de lecto-escritural de

los nifios y las nifas.
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Es necesario trabajar desde la estimulacion a partir de lo cognitivo para esto se puede tener

en cuenta lo siguiente:

Segun Ponce (2005), al realizar ejercicios de estimulacion del desarrollo cognoscitivo es

necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

La estimulacion cognoscitiva debe partir del interés y la motivacion del nifio o nifia para
iniciar las actividades o las tareas.

Los materiales, objetos, juegos y situaciones deben ser novedosas y agradables para el
nifio o nifa.

Se debe tener en cuenta la integracion de las diferentes areas para el desarrollo
cognoscitivo como la memoria para recordar la ruta de la casa al colegio o para servir
alimentos por ejemplo.

Es necesario motivar y reconocer las metas y los logros frecuentemente, ya que esto

ayuda a desarrollar nuevos aprendizajes (Ponce, Angels, 2005)

Para desarrollar estimulacion socio afectivo es necesario:

Brindarle al nifio o nifia expresiones de afecto materno y paterno a través del contacto
fisico Ayudarle a adquirir independencia en su cuidado personal, es decir que se bafie, se
cepille, se peine.

Darle la oportunidad de desarrollar su juego cooperativo con otros nifios para obtener
metas grupales, como armar un rompecabezas.

Brindarle experiencias para que pueda comprender los diferentes roles sociales, tales
como personas de la comunidad (la policia, el cura etc.) Promover la solucion de
problemas y toma de decisiones de acuerdo a la capacidad del nifio o nifia.

Reconocer sus logros y expresarselos con comunicaciones positivas como “muy bien”,

“lo lograste” o con premios como caritas felices o dulces (Ponce, Angels, 2005).
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A partir de lo anteriormente planteado, el presente trabajo esta orientado a disefiar una propuesta
de fomento de las habilidades lectoescriturales en el grupo de personas del centro especializado

Crecer, que tienen discapacidad cognitiva leve.

2. Justificacion

Con esta investigacion se pretende que el proceso lecto-escritura del grupo de Diamantes sea
de formas maés divertidas, ayude a reflexionar, analizar y satisfacer su curiosidad sobre la lectura
y la escritura, debido que algunos docentes no les gusta investigar diferentes estrategias que le

ayuden a motivar a sus estudiantes a que le busque el lado bueno de los procesos lecto-escriturales.

Mediante esta propuesta se busca mejorar sus procesos de lecto-escritura de forma ludica,
basado en la pedagogia, que ayude a propinarse de su proceso de forma activa y que le facilite

comprender algunos textos que hay en su contexto.

Los nifios y nifias con discapacidad son los beneficiarios de esta propuesta para
rehabilitacion cognitiva a partir de mejorar sus funciones cognitivas superiores, como la atencion,

la memoria de trabajo, comprensidn verbal o escrita.

Tamayo y Ospina (2015) concluyen de su investigacion que la ludica incide en el proceso
de lectoescritura, ya que al tener en cuenta los intereses de los estudiantes pueden satisfacer sus

necesidades emocionales y en general desplegar las multiples dimensiones del ser humano.

El juego ayuda a empoderarse del objeto de estudio de forma divertida ya que facilita varios
vacios en el aprendizaje y que su utilizacion mejoraria el desempefio escolar y el bienestar de sus
hijos.

Se puede observar que en la educacion esta en constante cambio y por esta razon es necesario

buscar la forma de que los docentes conozcan estrategias pedagdgicas que puedan ayudar a trabajar
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el proceso lecto-escritura en nifios y nifias que tienen discapacidad cognitiva, es normal escuchar
a personas con que este tipo de poblacion se le dificulta aprender a escribir o leer, debido a que
tiene una discapacidad cognitiva, pero eso no es verdad, se conoce personas que tienen esta
discapacidad que son capaz de escribir con facilidad y entender lo que lee, para esto es necesario
hacer estudios que facilite comprender el funcionamiento del cerebro al momento que esta
adquiriendo un conocimiento, por esta razon naci6 la disciplina de la neurosipcopedagogia que
ayuda entender que los nifios y nifias con discapacidad cognitiva tienen potencialidades que le
permiten desarrollar diversas habilidades por lo cual es necesario brindarle estimulacion y apoyos
adecuados. Es necesario trabajar las rutinas diarias con esta poblacién por ejemplo el aseo
personal, juegos de repeticion de las vocales, secuencias y ordenes sencillas de actividades como:
“colorea el arbol y luego dibuja la casa” y de juegos didacticos con colores e imagenes entre otros.

Para facilitar un desarrollo y un aprendizaje integral.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Diseniar la propuesta de un programa pedagogico orientado a fomentar las habilidades de
lectoescritura por medio de estrategias pedagogicas ladicas en un grupo de personas con

discapacidad cognitiva leve pertenecientes al centro especializado Crecer.

3.2. Objetivos Especificos

e Valorar el nivel de manejo de habilidades lectoescriturales de los jévenes y adultos del
grado diamantes del centro especializado Crecer
e Identificar estrategias pedagogicas que faciliten el proceso de lecto escritura a partir de la

ludica.

o Disefiar estrategias pedagogicas orientadas al fomento de las habilidades lectoescriturales
en los jovenes y adultos del grado diamantes del centro especializado Crecer
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4. Marco Referencial

4.1. Marco de antecedentes

Se tiene en cuenta que la educacion es un derecho que tiene todo ciudadano, es por eso que
las personas con discapacidad intelectual también tienen derecho a una educacién con calidad para
que se tenga esto es necesario que nuestra educacion sea con equidad, aunque para tener estos
beneficios es necesario que aporten calidad, es necesario aportar una cantidad de plata donde se
pueda contratar diferentes especialistas que ayuden a garantizar un correcto acompafiamiento,
pedagogico, neuropsicologico, que le ayude a tener una rehabilitacion adecuada.

La doctora Isabel Lopez y la Dra. Gloria Valenzuela (2013) realizaron un estudio sobre
coémo deberia trabajar desde edad preescolar hasta llegar a los colegios y universidades con nifios
y adolescentes con necesidades educativas especiales, para ellas las personas con discapacidad
“son personas que posee caracteristicas e intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje que
le son propias., debido a esto los sistemas educativos de Chile deben disefiar programas que supla

todas las gamas de esas diferentes caracteristicas y necesidades.

Al momento de brindar estos servicios es necesario contar con las personas necesarias para
el acompafamiento acorde que reciben de centro educativo y sus estilos de aprendizajes que le

brinda y su entorno.

Para dar respuestas a un estudiante es necesario es tener una evaluacion
del estudiante donde se identifique su historia clinica con el profesional especializado, respuesta

educativa ajustada; evaluacion y seguimiento.

Siempre el curriculo muy amplio, equilibrado y enriquecedor, sin importar restringir la

entrada y la experiencia que les pueda brindar.

Es brindar un aprendizaje que ayude a mejorar la dificultad del estudiante partiendo de su
conocimiento y la aceptacién de si mismo. Basandose en el equilibrio personal, el mejoramiento
de su autoestima y auto concepto sobre la vida social brindando estrategias para lectura, escritura,

razonamiento logicamatematica, y resolucion de problemas.
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Priorizar los aprendizajes que ayuden a trabajar desde su edad cronologica, intereses entre

otros para motivarlos a superarse y poder acceder algunos contenidos.

Para la inclusion de los nifios y niflas con necesidades educativas
especiales, se hace necesaria una serie de adaptaciones donde la familia y los diferentes entes

participan del trabajo que ayudan a una inclusion.

En la ciudad de Madrid también realizo una accion pedagogica llamada “Guia de apoyo para
mejorar las competencias parentales y discapacidad intelectual” donde por medio del método de
estudio comparativo de familias, donde realizaron un anélisis de paralelo con familias con o sin
hijos con discapacidad intelectual, para trabajar diferentes especialistas para apoyarlos en su vidas
cotidianas que ayuden a estimular integralmente a sus hijos por medio de 10 unidades que aportan

para mejorar su calidad de vida (Contreras, 2013).

Callejo Lépez (2015) realizo un trabajo investigativo en pautas y metodologias que deben
seguir los docentes de educacién a nifios y nifias con autismo, donde cada docente debe tener en
cuenta las caracteristicas psicologicas y de conductas propias del sindrome para desarrollar un

correcto proceso lectoescritura.

El autor anterior en su investigacién menciona la importancia de tener el diagnéstico del
nifio o la nifa y tratar de trabajar con ellos con un material adaptado a su nivel desarrollo dando
como base las habilidades verbales y no verbales, incrementar actividades motrices, competencias

cognitivas desde la adaptacién que no estan incluidas en el curriculo.

Los docentes deben adquirir metodologias correctas para la educacién de los estudiantes
teniendo en cuenta su desarrollo cognitivo y del leguaje y como afecta su desarrollo y el de los

demas compafieros.

El autor menciona la junta de Andalucia (2006): este trabajo se debe realizar individualmente
de cada nifio o nifia desde su competencia curricular su desarrollo comunicativo verbal y escrito,

su nivel de adaptacion y socializacion en grupo, su concentracion y sus habilidades de lectura.

Si el nifio no presenta nivel de lectura es necesario trabajar por medios de imagenes para
organizar y comprender los mapas conceptuales que va trabajar. También se puede trabajar

actividades de manipulacion y asociacion y sacando los textos escritos.
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El nifio y la nifia tiene conocimiento de lectura se puede potenciar por medio de imagenes

para que pueda tener un correcto significado de las palabras que ya conocen.

Es necesario trabajar con actividades auto explicativas donde le brinde al nifio y la nifia los
pasos a seguir de las actividades puede ser por medio de texto o dibujo segun la capacidad que

tenga el estudiantes para asi facilite el trabajo que debe hacer para la realizacion de la tarea.

La lecto escritura es necesario implementar el trabajo con los nifios y nifias desde la rutina,
estructura y funcionalidad. Dandole la facilidad de que aprenda solo de forma repetidamente hasta

que le quede claro.

Otra forma de trabajar el proceso de escritura es descomponer las palabras y de esta forma

poder componer otras desde el método de rotulacion y asociacion con imagen.

Es necesario un trabajo en conjunto entre docente y familias donde se estimule su autoestima,

su competencia y acercamiento al mundo social del estudiante.

Teresa Fernandez y Antonio Nieva (2006) fueron otras personas que crearon guias pensadas
para trabajar en las aulas regulares por medio de la modificacién los curriculos para poder
satisfacer a los nifios con discapacidad intelectual por medio de metodologias que puedan
trasversalizar las diferentes asignaturas para favorecer el desarrollo de los nifios y nifias con

discapacidad intelectual.

Entre las metodologias que proponen los autores anteriores es que el docente debe estar
pendiente de los intereses y necesidades de los nifios y las nifias que tiene en su clase, ademas, que
siempre manejemos la jerarquia de las necesidades de Maslow que habla sobre las necesidades de
cobijo, alimento, movimiento y estimulacién sensorial, también las necesidades de seguridad,
estabilidad, orden y proteccion esta parte es donde tenemos miedo al perder el control, también los
nifios y las nifias desde muy pequefios desean ser miembros de un grupo o recibir afecto para

sentirse con pertenencia, se conocidos a partir de sus habilidades y destrezas.

También menciona que los docentes deben buscar en realizar actividades que sea de mucha
interaccion entre docente, nifios y nifias para que haya un aprendizaje significativo, ademas que al

momento de entrar al mundo de la lecto escritura es bueno ensefiarle la parte de los fonemas a
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partir de las palabras que escucha y de que observe por medio de imagenes para hacer asociacion

de palabra con imagen.

Para la parte de l6gica matematica es necesario que los nifios y las nifias empiece a manipular
objetos que tenga formar, tamario y colores deferentes y para manejar cantidades es necesario que
las actividades deben de ser de forma experimentar y experiencia para pasar de lo general a lo
especifico.

Se aconseja que también podemos utilizar las herramientas tecnologicas para ensefiarle de
forma ladica conceptos que son muy complejas como las tablas de multiplicar ya que es el gran
suefio de todo padre de familia es que su nifio o nifia conozca las tablas de multiplicar, esta es una

herramienta que ayuda a fortalecer la memoria de los chicos y chicas.

Las adaptaciones curriculares deben estan sustentado por las historias clinicas, las
evaluaciones neuropsicoldgicas o demas especialistas que brinda el acompafiamiento adecuado

para el nifio y la nifia con necesidades educativas.

Este era basado desde la informacion que brindaba los padres de las evoluciones de sus hijos,
era importante la entrevista a los padres para realizar cambios curriculares pensados en cada nifio
0 nifia. Es necesario tener en cuenta las asignaturas que tiene cada afio y hacer los cambios
correspondientes donde brinde que ellos sean mas autdbnomos desde actividades donde ellos deben

pensar o decir 0 hacer segun las circunstancias.

Mercedes Antequera (2000) realizo un manual donde recoge diferentes procesos,
metodologias de evaluacién mas utilizadas para atender este tipo de poblacion, desde la
perspectiva de la diversidad como fuente de aprendizaje para ofrecer ayuda a familias, o

profesionales de la educacion con poblacién con discapacidad intelectual.

Instituto de Bienestar Familiar y Fundacion Fe (2008), crearon una guia de orientaciones
pedagdgicas para la atencion e inclusion a nifios y nifias con discapacidad cognitiva por medio del
aporte de lineamientos pedagdgicos cognitivos. Para la elaboracion de la presente guia, se partio
de una revision de documentos tedricos y conceptuales, de la experiencia de la Fundacién Fe en la
atencion de nifios y nifias con discapacidad cognitiva, asi como de los testimonios de las familias
participantes. El proceso de construccion se realizo con un enfoque de investigacion cualitativa,

utilizando la estrategia de grupos focales para la recoleccion de informacidn con padres de nifios
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y nifias con discapacidad cognitiva, educadores con experiencia educativa y profesionales que

trabajan con poblacion con discapacidad cognitiva.

Los puntos mas importantes de esta guia, es conocer las caracteristicas que tiene los nifios y
nifias con discapacidad cognitiva desde lo cognitivo, emocional, fisico y las diferentes estrategias
para trabajar con los nifios y nifias en primera infancia. Darles herramientas a los padres de familia,
cuidadores y miembros de la comunidad para trabajar de forma adecuada con este tipo de

poblacion que tiene discapacidad cognitiva.

Promover el aprendizaje de los nifios y nifias con discapacidad cognitiva a partir de la
relacion fisico y social desde el aprendizaje significativo el cual se realiza por medio de la
exploracion y el juego ya que esto lo invita aprender desde sus necesidades a partir de sus
habilidades y destrezas.

Y por ultimo, que los padres y los cuidadores deben conocer las diferentes organizaciones o
entes que pueden ser apoyo para poder garantizar un desarrollo acorde a los nifios y nifias con
necesidades educativas.
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4.2. Marco teorico

4.2.1. Concepto de Discapacidad cognitiva

El concepto de discapacidad cognitiva es un término nuevo que trata de reemplazar el termino de
retraso mental que fue nombrada por AAMR para nombrar a un sujeto que su funcionamiento

cognitivo adaptativo (social, laboral, etc.) esta por debajo de los demas.

Durante la primera mitad del siglo XX, el Retraso Mental se consideraba un
rasgo absoluto del individuo, en el cual las concepciones bioldgicas y psicométricas
imperaban en su explicacion y tratamiento. Ademas, la evaluacion se centraba casi
exclusivamente en la puntuacion del Coeficiente Intelectual (Cl), criterio que servia
no sélo para hacer el diagnostico, sino también para establecer la clasificacion o
categoria dentro de la cual se encontraba el individuo (leve, moderada, grave,
profunda) (Gémez Vela, 2001).

Discapacidad cognitiva es un funcionamiento intelectual significativamente
inferior a la media que Conduce a/o estd asociado a déficits en la conducta
adaptativa” (segin DSM 5 discapacidad intelectual).

Los déficit en el funcionamiento adaptativo que resulta en la no consecucién de los
estandares sociales y culturales para la independencia personal y la responsabilidad social sin el
consiguiente apoyo, los déficit adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas actividades de

la vida diaria (Asociacién americana sobre la discapacidad intelectual AAMR, 2002)
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llustracién 1

Déficit adaptativas

1 Capacidades
intelectuales

2 Conducta
adaptativa

3. Participacion Funcionamiento

interacciones y roles individual
sociales

4. Salud

Fuente: Manual de atencién con necesidades especificas de apoyo educativo derivada de
discapacidad intelectual (2005).

e Se preocupan mas por la insercion social del individuo y el establecimiento de apoyos.
e Desde este modelo se fundamentan las propuestas de intervencion interdisciplinaria e

intersectorial de la discapacidad.
e Buscan mejorar la funcionalidad y adaptacion individual.

e Los apoyos son fundamentales en dicha funcionalidad, pueden tener diferentes
intensidades y frecuencias:

e Intermitente, extensivo, limitado y generalizado (Luckasson, Verdugo, 2003).
Las evaluaciones de discapacidad cognitiva se evalta 5 aspectos como:

e Es mirar las habilidades intelectuales que tiene cada sujeto por ejemplo la memoria,
percepcion, imitacién y atencién y solucion de problemas.
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e Su capacidad para desenvolverse en la vida cotidiana como, bafiarse, comer y vestirse.

e También se tiene en cuenta su relacion de afecto y participacion.

e Se debe observar toda la parte de la salud que tiene el nifio y la nifia como salud fisica,
mental, nutricion salud visual, auditiva y oral.

e Los nifios y las nifias tienen derecho al acompafiamiento en los procesos de aprendizaje

como la recreacion inclusiva partiendo de sus habilidades individuales.

Hay varios factores que puedan generar la discapacidad cognitiva como ambiental es la que trae

el contexto o el ambiente como la violencia, la contaminacion o falta de recursos.

Las genéticas que son las que tienen que ver con las alteraciones de los cromosomas o células que
forman el gen de los seres humanos ya que no se unen adecuadamente ni se desarrolla

adecuadamente.
Existen tres elementos claves que define la discapacidad cognitiva

e Las capacidades son las que las posibilidades que tiene el sujeto para participar en las
actividades diarias y su capacidad para desenvolverse a nivel social.

e Entorno o contexto son las interacciones que el nifio tiene al momento de jugar, aprender
y socializar ya que asi es posible adaptarlo desde su edad y posibilidades intelectuales.

e Funcionamiento es el entorno el cual posibilita un facilitador en el aprendizaje el cual no

va a hacer una barrera para el nifio o la nifia con discapacidad.
Para realizar una evaluacion de la discapacidad cognitiva es necesario 5 aspectos:

e Las habilidades, intelectuales, memoria, percepcidn, imitacion, atencion y solucion de
problemas.
e Las habilidades para desempefiarse en la vida cotidiana, bafiarse, vestirse, y comer solo.

e Las habilidades sociales: expresion de afecto, relaciones y participacion.

La discapacidad cognitiva son aquellas personas que tiene limitaciones a nivel de
su inteligencia o habilidades para adaptarse a las diferentes situaciones de la vida
diaria por eso es tan importante ampliarle la participacion en el ambito de la vida
(Lyon, 2018).
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4.2.2. Conceptos de habilidades lectoescritura

El tema de la lectura es un proceso que se busca mejorar en la educacién de hoy, ya que los nifios,
jovenes y adultos todavia se observa con debilidad al momento de realizar una comprension lectora
de un documento o texto, por esta razon es importante que desde las primeras etapas se realice
estrategias para enamorar a los estudiantes de las lecturas.

Es necesario que los docentes aproveche la oportunidad que tiene para ensefiar la
lectoescritura, ya que el nifio, la nifia estd en constante aprendizaje durante sus primeros afios de
vida, y es necesario sacarle provecho a ese mundo en que el nifio se desenvuelve, los infantes son
capaz de leer las cosas que hay a su alrededor, por ejemplo él puede leer y pedir su paquete de
papitas, ya que él hace una lectura preliminar del paquete, lo cual lo clasifica por color, tamafio de
la letra, y siempre va escoger ese producto, aunque el vea muchos, siempre va escoger el que él

quiere.

La adquisicion y el dominio de la lectoescritura se han constituido en bases
conceptuales determinantes para el desarrollo cultural del individuo. En el
desarrollo de la lectoescritura intervienen una serie de procesos psicolégicos como
la percepcidn, la memoria, la cognicion, la Metacognicion, la capacidad inferencial,
y la conciencia, entre otros. En la lectoescritura, la conciencia del conocimiento
psicolinguistico mediante el analisis fonoldgico, Iéxico, sintactico y semantico, le
permite al sujeto operar de manera intencional y reflexionar sobre los principios del
lenguaje escrito (Montealegre, 2021).

En lo anterior mencionado se puede decir, que los nifios y las nifias cuando llegan a este
mundo hacen lectura de su contexto, por ejemplo ellos leen mediante las sefiales que observa a las
personas que hay a su alrededor, ademas empiezan a realizar un paralelo entre el objeto y el sonido
cuando la mama le dice tetero, bafio, esto es un proceso que el nifio guarda en su memoria de largo

plazo y lo vuelve a utilizar cuando empieza a parecer los fonemas de nuevas palabras donde ellos,
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pueden clasificar por medio del sonido parecido y que por medio de este sonido también se puede
formar otras palabras con diferentes fonemas.

El proceso de lectoescritura es la habilidad que nos ayuda hacer el lenguaje de firma
permanente y sin limites para las personas, la lectura es una puerta que nos ayuda tener informacion

y formacion en todos los sentidos, y a descubrir cosas asombrosas.

Los beneficios de la lecto escritura es una herramienta que ayuda a desarrollar el
pensamiento y guiar un aprendizaje a través de la lectura los nifios y las nifias se pueden poner en
los zapatos de los personajes donde van a poder sentir, actuar de los personajes. También a
desarrollar un lenguaje el cual es la forma de expresarnos de forma oral y escrita para reflexionar

de forma oral y escrita lo que queremos trasmitira los demas.

La lectura nos ayuda a mejorar nuestra capacidad de atencion y concentracion ya que nos
hace estar atento de lo que deseamos conocer o aprender a partir de la lectura, ademéas podemos

crear y desarrollar nuevas ideas a medida que vamos haciendo un escrito.

La lectura es una puerta que ayuda a crear en los nifios y las nifias miles de posibilidades
que crear imagenes en la cabeza de los nifios y las nifias donde pueden imaginar lo que desee y
poderlo poner en papel en nuestras palabras. También es conocida como terapeuta ya que nos
ayuda relajarnos a partir de las palabras que escuchamos de las lecturas.

La lectoescritura nos ayuda a mejorar nuestra ortografia y conocer muchos

lugares sin salir de un lugar a otro (Megia 2018).

4.2.3. Metodologia de ensefianza para las necesidades educativas especiales

En mis investigaciones observe que para hacer este proceso, se puede
estimular al nifio con ciertas tareas y juegos que van a favorecer una
mayor habilidad a la hora de enfrentarse al proceso lecto-escritor, como

son juegos de:
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e Orientacion espacial.

e Lateralidad, de coordinacion viso-motora.
e Discriminacion y memoria auditiva.

e Psicomotricidad fina.

e Lenguaje hablado,

e Conciencia fonologica (Santamaria, 2018).

Es necesario que, para empezar a trabajar con la lectoescritura, es hacerlo desde el propio
nombre ya que los chicos y las chicas son capaces de memorizar las grafias de una palabra y por
eso empieza a identificar como: CASA, MAMA o PAPA.

También es conveniente que se les empieza a trabajar la lectura y escritura por medio de las

letras mayusculas debido a que su grafia es més sencilla y facil de grabar.

El chico y la chica estan en una etapa de curiosidad y este puede ser punto de partida para
fomentar el aprendizaje significativo, es importante empezar identificar las grafias y el sonido que
hace la letra, ya serd capaz decodificar esos sonidos para leer y en poco tiempo empezara a
trascribirlas en una hoja de forma simultanea.

Es adecuado ensefiarle la direccionalidad de la letra, ya que hay nifios y nifias que
interiorizan de manera incorrecta un trazo en una letra o nimero, y posteriormente es mas dificil

de corregir, es decir, hay que desaprender lo aprendido, como se menciona en educacion.

Hay varios aportes de que ayuda a entender la finalidad de la pedagogia, ya
que hay autores que se centra en cOmo se debe trabajar la pedagogia, por ejemplo:
“Pestalozzi se bas6 en ensefiar a los nifios a distinguir la forma de cada objeto, es
decir, sus dimensiones y proporciones. Enriquecer la memoria de los nifios con
explicaciones sencillas de objetos y materiales. Ensefiar a describir y a darse cuenta
de sus percepciones. Ensefiar al nifio, por medio del dibujo, a medir todos los
objetos que se presentan a su vista y adquirir habilidades para reproducir. Pestalozzi

penso que por medio del dibujo se ejercitaba al nifio en su escritura” (Julieth, 2018).
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En el parrafo anterior nos indica que Pestalozzi se basé ensefiar a los chicos y chicas desde
la practica y observacion, donde el estudiante era el que construia su propio aprendizaje por medio
de los sentidos, por eso en la educacién en Colombia es necesario que se imparta desde los 5
sentidos, como la vista, el gusto, olfativo, el tacto y lo auditivo. Ya que asi facilita que nuestros
estudiantes tenga un aprendizaje significativo a partir del juego, alli también podemos observar
que aparece otro autor de la educacion como el sefior Friedrich Frobel que también imparto el
desarrollo natural desde la actividad y el juego, es por eso, es tan importante de que los chicos y
las chicas aprenda por medio del juego; y la importancia de elaborar material didactico que nos
brinda la facilidad de trasmitir un conocimiento desde la perspectiva del aprender hacer, ya que el
nifio por medio del material didactico puede asociar las imagenes, con las silabas alli se podra

trabajar la lectoescritura en los primeros afios de vida.

Debido al parrafo anterior tuve la iniciativa en trabajar “el método
pedagdgico constructivista es una corriente pedagdgica basada en la teoria del
conocimiento constructivista, que privilegia la necesidad de entregar al estudiante
las herramientas necesarias que le permitan construir sus propios procedimientos
para resolver problemas, lo que implica que sus ideas puedan verse modificadas y

aprenda conforme su propia experiencia se va modificando” (Lurdes Botello, 2018)

Con lo anterior se puede concluir que este método es el mas adecuado a mi parecer para
poder trabajar el proceso de lecto-escritura con los chicos y chicas de diamantes ya que este nos
deja impartir de los conocimientos previos y poderlos traer en colacion y socializar o hacer un

paralelo con los conocimientos nuevos para asi alcanzar un aprendizaje significativo.

Con las investigaciones se pude observar que también hay un método que se puede trabajar
con la poblacion donde me desempefio actualmente por ejemplo el método Waldorf es como una
pedagogia alternativa que ayuda por medio de dinamicas el trabajo cooperativo donde los
estudiantes pueden ser sujetos de su propio aprendizaje donde no hay examenes, ni material
externo como libros, ni deberes, sino que el material se disefia el centro bajo el amparo de un

curriculo oficial, pero adaptado a los ritmos de aprendizaje de cada alumno, ya que se construye
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en torno a una perspectiva trasversal y holistica fomentando la creatividad y el espiritu critico”
(Gualdas, 2018).

“;Cuales son las etapas educativas en la Pedagogia Waldorf?

La pedagogia alternativa Waldorf se imparte desde edades muy
tempranas, concretamente desde los 0 hasta los 21 afios y dividas en tres

etapas: Jardin de infancia, Edad escolar y edad joven y adulta.

e Primera Etapa, Jardin de Infancia (de 0 a 7 afios):

Se centra en el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa, la
habilidad visoespacial y conocimiento del entorno fisico que les rodea.
Para conseguir esto, las escuelas Waldorf, crean ambientes que dan

cabida a la gamificacion, a la cocina y a diversos talleres.

e Segunda Etapa, edad escolar (de 7 a 14 afos): Esta fase gira entorno
a la creatividad y la imaginacion. El docente debe de impartir las
areas de matematicas, idiomas o conocimiento del medio a través

de juegos o invencion de historias que fomenten la creatividad.

e Tercera Etapa, edad joven y adulta (de 14 a 21 afios): Aqui se trata
de cimentar su personalidad y se motiva el espiritu critico. En esta
etapa, los educadores deben de motivar a los alumnos para que

emitan juicios de valor sobre el mundo que los rodea.” (Gualdas,
2018).

Esta nueva alternativa pedagogica estd sustentada en un trabajo acorde para empezar a
desarrollar el proceso de lecto-escritura ya, que se puede evidenciar que estd planeado para

desarrollar en poblacién con dificultades de aprendizaje, a pesar de que los maestros para empezar
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a trabajar este método son necesario que se forme en principios filosoficos y metodoldgicos, para

poder ensefiarlos, ademas tiene la familia como algo importante para desarrollar el aprendizaje.

También desde que empecé a trabajar con este tipo de poblacion ha sido una buena
herramienta el trabajo cooperativo ya que construye el conocimiento desde la perspectiva del valor
de la solidaridad, ya que este es un valor que estd muy marcado en la poblacién que atiendo, ya

que busca ayudar a los demas y sentirse (til en la sociedad.

Y para concluir en ocasiones como docente siempre tenemos la inquietud de como podemos
ayudar a estos chicos y chicas que tiene dificultad para tener un aprendizaje sin tener algin dafo
cerebral, por eso “la neuropsicologia es una rama que facilita saber como son las bases neurales

de los procesos mentales complejos™ (Portellanos, 2010).

Por ejemplo, estudia las bases neuroanatomias en relacion a los procesos mentales como:
atencion, memoria, lenguaje, percepcion, praxias, funciones ejecutivas y emocién. Y como todo

unido, nos hace ser quiénes somos y cémo nos enfrentamos al mundo.

Estos son todos los procesos que tiene el cerebro al momento que estamos frente a un chico
0 chica para trasmitir el conocimiento y esto brinda observar las habilidades que tiene como

persona para desarrollarse en su entorno.
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5. Metodologia

5.1. Enfoque de estudio: Cualitativo

Es considerado grado de complejidad de toda teoria. Es decir, podemos definir la investigacion
cualitativa como el estudio de la gente a partir de lo que dicen y hacen las personas en el escenario

social y cultural (Taylor y Bogdan, 1984).

Es un estudio que se realiza a partir de la interaccion del sujeto con el entorno, en este caso
es la capacidad del proceso de lectoescritura desde su entorno, y el aprendizaje que va adquiriendo

a partir de la practica o experiencias con su medio o entorno.
Para realizar este estudio se puede tener en cuenta las siguientes interrogantes:
Tabla 1

Los interrogantes en el proceso de una investigacion

Tabla 1. Los interrogantes en el proceso de una investigacion.
OBJETIVO TIPOS DE PREGUNTAS

L ¢ Cual es el fendbmeno?
Identificacion ]
¢Cbémo se llama?

¢Cuales son las dimensiones del fenomeno?
Descripcion ¢Qué variaciones existen?

¢ Qué es importante acerca del fenémeno?

¢ Cuales son todas las caracteristicas del
fendmeno?

Exploracion ¢Que esta ocurriendo realmente?
¢Cual es el proceso por el que surge o se

experimenta el fendmeno?

L ¢Como actla el fendbmeno?
Explicacion o
¢Por qué existe?
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¢ Cudl es su significado?

¢Cdémo se origind el fenébmeno?

Tomado de Salamanca, Nure Investigacion n° 24, 2006, Adaptado
de: Polit y Hungler. “Introduccion a la investigacion en ciencias
de la salud”. Capitulo 1. McGraw-Hill Interamericana. VI

Edicién.

La investigacion cualitativa asume una realidad subjetiva, dindmica y compuesta por
multiplicidad de contextos. El enfoque cualitativo de investigacion privilegia el analisis profundo
y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades
estudiadas (Barrantes 2014).

En el parrafo anterior se pude afirmar que la investigacion con un enfoque cualitativo es mas
basada desde el sentir y de la experiencia que tiene el sujeto con la problematica que se investiga
en este caso es la forma que debemaos trabajar para llegar a ensefiar hacer procesos de lecto escritura

desde el entorno del sujeto.

5.2. Método de estudio.

Para responder al primer objetivo se utilizara el método fenomenoldgico, que permite observar y
describir la situacion en cuanto a las habilidades lecto escriturales de los integrantes del grupo

diamantes. Para este fin se utilizara la ficha del observador del estudiante.
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Para responder al segundo y tercer objetivo del estudio se utilizara el método bibliografico,
permitiendo identificar y adaptar distintas estrategias metodologicas para el fomento de las
habilidades lecto escriturales a partir de las deficiencias identificadas previamente.

Toda investigacion debe esté sustentada desde la teoria por esta razon es necesario hacer
un barrido bibliografico que nos ayude a comparar, crear nuevas investigaciones desde los
estudios que ya existen para completar o crear una nueva investigacion segun la capacidad de
evolucion de contexto o entorno.

La investigacion bibliogréafica es una recopilacion de conceptos con el fin de obtener un
conocimiento sistematizado. El objetivo es procesar los escritos principales de un tema particular.
Este tipo de investigacion adquiere diferentes nombres: de gabinete, de biblioteca, documental,

bibliografica, de la literatura, secundaria, resumen, etc. (Méndez 2008) (p. 16).

Este tipo de investigacion cobra gran relevancia en el proceso investigativo, debido a que,
para realizar una investigacion, ya sea con enfoque cuantitativo o cualitativo, la investigacion

bibliografica debe estar presente (Pritchard y Scott, 1996).

5.4. Poblacién

El estudio se realizara en el Centro Especializado Crecer con el grupo de diamantes, el grupo
consta de 12 chicos y chicas adolescentes y adultos jévenes que tienen discapacidad cognitiva. El
grupo de diamantes asiste al centro especializado por medio del método de alternancia, el grupo
de diamantes estd compuesto por chicas y chicos que la mayoria esta realizando proceso lecto
escritural por medio de la trascripcidn, conocimientos de las letras y vocales, ademas, son pocos

los chicos y chicas que son capaz de escribir sin muestra, la mayoria todavia no leen.

5.5. Técnicas de recoleccion de informacion.

5.5.1. Observador del estudiante.

Para la recoleccion de informacidn para el presente estudio se emplearon dos instrumentos.
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Para responder al primer objetivo especifico sobre el estado de manejo de habilidades

lectoescriturales en la poblacion del estudio se empelo una ficha de observador del estudiante, que

se presenta a continuacion.
Tabla 2

Observador del estudiante

NOMBRE: Edad: Género:
Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento:

Grupo: Ocupacion:

Procedente: Teléfonos:

Direccion:

Acompafiante:

Fecha:

Diagnostico:

Situacion actual:

Quejas subjetivas del paciente o su familia:

Antecedentes
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PERSONALES Ocupacién actual, actividades que realiza
cotidianamente
e Atencion:
e Orientacion, en persona, tiempo y espacio:
e Lenguaje:
e Memoria:
e Gnosias:
e Praxias:
FAMILIARES: Estrato socioecondémico:

Composicion familiar:

Grupo primario:

Relaciones y respuestas emocionales

frente a situaciones diversas

5.5.2 Ficha bibliogréfica.

Para el rastreo de textos necesarios para el disefio del programa de fomento de las habilidades

lectoescriturales necesarias para la poblacion del estudio se utilizé la ficha bibliografica que se

presenta a continuacion.

Tabla 3

Ficha bibliogréafica

Palabras |Planteamiento Metodologia
N° | Afo |Autores|Titulo Objetivos | (participantes, | Resultados | Conclusiones
claves |del Problema N
instrumentos)
1
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5.6. Aspectos éticos del estudio

En Colombia hay muchas leyes que ayudan a que los ciudadanos tenga todos los beneficios como
el derecho a la educacion que esta plasmado en la Constitucién Politica de Colombia donde todo
nifio, nifia, joven y adolescente, tienen derecho a la educacion, por esta razén la ley 115 de
educacion estd plasmado todas las normas que deben tener los centros educativos, colegios y
universidades para cumpla la funcién social de acuerdo a la necesidades e intereses de la persona,
ademaés en Colombia tienen en cuenta aquellas personas que tiene alguna discapacidad cognitiva
0 motriz, para esto hay una un decreto 1421 de 29 de agosto del 2017 se creo el decreto donde se
encontrar todas las normas que deben tener en cuenta para prestar un servicio de educacion a
poblacion con discapacidad, estas leyes ayudan a garantizar y velar por los derechos de nuestros,
nifios, nifias, jovenes y adultos con discapacidad.

El presente trabajo se realiz6 de forma respetuosa con los estudiantes del grupo de diamantes donde
se realizé por medio del lenguaje del amor sin llegar a violentar sus capacidades en cuanto al
trabajo que se realicen durante la ejecucion del trabajo de grado para optar el grado de

especializacién en neurosipcopedagogia infantil.
Consentimiento de los padres:

llustracién 2



K UNIVERSIDAD CATOLICAS
DLUISAMIGO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Yo: identificado con el ndimero de identidad:
de: ; autorizo la realizacion del

proceso de evaluacion neuropsicoldgica aplicado

a: identificado  con el  nimero  de

identidad . Este proceso sera desarrollado por la especialista en

formacion: . identificada  con el  nimero  de

Al inicio del proceso, se explicé que el ejercicio presenta las siguientes caracteristicas:

1. El ejercicio hace parte de una actividad académica, que tiene como finalidad estimular
las capacidades y comp ias, propio del d en formacion de la especializacion en
Neuropsicopedagogia infantil; por lo tanto, no se espera que, a partir de su realizacién, se
cuenten con diagndsticos acerca del sujeto evaluado.

2. El proceso evaluativo, cuenta con una serie de etapas, entre las cuales son: realizacion
de anamnesis, entrevista con el evaluado, entrevista a padres y a cuidadores, proceso de
observacion en el contexto educativo, entrevista a docentes; igualmente, se cuenta con la
etapa de aplicacién de instrumentos de evaluacién, analisis, construccion de resultados y
devolucion.

3: Este tipo de actividad no sera generadora de efectos secundarios o colaterales en el
evaluado, teniendo en cuenta los principios éticos, durante su proceso de desarrollo.

4. Es preciso aclarar que la persona es libre y tiene el derecho de considerar retirarse en
cualq enque loc lere pertinente.

Firma representante legal

Firma estudiante en formacién
Rao i s z

o i
p en psicopedagogia Infantil

Firma Docente

S@GNety Transversal 51A #67B 80 Medellin - Colombia. Tel: +57 (4)4487666
w NIT.: 890.985.189-9 Vigilada Mir én Correo: universi edu.co

www.ucatolicaluisamigo.edu.co

40
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6. Resultados

6.1. Caracteristicas de las habilidades lectoescriturales de los jovenes y adultos del grado

diamantes.

En el grupo de Diamantes se cuenta con nifios y nifias con poca capacidad de escritura, ya que en
ocasiones se le dificulta realizar ejercicios de caligrafia, en la mayoria de veces es necesario
realizar por medio de transcripcion, en este proceso se puede observar que en la mayoria del grupo
se observa en la escritura sustitucion de letras, translocacion, escribe por medio del bloque, en
ocasiones solo se observa las vocales y no se evidencian las consonantes, su escritura no la realizan
dentro del renglon, se observa que algunos de los nifios y nifias conocen las vocales y algunas

letras que conforma su nombre.

A partir de lo anterior se propone a trabajar mediante el programa propuesto a continuacion

los siguientes aspectos gue permitan mejorar las dificultades antes descritas:

1. Se debe trabajar la direccionalidad del trazo de izquierda a derecha, de arriba abajo, ya que

la lectura y la escritura tiene una direccion concreta.

2. El manejo del lapiz para luego pasar a los nimeros y letras (Troncoso y Cerro, 2009).

En la parte del lenguaje verbal se observa que reconocen algunos sonidos de las vocales y
también pueden asocia la vocal con la consonante cuando se les nombra, en ocasiones reconocen
las vocales y algunas letras cuando se les dice en forma verbal, cuando se les hace lectura de
cuentos los nifios y las nifias tiene la capacidad de reconocer los personajes y algunas situaciones

gue ocurren durante la lectura.

A partir de lo anterior se propone a trabajar mediante el programa propuesto a continuacién

los siguientes aspectos que permitan mejorar las dificultades antes descritas:

1. Realizar con los nifios y nifias ejercicios de asociacion es donde se busca que el nifio y
la nifia perciba, discrimine y visualmente empareje los objetos para si trabajar de forma

conjunta ejercicios de seleccion ya que el alumno escoge y sefialara lo que se le pide.
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2. Se empieza con palabras aisladas y terminadas con frases, es reconocimiento y
aprendizaje con las silabas, esta se basa en ensefiar cada silaba que conforma una

palabra partiendo desde su nombre.

En cuanto a la autonomia de los nifios y nifias al momento de realizar actividades de teatro,

dramatizados es necesario siempre mostrarles que hacer para luego ellos lo ejecuten.

A partir de lo anterior se propone a trabajar mediante el programa propuesto a continuacién

los siguientes aspectos que permitan mejorar las dificultades antes descritas:

1. Realizar actividades que ayuden al lenguaje espontaneo y por medio de la imitacion.

En esta actividad se podra realizar juegos por medio de la expresion corporal, por
ejemplo que el nifio y la nifia cuente una historia a través del su cuerpo, donde cada
posicion del cuerpo es una secuencia del cuento que el nifio y la nifia crea.

2. Reforzar positivamente en forma verbal y gestual. En este punto los nifios y las nifias
debera realizar por si mismo los trazos por medio de su cuerpo, por ejemplo que el nifio
camine sobre una linea recta, y felicitarlo por que lo realizo adecuadamente sin salirse
de la linea, esto le ayuda a su autoestima y le refuerzo positivamente y gestualmente
para que siga, esto lo puede realizar con las diferentes lineas, recta, curva, oblicua, etc,
también su cuerpo le dara la sensacion que se siente si se sale de la linea, es necesario

animarlo a que lo haga por si mismo y acompafiado por el adulto significativo.

3. Utilizar instrumentos musicales con acompafiamiento de la voz en silabas. En esta parte
se puede realizar por medio de instrumentos musicales o con sonidos que hacemos
cuando chocamos un objeto con una parte de nuestro cuerpo, esta técnica se puede
utilizar para identifica las palabras cortas y largas con solo escuchar la cantidad de

sonido que se hace por separar la palabra.

Sus oraciones tienen sentido al momento de expresar sus opiniones o ideas, en ocasiones se puede
observar que pueden pronunciar algunas palabras de forma errénea, lectura de textos lo realiza una

minima parte del grupo de diamantes.

A partir de lo anterior se propone a trabajar mediante el programa propuesto a continuacién

los siquientes aspectos que permitan mejorar las dificultades antes descritas:
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1. Se trabaja por medio del pictograma ya que facilita que por medio de palabras,
iméagenes y conectores es mas facil que el nifio y la nifia forme sus primeras palabras
teniendo como base la estructura de la oracion.

2. Realizar tarjetas o utilizar imagenes de las loterias con el fin de ir identificando

diferentes caracteristicas de los objetos

A la mayoria del grupo de diamantes les gusta realizar sopas de letras y, ademas, construir
palabras con las letras y vocales que tienen en su entorno, por esta razon, también se emplearan

este tipo de actividades en el programa.
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6.2.Propuesta de estimulacion-rehabilitacion-potencializacion

Introduccidén

Es una propuesta gque esta disefiada para trabajar con los nifios y nifias con discapacidad cognitiva,
esta serd una herramienta muy util para docentes, madres y cuidadores donde se brinda muchas
estrategias para empezar con los nifios y nifias el mundo de la lectoescritura de forma ludico
pedagogica.

La lecto escritura es una habilidad que nos facilita plasmar el lenguaje de muchas formas diferentes

como en una hoja de papel, o también de for bal y gestual ya que nos brinda la forma de

o
A4
Oifios y nifias con discapacidad ya que facilita a

trasmitir un pensamiento de forma mas amplia.
La lectoescritura tiene muchos beneficios paga
desarrollar su pensamiento, mejora su expresit tbal y gestual al momento de dar a conocer sus
ideas de forma clara y coherente. Afianz la reflexion acerca de los que leen o
escuchan.

Es necesario que se trabaje de forma dii e periodos

b = . o
368109 yaiq los nifios y nifa
&
entes materj@les C revistas,

cortos de atencion, por estalazorne raba)dileen ¢
O

iméagenes 0 medios tecnol@gices, p Jeras vintlos; --‘- es ayude @ Pw)rar méas su
capacidad de memoria. '
Se debe tener en cuenta ro %“o ciones que tenlan ritmes.alegres ayudan los
diferentes sonidos que se realiZa cla on u
Se observa que los nifios _““M—M_;I‘ i

que sea de forma vivencialyparastrabajariasiecto es-necesario que lo trabajemos desde el

tlva Iesllama la atenci 3 Iai actividades

esquema corporal donde el nifio y la nifia vivencie con su propio cuerpo los diferentes movimientos
que debe tener la mano para llegar a escribir una palabra o una frase en una hoja.

Hasta el momento se puede observar que utilizar diferentes estrategias pueden ayudar al que el
nifo y la nifia empiecen a leer y a escribir, pero es necesario recordar que para que haya un logro
adecuado es necesario tener en cuenta las necesidades e intereses de cada nifio y nifia para tener un

éxito en el trabajo de lectoescriturales.
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Metodologia de trabajo

La siguiente propuesta esta disefiada para realizarlo de forma de juego, ludica, ya que es una
herramienta muy Util para trabajar con diferente tipo de poblacion. Debido a esto los nifios y las
nifias pueden desarrollar con més facilidad la gramatica, la ortografia.

Es necesario tener identificado que para trabajar la lectoescritura es necesario que
el nifio y la nifia tenga interiorizado el tema de lateralidad ya que se entiende que
es el predominio de uno de los dos lados del cuerpo (ojo, mano, pie), lo que

determina a los diestros y zurdos se pue jar desde el juego, donde el nifio por

medio de su cuerpo pueda interiorizar }t'()n E derecha e izquierda. En ocasiones

se puede observar que el 50% de los nifi@% nifias que tiene fracaso escolar tiene

problemas de lateralidad, por esta rak egar a la grafia es necesario haber

realizado un trabajo amplio de lateralida os,2013).

12 maiisidad fina en los nifios y las

/& ny

=10 U v‘b.

Para adquirir la lectoescritura es neces

7

nifas para que puedan realizar un /& Restrezas, coordinaci

precision de movimientos fifigS

@ 3
e.el desplazarsessaltar

)

D ’
Es necesario trabajar actividadeS Uegmotricidad fina y gruesaya-ge
correr, reptar, y las técnieas.“emgrafo pléasticas comoO rasgos, manejo

S,

rompecabezas facilita a 'nica del pinza y el maneje:dellapiz«infan
(4

0 \3 dad dice:

Segun Jiménez y Alense
La coordinacion Qe |, 0j0-mano ¢ ‘ mantat—se e

iende en principio
como una relacién entre ojo- y la mano, que podemos definir como una capacidad
que posee un individuo para realizar simultdneamente, las manos y la vista con

objeto de realizar tarea o actividad (p. 147).

Por medio de lo anterior se puede afirmar que los nifios y nifias deben realizar actividades

de punzado, colorear y rasgar para mejorar sus procesos 6culo manual.
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Para trabajar la parte del lenguaje verbal es necesario trabajar con los nifios y las nifias la
coordinacion facial la cual es dominar los musculos de la cara, y segun el sefior Proafio el
rostro es la parte del cuerpo que expresa, crea y comunica la globalidad del ser. Esto se
puede llegar a trabajar desde actividades sencillas donde el nifio se comunique a traves de
gestos y exprese sentimientos siendo asi que a la felicidad represente con una gran sonrisa,
exponga 0jos grandes de sorpresa dejando que interiorice y demuestre en el &mbito que lo
rodea (Proafio, 2010, p. 61).

Segun el sefior Jorge M. Guitart es necesario desarrollar las habilidades lectoescriturales es
a partir de trabajar todos los 6rganos exteriores como la lengua, cuerdas vocales, los labios

y el proceso fonético del habla (Guitart, 2004

o

Este programa se puede realizar dos actividades sesa@nales con una duracion de 1 horas, se trabajaré

partir de los sonidos que se emite al momento¢

por medio de materiales y estrategias pedag e facilite el reconocimiento de las letras a
nunciarlo, ademas sera necesario diferentes

materiales para la elaboracion del materigped .Q/ IGue sera utilizado con los estudiantes.

Se puede observar que para trabajar // o utilizar el contexto o el medio

donde se desenvuelve cadg@mi / ‘ objetos 0 j podemos

. - . (DD . =

identificar los sonidos y su-estritira’ g staquellas P as que siempre€sguchamos en su
) y su estigh oyl 4 P

entorno, también se le puedeimgstirar-a1oS inos y ninasg@ie aywiariedad de formas para poder

jay lapiz no e‘an nec%io ya que por

aria

escribir y trasmitir un mensaj@ 10 aarenay

O

una ramas tambiénSe"puede" thashiit ativas para

desarrollar nuestra-imaginaciOiing decorac que se le puede hacer a una piedra y

1)

pensamiento a partir de la manipulacién de diferentes medios.

también darle muchos us iferentes elementos A haturaleza para-pederde armr nuestro
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Contenido

Tema
Lateralidad

Actiy

Nombre: Patos al Agua.

Objetivo: desarrollar la lateralidad en los ni

2
R )

o)

Materiales: aros.

Tiempo: 30 minutos.
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Actividad 2
Nombre: rayuela africana
Objetivo: ejecutar actividades que facilite la propia lateralidad ejercitandola libremente en
variadas actividades.
Procedimiento: en un lugar de salén o en un espacio abierto vamos a realizar un cuadro de 5
columnas y 4 filas, el nifio y la nifia deberan desplazarse por cada cuadro con la siguiente formar,

afrente, derecha, izquierda por medio del salto al compés de la mdsica, hasta llegar al Gltimo cuadro

que conforma el tablero que hay en el piso.

Técnica: el juego, lateralidad, manejo de espacio®

5>

Materiales: un tablero en el piso, la cancion.

Tiempo: 30 minutos.

Actividai 3 -

Nombre: conociendo las lineas

all He

Objetivo: reconocer las @ etc.

Procedimiento: con una tiza, con lana, una tira vas a realizar en el suelo varias lineas como
oblicuas, recta, etc. luego vas a pedirles al nifio y a la nifia que camine sobre las diferentes lineas.
Técnica: el juego, lateralidad, manejo de espacio.

Materiales: tiza. Lana, cinta de colores.

Tiempo: 30 minutos.
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Actividad 4

Nombre: dibujo sobre arena

Objetivo: estimular la motricidad fina a través del delineado.

Procedimiento: en una bolsa zimploc vamos a colocarle arena, luego la vamos a sellar para que
no se le salga la arena, luego le vas a mostrar diferentes figuras o lineas las cuales el nifio debera
escribir con su dedo sobre la arena que hay en la bolsa.

Técnica: uso déctilo, juego.

Materiales: bolsa zimploc, arena, imagenes lineas.

Tiempo: 30 minutos.

e

/ 5o (i
NC

Nombre: realizando lineas o [
)

Obijetivo: desarrollar el pro~s@e- ‘@partir de Tad€Coracion de lineas:

@)

~

Procedimiento: se les darasagloSamifios y nifias una muestra de diferentes Ii 0 rectas,
oblicuas, el nifio ifla dehera decorar con pedaci es lag entes lineas

respetando su forma.

Técnica: rasgado, lateralidad, manejo de espacio.
Materiales: hojas con diferentes lineas, colbon y papel de colores.

Tiempo: 30 minutos.
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Actividad 6

Nombre: moldea las lineas y figuras.

Objetivo: estimular la creatividad en los nifios y las nifias a partir de la plastilina.
Procedimiento: se le mostrara a los nifios y nifias diferentes formas o figuras para realizar con
plastilina, luego ellos trataran de copiar o moldear las diferentes lineas, letras o figuras que
observan a su alrededor.

Técnica: moldeado, manejo de espacio.

Materiales: aros.

Tiempo: 30 minutos.
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Tema

Lenguaje verbal y escritural

Actividad 7

Nombre: descubriendo mi nombre

Objetivo: identificar las letras y vocales que ﬂmi nombre.
Procedimiento: la docente les entregara a ca (ﬁ@aymiﬁa una cantidad de hojas que contiene las

letras, y vocales que conforma su nombre, Ut

Jeberan ubicarlo en el piso y tratar de forma

su nombre escrito correctamente, de

debera observar y tratar de oxganiZar

Tiempo: una hora.
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Actividad 8

Nombre Actividad: busca tu nombre

Objetivo: identificar en las revistas las letras que conforma su nombre.

Procedimiento: la docente le entregara a cada nifio y nifia una revista y una hoja que contiene la
el nombre de ellos, los nifios y nifias deberan buscar las letras que hay en la hoja y las colocara

debajo de la muestra del nombre, hasta formar e bre.

Técnica: asociacion, clasificacion de letras y§ogales;
Materiales: revistas, hojas, colbon, tijeras.

Tiempo: 45 minutos.

Nombre Actividad: jqué li %¢. edo!

(4

Objetivo: desarrollar la motricidad on'd omb

ja su_nombre-es 'ﬂwnm&y la nifia

deberéa decorar su nombre con diferentes materiales que hay en el aula.

Procedimiento: a cada n

Técnica: rasgado, pegado.
Materiales: hoja de block, mirella, hojas de colores, lentejuelas

Tiempo: una hora.
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Actividad 10

Nombre Actividad: buscame en la sopa

Objetivo: reconocer las letras y las vocales que conforma mi nombre.

Procedimiento: se pondra en dos mesas muchas letras y vocales, el cual el nifios y la nifia debera
formar palabras o el nombre con las letras que hay en la mesa.

Técnica: pegado, formar palabras.

Materiales: letras y vocales, cuaderno.

Tiempo: 1 hora.

Nombre Actividad: ti me

Objetivo: identifica-fasvassies yrieff

y nifia debe buscar una letra o una vocal
ol B

Procedimiento: enelau

que tenga mi nombre y la"decorara a su gusto.
Técnica: discriminacion de la letra o vocal.
Materiales: cartulina, colores, marcadores, tijeras.

Tiempo: una hora.
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Actividad 12

Nombre Actividad: el ABC de mi entorno.

Objetivo: identificar las vocales que tiene los diferentes objetos que hay en mi entorno.
Procedimiento: los estudiantes se desplazaran por el centro especializado crecer, el cual cada
estudiante debera adivinar que vocal tiene cada objeto que hay en su entorno, luego de caminar y
observar los objetos que hay en la zona verde, deberan llegar al aula, y dibujaran los diferentes
objetos con su respetiva palabra , en una hoja de block.

Técnica: asociacion de imagen con la palabr 0.

~

Materiales: zona verde y los objetos que hay a seesdrededor.

Tiempo: desplazamiento serd por media hora

o)

~

- 9
Nombre Actividad: el librodela

Objetivo: identificar las pala# e empiezan con la P
j p PP p RP e

(4
Procedimiento: cada nifio y nina de fle-em con la letra

P, después se va adjuntar ol e

Técnica: lecto-escritura
Materiales: block, lapiz, marcador, nifios y nifias de diamantes.

Tiempo: 45 minutos.
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Actividad 14

Nombre: pictograma
Objetivo: identificar por medio del pictograma la correcta forma gramatical.
Procedimiento: a cada nifio y nifia se entregara un pictograma, ellos deberan decir que ven a

primera vista, luego trataran de sefialar o subrayar las vocales que la docente le dice, y luego

realizara el mismo procedimiento con las letras, lo buscara cuando la docente les diga, luego la

Materiales: block, lapiz, marcador, nifios y

Tiempo: 30 a 45 minutos.
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8. Conclusiones y recomendaciones

o El proceso de lecto escritura se debe trabajar con mucha paciencia y sabiduria debida, a
que todos los nifios y nifias aprende de forma diferente y ademas se debe hacer un diagnéstico
previo para identificar las valencias y fortalezas de cada estudiante.

¢ El trabajo se debe realizar con mucha paciencia y sabiduria para saber que metodologia o
material necesito para trabajar con cada nifio y nifia.

¢ Debo entender que tengo que respetar a la otra persona y comprender sus estados de
animo, ya que esto forma parte de su desarrollo y algunas veces esto dificulta realizar las
actividades planeadas.

¢ Es necesario tener varias actividades preparadas por si, se le dificulta realizar las
actividades.

¢ La neurosipcopedagogia es la rama que ayuda a trabajar en conjunto la neuro, la
piscologia y pedagogia para buscar alternativas para que el nifio o la nifia tenga un aprendizaje
significativo.

¢ Se sustenta la Teoria y practica para identificar las estrategias que facilite entender como
funciona nuestro cerebro en el momento que esta adquiriendo un conocimiento nuevo y la
capacidad que tiene para resolver diferentes problemas teniendo como base sus conocimientos

previos y los nuevos para utilizarlo en su vida cotidiana.
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