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OBJETIVO

Establecer asociaciones entre los rasgos psicopaticos (Callous Unemotional Traits), los
procesos de teoria de la mente en una muestra de adolescentes con trastorno de conducta
del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo que se encuentran en conflicto con
la ley penal para adolescentes, de manera que posibiliten mejorar las practicas educativas y
de tratamiento para los alli recluidos
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METODOLOGIA

El presente informe de mejoramiento a la practica educativa para la institucién Centro de
Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo de la Congregacion de Religiosos Terciarios
Capuchinos, surge porque para la recoleccion de los datos de la investigacion CALLOUS
UNEMOTIONAL TRAITS Y TEORIA DE LA MENTE EN EL TRASTORNO DE
CONDUCTA, se requiere un tamafio muestral representativo de varias instituciones
reeducativas.

Como retribucién a la disponibilidad por parte de la institucion y haber permitido las
observaciones pertinentes, el Grupo de Investigacion Neurociencias Basicas y Aplicadas de
la Universidad Catolica Luis Amigo realiza un informe descriptivo sobre el funcionamiento
de las diferentes funciones y habilidades conductuales, afectivas y emocionales y de
Cognicién Social evaluados en la muestra de adolescentes y jovenes infractores de la ley
penal para adolescentes que se encuentran recluidos en el mencionado centro y con base en
la evidencia empirica, propone alternativas para ser implementadas al interior de la
institucién, de manera que se de respuesta a lo presentado por parte de los sujetos
evaluados.

La muestra evaluada se selecciond de manera aleatoria y posterior a los permisos
solicitados y aprobados por parte del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, la
Direccién de la institucién y la aceptacion de los tutores legales y los jovenes; de manera
que se cont6 con el consentimiento y asentimiento informado una vez explicado las
intencionalidades de la investigacion y el procedimiento para llevar a cabo cada una de las
observaciones.

Las pruebas tuvieron dos modalidades de aplicacion, de caracter individual (entrevista
semiestructurada para el diagndstico de una entidad clinica y el test de la mirada) y de
caracter grupal (se utiliz6 Microsoft Excel para las denominadas como autoinformes).

Asi mismo, se utilizé el reporte entregado por parte de la institucion acerca de las variables
sociodemogréficas y penales necesarias para el estudio, siempre valorando el principio de
confidencialidad y beneficencia.

Evaluada la totalidad de la muestra, el grupo de investigadores realiza el tratamiento de los
datos recolectados, hace los analisis pertinentes y envia al Centro el informe escrito de
Mejoramiento a la practica educativa. Adicionalmente, se abre el espacio para la
socializacion de los resultados en eventos académicos y de discusion que permitan impactar
institucionalmente y a la sociedad por lo encontrado, esto facilitara conocer objetivamente
la tendencia de una porcién de los adolescentes recluidos y su relacion con las variables
evaluadas, con el fin de realizar intervenciones centradas en las necesidades y de esta
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manera contribuir a la mitigacion de la problemaética, la disminucién de la probabilidad de
repeticion de las conductas punibles y que generan malestar o rechazo individual y social

CONTEXTUALIZACION

Las tasas de violencia y de comision de delitos en el mundo y de manera particular en
Colombia a la vez que la participacion de los menores de edad en estructuras de crimen
organizado y bandas criminales ha aumentado considerablemente en los ultimos afios. Asi
mismo, se ha observado que cuando se analizan las cifras de reincidencia, estas exceden al
25%, en adultos y el 50% en jovenes, esto es, que dos de cada cuatro jovenes que fueron
judicializados siendo menores de edad, cometen delitos y son judicializados en la edad
adulta.

Por otro lado, de acuerdo con cifras aportadas por la literatura cientifica, cerca del 30% de
las personas que se encuentran recluidas en carceles o entidades forenses presentan
psicopatia, esto es, una alteracion de la personalidad que impacta de manera directa en
reduccidn o inexistencia de sentimientos de culpa, falta de empatia, frialdad, dificultad para
sentir lo que los demas sienten; aspectos que hacen que los tratamientos sean ineficaces
para ellos o por el contrario tengan un caracter iatrogénico, es decir, que el tratamiento en si
mismo posibilita la exacerbacion de la sintomatologia que los llevé a cometer delitos.

Es por esto que es fundamental la realizacion de investigaciones que aporten a analizar los
factores presentes en los adolescentes y buscar tratamientos oportunos, con el fin de
disminuir la reincidencia y la aparicion temprana de sintomatologia que posibilitara
mejores pronosticos para ellos y a su vez menor impacto en la vida y desenvolvimiento
social.
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RESULTADOS

1. Caracterizacion de una muestra de 159 adolescentes del Centro de Atencion al
Joven Carlos Lleras Restrepo

En la presente investigacion participaron 159 adolescentes hombres con edades entre los 14
y 25 afos, todos solteros, sin hijos, presentan medida privativa de libertad y se encontraban
ubicados en la modalidad Centro de Atencidn Especializada, que es la Unica modalidad
atendida en la institucion.

Los adolescentes mayormente tienen 18 afios (40,25%), 17 afios (32,17%) y 19 afios
(11,95%). La menor cantidad contaban a la fecha de evaluacion con 14, 22, 23 y 25 afios
(0,63% para cada grupo etario).

En cuanto a la formacion académica, el 36,83% de los adolescentes se encontraba en los
niveles superiores 10° y 11°, frente al 13,41% que se encontraba en primaria. El 2,93%, de
adolescentes, equivalente a tres, se encontraban realizando estudios de nivel técnico
profesional o laboral.

2. Caracterizacion de consumo de sustancias

La variable de consumo de sustancias fue extraida del reporte de ingreso de los
adolescentes, lo que permite tener un acercamiento a la realidad; se encontrd que el 91,8%
consumian uno o varios alucindgenos, frente al 8,2%, quienes refirieron no consumir
sustancias psicoactivas previo al ingreso a la institucion.

3. Caracterizacion de delito por el cual se encuentran sancionados

En la Tabla 1 se presentan los delitos en frecuencia y porcentaje, por los cuales se
encontraban sancionados los jovenes referidos en el presente informe.

Tabla 1. Delitos por los cuales se encuentran sancionados los jévenes evaluados
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Delito Frecuencia Porcentaje
Hurto calificado y agravado 48 29,6%
Homicidio agravado 25 15,7%
Porte ilegal de arma 17 10,7%
Homicidio 14 8,8%
Extorsion 9 5,7%
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Tréfico de estupefacientes 8 5,0%
Violencia intrafamiliar 8 5,0%
Acceso carnal 6 3,8%
Acceso carnal abusivo con menor 6 3,8%
Concierto para delinquir 6 3,8%
Homicidio tentado 3 1,9%
Tréfico, fabricacion o porte de armas de fuego 3 1,9%
Tentativa de homicidio 2 1,3%
Homicidio doloso 2 1,3%
Secuestro simple 1 0,6%
Receptacién y falsedad bancaria 1 0,6%
Tortura 1 0,6%

Total 159 100%
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Se observa que el delito de mayor prevalencia es el hurto agravado y calificado, equivalente
a un 29,6%, es decir, uno de cada tres jovenes se encontraba judicializado por este motivo.
Seguido por homicidio agravado (15,7%), porte ilegal de armas de fuego (10,7%) y
homicidio (8,8%).

Los delitos de menor prevalencia de los adolescentes evaluados fueron trafico, fabricacion
0 porte de armas de fuego y homicidio tentado con un 1,9% para cada delito, tentativa de
homicidio y homicidio doloso con un 1,3% para cada uno y finalmente, secuestro simple,
receptacion y falsedad bancaria y tortura, cada delito con un 0,6% que es equivalente a
unicamente un adolescente por delito en la muestra evaluada.

4. Variables conductuales

A continuacién, se presentan los resultados de los instrumentos que evaluaron variables de
tipo conductual, como lo son la presencia o no del trastorno de conducta, que es una
enfermedad mental caracterizada por una marcada incapacidad de la persona (en este caso
el adolescente o joven) de seguir la norma social o institucional impuesta y se ha visto
afectada su interaccion con los otros o con las esferas de su vida como la familiar,
académica, social o relacional.

Adicionalmente se evalu0 la agresion proactiva y reactiva que se refiere a los adolescentes
que utilizan la agresion como un medio para lograr objetivos secundarios o por el contrario,
presentan alta respuesta a situaciones percibidas como estresantes 0 amenazantes.
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Trastorno de Conducta

Se utilizé la entrevista neuropsiquiatrica semiestructurada MINI KID, y cuenta con una
duracion aproximada de aplicacion de una hora de caracter individual y debio6 ser aplicada
por personal altamente capacitado para la evaluacion clinica de los 16 sintomas de
conducta. Debido a las dificultades logisticas y a los requerimientos institucionales, se
evaluaron 86 adolescentes. En la tabla 2 se encuentran los jovenes que cumplian con los
criterios para diagnostico de Trastorno de Conducta

Tabla 2. Presencia de Trastorno de Conducta

Diagnostico Frecuencia Porcentaje
Si 79 91,86%
No 7 8,13%
Total 86 100%

Se encontré una alta prevalencia de la presencia (91,86%) de trastorno de conducta de
acuerdo con la aplicacion del instrumento y esto acorde con la literatura que indica que en
los centros de responsabilidad penal para adolescentes, méas del 80% pueden presentar esta
patologia de la disrupcién del comportamiento y rechazo a la norma.

Agresion Proactiva y Reactiva

Para evaluar esta variable se utilizd el cuestionario de Agresion Proactiva y Reactiva
[Reactive and Proactive Questionaire] que es una prueba autoinformada, donde los
adolescentes posteriores a la lectura de las preguntas respondian por medio de una escala
tipo likert, con qué frecuencia se identificaban con los reactivos. En la tabla 3, se observan
los estadisticos descriptivos de las respuestas generales por los adolescentes y jovenes de
las variables Agresion Proactiva, Agresion Reactiva y Agresion Total.

Tabla 3. Estadisticos Descriptivos Cuestionario de Agresion Reactiva y Proactiva

Agresion Reactiva ~ Agresion Proactiva  Agresion Total

n 126 126 126
Media 9,9 7,1 17
Mediana 10 7,5 17
Moda 10 8 15
Desviacion estandar 3,8 4,4 7,4
Rango 20 18 37
Minimo 0 0 0

Maximo 20 18 37
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De acuerdo con la tabla anterior, se puede observar que el Cuestionario de Agresion
Reactiva y Proactiva se les aplicé a 126 jovenes, donde se observan las puntuaciones
medias mas altas en agresion reactiva que proactiva, es decir, hay una mayor prevalencia de
adolescentes que responden de manera reactiva e impulsiva frente a situaciones percibidas
como amenazantes, que adolescentes que actlan de manera agresiva para lograr sus
objetivos secundarios. Se encontraron algunos jovenes que respondieron a la calificacion
minima (0) y méxima de para agresion reactiva (20) y proactiva (18).

De acuerdo con las puntuaciones de corte de los baremos actuales (Euler, 2017), la agresion
reactiva indicaria como positiva cuando es superior a 11.7, mientras que la proactiva es de
5.9; en cuanto a la agresion total, el estandar determina un valor de 17.7. En este sentido, se
observa que para la agresion reactiva y total, la poblacién evaluada se encuentra en rangos
normales cuando se compara con otros adolescentes infractores de latitudes similares a la
colombiana. Para el caso de la agresion proactiva, se observa que la puntuacion media se
encuentra levemente por encima de la misma muestra de referencia.

5. Variable emocionales y afectivas
Para la evaluacion de la presencia de los rasgos Callous Unemotional, que de acuerdo con
la literatura cientifica son los especificadores mas claros y precisos de los precursores en la
psicopatia adulta, es decir, de rasgos de dureza, frialdad, falta de empatia y culpa frente a lo
que realizan y las emociones de los demas, se utilizo el Inventario de Dureza e
Insensibilidad Emocional [Inventory of Callous Unemotional].

Para determinar la presencia o no de los rasgos mencionados, se tomé como valor de corte,
un total de 19 puntos. En la Tabla 4, se presenta la frecuencia y los porcentajes de la escala,

donde se evaluaron 130 adolescentes.

Tabla 4. Presencia de Rasgos de Dureza e Insensibilidad emocional

Presencia Rasgos CU Frecuencia Porcentaje
Positivo 93 71,5%
Negativo 37 25,5%
Total 130 100%

(@)
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Se observa que para la muestra evaluada, el 71,5% presentaban rasgos de Dureza e
Insensibilidad Emocional. Cuando se compara con muestras similares, se observa que se
estd muy por encima de los estimados, que oscila entre el 40% y el 50% (Seijas-Gomez,
2018) y otras que equivaldrian entre un 15% a 30% (Salekin et al., 2004)
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Asi mismo en esta escala se evaluaron tres factores: el primero denominado Indiferencia
[Uncaring], el segundo Insensibilidad [Callousness] y el tercero falta de emociones
[Unemotional]. Asi mismo, como el total de la escala. De esta manera, en la Tabla 5, se
presentan los estadisticos descriptivos.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de Rasgos de Dureza e Insensibilidad emocional

Uncaring Callousness  Unemotional Total
Media 9,9 11,8 10,2 31,9
Mediana 9,5 11 10 32
Moda 8 10 9 32
Desviacion estandar 5,2 4,3 2,2 7,3
Rango 22 21 11 37
Minimo 0 2 5 15
Maximo 22 23 16 52
n 130 130 130 130

En la tabla anterior se puede observar que el promedio de los 130 jovenes evaluados con el
Inventario de Dureza e Insensibilidad Emocional fue una puntuacion muy superior
(media=31.9, DS= 7.3) al valor de referencia (19 puntos). Se observa que el 50% de los
adolescentes se encuentran ubicados en la escala de Uncaring 9.5, en la de Callousness 11y
en la de Unemotional 10 puntos.

El rango mas amplio se encuentra en las escalas de Uncaring y Callousness, donde se
observé que la menor puntuacion fue baja o muy baja, frente a la méxima que fue muy alta.
La menor dispersion se obtuvo en la escala Unemotional. Asi mismo, se encontrd que el o
los adolescentes que tuvieron una puntuacion baja, fue de 15, frente a la mayor que fue de
52.

6. Variables de Cognicidn social

En cuanto a la cognicién social, que es una funcion cognitiva que permite al individuo
acercarse a los otros, leer sus estados mentales, emocionales y responder con base a esa
informacidén proveniente del exterior. De esta manera, se utiliz6 el indice de Reactividad
Interpersonal [Reactivity Interpersonal Index], que evalla el constructo de empatia en los
dominios cognitivos (entender los estados mentales de los otros) y afectivos (compaginarse
o sentir lo que los otros sienten).
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Empatia

En la Tabla 6 se pueden observar los estadisticos descriptivos de la Empatia Cognitiva y en
la Tabla 7, los relacionados con la Empatia Afectiva.

Tabla 6.Estadisticos Descriptivos de la Empatia Cognitiva

Toma de Perspectiva Fantasia Empatia cognitiva
Media 19,9 18,6 38,5
Mediana 20 18 38
Moda 20 16 38
Desviacion estandar 4,7 4,5 7,5
Rango 29 33 51
Minimo 5 3 8
Méaximo 34 36 59
n 129 129 129

Para el caso de la empatia cognitiva, se evaluaron las escalas Toma de Perspectiva (TP) que
consiste en la habilidad de situarse en el punto de referencia del otro, se obtuvo una
puntuacion media de 19.9 (DE= 4.7) y fantasia (FA) que consiste en la capacidad
imaginativa del sujeto para situarse en situaciones diversas, una media de 18.6 (DE= 4.5).
Frente al total de la empatia cognitiva, el promedio de puntuacion fue de 38.5 (DE= 7.5).
Cuando se compara con las medias y desviaciones del grupo de referencia (TP= 23.8,
FA=20 y Empatia Cognitiva= 43.8), se observa que el grupo de 129 adolescentes evaluados
estan levemente por debajo de la media poblacional para adolescentes infractores, que aun
asi sigue siendo baja comparada con la poblacion general de adolescentes no infractores.

Tabla 7.Estadisticos Descriptivos Empatia Afectiva y Total

Preocupacién Malestar Empatia Total
Empética personal Afectiva

Media 20,9 17,9 38,8 77,3
Mediana 21 18 38 76
Moda 21 17 34 74
Desviacion estandar 3,9 4.4 6,8 12,9
Rango 25 28 48 89
Minimo 5 5 10 18
Méaximo 30 33 58 107
n 129 129 129 129
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En cuanto a la empatia afectiva, se evaluaron las subescalas Preocupacién Empatica (PE)
referida a las reacciones emocionales ante las experiencias negativas de los otros y se
experimenta con sentimientos de preocupacion y compasion; ademas el Malestar Personal
(MP), que consisten en sentir sentimientos de ansiedad y malestar que el sujeto manifiesta
tras detectar experiencias negativas de los demas, se obtuvo una puntuacién de PE 20.9
(DE=3.9) y MP de 17.9 (DE=4.4). Adicionalmente en cuanto a la Empatia Afectiva, se
obtuvo un resultado de 38,8 (DE= 6,8).

Cuando se comparan con las puntuaciones de referencia de MP (19,37) estd levemente por
debajo del estandar y en PE (25,68), se encuentra significativamente por debajo de la
media. Es de reconocer que estos valores si bien indican que se encuentran levemente o
significativamente por debajo del grupo de referencia, si se compara con la poblacion de
adolescentes sin trastorno de conducta y sin ser infractores de la ley o sin rasgos de Dureza
e Insensibilidad Emocional, se ubican muy por debajo

Teoria de la Mente

La teoria de la mente es la funcion de leer, interpretar e inferir los estados mentales de otra
persona con base en la informacion que brinda relacionada con sus gestos, miradas o
creencias inferidas. Para esto se utilizé una prueba denominada Test de la Mirada, que
consiste en que el adolescente, con base en fotografias de otras personas, indique cual es la
emocion que esta experimentando.

En la Tabla 8 se presentan los estadisticos descriptivos de los 85 jovenes a los cuales se les
aplico la mencionada prueba.

Tabla 8.Estadisticos Descriptivos Test de la Mirada

Media Mediana Moda Desviacion estandar Rango Minimo Maximo n

17,9 17 12 5,6 26 5 31 85

(@)
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La puntuacion de corte para adolescentes de la edad de los evaluados es de 19,56, si se
observa la puntuacion media (17.9, DE= 5,6) se observa que se encuentran por debajo de la
media, es decir, estos adolescentes presentan levemente mas dificultades en el
reconocimiento de los estados mentales de los otros. Esta habilidad asiste a la capacidad
empatica para la emision de una respuesta emocional acorde con la inferencia realizada
previamente.
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CONCLUSIONES

Aspectos contextuales

Los adolescentes evaluados fueron hombres solteros, mayoritariamente estudiantes de
bachillerato y con edades de 17, 18 y 19 afios. Se observo una alta prevalencia de consumo
de sustancias derivadas del cannabis, frente a un porcentaje muy bajo que no consumian
previo al ingreso a la institucion. Mas de la mitad de los adolescentes se encontraba
recluido en el centro por delitos como el hurto calificado y agravado, el homicidio
agravado, el porte ilegal de armas de fuego y el homicidio.

Aspectos comportamentales: trastorno de conducta

En cuanto a los aspectos comportamentales, se observo una alta prevalencia del trastorno de
conducta, lo que indica que, si bien la poblacién es forense, puesto que se encuentra en un
centro de reclusion, inmiscuida en conflicto con la ley penal, también es una poblacién
mayoritariamente necesitada de tratamiento clinico especializado.

Por otro lado, con base en los resultados, se observo que los adolescentes presentan
mayores probabilidades de responder de manera reactiva frente a los estimulos percibidos
como amenazantes 0 estresantes, esto es, generar canales de agresion fisica o verbal cuando
perciben gue son atacados por otro (par o figura de autoridad). Igualmente, de acuerdo con
los datos de referencia, se observa que los adolescentes evaluados también presentan
mayores probabilidades de tener conductas relacionadas con la agresién proactiva, es decir,
actuar de manera violenta (fisica, verbal o relacional), con el fin de lograr una ganancia
secundaria, si se compara con poblacion adolescente infractora de otras latitudes diferentes
a las colombianas.

Aspectos emocionales y afectivos

En los adolescentes evaluados se observd que mas del 70% presentaba rasgos de Dureza e
Insensibilidad Emocional, que son precursores de lo que serad la psicopatia adulta, lo que
aumenta la probabilidad de reincidencia en la comision de delitos penales. Estos datos
estuvieron acordes con las respuestas dadas en cada una de las subescalas aplicadas de
Indiferencia, Insensibilidad, y Falta de Emociones.

Se encontrd adicionalmente que los adolescentes puntuaron mas bajo que la muestra de
referencia en la empatia afectiva y la cognitiva, que ya es baja cuando se comparan con los
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resultados de un grupo etario similar sin trastorno de conducta, rasgos psicopéaticos o sin
que hayan cometido delitos penales.

En los resultados de la teoria de la mente, se encuentran levemente por debajo de la media
poblacional, pero presentan una alta dispersion (5,6), lo que indicaria que el global de la
muestra evaluada puntda similar al promedio de adolescentes con las mismas edades de los
evaluados, pero se dispersan mas (minimo= 5, maximo=31), lo que indicaria que tienen una
alta probabilidad de presentar dificultades en esta funcion cognitiva.

RECOMENDACIONES QUE CONTRIBUYEN A LA SOLUCION DE LA
PRACTICA EDUCATIVA

> Se recomienda continuar fortaleciendo el &rea académica y de participacion por
parte de los jovenes en los espacios de formacién media y media vocacional;
adicionalmente, es importante continuar ofreciendo posibilidades de formacién técnica,
tecnoldgica y profesional, lo que contribuira a la facilidad de ingresar a la vida laboral y
reducir la posibilidad de reincidencia en actividades delictivas.

> Se recomienda continuar respondiendo a las politicas de tratamiento del consumo de
sustancias psicoactivas para los mayores de edad en la busqueda de mitigacion y reduccion
del dafio, y para el caso de los adolescentes, atender a esta problematica con la eliminacién
de la conducta, que mas alla de ser punible, representa un riesgo para la comision de
delitos, en este sentido, la estrategia educativa y pedagdgica es ya en si misma un factor
protector para esto.

> Es importante atender a los adolescentes tipificados en los delitos de mayor
prevalencia de manera que reconozcan las consecuencias de sus actos no solo por lo
punible de los mismos, sino los dafios familiares y sociales que impactan a otros y como
con conductas alternativas pueden lograr los objetivos y reducir la posibilidad de actuar en
contra de la ley.

> Realizar atencion clinica especializada, con terapias que presentan mayor evidencia
cientifica para el tratamiento del trastorno de conducta como lo es la cognitivo conductual,
con atenciones individuales y familiares (cuando estas aplican), de manera que impacten las
practicas de crianza cuando los adolescentes viven con los padres o figuras parentales.

> Generar estrategias pedagogicas diferenciales que faciliten la interpretacion e
inferencia de los estados mentales y emocionales de los otros, para actuar conforme a ellos,
buscando el mayor bien individual y social, esto es, no atender Unicamente a la
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consecuencia penal de sus comportamientos, sino a la ganancia que pueden adquirir
actuando conforme a la ley social y juridica, de manera que se busquen conductas alternas
para lograr los objetivos que pretenden que pueden ser econdmicos, relacionales o de
estatus social sin impactar negativamente a los demas y a la sociedad.

> Propiciar ambientes donde se puedan expresar las emociones de los adolescentes y
que permitan a ellos mismos empatizar con los otros, entender lo que ellos sienten y por
medio del didlogo conducirlos a sentir lo que los otros estan expresando.

> Continuar desmitificando el uso y acompafiamiento por psicologia y psiquiatria,
como espacios de apertura y tratamiento farmacoldgico o terapéutico, de manera que
sientan y perciban un espacio seguro donde no seran juzgados por lo que piensan o sienten
acerca de las vivencias propias durante la estancia en la institucion.

> Implementar el trabajo colaborativo, el entendimiento y la expresion de las
emociones, que pueden estar coartadas socialmente por el género masculino, que irrumpe
negativamente en sus vivencias personales.

OLBHR EDUARDO ARANGO TOBON

Inveftigador principal
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CESAR ANDRES CARMONA CARDONA

Coinvestigador
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