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Introduccion

La pregunta de investigacion de este ejercicio formativo es: ;Cuéles son los
imaginarios sociales de un joven con ideacién suicida generada por la decadencia deportiva?,
la respuesta a este interrogante se construye a partir de unas categorias que componen la
matriz de la investigacion (Anexo A).

En el analisis se consideran referentes tedricos que surgen de la indagacion realizada
en las bases de datos facilitadas por la universidad. Alli se buscaron conceptos relevantes
como los imaginarios sociales, concepcion que fue un pilar para este ejercicio reflexivo.
Baeza, (2011) afirma:

los imaginarios sociales constituyen ese minimo comin denominador (sentido basico)

de la vida en sociedad, capaz de garantizar conexién con todas las dimensiones

reconocibles del tiempo: pasado (historia y memoria social), presente (accion social) y

futuro (utopia y proyeccion social en el tiempo). (p.36).

Lo anterior implica que los imaginarios sociales estan presentes en todo el recorrido
de la vida de un individuo, pues tal como lo menciona Castoriadis (1997), los imaginarios
determinan la psique humana en su esencia, convirtiéndose en un flujo “incesante de
representaciones, intensiones, deseos y afectos” (p. 95). Por esta razon, los imaginarios
pueden devenir en ideologia o en utopia; siendo necesario que esta imaginacion sea
canalizada y ajustada a la vida social.

Es ahi donde entra la motivacion del individuo por ejercer determinadas actividades,
en este caso el deporte. Aqui, los imaginarios sociales se entrelazan con la motivacion
personal, configurando ideas, expectativas y proyectos. Por ejemplo, se menciona la
importancia del clima motivacional generado por el entrenador y los padres, enfatizando que
se relacionan con el compromiso deportivo. En palabras de Garcia, Leo Marcos, Martin y
Séanchez, (2008). “Como muestran las correlaciones, los jugadores que perciben una

implicacion activa y apoyo por parte de sus padres... poseen mayores niveles de diversion,



implicacion, inversion personal y compromiso en la practica de su deporte” (Garcia et at.,
2008, p. 12)

Sin embargo, el deporte también puede ser generador de estrés, como lo menciona
Tierney (1988), quien es citado por Guillen (s.f, p.7), explicando que el estrés se puede
ocasionar por la presion que generan las expectativas ajenas y las propias. Asi, no siempre, ni
en todos los casos, el deporte es un factor protector con relacion al estrés o la depresion, tal y
como lo menciona Lavagnino (2008) al indicar que las demandas fisicas, sociales y/o
psicoldgicas de determinados eventos, exceden la capacidad de respuesta de los deportistas,
dificultando su adaptacion a la nueva situacion. En esta medida, sentirse fuerte o débil ante el
estrés dependeré de aspectos personales y situacionales.

Es ahi donde entran los riesgos psicosociales, que son factores externos que pueden
generar cierto grado de estrés por las presiones que se ejercen en el entorno social. Como lo
mencionan Renteria, Fernandez, Tenjo & Uribe (2009, p.4): “los riesgos psicosociales deben
ser entendidos como toda condicion que experimenta el hombre en cuanto se relaciona con su
medio circundante y con la sociedad que le rodea”.

Por ejemplo, en el caso estudiado, hay que considerar lo que el deportista siente
mientras se encuentra en su contexto de entrenamiento y lo que percibe en su entorno extra-
deportivo. Estos factores psicosociales se pueden convertir en un factor de riesgo, alimentado
la frustracion de los deportistas (Tapia, Arteaga, Planche, Campoverde, 2016), como ocurre
al recibir recompensas de forma tardia, lo que genera malestar y puede llevar al deportista a
renunciar a sus objetivos o a evitar realizar mayores esfuerzos.

Es alli donde ejerce un papel importante la psicologia deportiva que, segun Williams
(1991, citado por Reynaga, 2015, p. 102), es responsable por el estudio de los elementos
psicoldgicos en este campo. Esta disciplina también se ocuparia de crear y acompafar

estrategias de entrenamiento que permitan al deportista enfrentar los sentimientos derivados



de una competencia, evitando o disminuyendo factores como la frustracion, el estrés y, en
muchos casos, las ideaciones suicidas. Lo complicado es que no todos los deportistas cuentan
con este apoyo psicoldgico.

Sobre la ideacidn suicida, existen diversas concepciones. Musito, Villareal, y Sdnchez
(s.f, p.5) explican:

Que la ideacion suicida es una etapa de vital importancia como factor predictor para

llegar al suicidio consumado; y la define como aquellos pensamientos intrusivos y

repetitivos sobre la muerte auto infringida, sobre las formas deseadas de morir y sobre

los objetos, circunstancias y condiciones en que se propone morir.

Aqui es donde juega un papel importante la familia, pues este grupo deberia ser un
factor protector, aunque no en todos los casos se ve de esta manera. Minuchin (1986) y
Rodrigo & Palacios (1998) (citados por Villafrade & Franco, 2016, p.2) mencionan que la
familia es un grupo de individuos que interactdan constantemente, fundamentandose en
normas Yy funciones que son indispensables para educar los hijos. Es por esto que Palomar
(2012, p.121), se centra en estudiar “el apoyo social percibido desde seis proveedores clave:
madre, padre, hermano/a, mejor amigo/a, adulto significativo y novio/a”, con la intencién de
identificar las cualidades de la proteccion ofrecida por estos personajes.

Metodologia:

La investigacion formativa es abordada desde el método cualitativo (Salgado, 2007) y
el enfoque fenomenoldgico (Lyotard, 1989), por lo cual estuvo basada en las experiencias del
sujeto, acercandose a su propia percepcion de la realidad. Complementando el desarrollo de
la investigacion, se utiliza el tipo de estudio biogréafico, el cual consiste en que el protagonista
narra su propia historia de vida (Demarais, 2010).

En la aplicacion de los instrumentos, inicialmente se le entreg6 el consentimiento

informado al participante, donde se le expone de forma escrita los procedimientos y las



condiciones de la investigacion, al igual que la proteccion de la privacidad. Después de la
firma del mismo, se procede a realizar una entrevista semiestructurada, la cual:

Permite que el entrevistador formule preguntas no previstas durante la conversacion,

en este caso el entrevistador infiere preguntas sobre diferentes temas a medida que se

presentan, en forma de una practica coman. En todo caso este tipo de entrevista exige
la utilizacion de un lenguaje cercano a las caracteristicas de las fuentes de
informacion (edad, sexo, nivel escolar), utilizando para ello cuestionarios abiertos,

con temas claves (Universidad Catdlica Luis Amigo [FUNLAM], s.f, p.5),

Este instrumento fue planteado por los investigadores, con el objetivo de explorar
diferentes aspectos, tales como: datos personales, datos relacionados con la experiencia
deportiva del participante, y por altimo los datos relacionados con la experiencia de la
ideacion suicida.

En la Gltima parte del desarrollo de la investigacion, se realiza la narracion de la
historia de vida de forma escrita, y el participante envia imagenes significativas para
acompafiar su escrito. Estos elementos permitieron la realizacion de un video sobre su
historia, presentando su recorrido deportivo, la relacion con su familia, los sucesos mas
relevantes en relacion al deporte como detonante de la ideacion suicida, y las estrategias de
afrontamiento utilizadas en esos momentos. También se conocen otros sucesos significativos
que reforzaron estas experiencias, como la pérdida de un familiar y la poca red de apoyo que
tuvo ante eventos criticos.

La sistematizacion y el analisis para definir las categorias, se realiza por medio de la
identificacion de temas y patrones de Sandoval (2002, p. 151), quien lo define como:

el rastreo sistematico de temas que se repiten, un analisis de causas y explicaciones,

un examen de las relaciones interpersonales consideradas y la elaboracion o uso de



constructos teodricos. El empleo de esta tactica puede ser productivo, cuando el

numero de situaciones y de datos es significativo.
Desarrollo:

El caso que se expone a continuacién, permite relacionar el deporte y las ideaciones
suicidas. Para su presentacion se utilizara la metéafora, que es definida por Sandoval como:
“una tactica muy comun en la literatura, y en la investigacion cualitativa, representa un
instrumento que permite reducir los datos, tomando algunas particularidades y haciendo una
generalizacion simple de ellos... (Son) una forma practica de conectar los hallazgos con la
teoria” (2002, p. 153). Ademas, esta tactica permite proteger la identidad del participante,
pues su historia se basa en una época primitiva donde, de forma fantasiosa, los protagonistas
son animales que personifican sus vivencias. Desde esta forma, a continuacion se presenta la
meté&fora y posteriormente se realiza un analisis teorico de las categorias.

Erase una vez, en un lugar ubicado a unos miles de kilémetros del reino del Caos,
existié una aldea cuya poblacidn era poco numerosa, pero tenian grandes dificultades. Sin
embargo, con el pasar de los afios, ella fue llamada La Aldea de la Tranquilidad. Sus
habitantes tenian multiples personalidades, tales como: espontaneas, introvertidas,
extrovertida, entre otros. En esta aldea vivia una familia de leones conformada por una
leona anciana, cuya cualidad siempre fue proteger y ayudar a su familia; un leén y una
leona que daban todo por su familia; y dos jovenes leoncitos que se dejaban guiar en muchas
ocasiones, pero en otras eran muy rebeldes.

Uno de los leoncitos jovenes, el mas grande, un dia de invierno empez6 a sumergirse
e interactuar con el mundo y demés animales de la aldea. Al estar en esta dinamica, se
empez6 a acercar a mas animales y pudo observar que muchos de ellos tenian actividades
para hacer en su dia a dia. Al ver esto, el joven ledn decidi6 acercarse a sus familiares y

contarles lo que queria, pues un dia observd que varios leones cazaban y que esta caza no



era sdlo con la necesidad de sobrevivir, sino que lo tomaban como algo més ludico, como un
deporte para ellos.

El ledn y la leona decidieron apoyar al ledn joven en lo que queria, acompafandolo
al espacio de la aldea donde este deporte se practicaba y lo inscribieron. EI ledn joven se
sentia muy feliz porque, aparte de que encontré algo que lo apasionaba, sentia y tenia el
apoyo de sus padres. El deporte elegido por el ledn consistia en la implementacidn, por
grupos o equipos, de estrategias para cazar una presa.

Al pasar un par de afios donde el joven ledn dedico varias horas a jugar en el mismo
espacio, los padres vieron que él estaba creciendo y aprendiendo cada vez més. Por ello,
decidieron buscar un espacio mas profesional donde el ledn pudiera desarrollar mejor sus
habilidades, llevandolo a practicar otra modalidad de caza que era la acuatica. Alli, el ledn
estuvo alrededor de tres afios, pero sélo lo hacia por hobby, entrenando para mejorar su
técnica deportiva.

En esos tiempos, unos gorilas con poder, duefios de un espacio més profesional para
el deporte de los leones y con muchas mas cosas por ofrecer, decidieron realizar una
convocatoria abierta donde los equipos podrian competir de forma profesional contra otros
grupos de aldeas aledafias y del mismo reino. La mayoria de leones decidieron ir alld,
incluyendo al ledn joven.

Después de varios entrenamientos y de momentos compartidos con los demas leones,
al ledn joven se le cont6 que no podia participar, pues era un poco méas grande que sus
comparieros. Esta situacion desmotivé mucho al ledn joven, principalmente por no poder
participar y no poder seguir disfrutando con los otros; pues sentia este deporte como algo
mas que una diversién o un hobby, al experimentar que estaba en el mejor lugar, donde
realmente se sentia comodo. A esto se le suma la muerte de la leona anciana y un

distanciamiento gradual con los familiares.



En esta situacion, el ledn joven decide optar por una nueva modalidad de caza, la
cual era algo mas extrema, basada en arriesgarse a caidas, y por esto muy pocos animales lo
practicaban. Era una nueva modalidad que al ledn joven le gustaba, le apasionaba, pero que
de alguna manera no lo llenaba como la primera modalidad de caza, debido a que no
compartia tanto con otros como lo hacia antes.

En este deporte, el ledn joven duré alrededor de dos afios, pero luego decidié volver
a la modalidad de caza con la que habia comenzado. Al volver a esta modalidad, tuvo que
comenzar de cero, con nuevos leones y practicando mucho méas para poder alcanzar un nivel
optimo. A diario veia entrenar a sus antiguos compafieros que competian de una manera mas
profesional.

Al finalizar sus estudios, el ledn joven jugaba un torneo donde podia competir en el
Mismo grupo con sus antiguos compafieros. El entrend mas duro para alcanzar el nivel que
ellos tenian y lo logré. Lastimosamente, el torneo requeria cierta cantidad de leones y debian
descartar a uno de cada equipo, siendo el ledn joven el elegido para no competir. Esto
generd mucha mas desmotivacion en él. El joven ledn solo podia pensar en por qué le
sucedia esto a él, recordando que en una competencia de caza realizé mal su trabajo y sus
comparieros le recriminaron. En ese instante e/ leon joven pensaba “no estoy sirviendo, no
rindo, /por qué si hago esto todos los dias? .

Tras todo lo sucedido, la muerte de la leona anciana, el poco acompafiamiento de los
leones adultos, y las frustraciones deportivas, el ledn decidi6 desistir de todas las
modalidades de caza y mirar otras alternativas para la vida de él.

Como lo relata la historia metaforizada del participante, se observa de manera
significativa que el deporte era realmente importante en su vida. Sin embargo, la serie de
sucesos negativos desencaden6 en él una frustracién relacionada con la vida deportiva,

creando asi varios imaginarios y sentimientos negativos y, por consiguiente, conflictos con



los demas y con el mismo. Por lo ello, el participante decide mirar otras opciones para su
vida profesional, lo cual generd que el deporte se trasladara de lugar, reconociéndolo solo
como un hobby donde se distraia y compartia con sus amigos.

De esta forma, el caso nos muestra que el deporte no solo puede considerarse como un
factor protector de situaciones de riesgo, explicando que la configuracién social, la familia, el
entrenador y los compafieros, ademas de reforzar los imaginarios, son vitales para el
rendimiento, la motivacién y el desempefio en cualquier deporte, como lo mencionan Garcia
y colaboradores (2008). Asi, al no sentirse motivado por sus acciones realizadas, y al no
contar con el apoyo de sus familiares y seres mas cercanos, el participante vive un desbalance
en su estructura, causando pensamientos negativos de desesperanza, e imaginarios sociales
que podrian fortalecer la ideacion suicida por el sefialamiento, la presion y la culpabilidad.

Como lo expresa el autor Parra (2012, p. 318), situaciones como el “fatalismo, la
resignacion pasiva, la desesperanza aprendida y algunos comportamientos autodestructivos
abiertos o encubiertos”, configuran “traumas psicosociales”, concepto original de Ignacio
Martin Baré (2003, citado en Parra, 2012). Las personas que viven estos traumas, presentan
dificultades al expresar las emociones y sentimientos a otros, lo cual se puede determinar
como un factor de riesgo, debido a que no hay ningun tipo de apoyo emocional, compafiia
familiar o aceptacion personal, por el circulo cerrado que se logra evidenciar.

En esta linea, los imaginarios sociales (Castoriadis, 1997) que surgen a través de estos
sucesos 0 acontecimientos problematicos que vive el participante son: “no lograr un
proposito, crea frustracion”, “Antes lo sentia como una carga porque era algo a lo que me
queria dedicar toda la vida”, “criticas de todo el mundo como jugadores y padre”, “muchos
errores del equipo eran por la culpa mia... me desanimé mucho porque pensé perdieron el

partido®5-1 0 5-0”, “tenia un presentimiento negativo acerca de mi tiempo de vida”, “sentia



mucha responsabilidad con el equipo”, “yo todas mis cosas me las guardo para mi, yo me
reprimo y guardo todo para mi”.

Estos imaginarios limitan o crean barreras, ya que el participante no logra apartarse de
ellos, creando una realidad cargada de creencias y miedos que convierten al sujeto en una
persona sola y sin apoyo de su red de familiar, dificultando las interacciones con el otro, con
lo social, y con su mundo emocional e individual. Como indica Baeza (2011, p. 34) “Los
imaginarios sociales son, por ende, homologadores de todas las maneras de pensar, de todas
las modalidades relacionales y de todas las précticas sociales que reconocemos y asumimos
como propias en nuestra sociedad”.

Conclusion

Con la investigacion abordada se logré obtener resultados que dan respuesta a la
pregunta de investigacion formulada, partiendo que desde ideales o constructos personales y
sociales el deporte es visto por la mayoria de las personas como algo saludable. Sin embargo,
los resultados obtenidos contrastan con este imaginario, presentando pensamientos suicidas
relacionados con las frustraciones generadas por la presion del deporte. Aunque estos
pensamientos e ideas suicidas desaparecieron por algin tiempo, especificamente cuando dejo
de ver el deporte como una profesion y comenzo a adaptarlo como pasatiempo, el
participante expreso que ha vivido algunas recaidas donde ha recurrido a intervencion
psicoldgica para trabajar estos temas.

También se puede evidenciar que los imaginarios presentados fueron construidos en
la interaccién de factores internos y externos que estan mas alla del deporte. Por ejemplo, en
la biografia del participante, se logré evidenciar que la familia, el entrenador y los mismos
comparieros, ejercieron un factor de riesgo frente a los pensamientos o ideaciones suicidas,
por la presion que ejercian en él. Especificamente en el &mbito familiar, el poco

acompafiamiento durante toda la adolescencia y en los momentos deportivos, también fueron



relacionados por el participante con la ideacion suicida. En la parte competitiva, donde se
encontraba a los comparieros de juego y al entrenador, fueron influyentes el poco tacto y la
manera de reprochar los actos del participante. Igualmente, la pérdida de un ser querido altero
significativamente la vida del participante, explicando que hasta el dia de hoy se siente
afectado por el duelo no elaborado.

La situacion configurada por lo anteriores factores psicosociales, ha dificultado que el
participante exprese sus sentimientos y emociones, desencadenando las ideaciones suicidas.
Aqui es importante resaltar que durante las entrevistas, el participante detond nuevamente
estos pensamientos y fue necesario que acudiera nuevamente a buscar acompafiamiento
psicoldgico.

Como conclusion final, realizando la relacion de lo recolectado con la indagacion
tedrica, se logra evidenciar que realmente en las fuentes teoricas existe una falencia de esta
tematica, pues la mayoria presentan al deporte como un factor protector para los individuos
en situacion de riesgo o vulnerabilidad ante las ideaciones suicidas, las depresiones y las
ansiedades. Como se evidencio, para algunas personas como el participante, las experiencias
deportivas pueden alterar la vida personal y social, siendo un factor de riesgo.

Como limitacién durante la investigacion, el participante desistié de querer participar
en la investigacion después de realizar la entrevista inicial. Sin embargo, luego de pensarlo
mejor, decidi6 retomar con la participacion, reencuadrando de nuevo en el consentimiento
informado la confidencialidad de los datos. Como segundo limitante, el participante refirio el
retorno de las ideaciones suicidas y de los sentimientos de frustracion, pues no contaba con
un acompafiamiento psicolégico para trabajar estos asuntos; siendo necesario realizar una

remision que fue efectiva, y actualmente se encuentra en asesorias psicoldgicas.



Con esta investigacion se realizan aportes a la psicologia deportiva, para que se tenga
en cuenta la salud mental de los deportistas, ya que se logro evidenciar que pueden existir
factores de riesgo tanto en el deporte como en la vida personal del deportista. También puede
aportar para investigaciones futuras, al presentar la necesidad de estudiar el deporte como un
factor de riesgo. Igualmente podria favorecer a otros deportistas y psicologos deportivos que
se encuentran abordando el tema de la frustracion, destacando la necesidad de estudiar en el
futuro este tema en personas profesionales y en deportistas de grupos pequefios, ya que es alli
donde se gesta y se puede observar mas claramente la frustracion y todo lo que puede

generar.
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Anexos

Anexo A:

Categorias de investigacion

Deporte

Ideacion Suicida

Familia




Deporte

Recorrido
deportivo

Conflictos -
Dificultades

Sentimientos
asociados al
deporte

Imaginarios sobre
el deporte

“A los 6 afios
comencé en el
deporte (futbol) con
una duracién
aproximada de 3
anos.

Después de terminar
esta etapa del ftbol
empecé a practicar la
natacién por un
tiempo corto ya que
tuve algunas
dificultades.

A los 9 afios retome
de nuevo el futbol,
pero en una escuela
diferente. luego
comencé a practicar
el BMX dos afios.
después de este
tiempo nuevamente
regrese al futbol. En
el afio 2013 culminé
el tiempo del fatbol
como una forma de
vida (profesién) y ya
paso al plano de
hobby”.

“Cuando no me
salen las cosas bien’
“no me va dar en el
fatbol”

“no queria seguir y
dafar el proceso del
equipo.”

“El factor negativo
fue cuando volvi del
bmx al fatbol”

“en el aflo 2008
acontecio la muerte
de un ser querido”

2

“mera frustracion...
porque decidi muy
tarde volver a
encaminar... muy
duro”.

“sentir la frustracién
y mera carga”

“no estoy sirviendo,
no rindo, por qué si
hago solo esto todos
los dias”

“no lograr un
proposito, crea
frustracion”.

” Antes lo sentia
COmMO una carga
porque era algo a lo
que me queria
dedicar toda la vida
“ya lo veo como una
liberacion, porque
hoy lo juegoy lo
practico y ya no me
interesan las
opiniones de los
demas, solo me
interesa relajarme y
divertirme.”
“criticas de todo el
mundo como
jugadores y padre”

2

Ideacion suicida

Sentimientos

Imaginarios

“en el momento de frustracion de rabia, de
ira pienso que deberia mejor estar muerto”
“por dificultades en el hogar, por la a
brumacion de muchas cosas, senti: ah que

pereza estar aca”

“muchos errores del equipo eran por la culpa
mia... me desanimé mucho porque pensé
perdieron el partido*“5-1 0 5-0”

“tenia un presentimiento negativo acerca de

mi tiempo de vida”

“lo exprese a varias personas realmente

recibi un buen apoyo”

“sentia mucha responsabilidad con el

equipo”

“yo todas mis cosas me las guardo para mi,

yo me reprimo y guardo todo para m
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Familia

Abuela Madre Padre Hermanos dificultades

“la que estaba | “La dindmicayla | “Yo pienso que | “Pienso que “mis padres ya
a cargo era relacion de algin | mi padre es estan haciendo | no me podian
mi abuela y modo es mala, como yo, a él no | lo mismo con acompanar”
bueno ella desde pequerio por | le gusta mi hermano y “la muerte de
fallecio y ya | mis papas tener expresar sus no deberia ser mi abuela

se tornd mas | que trabajar sentimientosy | asi” desequilibro
maluco estaban por eso yo soy | “Con mi muchas cosas en
porque ya pendientes, pero asi” hermano soy mi vida y
empecé a no tanto, entonces | “Con mis papas | muy egoistay cambio mi

reprimir todo
hasta este afo
que he ido
pOCO a poco
expresando”

no hubo como un
buen
acompanamiento”
“Con mis papas es
bien, la cosa es
que casi no le
tengo confianza de
contar algunas
cosas”

es bien, la cosa
es que casi no le
tengo confianza
de contar
algunas cosas”

es que mis
papas deben
seguir como en
la dinamica,
mas sin
embargo si
estan mas
pendientes de
él, pero yo
pienso que soy
tan poco
acercado a él es
porque me volvi
muy reservado a
causa de eso”

personalidad
porque me volvi
como agresivo”




