Rendimiento en futbolistas en estado de fatiga: Un analisis del rendimiento tactico
en fase ofensiva de los Jugadores de 16-18 afios del Equipos de Futbol Sub-17 del Club

Coogranada de Medellin

Diego Alexander Gafian Hernandez

Leon Angel Arango Echavarria

Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales, Universidad cat6lica Luis Amigo

Préactica Profesional 11

Jaderson Cano Arango

23 de noviembre del 2022



Tabla de contenido

Contenido

T oo [0 Tolo] o] TSSOSO P TP PR 1
Planteamiento del ProbIEmMa..........c.coveiiei i 2
Antecedentes de 12 INVESTIZACION ..........coiiiriiiiiieee e 3
Pregunta de INVESTIZACION ........co.iiiiiiiecee bbb 13
(@] o= (YOS 13

ODBJELIVO PIIMAITO.....eeeiiciiccieeie ettt a et e e e st e e be e e e sreenreenee e 13

ODJEtiVOS SECUNAAIIOS .......eveeieeiieitie ettt sra et e e beeae e esreeeeenee e 14
PROPOSITO ...ttt bbbt ettt b et bbbt ne b e 14
JUSEITICACION .. e et ntenresreenaeneas 15
Delimitacion del ProbIEmMaL...........ccoeiiiiiiece e 16
LIMITANTES ..ottt bbbttt b bbb e bt r et e et e b b e reenes 16
VDA ..ot 17
GlOSANIO B TEITNINOS .....eveeie ettt et nbesbesbenrenneas 18
Marco TeOriCO-CONCEPLUAL ........ceiiieiieitiri s 21
VL3 (oTo (o] [T 1 - OSSP SO RPN 32
DiSefo de INVESTIGACION ......c.viuiiiiiieie ettt bbb 32
PODBIACION Y MUESLIA......c.viiviiiiecie ettt ettt et e st e e be e beesaesreeeras 33

CrterIOS A8 INCIUSTON: <.ttt e e e e e s 33



Criterios de EXCIUSION: ......cuveieieiece ettt sre e reenen 34
Variables SOCIOHEMOQGIATICAS .......cceoiriiiiiiii e 34
Variables antrOPOMELIICAS .....cc.vcveiieieeie e e e e e sreeee e e sreenee s 34
Variables de CONTUSION.........cciiiiieiee et ene s 35
INStrumentos Y ProCedIMIENTO .........ccveiieieiiecie et 35
Instrumento y procedimiento: Medicion medidas antropometricas..........ccceeeevevvrvirennns 36
Protocolo  de 12 INVESLIGACION ........coveiiiiiieieise e 36

Instrumento: Valoracion de la capacidad fisica inicial y final (fatiga) ...........cc.cccveuenee 37

Instrumento: valoracion fatiga pSiCOlOQICA..........ccevviiiiiicii e 38
Resultados y analisis aCCIONES de JUEJO........ccveiueeieiieiieie e 49
Dol (o O SS 52
RECOMENUACIONES ....c.vveiieie ettt e se ettt e et e et e s e s teesaeaneesreeeeeneesneenseaneenneenees 53

R O O I G AS . .ttt n s nnnnnnnn 54






Introduccion

La teoria general de adaptacion a la carga de entrenamiento plantea que todo proceso de
super compensacion es el resultado de constantes estimulos que generan estrés (desequilibrios)
de orden funcional, caracterizados por la aparicion de fatiga fisica que generalmente es de tipo
aguda (en la sesion). Las sucesivas adaptaciones permiten que este estado momentaneo
desaparezca en beneficio de la super compensacion, hecho que garantiza el acierto en la
programacion del entrenamiento, si lo miramos como el proceso meramente del entrenamiento.
Durante el desarrollo de la actividad de entrenamiento entonces y en lo sucesivo de las diversas
cargas, la aparicion de la fatiga es un hecho constante en la vida del deportista, poder establecer
la aparicion de la fatiga en relacion con los diferentes componentes de la preparacion fisica es un
aspecto que relevancia a la hora de establecer el potencial de rendimiento que podria generar el
deportista en competencia. Este trabajo presenta a continuacion un acercamiento a la relacion de
la fatiga fisica y el rendimiento deportivo en futbolistas juveniles del club coogranada de la
ciudad de Medellin, para ello tomara el componente tactico como unidad de rendimiento
deportivo y describe cémo este es influenciado por la fatiga fisica, como se anot6 anteriormente;
analizar cual es la influencia de la fatiga en el rendimiento tactico ofensivo de los jugadores.

Para lograrlo, se propone desarrollar, en primer lugar y a manera de reporte investigativo,
el problema de investigacion y en esta; los antecedentes investigativos, pregunta de
investigacion, para contextualizar el panorama actual sobre fatiga y rendimiento tactico ofensivo
en el fatbol. Después, los objetivos tanto generales y especificos, seguido por la justificacion de
este proyecto, aparte de la delimitacion del problema de investigacion, sucesivo de la viabilidad
y los limitantes. Y por ultimo, se abordara el glosario de términos. En un segundo apartado se

determinara el marco conceptual de la investigacion, segun variables establecidas por este



proyecto en el capitulo del problema investigativo, luego se establecera el disefio metodoldgico,
en el cual se incluye; descripcion de la poblacion y la muestra, herramientas y procedimientos,
organizacion y andlisis de los datos. finalmente detallaran los resultados, recomendaciones y

conclusiones.

Planteamiento del problema

El futbol es uno de los deportes de mayor impacto en la practica deportiva en todo el
mundo, la mayoria de las practicas utilizan programas de entrenamiento que tiene como objetivo
en comun mejorar el rendimiento en cada uno de sus componentes; Condicional, coordinativo,
técnico, tactico, a partir de un dosificado desarrollo de cargas de entrenamiento, que asegura las
adaptaciones necesarias ocn miras al rendimiento deportivo. El desarrollo de cargas de
entrenamiento esta vinculado a la ruptura de los equilibrios funcionales del cuerpo
(homeostasis), que posteriormente asegura los estados necesarios de supercompensacion, que
permitiran a priori el rendimiento deportivo, la aparicion de estos estados de desequilibrio donde
se expresa pérdidas temporales de rendimiento que en literatura del entrenamiento deportivo
definimos como fatiga, es el asunto que convoca a este proyecto de investigacién. De manera en
particular este trabajo se centrara en el analisis del rendimiento tactico posterior a la fatiga
generada por las cargas de entrenamiento en futbolistas. A Continuacion, se plantean

antecedentes de investigacion cercano a este trabajo.



Antecedentes de la investigacion

Los estudios sobre el rendimiento tactico son diversos, también los de la fatiga en el

fatbol; sin embargo, en cuanto a la relacion de ambas no se han encontrado un nimero

considerable de antecedentes. A continuacion, detallaremos los antecedentes que fueron

encontrados en las siguientes categorias; El rendimiento tactico establecido en la toma de

decisiones que tiene como objetivo mejorar las habilidades motrices especificas del juego, en

carga de entrenamiento técnico- tacticas.

Tabla 1

Autores Cruz Herrera, Y.A., Lopez Tinjaca, W., Rodriguez Forero,
A. y Nivia Beltrén, C.

Afio 2015

Titulo La toma de decisiones en la metodologia global del futbol
base en jugadores de once afios de edad del Club Caterpillar
Motor Division Elite

Objetivo Demostrar por medio global del futbol base la mejora en la
toma de decisiones en situaciones reales de juego de un grupo de
jugadores de once afios de edad del club Caterpillar Motor
Division Elite.

Poblacion 20 jugadores del club Caterpillar motor cuya edad era de

once afios y que pertenecian a la division élite.



Disefio

Variables

Instrumento

de medicion

Resultados

Linea de investigacion: metodologia cuantitativa.
Disefio: exploratorio.

Enfoque: experimental.

Toma de decisiones y fatbol base.

Test de conocimiento tactico ofensivo (TCTOF).
Herramienta de Evaluacién de Rendimiento y Juego

(HERJ).

Antes de realizar las respectivas sesiones de
entrenamiento (metodologia global) los 8 jugadores de la muestra
presentaban un conocimiento tactico (CT) declarativo bajo con un
promedio de 18,2 preguntas acertadas sobre un total de 36
preguntas. Ademas de una desviacion estandar de 4,02 %.

Se observé una mejora significativa en la toma de
decisiones, las ejecuciones técnico-tacticas en el juego modificado
para conseguir el gol luego de llevar a cabo las 20 unidades de

entrenamiento (metodologia global).



Observacione
s de los

investigadores

Aunque se trata de una investigacion del afio 2015, el tema
de estudio resulta de gran interés para la investigacion por cuanto
aborda la toma de decisiones en el fatbol por parte de jugadores
menores de 18 afios. Es de anotar que no hay abundancia de
investigaciones recientes que abarquen el tema de la fatiga y el
rendimiento de los jugadores de futbol sub-17, en cambio, hay
algunos estudios que tratan por separado el tema de la fatiga y el

rendimiento de los jugadores en este deporte.

Autores

Afo

Titulo

Obijetivo

Poblacién

Disefio

Raya Gonzélez, J., Suarez-Arrones, L., Moreno-

Puentedura, M., Ruiz-Mérquez, J. y Séez de Villarreal, E.

2017

Efectos en el rendimiento fisico a corto plazo de dos
programas de entrenamiento neuromuscular con diferente

orientacion aplicados en jugadores de fatbol de élite U-17

Comparar el efecto de dos programas de entrenamiento
neuromuscular (orientacion vertical y horizontal), realizados
durante 6 semanas, sobre el rendimiento fisico en jugadores de

futbol.

Dieciséis futbolistas juniores de élite de entre 16 y 17 afos.

Cuantitativo.



Variables Rendimiento fisico y entrenamiento neuromuscular.

Instrumento - Antropometria.
de medicion : Salto vertical.
Test de media sentadilla.
Test de sprint lineal.

Test de sprint con cambio de direccion.

Resultados No existieron diferencias inter-grupos en ninguna de las
variables de rendimiento evaluadas durante el pre test. El analisis
estadistico intra-grupo mostré en el GV mejoras sustanciales en el
CMJ [1,96 cm (5,66 %), TE = 0,49, VC: Probable (93/7/0 %)],
ABK [1,75 cm (4,24 %), TE = 0,38, VC: Probable (83/16/1 %)] y
en la VMP con todas las cargas evaluadas en ¥ sentadilla.
También se produjo en este grupo una reduccion en el rendimiento
en el tiempo de sprint lineal en 10m [0,04s (2,23 %), TE = -0,609,
\V/C: Probable (2/8/90 %)], 20m [0,07s (2,32 %), TE = -0,86, VC:
Muy probable (1/3/96 %)], 30m [0,05s (1,20 %), TE = -0,45, VC:
Probable (4/18/78 %)] y en el tiempo de sprint con cambio de
direccion de 90° hacia la izquierda (COD-I) [0,07s (1,95 %), TE =

-0,33, VC: Probable (0/6/94 %)].



Observacione
s de los

investigadores

Pese a que en este estudio no se aborda tacitamente el tema
de la fatiga, si se hace hincapié en el entrenamiento de los
jugadores de futbol categoria sub-17, por lo que puede dar luces a
la presente investigacion acerca de como deben ser los
entrenamientos de este tipo de jugadores, los cuales hacen parte
del objeto de estudio y de la poblacion de la investigacion en

Curso.

Autores

Titulo

Obijetivo

Poblacion

Disefio

Variables

Peralta Geis, M., Arboix-Alig, J., Cabedo Sanroma, J. y

Mirabet Agulled, R.

2021

Influencia de la fatiga sobre la toma de decisiones en los

arbitros principales de fatbol

Analizar la incidencia de la fatiga en la toma de decisiones

de los arbitros de futbol.

21 arbitros (17 hombres y cuatro mujeres) que resolvieron
12 videos de jugadas de futbol antes de realizar una prueba de

2000 m y 12 videos después de dicha prueba.

Cuantitativo con enfoque exploratorio.

Fatiga y toma de decisiones.



Instrumento

de medicion

Resultados

Observacione
s de los

investigadores

Pulsémetro de mufieca.
Crondmetro.

Registro de Escala de Borg.

Se observaron diferencias significativas (p < 0,05)
en los aciertos antes y después de los 2000 m, tanto en las faltas
como en las tarjetas, siendo los aciertos menores después de la
prueba. Asimismo, los arbitros de mayor categoria acertaron mas
que los arbitros de categorias inferiores.

La fatiga tiene incidencia en la toma de decisiones
arbitrales. Por lo tanto, los arbitros del futbol catalan deben
mejorar la toma de decisiones con fatiga asi como la condicion

fisica.

Si bien la poblacién principal de esta investigacion se
refiere a los arbitros y no a los jugadores de fatbol, las
conclusiones a las que se llega aqui pueden ser una guia que
podrian ser igualmente aplicadas al tema de los jugadores de
fatbol. Asi, los autores concluyeron que la fatiga tiene un efecto
importante para la toma de decisiones de los arbitros, factor que
puede ser igualmente relevante para la toma de decisiones en el
fatbol. Por otra parte, durante el rastreo de antecedentes se pudo

evidenciar que no existen muchas investigaciones que aborden




este tema a nivel nacional, sino que los pocos estudios que existen

fueron hechos principalmente en Espana.

Autores

Afo

Titulo

Obijetivo

Poblacion

Disefio

Quintero Palma, L.A., Agredo, W., Quiceno Henao, J.,

Quifiones, A. y Tovar, J.F.

2020

Efectos de fatiga en variables cinematicas y cinéticas de

miembros inferiores en jugadores de fatbol

Determinar los efectos de la fatiga en la biomecanica de
jugadores de futbol para tener una aproximacion y descripcion de

estas variables de esta poblacion de estudio.

30 jugadores masculinos de futbol de categoria sub-17
entre los 14 y los 20 afios pertenecientes a un club deportivo de la

region (Cali, Colombia).

Disefo cuantitativo con enfoque exploratorio.



Variables

Instrumento

de medicion

Resultados

10

Fatiga, variables cineméticas y cinéticas.

Software Visual 3D.
Céamara optoelectronica Qualisy.

Plataforma de fuerza AMTI.

La flexion de rodilla fue principalmente la variable
mas afectada después de la fatiga en las maniobras de corte, pivote
y aterrizaje en una sola pierna. Los cambios observados en los
momentos de fuerza de la rodilla no fueron significativos, tal
como estan descritas en la literatura como factores de riesgo
relacionados con la biomecénica de la rodilla y con esta lesion en
deportistas jovenes. Las variables cinéticas no tuvieron mayor
efecto después del protocolo.

En comparacién con las mediciones pre, las
mediciones del momento rotador interno de la rodilla derecha en
la maniobra pivote aumentd la variabilidad alrededor del doble de
lo observado mientras que las mediciones del momento flexor de
la rodilla derecha y el momento extensor de la rodilla izquierda

durante la maniobra pivote disminuyeron su variabilidad.



Observacione
s de los

investigadores

Este es quiza el antecedente més importante para la
presente investigacion por cuanto arroja resultados concluyentes
respecto a los efectos de la fatiga en el rendimiento de jugadores
de fatbol sub-17. Aunque este estudio se centrd principalmente en
las lesiones derivadas de la fatiga durante las distintas fases de
competencia, se puede inferir a partir de los resultados que la
fatiga tiene, en efecto, un impacto de gran relevancia para el
rendimiento de los jugadores. Ademas, se trata de una

investigacion reciente cuyas conclusiones pueden seguir vigentes.

Autores

Afo

Titulo

Obijetivo

Poblacién

Cérdenas, D., Conde-Gonzalez, D. y Perales, J.C.

2017

La fatiga como estado motivacional subjetivo

Analizar los diferentes enfoques existentes para el
estudio y la explicacion de la fatiga

Establecer el vinculo con el concepto de carga de
entrenamiento.

Justificar la importancia de evaluar las repercusiones
de la carga mental para conseguir una adecuada planificacion y

control del proceso de entrenamiento.

No hubo poblacion especifica.

11



Disefio

Variables

Instrumento

de medicion

Resultados

Observacione
s de los

investigadores

Cualitativo

Factores mentales, fatiga, carga subjetiva.

Revisién bibliografica.

La tendencia actual es entender la fatiga como un
estado motivacional complejo cuyo origen tiene lugar en
numerosos procesos fisioldgicos y psicologicos que sirven para

regular el esfuerzo y proteger al organismo de dafios graves.

Si bien no se trat6 de un estudio aplicado a una poblacion
determinada, se incluyo el presente estudio como antecedente por
cuanto incluye el aspecto mental como factor que también influye
en la aparicion de la fatiga. Por consiguiente, ya no se trata solo de
aspectos fisicos que tienen que ver con el entrenamiento, sino que
también se tienen en cuenta elementos del estado del &nimo o de la
mente. Esta premisa lo diferencia de otros estudios en donde solo

existe el enfoque de los factores fisicos.

12
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Pregunta de investigacion

El Rendimiento tactico y de manera especial en el desarrollo de la fase ofensiva en el
fatbol, como se sefial6 en los antecedentes, cobra un papel fundamental en el rendimiento de un
equipo de fatbol porque de ello depende que se den buenas decisiones de tipo tactico en el
campo de juego ante diversas acciones de juego, la fatiga fisica actia como variable que influye
de manera contraria ante el rendimiento deportivo, ante la aparicion de fatiga potencialmente el
rendimiento tactico se vera afectado. Por tal razén este estudio pretende analizar el rendimiento
tactico de los deportistas post carga de entrenamiento que genera fatiga de tipo fisico y
psicoldgico, como este posible factor afecta el rendimiento tactico rendimiento de los jugadores
de fatbol entre 17 y 19 afios del equipo de fatbol Coogranada Medellin, por tal razén este trabajo

estima la siguiente pregunta investigativa.

¢Cudl es la Influencia de la Fatiga fisica en el rendimiento tactico ofensivo de los

Jugadores de 17-19 afios de los Equipos de Futbol Coogranada de Medellin?

Objetivos

Objetivo primario

Analizar la influencia de la fatiga en el rendimiento tactico de los jugadores de 16-18

afios de los equipos de futbol del Club Coogranada Medellin.
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Objetivos secundarios

Describir el rendimiento tactico en el momento de pre fatiga de los jugadores de la
categoria sub-17 del club deportivo Coogranada, cargas de tipo fisico general y especificas de
juego

Describir el rendimiento tactico en el momento de post fatiga de los jugadores de la
categoria sub-17 del club Coogranada, cargas de tipo fisico general y especificas de juego

Estimar las diferencias entre el rendimiento tactico de los jugadores sometidos a la carga

de fatiga, mediciones pre y post fatiga, cargas de tipo fisico general y especificas de juego.

Proposito

Esta investigacion aspira hacer un andlisis del rendimiento tactico en fase ofensiva en
estados de fatiga en futbolistas del club Coogranada Medellin que tengan entre 16 y 17 afios,
para identificar si existe alguna relacion entre estos dos tipos de variables. A partir de sus
resultados pretendemos generar valoraciones y descripciones de este conjunto de deportistas que
podran servir a modo de diagnostico para que el club pueda implementar estrategias que
mejoren su desempefio en el campo de juego, sea para programar mejor las cargas de
entrenamiento o mejorar el rendimiento tactico del equipo.

Se espera impactar positivamente en el equipo, realizando un trabajo de campo

consciente, donde se considere a los jugadores como sujetos y no como objetos de investigacion;
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se pretende que puedan identificar los factores para tomar mejores decisiones que representen
ventaja de su equipo sobre sus oponentes.

En el &rea de la actividad fisica y los deportes, el propdsito va enfocado a aportar un
estudio de valor e innovador, que fije precedente para otras lineas de investigacion que se
interesen por el rendimiento tactico dentro de la practica deportiva y de su posible alteracién por

la fatiga de los jugadores.

Justificacién

Realizar esta investigacion es importante porque, primero, expondré un diagndstico del
rendimiento tactico ofensivo del equipo y de sus niveles de fatiga segln situaciones dadas;
segundo, le permitira al equipo crear estrategias para mitigar riesgos del rendimiento tactico que
puedan perjudicar al equipo; y, tercero, lo mas importante, propiciara la mejoria en los resultados
del equipo porque este estudio puede significar una ventaja respecto de sus opositores. Este
estudio representa un aporte valioso e innovador para el campo de la actividad fisica y deportes
porque, como se sefiald, esta area del conocimiento no se ha preocupado por estudiar el
rendimiento tactico, pese a conocer su relevancia en la practica deportiva y, mucho menos, se le

ha estudiado a la luz de la fatiga.
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Delimitacion del problema

El espacio en el cual se realizard la investigacion de la influencia de la fatiga en la toma
de decisiones es en el club de fatbol Coogranada de Medellin, en la cancha de Santa Lucia El
Danubio, y unidad deportiva Belen cancha nimero 3. El tiempo en el cual se va a llevar a cabo la
investigacion es en el afio en curso (2022) con extension hasta el mes de noviembre del mismo
afio. La poblacion escogida son los jugadores de la categorias sub 17 y sub 18, categoria con
jugadores en las edades comprendidas entre los 17 a 19 afios. Se realizara un analisis de video de
los partidos grabados en la categoria; partidos que se llevaron a cabo antes del inicio de la
presente investigacion (comprende los meses de noviembre del 2021 hasta el inicio de la
investigacion (2022)). En cuanto a lo que se refiere al contenido de la investigacion se plantea
abordar el tema de la influencia de la fatiga en la toma de decisiones de caracter ofensivo mas

precisamente en las acciones de pase, conduccién y el tiro (tiro libre, tiro de esquina).

Esta investigacion tendréa un disefio descriptivo, se evaluaran aspectos fisicos y técnicos
del equipo de fatbol, tomando como muestra jovenes futbolistas entre 17 y 19 afios del equipo
Club Coogranada de Medellin. Por lo que se usara un tiempo de intervencién de tres a seis
sesiones de 2 horas, donde se pueda exponer a los jugadores a situaciones de fatiga v,

posteriormente, analizar su toma de decisiones en el juego.

Limitantes

Uno de las principales limitantes es realizar el analisis de video, ya que algunos jugadores

abandonaron el equipo al término del afio 2021, para irse a otros equipos y por ende al ejecutar el
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analisis y recoger la informacion que da el mismo, se van a presentar cambios en la estructura de

la base de jugadores presentes en el 2022.

Otra limitante es el conocimiento que se tenga previo a la investigacion por parte de los
jugadores ya que algunos puede que no presenten el nivel de pericia de otros y presenten el
desconocimiento total o parcial de la técnica- tactica, temas tan relevantes en lo que implica la
toma de decisiones de carécter individual y de equipo.

Para el desarrollo de este estudio se considera como uno de los limitantes mas
significativo, la participacion y permanencia de los jugadores que seran sujetos de la
investigacion porque se debe tener en cuenta que, por tratarse de varios encuentros de estudio,
algunos jovenes pueden desistir y no asistir. Esto puede afectar el estudio porque se estaria

reduciendo la muestra de estudio y, por ende, se perjudican los resultados.

Viabilidad

Al realizar la revision de la literatura en el tema a abordar sobre la fatiga y su influencia
en la toma de decisiones se constato que hay material de referencia para apoyarse en el mismo y
su confiabilidad es de relevancia y aplicabilidad en nuestra investigacion ya que se desglosan
todas las categorias que relacionamos anteriormente con el objeto de estudio y con los jugadores

a intervenir encontrandose en las edades en que situamos la investigacion.
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Otro aspecto de viabilidad es que el equipo investigativo cuenta con el conocimiento y la
disposicion para generar nuevo conocimiento a través de esta experiencia, ademas de la facilidad
de acercamiento con el equipo de fatbol con el que se pretende trabajar.

El conocimiento errado de la tactica por parte de los jugadores como un factor principal
en la toma de decisiones es una amenaza presente en la investigacion ya que puede llevar a
complicaciones que nacen del desconocimiento de la misma y por ende se tenga que hacer

énfasis en el aprendizaje.

En términos econémicos, no se considera que esta investigacion representa un alto costo,
por lo que es posible que se puedan sufragar los gastos con el presupuesto planeado, siempre que
se lleve a cabo con compromiso y responsabilidad. En cuanto al tiempo, se tiene el preciso para

desarrollar, de la mejor manera, el objeto de estudio.

Glosario de términos

Fatbol

El futbol supone una confrontacion directa entre dos equipos (cooperacion y oposicion),
con un objetivo determinado, esto es, disputar el balon para convertir un gol o evitar que nos lo
conviertan. Para ello se deberan realizar una serie de acciones e interacciones establecidas (plan
o0 contra plan), esto se denomina tactica si el baldn esta en movimiento y estrategia, si el balon se

encuentra detenido, por ejemplo, en tiros libres.



19

Toma de decisiones

Se entiende por toma de decisiones al momento en el cual el futbolista realiza una tnica
eleccidn entre diversas opciones, esto motivado por las experiencias adquiridas, los rivales,
oponentes y compafieros. Se vale de dos fendmenos cognitivos como son el pensamiento y el

razonamiento.

Fatiga

Segln Benjamin Fernandez y Nicolas Terrados (2004), la fatiga es la imposibilidad de
generar una fuerza requerida y esperada, producida o no por un ejercicio precedente.

Trastorno caracterizado por cansancio extremo e incapacidad para funcionar debido a la

falta de energia. La fatiga puede ser aguda o cronica. También se llama cansancio.

Carga de entrenamiento

Se entiende por carga el conjunto de exigencias bioldgicas y psicoldgicas provocadas por
las actividades de entrenamiento que producen desgaste, diferentes alteraciones fisioldgicas y
alteracion del equilibrio homeostético.

La carga propuesta es el conjunto de estimulos a través de los cuales se expresa la carga
real. Estos estimulos constituyen el entrenamiento al que se enfrenta el deportista de manera
sistematica. Se espera que la carga propuesta provoque las modificaciones funcionales,

bioquimicas, morfologicas y fisicas que se han programado en disefiar la carga real.
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Rendimiento tactico

El rendimiento tactico es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades fisicas,
técnicas, tedricas, psicologicas y demas, para dar una solucion inmediata a las situaciones
imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposicion. (Ms.C. Alain Alvarez 2002)

Siendo el rendimiento tactico el comportamiento racional, regulado sobre la propia
capacidad de rendimiento del deportista y sobre la del adversario, asi como sobre las condiciones

fuera del campo de juego,un encuentro deportivo individual o en equipo.

Fase de juego

Las fases del juego en el futbol son momentos con el balén, donde principalmente son el
ataque organizado y el contraataque. Mientras que, en los momentos sin baldn, encontramos la
defensa organizada y la reorganizacion defensiva o también denominado repliegue defensivo. En
la fase de juego encontramos cuatro fases que son: Ataque organizado, contraataque, defensa

organizada, reorganizacion defensiva

Fase ofensiva
Consiste en la accion que realiza un jugador del equipo que tiene la posesion del baldn,
para liberarse de la marca del oponente y facilitar el pase por parte del compariero que posee el

balon, con la finalidad de mantener el control del juego o de progresar en el terreno.
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Marco Teorico-conceptual

En el presente apartado se describen y se analizan algunos de los conceptos
estrechamente relacionados con el rendimiento tactico y la fatiga fisica. Inicialmente se describe
que es el rendimiento tactico y como opera en el futbol, cudl es su importancia en este deporte y
como se ha evaluado, posteriormente estableceremos que es la fatiga fisica, toma de decisiones
en el futbol. En ese sentido, se exponen los tipos de fatiga, los mecanismos por medio de los

cuales se evidencia esta, asi como algunas de sus caracteristicas y causas.

El futbol

El fatbol pertenece a las modalidades deportivas con caracteristicas comunes conocidas
como Juegos Deportivos Colectivos (JDC), donde se da una relacién de oposicion entre los
jugadores de los dos equipos en disputa, y de cooperacién entre los jugadores del mismo equipo,
todo en un contexto aleatorio y en un espacio comin previamente establecido (Garganta & Pinto,
1997; Herndndez et al., 2000). Es un deporte donde dos equipos, integrados por 11 jugadores
cada uno, luchan continuamente por la posesion del balén, con la intencion principal de meter el
balon en el arco rival y evitarlo en el propio para conseguir el triunfo (Castelo, 1999, 2009).

Como tal, el fatbol consiste en rodar un balén con el fin de llegar a la cancha o arco
contrario para anotar gol, mientras que el otro equipo debe de atacar por medio de técticas y
estrategias.

Los puntos se logran por la cantidad de goles anotados en un tiempo aproximado de 90

minutos, dividido en dos tiempos de 45 minutos cada uno.
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Cada juego es guiado y supervisado por un grupo de arbitros (principal y los de linea) que
tiene como funcién hacer cumplir el reglamento, y penalizar las violaciones a través de tiros

libres, penaltis, tarjetas amarillas y rojas, logrando con esta Gltima la expulsién del jugador.

Rendimiento tactico en futbol

El fatbol es un deporte colectivo que se basa en la cooperacion y la oposicién durante un
juego con duracién de noventa minutos. Muchos aspectos se manifiestan en el futbol, entre ellos
el aspecto tactico, fisico y psicoldgico.

Gracias a el rendimiento tactico en el futbol bien desarrollado, seré posible conocer los
movimientos usuales del equipo contrario y anticiparse a sus reacciones. Por eso, a la hora de
desarrollar las tacticas de futbol a implementar entre todos los jugadores — incluido el portero,
sera especialmente interesante preguntarse cuéles son los puntos débiles del oponente, asi como
los nuestros. Para que asi podamos planificar mejor nuestra ruta de defensa y ataque durante el

juego.

la definicion de rendimiento tactico expresado por Duprat (2007) «la organizacion
espacial de los jugadores sobre el terreno de juego en las circunstancias del partido, en relacion
a los movimientos del balon y a las alternativas de accion, tanto de los compafieros como de los

adversarios».


https://www.evolutesoccer.com/blog/ejercicios-para-el-entrenamiento-de-porteros
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Entendiendo asi el rendimiento tactico como todas aquellas acciones de ataque y defensa
que pueden realizar los jugadores de un equipo con la finalidad de sorprender o contrarrestar a

los adversarios en el transcurso del partido con el balon en juego.

Después de haber descrito y definido el rendimiento tactico en el futbol y su relacion y
funcion que tendra en este proyecto de investigacion, a continuacién, vamos a describir de
manera fundamental la herramienta de valoracion futsat, porque la consideramos para la

intervencion que pretendemos realizar.

Valoracion del rendimiento tactico en el fatbol

Son diversas las herramientas que se utilizan de manera continua en la valoracion del
rendimiento tactico en el futbol que permiten establecer los factores de rendimiento mas
importantes de los deportistas en esta disciplina deportiva, a continuacion, se explican algunas

herramientas utilizadas en este sentido.

El protocolo del FUTSAT

Fue propuesto por Costa et al. (2011) para evaluar el rendimiento tactico con base en
cinco principios fundamentales en el futbol, correspondientes a cada fase del juego: fase
defensiva: contencion, equilibrio, cobertura defensiva, concentracion y unidad defensiva; y fase

ofensiva: penetracion, movilidad, cobertura ofensiva, espacio y unidad ofensiva.
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Test de conocimiento tactico procedimental (KORA)

El KORA se utiliza para valorar el grado de comprension de juego y de creatividad
resolutiva mediante la evaluacion de dos variables tacticas: 1) ofrecerse y orientarse, que se
refiere a la inteligencia espacio-temporal del jugador, y 2) reconocer espacios, que indica la
actitud del practicante para identificar las opciones de anotar (Kréger & Roth, 2002, citados por
Gonzélez & Costa, 2015, citados por Alvarez, A., & Valencia, W. (2021, junio). Rendimiento
tactico técnico ofensivo en futbolistas universitarios: propuesta de entrenamiento Tactica Games

Mode. viref. Revista de educacion fisica, 10(2), 108.

Herramienta de evaluacion del rendimiento de juego (HERJ) o Game Performance

Evaluation Tool (GPET)

Fue elaborada por Garcia et al. (2013) para evaluar, en primera instancia, el desempefio
en el juego con base en los principios tacticos conservacion, progresion y finalizacion, y
posteriormente se hace una division entre los componentes cognitivos de la tactica y los
elementos motrices de la técnica. Benavides, L. A., Santos, P., Diaz, G., & Benavides, M.
(2018). La toma de decision en el futbol: una perspectiva desde la integracion en el
entrenamiento especifico del deporte. Revista Ciencias de la Actividad Fisica, 19(1), 10. Work
Cited Benavides, Luis Alberto, et al. “La toma de decision en el futbol: una perspectiva desde la
integracion en el entrenamiento especifico del deporte.” Revista Ciencias de la Actividad Fisica,

vol. 19, no. 1, 2018, p. 10.
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Performance Assessment in Team Sports (TSAP)

Fue planteado por Gréhaigne et al. (1997) para evaluar los comportamientos especificos

con el baldn de cada jugador durante el juego, para valorar el rendimiento ofensivo total del

individuo planteado en torno a dos dos roles: 1) como dispone el jugador del mévil cuando esta

en posesion y 2) como lo obtiene. Para estas situaciones el autor considerd una serie de

conductas especificas en vez de acciones aisladas. Resume los datos recolectados en forma del

total de hechos, para ello propone indices de rendimiento tactico. Los indices de rendimiento

tactico que propone: 1) El indice volumen de juego (VJ) 2). indice de Eficacia y finalmente 3)

La Puntuacién de rendimiento del jugador que estima la relacion total de juego. Benavides, L.

A., Santos, P., Diaz, G., & Benavides, M. (2018). La toma de decision en el futbol: una

perspectiva desde la integracion en el entrenamiento especifico del deporte. Revista Ciencias de

la Actividad Fisica, 19(1), 10. El en siguiente cuadro se plantea, las acciones valoradas, codigo y

descripcion

Herramienta team sport assement procedure

Roles

Posesion de balon

Coma se juega el
balén

Acciones Observadas

Balon recibido

Bald Conquistado

Balo perdido

Balo Neutro

Balo ofensivo

Tiro a meta

Codigo

BR

BC

BP

BN

Bo

™

Descripcion

Se considera cuando el jugador recibe el balon de un
compafiero de equipo y no pierde |la posesion inmediatamente

Se considera cuando el jugador Intercepta el baldn, se lo roba
al adversario o lo recupera despues de un tiro a puerta sin éxito
o tras una perdida del otro equipo

El jugador deja de controlar el balen a favor de un jugades del
otro equipe, sin haber marcado un gol

Pase rutinario a un compafero que no pone en peligro al otro
equipo

Pase a un compafero que mete presion al equipo opuesto y
que a menudo lleva a un tirc 2 puerta

Un tiro que penetra la meta o permite continuar la posesion del
movil
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La herramienta de evaluacion TSAP, como se indicé anteriormente establece unos
indices observacionales de rendimiento; volumen de juego. eficacia y rendimiento general que
son el producto de ecuaciones de relacién, entre las diversas acciones. A continuacion,
detallaremos cada una de ellas. Para el indice de volumen de juego (v), el valor se obtiene de la
suma entre los balones recibidos (BR) y balones conquistados (BC), V=(BR+BC). El indice de
eficacia (IE), es el producto de sumar; balones conquistados (BC), balones ofensivos (BO) y tiros
a meta (TM) y dividir esta suma por 10 méas balones perdidos (BP),

IE= (BC+BO+TM) /(10+BP). La puntuacion general (PR) de rendimiento es el volumen

de juego (V) dividido por 2 més el indice de eficacia (IE) por 10, PR = (V/2) + (IEx10)

La fatiga en el futbol

La fatiga puede definirse como “la disminucién de la capacidad funcional de un sistema
por falta de energia o de un esfuerzo que agota su capacidad” (Blanquerna, 2015, p. 3). A su vez,
tal reduccion de la capacidad puede deberse a varios factores, entre los que se encuentran, por
ejemplo, la disminucion de las reservas energéticas, la acumulacion de sustancias intermedias y
terminales del metabolismo, asi como la inhibicion de determinadas hormonas, los cambios en
los 6rganos de la célula muscular y las alteraciones hidroeléctricas. De igual forma, algunas
causas que condicionan la aparicion de la fatiga estan incluidas en el orden de lo fisioldgico, lo

deportivo-pedagogico, lo médico, lo psicologico y lo técnico. Es decir, puede inferirse que la
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fatiga es un fenémeno multifactorial que involucra variados campos del saber y una
interdisciplinariedad (Cruz Herrera et al., 2015).

Por otra parte, es de anotar que el concepto de fatiga se relaciona directamente con la
nocion de frecuencia de rendimiento en el que la frecuencia competitiva y los momentos en los
que deberian de alcanzarse los picos de maximo rendimiento, determinado esto por los objetivos
y el calendario competitivo, se alzan como aspectos clave en la categorizacion de la modalidad
deportiva en referencia a la gestion de dicho balance (Blanquerna, 2015). Frente a lo anterior, el
concepto de fatiga y el de frecuencia de rendimiento son puntos clave si se considera que en el
fatbol, debido a que la aparicion de este fendmeno condiciona la respuesta de rendimiento y de
manera especial al del tactico, asunto de estudio de este proyecto.

Este trabajo establecera que la fatiga y de manera especial la fisica serd, es decir a
asociada al bajo rendimiento por fatiga de energia a nivel muscular y de otros sistemas
complementarios sera tan estimada y tenida en cuenta para nuestra intervencion. A continuacion,
describiremos que es fatiga fisica. La fatiga fisica puede definirse como la disminucién de la
capacidad del individuo después de haber realizado un trabajo durante un tiempo determinado.
La fatiga constituye un fendmeno complejo que se caracteriza porque el operario baja el ritmo de
actividad, nota cansancio, los movimientos se hacen mas torpes e inseguros y existe una
sensacion de malestar y de insatisfaccion. Ademas, se produce una disminucion del rendimiento

en cantidad y calidad (Blanquerna, 2015, p. 18).

La fatiga fisica puede responder a multiples factores dependientes tanto del individuo

como de las condiciones de trabajo y circunstancias acompafantes. Otro efecto derivado de la
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fatiga fisica es el aumento de la frecuencia cardiaca, ya que el corazén debe bombear més deprisa
para tratar de enviar mas oxigeno y nutrientes a los sistemas del cuerpo.

Como se ha controlado la fatiga fisica

Porce & Lopez,2022, controlaron la carga externa y la produccion de fatiga fisica

Equipo Polar Pro. Para evaluar la carga fisica de las tareas de entrenamiento, utilizamos
el Polar Team Pro. Este Sistema de Posicion Global se basa en un sistema de concentracion de
sefiales de diferentes sensores de la marca Polar, disefiado para controlar la actividad fisica en
deportes colectivos (Coutts & Duffield, 2010). En concreto, medimos: Frecuencia Cardiaca
media (FC Media) y FC maxima (FC Pico) como variables de carga interna, y distancia recorrida
por minuto (Distancia/min.), velocidad media, velocidad méxima y ndmero de sprints (Sprints)
las variables de carga externa. Esta tecnologia de seguimiento ha sido validada (Huggins et al.,

2020) y es uno de los instrumentos mas utilizados para el control de la carga externa en el fatbol.

Fatiga mental

Las actividades que requieren de una alta vigilancia por parte de quien las realiza son
estresantes y van acompariadas de un arduo trabajo mental (Warm et al., 2008). Esto puede
producir fatiga mental que, a diferencia de la fatiga fisica, refiere a un estado psicobioldgico
causado por prolongados periodos con una actividad cognitiva exigente en el que las personas
manifiestan alteraciones subjetivas, conductuales y fisiologicas inducidas por tareas mentales
prolongadas o0 excesivamente exigentes. La fatiga mental tiene efectos en la resistencia muscular,

la fatiga fisica y la recuperacion en ejercicios de abduccion estatica del hombro, asi como en el
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rendimiento motofuerza) durante un ejercicio de agarre subméximo, y sobre el rendimiento fisico

(tiempo hasta el agotamiento).

Como se ha evaluado la fatiga mental

En el estudio participaron diez jugadores de futbol sub-élite (tres defensores, cuatro
mediocampistas y tres delanteros) del mismo equipo (de una academia de fatbol
semiprofesional). Un jugador (mediocampista) se retird al comienzo del periodo experimental
por razones externas. Por lo tanto, completaron el estudio nueve jugadores. Los investigadores
utilizaron los siguientes criterios de exclusion: haber sufrido lesiones en las extremidades
inferiores en el Gltimo afio, volumen de entrenamiento inadecuado en las ocho semanas
anteriores (menos de cuatro sesiones de entrenamiento por semana y al menos un dia de partido
de fin de semana), antecedentes de enfermedad febril y consumo de medicamentos durante al
menos seis meses antes del estudio. Todos los participantes estaban acostumbrados dptimamente
a entrenamientos exigentes y partidos oficiales antes del estudio.

La evaluacion de la fatiga mental en el rendimiento tactico, dentro del contexto de un
partido de tamafio y en lugar reducidos, los investigadores utilizaron un disefio de contrapezo
cruzado y aleatorio. Los jugadores fueron emparejados por su posicion de juego y luego
asignados aleatoriamente a uno de dos grupos. El grupo uno realizo una tarea de fatiga mental en
el primer dia de prueba y una tarea de control en la segunda ocasion de prueba, mientras que el
grupo dos se sometié a la tarea control en el primer dia de prueba y a la tarea de fatiga mental en

el segundo dia de prueba. Los jugadores participaron de dos juegos cortos en dos ocasiones. La
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actividad fisica, el rendimiento téctico y la toma de decisiones de los jugadores se obtuvieron
durante los juegos reducidos mediante GPS y video scouting.

Hallazgos de la evaluacion

Los resultados mostraron que la distancia en aceleracion cubierta por minuto, los pases
negativos, la precision de los pases y la precision de los tiros tenian méas probabilidades de verse
menoscabados después de un protocolo de fatiga mental, en comparacion con la tarea de control.
El rendimiento en la toma de decisiones de los pases negativos, la precision de los pases y la
precision del dribbling también tenian mas probabilidades de verse disminuidos en comparacion
con la tarea de control.Estos hallazgos demostraron que la fatiga mental tuvo un impacto en el
rendimiento de la toma de decisiones técnicas, derivadas del GPS y especificas del futbol durante

el juego reducido.

La fatiga en el fatbol es multifactorial y esté relacionada con la deshidratacion, la falta de
glucogeno, el dafio muscular y la fatiga mental. Una multitud de estrategias de recuperacion se
aplican actualmente en los clubes de futbol profesional para optimizar el rendimiento de los
futbolistas. Conociendo el equipo de forma especifica es fundamental para abastecer las
necesidades de los jugadores y que ellos entrenen lo mejor posible para competir dia tras dia, ya
que conociendo a los jugadores nos dara una idea de cOmo es nuestro equipo y como poder

trabajarlo para sacar lo mejor de ellos y asi evitar lesiones.
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La carga de entrenamiento y su relacion con la fatiga

La carga de entrenamiento es todo ejercicio de tipo fisico, que tiene como objetivo
mejorar el rendimiento del deportista. La carga de entrenamiento desde el punto de vista del
rendimiento deportivo genera adaptaciones. Las adaptaciones se dan a partir de factores de tipo
funcional que son los que generan el ejercicio. Para entender la carga de entrenamiento hay que
entender también la ley general de adaptacion, (el principio de seis) este estigma que frente a una
condicion fisica inicial la aplicacién de carga de entrenamiento llevara a una pérdida parcial de
rendimiento lo que se denomina fatiga y posteriormente a un estado de supercompensacion en el
rendimiento en periodos donde haya descanso posterior a la fatiga que redundara en una mejora
de rendimiento en un estado de supercompensacion.

Monitorizar la carga de entrenamiento de un futbolista es considerado por muchos como
algo importante para determinar si se esta adaptando al programa de entrenamiento y minimizar
el riesgo de excesos no funcionales (fatiga que dura semanas a meses), lesion o enfermedad
(Halson & Jeukendrup, 2004). Como se menciond previamente, existen numerosas razones del
por qué el monitorizar la carga se ha vuelto una estrategia incrementalmente moderna y cientifica
de entender a los atletas, las respuestas del entrenamiento y la preparacién para las competencias.
Aunque faltan datos publicados de futbolistas de alto rendimiento, el monitorizar la carga de
entrenamiento puede aportar una explicacion de los cambios en el rendimiento si se realizan
utilizando principios cientificos. Esto puede ayudar en mejorar la claridad y confianza sobre
posibles razones de cambios en el rendimiento y minimizar el grado de incertidumbre asociada
con estos cambios. De estos resultados, no solo es posible examinar en retrospectiva las
relaciones de la carga y el rendimiento, sino también permite planificar apropiadamente las

cargas de entrenamiento y competencias. EI monitorizar la carga también sirve para tratar de
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reducir el riesgo de lesiones, enfermedades y sobrecarga no funcional. Los resultados también
seran Utiles para la seleccion de equipos y determinar aquellos futbolistas que estan listos para

las demandas de la competencia.

Metodologia

En el siguiente apartado se describe la ruta metodoldgica que se empleara en la
investigacion con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en esta. A saber, analizar la
influencia de la fatiga en el rendimiento tactico de los jugadores de 16 a 18 afios del equipo de
Coogranada Medellin. De esta manera, se presenta el disefio de la investigacion, en los siguientes
términos: inicialmente el tipo de investigacion, seguido la poblacion y muestra, ademas de los
criterios de seleccion. Se establecera y se describe el protocolo para la generacion de estados de
fatiga en el grupo de deportistas, la valoracion de la toma del rendimiento tactico y finalmente la

recoleccion y organizacion de los datos.

Disefio de investigacion

La presente investigacion emplea un disefio de investigacion no experimental de tipo
cuantitativo descriptivo - transversal (Sampieri, 2010). Para conocer el estado actual del
rendimiento tactico de los deportistas del Club deportivo Coogranada de la ciudad de Medellin,

categoria sub 17
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Poblacion y muestra

La poblacién son los jugadores de la categoria sub17 del club de fatbol coogranada de la
ciudad de medellin, deportistas que participan en proceso de formacion especifica en el fatbol en
promedio desde hace 5 afios y participan en eventos de tipo federado como torneo de liga y otros

Se seleccionaron 16 jugadores de la categoria de manera no probabilistica intencionada
(Sampieri, 2010). Grupo de estudio 16 sujetos pertenecientes al grupo de futbol categoria sub 17
de 16 a 17 afios, que cumplian con los criterios de seleccion. Los cuales fueron evaluados socio
demograficamente (n = 8), antropométricamente (n = 8) y tactico técnicamente (n = 8). Los
sujetos no evaluados fueron por causas de inasistencia y otros criterios de exclusion que se
describen posteriormente.

Criterios de seleccidn de la muestra

Criterios de inclusion:

Sujetos entre los 17 y 19 afios pertenecientes al club Coogranada de Medellin,
practicantes de fatbol profesional en las categorias juveniles, con experiencia en el deporte y que
Ileven al menos 3 afios practicandolo de forma federada, sin ninguna condicién médica particular
o0 enfermedad de base y que acepten de manera voluntaria ser sujetos del proyecto de

investigacion
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Criterios de exclusién:

Sujetos que superen la edad de 19, que padezcan alguna condicién médica o enfermedad

de base 0 que estén en proceso de recuperacion de lesion provocados en el entrenamiento y otros

Variables sociodemograficas

Son indicadores sociales, economicos y demograficos que clasifican la poblacion. En el
presente estudio solo se tuvo en cuenta: el estrato socioecondmico, edad, barrio de vivienda y

nivel de escolaridad, tiempo de practicar deporte.

Variables antropométricas

Son mediciones que posibilitan la descripcién de los sujetos; altura y composicién
corporal, para tal se tiene en cuenta; talla, masa, indice de masa corporal (IMC), porcentaje de
grasa y porcentaje de masa muscular.

Variables de rendimiento tactico (RT): son acciones relacionadas con los aspectos
ofensivos del juego que indican un juego exitoso, como un resultado de la combinacion del
volumen de juego y la eficiencia tactico-técnica (Grehaigne et al., 1997). Eficiencia tactico-
técnica (ET): es la capacidad de toma de decision répida junto con la habilidad de crear
soluciones (Gréhaigne et al., 1999), que indica la contribucion del jugador a la eficiencia
ofensiva del equipo (Gréhaigne et al., 1997). Volumen de juego (VJ): es el nimero de veces que

un jugador ha obtenido la posesion del balon determinado por la suma de los balones
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recuperados (BC) y los balones recibidos (BR) (Gréhaigne et al., 1997, 2005). Posicion de juego:
distribucion de los jugadores en la cancha segln caracteristicas de juego, considerada como

variable de caracterizacion del rendimiento tactico-técnico en el presente estudio.

Variables de confusion

Son variables que podrian generar confusion en los resultados de las variables de
rendimiento tactico-técnico. Para esta investigacion se determinaron: edad, experiencia

deportiva, horas de suefio, alimentacion y tipo de calzado.

Instrumentos y Procedimiento

A Continuacidn se plantean los instrumentos y procedimiento para la valoracion del
rendimiento tactico poscarga de entrenamiento en estado de fatiga de los futbolistas juveniles del
club deportivo Coogranada, inicialmente se plantean los instrumentos y luego el desarrollo del

procedimiento.

Se realizd prueba piloto con caracter preliminar que estimo posibles fallas en el protocolo
de toma de datos con el protocolo propuesto en el instrumento utilizado. Esta prueba se
desarroll6 una semana antes de realizar la valoracion, mismo escenario y con un grupo de

similares caracteristicas conformado por 8 sujetos que participaban habitualmente en los
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entrenamientos del equipo de futbol representativo de la misma institucion educativa. Mediante
la prueba piloto, se determind la forma de delimitar el campo de juego, la ubicacion, la distancia,
la altura y el campo de vision de la cAmara de video, la cantidad de auxiliares necesarios para la

reposicion de balones y cuéles reglas permitian una mayor fluidez en el desarrollo del juego.

Instrumento y procedimiento: Medicién medidas antropométricas

Para medir la talla los deportistas se pararon descalzos con los pies y los talones juntos y
pegados a la pared, los gluteos y espalda también pegados a la pared, y la cabeza alineada en el
plano de Frankfort (Norton et al., 1995).

para registrar el resto de medidas antropométricas se utilizé una bascula inteligente con
conexion bluetooth la cual arrojo los datos en un celular redmi note 8 pro. Para ser pesados los
deportistas se descalzaron y estuvieron lo mas liviano posible, sin tener puesto, manillas, relojes,
aretes, gorras y vestimentas innecesaria para vestir. rango muscular (determinado como
insuficiente, saludable y perfecto), porcentaje de agua corporal, grasa visceral, densidad mineral
6sea, tasa de metabolismo basal, proteina corporal, grado de obesidad, edad bioldgica y peso

corporal magro (LBM).

Protocolo de la investigacion

El protocolo de la investigacion, se estructura sobre seis (6) momentos: 1) encuesta

sociodemografica y medidas antropométrica, 2) valoracion de la capacidad fisica inicial +
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valoracién de la fatiga mental inicial 3) Valoracion del rendimiento tactico sin fatiga: protocolo
(TSAP), 4) Generacion de fatiga fisica; grupo 1 de fatiga fisica especifica con juego espacio
reducido y grupo 2 de fatiga fisica general con protocolo HIIT. 5) valoracion de la fatiga fisica y
mental, posterior a las cargas especificas de juego y carga fisica general HIIT. 6)valoracion del
rendimiento tactico sobre la fatiga protocolo (TSAP), tanto para grupo 1 de fatiga fisica
especifica de juego como grupo 2 fatiga general protocolo HIIT. En la siguiente imagen se puede

observar el procedimiento.

2 3
Valoracion de la Rendimiento tictico sin fatiga:
Muestra 1 capacidad fisica inicial protocolo (TSAP)
sl = ]
PP Encuesta o™ i .
Equipo 1 .‘a‘ sociodemogréfica Li l ] el 3’ L
4 V"V \ H'l'@éf f@;, olls
[Py | Medidas valoracién de la fatiga
Equipo 2 =l . e mental inicial ¢ ® Pl
antropometrica oL =
sin peto 4
6 5
Valoracién del Valoracién fatiga fisica SJ 4
rendimiento tictico sobre y €M Generacién de fatiga fisica
la fatiga protocolo (TSAP) ow 3
= Li t i Equipo 1, azul }a‘% juego a
—— N avsa
¢ o > £ Fatiga mental (VAS-100) oo ’F
ﬂ- 5 § (@g, @l-s : Equipo 2, verde .-a‘ Hir & 8 ~
K. ° |

Instrumento: Valoracidon de la capacidad fisica inicial y final (fatiga)

Para el control de la fatiga fisica se valoro la pérdida de velocidad (m/s) en la
aplicacion de fuerza muscular de tipo concéntrico (Sj) squat jump y de tipo elastica - reactiva
(ciclo de estiramiento y acortamiento -CEA) en el (CMJ) countermovement jump.( Bosco,
1987). Hughes y otros, propusieron el uso de una bateria de pruebas funcionales como método

no invasivo para la evaluacion de la fatiga, en este se utiliz6 el SJ y CMJ, como test para
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establecer esta variable y de manera especifica la pérdida de velocidad. Encontraron que
posterior a una carga de entrenamiento de 30 minutos, las pérdidas de velocidad eran
significativas, 5% SJ y 10 % CMJ, (Stevens Hughes et al., 2019).

A los deportistas se les valoro la capacidad fisica antes de entrar al espacio de juego para
ser fatigados, para esta valoracién de la capacidad fisica inicial los deportistas subieron a un
tapete y ejecutaron los saltos SJ y CMJ, se le indico a los deportistas la técnica adecuada para
realizar el salto y se corrobor6 por medio de la observacién la técnica del mismo (el SJ con las
manos en la cadera y posicién en la que las rodillas estan flexionadas alrededor de 90 grados y el
CMJ con manos en la cadera y pies separado a la altura de los hombros, cuerpo erguido, posicién
inicial en bipedestacidn), una vez los deportistas ejecutan (2) saltos pasaron al campo de juego;
después de ser fatigados para valorar el nivel de fatiga fisica generada por la carga los deportistas
se les realiz6 de nuevo el mismo procedimiento, en la siguiente grafica se puede observar la

representacion técnica adecuada para el SJ y CMJ.

SJ
CMJ

A 4 A

Instrumento: valoracion fatiga psicolégica

Se utilizo la escala analdgica visual (VAS-100), para medir el valor subjetivo de
percepcion de la fatiga. se pidi6 a los participantes que indicaron el nivel percibido de fatiga al
visualizar la herramienta de fatiga mental (MF) la cual contiene una linea continua marcada en

decenas 0 a 100, donde 0 es valor minimo y 100 es puntuacion maxima, valores percibidos entre
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mayores a 70 estiman fatiga mental alta (Goncalves et al., 2017) . VAS -100 es la forma més
sensible para cuantificar de manera subjetiva la fatiga mental (Smith et al., 2019). a los

participantes se les pregunta, ¢ Qué tan fijado se siente segun esta escala?

No fatigado Algo Moderadamente | Fatiga extrema La peor fatiga
0% fatigado fatigado 70- 80- 90% 100%
10- 20- 30% 40- 50- 60%

Gréfico tal, tomado de (Smith et al., 2019,)

Para generar la fatiga a partir de la carga de entrenamiento se utilizaron dos
procedimientos. El primero consistio en el desarrollo de la fatiga fisica relacionada con la fatiga
especifica asociada a un juego de futbol, para tal se realiz6 posterior a la primera valoracion del
rendimiento tactico protocolo (TSAP). Un partido de entrenamiento de 30 minutos en espacio
reducido (50 mts x 30mts), con porterias de 2 X 3 metros, portero+4 vs 4+ mas portero, para el
grupo 1 de fatiga especifica (Peto Azul), en este se cont6 con la ayuda del asistente para
mantener siempre algunas variables de juego a intensidad de competencia; balones rapidos tras
salida del campo, solicitud constante a, los jugadores para asumir con ritmo de juego la carga.
Para el grupo 2 de fatiga general se realiz6 durante el mismo tiempo, es decir 30 minutos un
protocolo de HIIT (high Intensity intermitente training). Buchheit y Laursen definen el HIIT,
como una metodologia de entrenamiento de tareas de alta intensidad con recuperaciones

intermitentes de tipo incompleta que puede generar fatiga y posterior adaptacion en diversas
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variable de tipo metabdlicos y de control motor; consumo de oxigeno (02), Umbral Anaerobico,
Tolerancia lactica, Desarrollo de la agilidad, entre otras (Laursen & Buchheit, 2019, ). Para este
trabajo el protocolo HIIT consistio en el desarrollo de 3 cargas diferentes conectadas, de carreras
a maxima intensidad (100%) de corta a larga duracion Laursen & Buchheit, 2019. 15” a 30”,
distribuidas por series repeticiones con descansos intermedios de recuperacion insuficiente, A
continuacion, se plantea la carga.

Carga #1: carga 4(s) x 157 (100%) / 20” pausa, Carga #2: carga 3(s) x 20” (100%) / 30",
Carga #3: carga 2 (s)x 30” (100%) / 60”. Al término de cada carga se realiza un pausa de
recuperacion de 2 minutos, luego de esta inicia la siguiente carga de manera continua hasta
completar 30 minutos de volumen total maxima intensidad 95 -100% PSE), A Continuacion, en
las gréficas se describe cada procedimiento de fatiga

Grupo 1: fatiga especifica juego: juego de fatbol 30 minutos continuos

30m
)
==
O
h

?

/\\ wg
.
(i & «— Camar a
/'r

Grupo 2: Fatiga general HIIT
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Carga Repeticiones Duracion  Intesidad Pausa Macro
#1 8 x 10" (100%)/ 20" 6 0:01:20 100% 0:00:20
Macropausa 0:02:00
#2 6 x 15" (100%)/ 30" 3 0:01:30 100% 0:00:30
Macropausa 0:02:00
#3 4 x 20" (100%)/ 60" 2 0:01:20 100% 0:01:00
0:04:10 0:01:50 0:04:00
volumen ciclo de tres cargas -una super series 0:10:00
volumen ciclo de tres cargas -tres superseries 0:30:00

Instrumento: valoracién del rendimiento tactico team Sport Assessment Procedure

(TSAP)

El procedimiento de evaluacion para el fatbol en el TSAP propuesto por Gréhaigne et al.

(1997) consiste en un juego de dos tiempos de siete minutos, entre dos equipos formados por

cuatro jugadores mas un portero (4 + 1) vs (4 + 1) cada uno, en un espacio de 50x30m, con

porterias de 6x2m, con las reglas del futbol, a excepcion del saque de banda que se realiza con el

pie, tiros de esquina realizados con las manos, sin fuera de juego y a una distancia de 6m en los

balones detenidos o reanudaciones del juego de los jugadores oponentes.

50m

I

=y

30m

wg



Se recomendo a los deportistas que no hicieran ningdn tipo de actividad fisica de alta
intensidad de resistencia, velocidad o fuerza dentro de las 48 horas antes del test, que la noche
previa durmieran 8 horas, que consumieron alimento 2 horas antes del test y utilizaran calzado
con taches cortos.

La superficie de la cancha era sintética y se delimité el espacio con platillos.

Se puso una cadmara estatica a una distancia de unos 5 metros de la zona de juego para

grabar la totalidad del terreno con el objetivo de recolectar la mejor muestra posible
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Se utilizaron cinco balones #5 con un peso entre 410 y 450g, los equipos usaron petos de

diferentes colores, con unas numeraciones diferentes y visibles para poderlos diferenciar
facilmente.

El test para la evaluacion del rendimiento tactico tuvo una duracion de 14 minutos
dividido en 2 tiempos de 7 minutos sin descanso debido a que la evaluacién era sobre la fatiga.

El tiempo de juego no se detuvo cuando el bal6n salié del terreno de juego o cuando se
cometi6 una infraccién al reglamento, ni hubo tiempo de descuento por estas situaciones
(Gutiérrez, 2008). Para optimizar el tiempo, se determin6 un maximo de cinco segundos para
reanudar el juego.

Desde el punto medio de la cancha se realizaron los saques al inicio de los dos tiempos

Los saques de meta y saques después de un gol se realizaban desde el area de porteria
por un jugador del equipo defensor

Las faltas fueron consideradas indirectas sin importar si esta se cometio dentro del area
del portero por lo que no hubo presencia de penaltis y el balon debia ser tocado por un

compariero antes de dar continuidad al juego.
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Los arqueros no se tuvieron en cuenta al momento de ser evaluados debido a que su
objetivo era diferente al de los jugadores, los jugadores no podian pasarle el balén a menos que
fuera en una falta indirecta del otro equipo, el portero solo podia atajar dentro del area de porteria
(20 de ancho por 7 de largo)

La posesion del balon por un jugador sin perderla se determiné de la siguiente forma, de
acuerdo con Garganta (1997a) éste debia dar como minimo tres contactos al balon, realizar un
pase efectivo a un compariero o efectuar un remate.

Resultados y Analisis

A continuacion, se presenta los resultados de la investigacion de la siguiente manera:
inicialmente, flujo de los participantes del estudio mediante una gréfica, resultados
sociodemogréaficos y antropometria, valoracién de fatiga mental inicial y final el VAS-100,
valoracién de la capacidad fisica inicial y final (protocolo de saltos), resultados del TSAP sin
fatiga y con fatiga.

Flujo de participantes

En la siguiente figura se observa la cantidad de participantes tenidos en cuenta como
muestra, 19 jugadores de la categoria sub-17, para el dia de la prueba asistieron 12 jugadores, de
los cuales 8 realizaron el protocolo completo con el TSAP que evalua el rendimiento tactico, 4
de los jugadores fueron evaluados con juegos portero+4 vs 4+portero, otros 4 con un HIIT de
ejercicios y los 4 jugadores restantes elegidos al azar no fueron evaluados con el TSAP, estos
solo jugaron con los equipos con peto para generales la fatiga, Fueron encuestados los 12
jugadores y se les realizé las medidas antropomeétricas, fatiga mental y fisica, no se tuvieron en

cuenta los porteros
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Cantidad de deportistas de Coogranad Medellin de la sub-17 de
=(n=19)

\_
P
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Cantidad de deportistas encuestados para la muestra =(n=12) }

Deportistas no asistieron a la prueba = (n =7) }

U

Medidas antropométricas = (n=12)
-Evaluacién fatiga mental y fisica = (n =8)
-Evaluados con TSAP = (n=8)

-No evaluados con el TSAP = (N=11)

[
[

-Fatigados con juego =(n=4) J

4

-Analizados medidas antropométricas =(n=8)
-Analizados estrato socio demogréafico = (n=8)
-Analizados con el TSAP = (n=8)

Datos de la encuesta sociodemogréafica

Los datos sociodemograficos se obtuvieron mediante una encuesta predisefiada, donde se

pregunto por edad, estrato socioeconémico, tiempo de experiencia deportiva y antecedentes de

lesiones osteomusculares. En la siguiente tabla se detallan estos datos.



Antesedentes de lesiones osteomusculares
Ligamento cruzado

Minguna lecidn

Edad promedio 16,375
Experiencia deportiva promedio 8,125
Salvador 2 jugadores
Belen 3 jugadores
éDonde viven? Poblado 1jugador
Buenos Aires 1 Jugadoir
Niguia 1 Jugador
Tobillo 3
Metacarpo 1

1
3

La encuesta estimo que el promedio de edad de los participantes es 16.38, el tiempo de
experiencia promedio es de 8.13 afios; Para la pregunta lugar donde viven los deportistas
respondieron belén = 3 salvador = 2, Poblado = 1, Buenos aires= 1 y Niquia= 1y para la
pregunta ¢;tiene usted antecedentes osteomusculares? los deportistas respondieron, no tengo

nada= 3, tobillo= 3, metacarpo= 1y ligamento cruzado= 1, por lo que 6 deportistas presentan
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antecedentes de lesiones pero ya estaban recuperados y esto no les impidio realizar los test pues

los deportistas ya estaban recuperados completamente.

Medidas antropométricas

Las medidas antropomeétricas se realizaron al inicio del protocolo, las mismas

consistieron en medir: talla, peso, indice de masa corporal (IMC), porcentaje de Grasa corporal,

musculo en kilogramos, hueso, tasa de metabolismo, obesidad, masa magra en kilogramos. En la

siguiente tabla se describen los datos de la muestra.
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Muestra (= 8)

Obesidad
Masa magra Kg

Variahles Minimo Maximo Promedio
Talla 1.68 1.82 1.75
Peso Kg 55 76 65
IMC 19.4 23.2 21.10
% de grasa corporal 10 17.6 29773
Musculo Kg a7 54.9 49,5
Hueso 2.42 2.72 2.5

Tasa de metabolismo  1441.3 1680.1 1605,3

-1 11 4
49.89 57.58 54.84

Los datos antropométricos muestran que los deportistas estaban en buen estado de salud y

ningun deportista presenta sobrepeso ni obesidad considerable que impida realizar los test,

tampoco hubo deportistas con falencias considerables de musculos, masa dsea, indice de masa

corporal, talla y peso.

Valoracion de la Fatiga mental inicial y post fatiga VAS-100

Para la valoracion de la fatiga mental se utilizo la escala del VAS-100 para medir la

fatiga; valores 0% es ausencia de fatiga y 100% la peor fatiga, antes de empezar los test de

valoracion se les pregunt6 a los deportistas ¢Qué tan fatigado se siente segun la escala del VAS-

100? Todos los deportistas del grupo 1 (azul — fatiga juego) y grupo 2 (verde — fatiga fisica)

indicaron que tenian 0 puntuacion de fatiga psicologica. Luego de las cargas de fatiga de juego

30 minutos; de juego especifico y de fatiga fisica 30 minutos (HIIT), se les realizé el mismo

protocolo con la misma pregunta ¢Qué tan fatigado se siente segun la escala del VAS-100?, en

este punto los deportistas del grupo 1(azul — fatiga juego) respondieron en promedio que el nivel

de fatiga mental estaba en promedio en 21,5 (escala 20 -30 Minima - VAS100), mientras que los

deportistas del grupo 2 (verde — fatiga fisico) manifestaron en promedio 52,5 ( escala de 50 -60
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media — VAS100). En la siguiente tabla se detalla valores grupo 1 y grupo 2 VAS100, pre fatiga,

fatiga, asi como el valor en la escala

Valores fatiga metal

] VAS100 VAS100 Valores de
Grupo sujetos . . .
Prefatiga fatiga fatiga
1 1] 0 Minguna
L 2 1] 20 Minima
Fatiga juego i
3 1] 36 Baja
4 1] 30 Minima
Promedio 21,5 Minima
5 0 40 Baja
] 1] 60 Media
Fatiga fisica 7 10 70 Alta
8 0 40 Baja
52.5 Media

Valoracién de la capacidad fisica pre fatiga y fatiga

Valoracién inicial y final de la fatiga fisica; protocolo de saltos (SJ y CMJ) y test de

fatiga: Los resultados muestran que en valores pre y post fatiga del Squat Jump se estimaron una

pérdida de hasta el 24% en promedio en la potencia medidas en Watts, valor promedio pre
652,95 (watt), valores promedio 498,26 post (watt). La velocidad de desplazamiento (mts/seg),

presentd valores de pérdida de 25%, valor promedio pre 2,09 (mts/seg), valores promedio 1,57

post (mts/seg). Para la valoracion realizada sobre Countermovement Jump (CMJ), se estimaron

una perdida de hasta el 8% en promedio en la potencia medidas en Watts, valor promedio pre
673,17 (watt), valores promedio 611,23 post (watt). La velocidad de desplazamiento (mts/seg),
presento valores de pérdida de 13%, valor promedio pre 2,20 (mts/seg), valores promedio 1,91

post (mts/seg). En la siguiente tabla se describe la valoracion.



51

Sin fatiga Con fatiga
Sujeto Potencia Velocidad Potencia Velocidad
watt m/seg watt m/seg
656,05 2,42 445,2 1,03
639,32 1,92 438,12 1,08
652,7 1,99 426,83 1,45
693,15 2,2 488,56 1.9
268,45 2,73 202,64 2,52
755,41 2,45 739,21 2,3
319,64 1,11 221,92 0,77
632,85 1.9 423,6 1,5
Promedios 652,95 2,00 498,26 1,57

Valores generales y promedio SJ.

CcMI
Sin fatiga Con fatiga
Sujeto Potencia Velocidad Potencia Velocidad
watt m/seg watt m/seg
855,59 2,16 638,3 2
663,82 2,32 636,15 1,92
651,46 2,19 630,16 1,93
694,2 247 659,13 1,95
561,93 1,54 562,94 1,92
633,83 1,84 600,01 1,75
628,85 2,27 530,27 1,88
695,68 2,42 632,85 1.9
Promedios 673,17 2,20 611,23 1,91

Valores generales y promedio CMJ
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Resultados y analisis acciones de juego

La valoracion del rendimiento tactico pre fatiga y con fatiga se realizo utilizando el
protocolo TSAP, durante 14 minutos se jugo un partido portero + 4 vs 4 + portero con cambios a
los 7 minutos, el partido fue grabado por una camara. Las grabaciones tomadas con la cdmara
fueron revisadas por los investigadores para contabilizar las siguientes acciones realizadas por
cada jugador Gréhaigne et al. (1997) (Anexo 3): Balon recibido (BR): pase proveniente de un
compariero y no perder el control del balon inmediatamente, balon recuperado (BC): interceptar,
quitarlo a un rival, capturarlo de un tiro sin éxito o de una pérdida cercana del otro equipo, balén
neutral (BN): realizar un pase que no pone en riesgo al equipo contrario, balén perdido (BP):
perder el balon con el equipo contrario sin haber anotado, balon ofensivo (BO): pase a un
compariero que pone en riesgo al equipo rival y/o conduce a un tiro al arco y tiro exitoso (TE):
anotar o después del tiro mantener la posesion del bal6n el propio equipo. Se ordenaron las
acciones de juego en Excel teniendo en cuenta el color y nimero de peto utilizados por los
deportistas, se contabilizaron las veces que se repetia una accion de juego ofensiva en el primer y
segundo tiempo sin fatiga y con fatiga. En la siguiente tabla se muestran los resultados de las
anteriores acciones de juego por cada participante.

Los resultados generales, tomando el total de sujetos valorados (8) sobre las acciones de
juego, muestran que, de 6 acciones evaluadas 5 de ellas presentan desmejoras entre las medidas
prefatiga y post fatiga, acciones: BC, BP, BN, BO y TE y solo en la accién de juego BR se
aprecia mejoria en el aumento de acciones de juego positivas. En la siguiente tabla se aprecia

estos resultados
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Team Sport Assessment Procedure (TSAP) acciones de juego con fatiga

Momento Sin fatiga Confatiga
Grupo Grupo1l Grupo2  Prom Grupo1 Grupo2  Prom
1 2 3 45 6 7 8 1 2 3 4 56 7 8
Baldn recibido (BR): 6 & 17 221 9 4 4 11375 16 19 4 1212 9 16 15 1288
Baldn recuperado (BC) 7 4 3 757 310 575 1 4 7 25 3 2 6 375
Balan perdido (BP) 6 3 8 5 8 11 4 5 6,23 12 13 3 118 7 9% 5 85
Baldn neutral(BN) 6 11 8 187 9 5 3 8,375 5 99 2 10 12 728
Baldn ofensivo (BO) 7 2 4 3 9 104 2 5125 1 4 1 13 1 3 5 2375
Tiro exitoso (TE) 2 2 112112 1375 0 011 0 0 05

En cuanto al resultado de las acciones de juego especificos del grupo 1 (fatiga de juego),
se puede establecer que hubo perdidas en la ejecucion de acciones en todas las variables 6 en
total, es decir: BR, BC, BN BP, BO y TE. Para el grupo 2 (fatiga fisica), se puede establecer que
hubo perdidas en la ejecucion de acciones de juego del volumen en cuatro variables: BC, BP, BO
y TE. Mientras que en acciones como BR y BN, los resultados arrojan mejoras en la ejecucion de
estas acciones. Se observa ademas que los porcentajes de perdida en cada accion con respecto a
valoraciones pre y post fatiga ubicaron asi: BC 58%, BO 52% y TE 77%. En la siguiente tabla se

detalla estos resultados.

Team Sport Assessment Procedure (TSAP) acciones de juego grupo 1

Momento Grupo 1 Grupe 2
Grupo Sin fatiga Con fatiga Sin fatiga Con fatiga

1 2 3 4 Prom 5 & 7 8 Prom % 1 2 3 4 Prom 5 6 7 8 Prom %
Baldn recibido (BR): 6 8 17 22 1325 16 19 4 12 1275 -4 21 9 4 4 95 12 9 16 15 13 37
Baldn recuperado (BC) 7 4 3 7 55 1 4 7 2 35 -33 5 7 3 10 625 5 3 2 6 4 -36
Baldn perdido (BP) 6 3 8 5 55 12 13 3 11 975 -17 8 11 4 5 7 8 7 9 5 725 -4
Balon neutral(BN) 6 11 & 18 W75 7 5 5 9 6,5 40 7 9 3 3 6 9 2 10 12 825 138
Baldn ofensivo (BO) 7 2 4 3 L} 1 41 1 175 -56 9 10 4 2 625 3 1 3 3 3 -5
Tiro exitoso (TE) 2 0 2 1 125 020 0 05 -60 1 2 1 2 15 1 1 0 0 05 50%

Resultados y analisis del rendimiento Tactico
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Se procedieron a estimar el rendimiento tactico de los grupos 1y 2, para tal se utilizaron

las ecuaciones matematicas propuestas por Gréehaigne et al. (1997). Volumen de juego (VJ) =
(BC + BR), eficiencia tactico-técnica (ET) = (BC + BO + TE) / (10 + BP), rendimiento ofensivo

(RO) = (ET x 10) + (VJ/ 2). En las siguientes tablas se muestran los resultados del (VJ), (ET) y

(RO) del equipo 1 (azul) y 2 (verde) sin fatiga.

Valoracidn Acciones de juego - Team Sport Assessment Procedure (TSAP)
Grupo 1: Fatiga juego

Grupo
Memento Sin fatiga con fatiga Pro.sin Pro.
Jugador 1 2 3 4 1 2 L | fatiga Confatiga %
Volumen de juego (VJ) =BC +BR 12 12 20 29 17 23 11 14 18,5 16,25 -12
0,67 0,32 -52

1 046 05 07333 0,09 0,43 0,62 0,14

Eficiencia tictico-técnica (ET) =(BC + BO + TE) / (10 + BP)
7 21,75 13,1 -40

Rendimiento ofensivo (RO)=(ETx10)+ (VJ/2) 265 6 30 245 85 31,5 55

Valoracidén Acciones de juego - Team Sport Assessment Procedure (TSAP)
Grupo2: Fatiga Fisica

Grupo
Momento Sin fatiga con fatiga Pro.sin Pro.
Jugador 1 2 3 4 1 2 3 a4 fatiga Confatiga %,
Volumen de juego (VJ) =BC +BR % 16 7 14 17 12 18 21 1575 17 8%
Eficiencia tictico-técnica (ET) = (BC+BO+TE) / (10+8p} 083 03 0,57 03333 05 0,23 0,26 0,73 qg1 0,45 -45%
-41%

28 13,5 27 185 16 9 10,5 22,38 13,5

Rendimiento ofensive (RO) = (ET x 10)+ (VJ/2) 23

Los anteriores resultados nos indican que el equipo 1 tuvo un mejor rendimiento tactico

en VJ, ET y RO cuando se realizé el test sin fatiga y de acuerdo a los resultados el equipo
disminuyo -12% cuando se realizo el test con fatiga en VVJ, un -52% en ET y un -40% en RO.
El equipo 2 aumento el VJ cuando realizo el test con fatiga siendo el VVJ lo Unico que

aumento en un 8%, en el ET el equipo disminuyo un -45% con fatiga y el RO disminuyo un -

41%.
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Discusion

En la basqueda de antecedentes se encontraron investigaciones relacionadas con el
rendimiento tactico y fatiga, pero no se encontraron investigaciones con ambas variables que
busque una relacién cuantitativa, el rendimiento tactico es una de las habilidades mas
importantes en el futbol y siempre es afectada por la fatiga conocer la capacidad de un deportista
de tomar acciones con fatiga puede brindar la facilidad de dosificacion de las cargas

Esta investigacion tubo una muestra de 8 deportistas lo cual es una muestra pequefia, pero
en vista de que se encuentra una gran brecha en cuanto como afecta la fatiga el rendimiento
tactico seria de ayuda para cerrar esta brecha que se realicen méas investigaciones que relacionen
la fatiga y la tactica con mayor poblacion ya que el rendimiento tactico es condicionado por la
fatiga es decir son variables dependientes una de la otra.

Para la fatiga psicoldgica de esta investigacion VAS-100, se estimd que una fatiga si
psicologica de méas de 70 en la percepcion de los deportistas era fatiga alta (Smith et al., 2019).
sin embargo, ninguno de los deportistas respondi6 a la pregunta ¢Qué tan fatigados se sienten?
con un porcentaje mas de 70 por lo que se deberia tener en cuenta las cargas de fatiga fisica y
mental especificas para futuras investigaciones.

Conclusiones

Los resultados de la fatiga mental después de una carga de entrenamiento fueron minimos
para el grupo 1 y media para el grupo 2, por lo que se recomienda para futuras investigaciones
relacionadas con el rendimiento tactico post fatiga que se genere una carga de fatiga psicologica
especifica para obtener una mejor confiabilidad en los resultados.

Es importante conocer como la fatiga afecta el rendimiento tactico de los deportistas ya

que este tipo de informacion podrian ayudar al técnico al momento de tomar decisiones frente a
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posibles cambios en un partido de futbol y a dosificar las cargas de entrenamiento para mejorar
la tactica con y sin fatiga.

A pesar de que la muestra de esta investigacion fue poca con 8 participantes en total se
pudo evidenciar que el rendimiento téctico fue afectado por la fatiga fisica y mental

Hay pocas investigaciones que relacionen el rendimiento tactico con la fatiga a pesar de
que la tactica es una de las variables mas importantes en el futbol y es afectada en todo momento
por las cargas de fatiga.

Para esta investigacion el grupo 1 que realizo fatiga especifica de juego portero + 4 vs 4 +
portero presento un rendimiento tactico mas bajo (en VJ =-12%, ET =-52% y RO = -40%)
después de la fatiga que el grupo 2 que tuvo fatiga general con HIIT ( con VJ =8% ET = -45% y
RO = -41%) esto indica que la fatiga de juego especifico tubo mayor influencia en el rendimiento
tactico que la fatiga de HIIT, sin embargo cabe aclarar que una mayor muestra daria mayor

confiabilidad.

Recomendaciones

Se recomienda a futuras investigaciones que pretendan describir estas dos variables
(fatiga y rendimiento tactico) que la muestra sea de minimo 16 deportistas lo que nos daria 4
equipos de 4 jugadores para el test del TSAP y tener una buena confiabilidad en los resultados,
por otra parte es importante que los deportistas realicen cargas de fatiga psicologicas especificas

con la finalidad de saber la influencia de la fatiga psicologica en el rendimiento tactico
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