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RESUMEN:

Este articulo evidencia de la manera como la danza se implementa como una
estrategia para la resignificacion de la vida de jovenes, que se han visto en
situaciones adversas y de orden delincuencial, sirviendo como mecanismo para la
transformacién a nivel personal, familiar y social en cada uno de sus caminos,
dotando de un nuevo sentido sus vidas y siendo una herramienta que permite
proyectar sus emaociones, vivencias, pensamientos, frustraciones, miedos y
situaciones de su diario vivir.

Palabras claves: resignificacion, familia, jévenes, Union Latina, danza, sentido de
vida, transformacion.

ABSTRACT:

This article shows the way in which dance is implemented as a strategy for the
resignification of the life of young people, who have been seen in adverse situations
and of a criminal order, serving as a mechanism of transformation at a personal,
family and social level. in each of its forms, giving their lives a new meaning and
being a tool that allows them to project their emotions, experiences, thoughts,
frustrations, fears and situations in their daily lives.

Palabras claves: resignification, family, young people, Unién Latina, dance, Sense
of life, transformation.



INTRODUCCION:

La violencia es uno de los fendmenos
gue mas afecta a Latinoamérica, este llega
a un nivel tan alarmante que la vuelve la
zona “mas violenta del mundo y con las
mayores tasas de homicidios segun las
naciones unidas, segun este estudio el
continente americano reune el 37% de los
homicidios del planeta, donde la mayoria
son en América Latina, que concentra
solamente el 8% de la poblacién mundial”
(Lissardy, 2019); segun el instituto lgarapé
en Brasil desde el 2000 han sido
asesinados mas de 2.5 millones de
latinoamericanos, lo cual equivale a una
poblacién igual a la de una ciudad como
Medellin, lo que indica que en América
Latina se cometen el 33% de los
homicidios mundiales.

El instituto lgarapé (Garcia Alcaraz,
2017) también muestra que, de los 20
paises mas violentos del mundo, 17 son de
América Latina, al igual que del escalafén
de las 50 ciudades mas violentas 42 son
Latinas en el 2018 y 43 en el 2019

Uno de los principales factores
causantes de esta tasa de violencia de
Latinoamérica es el crimen organizado,
que desde el 2000 causa la misma cantidad

de muertes en todo el mundo que los

conflictos armados, segun el estudio de la
ONU “el crimen organizado y las pandillas
son cada vez mas violentas, estas teniendo
una influencia entre el 25% y 70% de
todos los homicidios del continente.

La situacion en Colombia no es
diferente ocupando un puesto en los paises
mas peligroso del mundo y en el escalafon
de las 50 ciudades mas violentas en el
2018, tiene a Cali en el puesto 28, Palmira
en el 37 y Cdcuta en el 50.

Muchas de las condiciones que ocurren
son precursoras en la era violenta que ha
vivido y aun sigue viviendo el pais, segun
(Agudelo Suérez, y otros, 2007):

El discurso ideoldgico y politico
ajeno a la realidad del pais; la
existencia de ciertas castas
politicas que no rinden cuentas a
nadie; la injusticia social, asi
como la existencia de una
sociedad civil desinformada y
manipulada; la venganza y la
justicia privada como elementos
constitutivos del
paramilitarismo, o el terror y el
crimen, que provocan hastio y, en
ausencia de justicia, conducen a

la huida o a la venganza.



Medellin ha sido marcada por la
violencia a lo largo de muchos afios,
Ilegando a ocupar en varias ocasiones el
primer puesto de la ciudad mas peligrosa
del mundo en los afios 90°, muchos anos
han pasado desde entonces y Medellin ha
logrado salir de esa estigmatizacion
mundial, actualmente ya no se encuentra
en el top 50 de ciudades mas violentas del
mundo e incluso ha  obtenido
reconocimientos mundiales como la de la
ciudad mas innovadora; sin embargo esto
no quiere decir que la violencia en la
ciudad esté cerca de acabarse, segun la
personeria de Medellin, en su informe
sobre la situacion de derechos humanos en
la ciudad de Medellin vigencia 2018: en el
2017 hubo 536 homicidios, de los cuales
337 de estos fueron debidos a grupos
delincuenciales organizados y en el 2018
hubo 600 homicidios, de los cuales 357
fueron por grupos delincuenciales
organizados, mostrando un incremento
con respecto al afio 2016.

Los jovenes de la comuna 3 (Manrique)
de la ciudad dia a dia enfrentan situaciones
tales como: la pobreza, la inequidad, las
carencias educativas, el desempleo, la
exclusion, la soledad, el miedo, la falta de
familiar,

afecto, la  desintegracion

dificultades en sus relaciones

interpersonales, ausencia de un proyecto
de vida claro, entre otros; situaciones que
son sin duda factores de riesgo que los
pone en alto grado de vulnerabilidad, lo
que de una u otra forma hace que sean mas
sensibles a ir adquiriendo conductas
inapropiadas tales como el consumo de
sustancias psicoactivas, la vinculacion con
grupos al margen de la ley y la ejecucion
de una serie de actividades ilicitas que
ponen en riesgo su integridad personal y
familiar, generando una alta presion en su
diario vivir. “las dificultades econdémicas
de estos jovenes, que conllevan
necesidades béasicas insatisfechas,
carencias educacionales, marginacion y
exclusion, rasgos que definen la condicién
de pobreza” (Agudelo Sudarez, y otros,
2007) son los mayores factores segun
investigaciones que hacen que estos
jévenes suelen recurrir a actos asociales e
ilegales para afrontar estas situaciones
desfavorables, sumado a que ‘“existen
jévenes involucrados en espacios micro
sociales que potencian su accionar fuera de
la legalidad” (Agudelo Sudrez, y otros,
2007).

Dadas las situaciones anteriores,
muchos  jovenes en  busca de
reconocimiento, de ser aceptados, de

sentirse Utiles, de darle sentido a sus vidas;



optan por estas conductas que infringen la
normay no conducen a la construccion de
un lazo social. De esta forma, poco
importa las relaciones familiares o las
consecuencias que puedan traerles dichos
comportamientos, finalmente lo que
buscan es la aceptacion de sus pares y
llenar sus vacios con algo que creen les
suplird todas sus carencias economicas,
sociales, familiares y personales. Los
jévenes se albergan en estas dinamicas que
fracturan el vinculo social y que no traen
solucion a sus dificultades; por el
contrario, esas actividades por lo general
traen mas problemas que los antes
mencionados, pero los jovenes se refugian
alli y toman estos espacios como aliciente

para las situaciones que los aqueja.

En virtud de lo anterior, resulta
relevante analizar y visibilizar que los
jévenes a pesar de las dificultades que se
pueden encontrar en su contexto social,
familiar y personal, pueden contar con
otras opciones que les ayude a desarrollar
sus habilidades para la vida, y que una
actividad como la danza puede resignificar

esta.

Es por lo anterior, que emerge la

pregunta de (Coémo puede una estrategia

como la danza impactar en la resignificion
del sentido de vida en un grupo de jovenes,
en el barrio Manrique, Medellin? Y por
tanto otra serie de preguntas que se
desprenden de la anterior como ¢Cudl era
el sentido de vida que tenian estos jovenes
antes de entrar a un grupo de danza?, ;,Cual
es el sentido de vida que tienen los jovenes
que se han unido a un grupo de danza?,
¢Qué factores generaron este cambio de
mirada hacia el sentido de vida? Y ;Qué
cambios generd la resignificacion del
sentido de vida a nivel personal, social y
familiar en los jovenes?

Dado que nuestro cuerpo a lo largo de
la historia ha permitido ser un medio de
comunicacion, ya que, a traves de éste, el
ser humano ha podido transmitir
sentimientos, emociones y aprendizajes.
La danza es uno de los medios que ha
utilizado el hombre para poder expresarse,
convirtiéndola en un lenguaje artistico
generador de cultura, con el cual muchas
comunidades, grupos Yy sociedades se
sienten identificados, permitiendo que la
danza haga parte de sus valores, rituales y
costumbres.

“El baile responde a la
necesidad de los seres humanos
de crear con su cuerpo una serie

de imagenes y percepciones en s/



mismos y en los demas para dar a
entender una idea. Al conservar
la intencion de comunicar, el
baile se convierte en una accién
cargada de sentido, mediante la
cual se expresa algo ante los
demés: la forma de vida, los
pensamientos y las emociones;
las costumbres y saberes de los
antepasados, o, simplemente, la
expresion de wuna necesidad
ludica.” (Murcia & Jaramillo,
2000).

Teniendo en cuenta esto, urge la
necesidad de revertir la creencia de que las
expresiones artisticas son hobbies, moda e
incluso una actividad mas sin futuro,
mostrando la fuerza y poder que tiene la
danza como agente re-significador.

Como fenémeno sociocultural y
colectivo que tiene funciones
especificas dentro de un sistema
social particular, es importante
entender el lugar y el sentido que
el baile ocupa dentro de la
sociedad contemporanea, el
papel que juega dentro de la
construccion de la realidad

social de sus practicantes y su

influencia en el bienestar de las
personas.” (Ochoa, 2006).

Es por esto, que la intencién de este
articulo es poder mostrar la importancia de
la danza y en especial el impacto que se
genera a través de esta en el grupo de
jovenes de La Corporacion Cultural
Academia de Baile Union Latina en el
barrio Manrique de la comuna 3. Este
impacto se puede evidenciar en las
historias de familias donde sus jovenes
fueron arrebatados de las pandillas, las
armas, las drogas, el ocio y la vida sin
sentido, permitiendo que cada uno de ellos
pudiera tener una resignificacion de su
vida a través de la danzay del grupo Union
Latina.

En este orden de ideas, con este
proyecto los jovenes del barrio Manrique
tiene una oportunidad de darle un nuevo
significado a sus vidas a través del arte y
la danza, ya que La Corporacion Cultural
Academia de Baile Union Latina les
permite a sus jovenes adquirir nuevas
herramientas y posibilidades para hacer de
sus vidas nuevos proyectos con sentido
personal, familiar y social.

Por todo lo mencionado anteriormente,
la investigacion tuvo como objetivo

general el analizar el impacto de la danza



como estrategia de resignificacion del
sentido de vida en los jovenes de Unidn
Latina, en el barrio Manrique, Medellin,
2019-2020 y unos objetivos especificos
como fueron:

e Descubrir el sentido de vida que tenian
los jovenes del grupo de danza Union
Latina antes de unirse a ésta.

e Describir el sentido de vida que han
construido los jovenes de

Unién Latina en la vinculacion con la
danza.

e Detectar los factores que generaron el
cambio de mirada hacia la vida en los
jévenes de Unidn Latina.

METODOLOGIA:

La presente investigacion es un estudio
basado en el paradigma socio-critico de
enfoque fenomenoldgico, donde se utiliz6
la estrategia de investigacion “estudio de
caso” de tres jovenes pertenecientes al
grupo de danza Unién Latina, del barrio

Manrique.

Para el proceso de recoleccion de datos
se dio inicio con la firma del
consentimiento informado por parte de los
tres jovenes participantes, posteriormente

se programé y agendo con ellos la

aplicacion de entrevista semi-estructurada
que fue uno de los instrumentos utilizados,
al igual que la observacion no participante.
Las entrevistas fueron grabadas previa
autorizacion de los entrevistados, y luego
se procedid con la transcripcion de éstas.
Se llevd a cabo la identificacion de
categorias emergente y la posterior
articulacion con las categorias primarias,
las cuales fueron determinadas al inicio de
la investigacion. Una vez reconocidas y
organizadas las categorias, se procedio a
realizar una clasificacion por colores de las
mismas, de tal forma que fueran ubicadas
facilmente segun hayan sido nombradas
por cada uno de los participantes en el
proceso de entrevista.

En la investigacion realizada a tres
jévenes pertenecientes al grupo de danza
Unidn Latina del barrio Manrique, se logré
evidenciar como la danza puede ser un
medio resignificador, que permite rescatar
jévenes envueltos en dinamicas asociales
en diferentes clases de grupos y contextos,
donde llevan una vida que rompe con los
lazos sociales.

También se efectia la discusion vy
andlisis de la informacion con el fin de
verificar la congruencia con los objetivos
planteados por parte del equipo

investigador.



MARCO REFERENCIAL:

El marco conceptual es una parte
esencial para entender el trabajo, en este se
dispondra de las leyes que se deben tener
en cuenta para llevar a cabo la
investigacion, el contexto en que se va a
abordar y los conceptos que se deben
conocer para poder comprender los
objetivos propuestos.

La cultura, la danza y la ley:
conceptos juridicos que protegen las
artes, la sociedad y la investigacion.

Las acciones realizadas dentro de esta
investigacion tales como el trabajo con
menores de edad, el arte y la cultura, la
diversidad cultural 'y el ejercicio
investigativo del psicdlogo se encuentran
sustentados bajo las siguientes normas
legales, la Constitucion Politica de
Colombia de 1991 y el manual
deontoldgico y bioético del ejercicio de la
psicologia en Colombia de 2006, por ende,
a continuacion, haremos un listado
detallado de las leyes que sustentan este
trabajo.

Ley 1622 de 2013.

Cuyo objeto es "Establecer el marco

institucional para garantizar a todos los y

las jovenes el ejercicio pleno de la
ciudadania juvenil en los &mbitos, civil o
personal, social y publico, el goce efectivo
de los derechos reconocidos en el
ordenamiento juridico interno y lo
ratificado en los Tratados Internacionales,
y la adopcion de las politicas publicas
necesarias para su realizacion, proteccion
y sostenibilidad; y para el fortalecimiento
de sus capacidades y condiciones de
igualdad de acceso que faciliten su
participacion e incidencia en la vida social,
econdémica, cultural y democratica del
pais." Modificada por la ley 1885 de 2018
la cual se modifica la Ley estatutaria 1622
de 2013 y se dictan otras disposiciones."

Ley 397 de 1997

La ley 397 de 1997 Ley general de
cultura, de la Constitucion Politica de
Colombia, en los articulo 1 y 2 se define y
se mencionan los principios
fundamentales de esta ley.
La cultura “es el conjunto de rasgos
materiales,

distintivos,  espirituales,

intelectuales 'y  emocionales  que
caracterizan a los grupos humanos y que
comprende, mas alld de las artes y las
letras, modos de vida, derechos humanos,
sistemas de valores, tradiciones 'y
creencias.” Por tal razén, el Estado

impulsara, incentivard, reconocerd y



respetard los proyectos culturales y sus
diversidades, absteniéndose de censurar
por la forma o contenido ideoldgico a estos
proyectos y a su vez el Estado debe
garantizar el apoyo por medio de los
recursos publicos, la libre investigacion,
fomentando el talento investigativo, la
creacion, ampliacion y adecuacion de la
infraestructura artistica y cultural.

Ley 1090 del 2006

La ley 1090 del 2006, manual
deontoldgico y bioético del ejercicio de la
psicologia en Colombia, también hace
parte del sustento legal de la investigacion
debido a que el personal que la esta
desarrollando se encuentra dentro del
ejercicio de la psicologia, por tal motivo es
importante dar a conocer que marco legal
esta rigiendo su labor. En el capitulo VII
de la investigacion cientifica, la propiedad
intelectual y las publicaciones los
articulos 49, 50, 51, 52, 55 y 56, hacen
claridad que las investigaciones realizadas
por personas en el ejercicio de la
psicologia deben ser responsables por el
tema, metodologia, materiales, analisis,
conclusiones, resultados, divulgacion e
indicaciones de utilizacion de la
investigacion, asi como asegurar gque Ssu
investigacion esta basada en los principios

éticos de respeto y  dignidad,

salvaguardando el bienestar y derechos de
los participantes, esto abarca el
consentimiento informado del
representante legal en los casos que se
trabaje con menores de edad. De igual
forma el personal de psicologia tiene
derecho a la propiedad intelectual sobre
sus trabajos de forma individual o
colectiva segin lo establecido por la

legislacion colombiana.

Medellin, Manrique y La Corporacién
Cultural Academia de Baile Union Latina:
unidos por la danza.

Medellin es la capital del departamento
de Antioquia, es la segunda ciudad mas
importante de Colombia, hace parte del
Area Metropolitana del Valle de Aburrg,
Medellin esta distribuida en 16 comunas y
5 corregimientos; sus comunas a la vez
estdn conformadas por un conjunto de
barrios.

Dentro de la extension de Medellin se
encuentra el barrio Manrique, pertenece a
la comuna tres (3) la cual lleva el mismo
nombre. Esta comuna se ubica en la zona
nororiental de la ciudad, limita por el norte
con la comuna 1 (Popular), al sur con la
comuna 8 (Villa Hermosa), al oriente con

la comuna 90 (Corregimiento de Santa



Elena), y al occidente con la comuna 4
(Aranjuez).

Manrique, es una comuna que como
muchas otras de la ciudad de Medellin han
surgido de la llegada de inmigrantes de
diferentes partes del departamento, que se
han desplazado a la ciudad en busca de
mas y mejores oportunidades, en esta
situacion también han influido factores
como la violencia, ya que este sector de la
ciudad alberga gran cantidad de personas
gue han sido victimas del desplazamiento
intraurbano e intermunicipal. En la
actualidad la comuna 3 continda siendo
punto de llegada y de refugio de los
habitantes de la ciudad. Los miembros de
la comuna se encuentran distribuidos en
los estratos socioecondmicos 1, 2,y 3 con
una mayor concentracion de poblacion en
el estrato 2.

En el Plan de Desarrollo Local (PDL)
2014, de la comuna 3 Manrique, se dan a
conocer algunas de las problematicas que
mas aquejan esta comunidad, “la
problematica de uso y abuso de sustancias
psicoactivas en jovenes, la falta de
oportunidades laborales, embarazo precoz
y la carencia de actividades productivas
que permitan hacer uso adecuado del
tiempo libre, factores que ubican a esta

poblacion en condicion de alto riesgo”

(Alcaldia de Medellin-Departamento
Administrativo de Planeacion, 2015).

Manrique no ha sido ajeno a las
diversas dinamicas sociales que se viven
en la ciudad de Medellin, sus pobladores
han sido testigos de las oleadas de
violencia que se han vivido en los diversos
sectores de la comuna, es una comunidad
que ha sido golpeada por la exclusion y la
inequidad social; pero a pesar de la
adversidad sus pobladores son un vivo
ejemplo de resiliencia, es por eso que
cuenta con una gran diversidad cultural, se
ha convertido en un punto de encuentro y
de expresion comunitaria a través de
diferentes muestras artisticas, entre las
cuales encontramos la danza, la musica, el
teatro, entre otros.

Dentro de la comuna existen
diversidad de grupos artisticos, entre ellos
hallamos a La Corporacién Cultural
Academia de Baile Union Latina, un grupo
que hace mas de 12 afios encontraron en el
arte una opcion para arrebatarle nifios y
jovenes a la violencia, La Corporacion
Cultural Academia de Baile Union Latina
nace de la iniciativa de un grupo de
jévenes que cansados de las fronteras
invisibles, de no poder transitar libremente
por el barrio, ni poder saludar

tranquilamente a sus amigos y de ver como



jévenes de su misma edad perdian la vida
o eran presa facil de los grupos al margen
de la ley que operan en el sector, estos
jovenes decidieron refugiarse en la danza
y darle un nuevo rumbo y sentido a sus
vidas al igual que a la vida de muchos
nifios y jovenes de la comuna.

Gracias al esfuerzo y a la dedicacion de
los fundadores, en la actualidad son mas de
200 los integrantes de la Corporacion, los
nifios, nifasy jovenes ven en Union Latina
una familia que los acoge con amor, un
lugar donde se comparte con amigos, se

divierte y aprende.

Teorias, términos y conceptos claves para
entender la realidad social.

La violencia ha marcado la historia de
la humanidad, muestra de ello han sido las
diversas guerras e invasiones que se leen
en los relatos romanos y griegos, seguido
de las cruzadas religiosas y las dos guerras
mundiales vividas, es por esto que el
término de violencia es tan diverso y
cambiante como han sido  sus
manifestaciones a través de todo el tiempo
y lugares en los que se ha presentado,
Capella (2013) en su tesis de master
(representaciones sociales de la violencia e
identidad social: centralidad de la

violencia estructural) Expresa que:

Las representaciones sociales
sobre la violencia se va dar en las
particularidad de cada grupo
social en que estan sumergidas,
en una comuna rural de
Colombia su  representacion
social se veia mas en el control y
opresion que sometian grupos
paramilitares y de narcotrafico,
en Canada su representacion
social de la violencia estaba dada
en funcion en lo parento-filial,
mientras que en grupo de mujeres
sometidas a abuso y violencia de
hogar se veia este como la
hegemonia impuesta por lo
masculino sobre ellas.

Si bien existe una amplia diversidad en
la definicion de la categoria violencia, se
considera la siguiente como el concepto
mas acertado para este hecho: violencia es
“el uso deliberado de la fuerza o el poder,
ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo
0 comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios  psicolégicos, trastornos  del
desarrollo o privaciones” (OMS, 2002).

Igual que la violencia ha sido un
acompafante a lo largo de la historia de la

humanidad, la necesidad de crear y



pertenecer a un grupo o comunidad esta
inscrito en toda persona, “la pertenencia a
ciertos grupos culturales y categorias
ocupacionales es muy relevante al
momento de diferenciarse y construir una
identidad social.” (Capella, 2013), la
pertenencia a un grupo social permite que
seamos reconocidos y valorados dentro de
la sociedad como una persona, nos permite
desempefiar un papel, tener un rol y un
estatus dentro de esta; igualmente estos
dos factores (la violencia y el pertenecer a
un grupo social) pueden estar cruzados, es
por eso que existen grupos en los cuales
sus integrantes pueden o desempefian
papeles que implican la violencia como
trasversal de sus acciones, ejemplo de
estas son las pandillas o combos
delincuenciales.

Muchos de los integrantes de grupos al
margen de la ley suelen ser jovenes,
personas que a su edad necesitan una
mayor aceptacion 'y necesidad de
pertenencia, que son mas facilmente
influenciables y que aln no tienen la
suficiente madurez cognitiva para poder
hacer un razonamiento profundo de sus
acciones, “El joven de por si busca una
identidad, busca una forma de vida, busca
una forma de subsistir, busca una forma de

llevar el pan a su hogar y muchas de las

veces al no tener las oportunidades
necesarias estos jovenes se desintegran de
su comunidad” ("Santiago", 2014), son
palabras dadas por un ex pandillero de la
banda criminal los Maras 13 de Honduras
en una entrevista dada a una periodista de
su pais, esta realidad no esta ajena del
contexto Colombiano, donde los jovenes
buscan pertenecer a bandas
delincuenciales debido a una o maés
razones manifestadas por Santiago, debido
a que la desigualdad social, la falta de
educacion y oportunidades que se viven a
lo largo de todo el territorio Colombiano.

No quiere decir que aquellos jovenes
que llegan a pertenecer a bandas
delincuenciales  estdn  destinados a
quedarse por siempre con este estilo de
vida, muchos han logrado salir de estos
grupos e integrarse a la sociedad, dando

una resignificacion a su vida.

Igualmente existen un sinnimero de
jévenes que pertenecen a otros grupos, que
si bien no son catalogados como
delincuenciales, son grupos que dentro de
sus dindmicas también tienen practicas que
van en contra de las normas socialmente
establecidas tales como, la drogadiccion y
la violencia, ejemplo son las barras de

futbol, en las cuales dentro de sus



dindmicas esta vinculada la drogadiccion y
la ideologizaciéon de que hay que acabar
con los hinchas contrarios, asi esto
implique el hecho de acabar con la
integridad e incluso la vida de otras
personas. Como lo dice Uribe y Castafio.
(2014, p. 245) en barras de futbol,

consumo de drogas y violencia.

Los fendmenos de violencia en el
fatbol colombiano constituyen
una problematica que
actualmente causa gran
preocupacién, pues en dichas
situaciones resultan afectadas la
vida, la integridad (fisica y
psicoldgica) y la propiedad
privada de los ciudadanos, tanto
de aquellos que hacen parte del
espectaculo futbolistico (hinchas,
miembros de barras, jugadores,
arbitros, policias, entre otros),
como de los que nada tiene que

Ver con este.

El segundo grupo del cual se hace
referencia es el familiar, ya que se puede
encontrar muchos hogares en los cuales la
violencia y la drogadiccion hacen parte de
sus dindmicas, donde estas practicas son
alimentadas y reforzadas por los mismos

miembros que la componen, dotandolas de

diferentes disculpas para normalizarlas.
Como es mencionado por Muiioz, Gallego,
Wartski y Alvarez (2012, par. 4) en
Familia y consumo de sustancias

psicoactivas: una busqueda de lo ausente.

Los estudios realizados en
Colombia evidenciaron que la
creciente expansion del consumo
de SPA trascendié los limites de
lo esperado en poblaciones
vulnerables hasta convertirse en
un mecanismo cotidiano de
expresion de la adolescencia y la
juventud, en todos los grupos
sociales, en familias
funcionalmente normales y en
hogares o personas que lo
utilizan para afrontar situaciones
derivadas de la exclusion, la
pérdida de valores, el desempleo

y la violencia.

Para saber coOmo estos jovenes han
resignificado la vida, es necesario tener
claro a que nos referimos con la palabra
resignificacion (RSG) debido a las
diversas “definiciones existentes para
definir y describir la RSG, teniendo como
resultado que no hay claridad en relacion

con lanociony que es empleada de manera



pragmatica en diversos contextos.”
(Molina, 2013), inclusive en areas como
las matematicas y las ciencias exactas, es
asi como esta siendo empleada en
multiples contextos de forma permanente
para definir propdsitos de intervenciones
profesionales, asi como  procesos
psicoldgicos, sociales o psicosociales.
“Algunas nociones iniciales aparecen
cuando se habla de RSG: cambio,
transformacion,  proceso,  novedoso,
movimiento. Sustantivos y acciones que
de forma permanente permean el discurso
de las Ciencias Sociales y de profesionales
que desarrollan procesos de intervencion
social” (Molina, 2013), dandonos a
entender que la RSG parte de algo que ha
ido cambiando o modificandose a lo largo
del tiempo, y por tanto de una concepcion
actual muy diferente de la que se tenia en
el pasado sobre algin suceso, momento,
pensamiento 0 accion, asi  “los
investigadores emplean la nocion de RSG
para describir una transformacion en las
relaciones humanas cuando se evidencia
un cambio cualitativo entre un estado

previo y uno posterior.” (Molina 2013).

El sentido de vida es uno de los
conceptos claves de la psicologia y que ha
tomado mucha fuerza desde que fue

expuesta, “El sentido de la vida segin

Frankl esta en hallar un propdsito, en
asumir una responsabilidad para con
nosotros mismos y para el propio ser
humano” (Frankl citado en Sabater, 2017),
esto define al sentido de vida como un
propdsito que debe ser encontrado, pero
para que este se pueda hallar como es, y no
como un pseudo-sentido debe tener un
caracter consiente y responsable, ya que el
sentido de vida no puede recaer en otro
como suele ser (padres, hijos, pareja),
aunque ciertos seres especiales en la vida
son motores que movilizan nuestro vivir,
este no puede ocupar la posicion del
sentido de vida, debido a que la pérdida o
falta de estos harian también que se
perdiera el sentido de vida como tal, como
nos cita Flores en su foro de sentido de
vida “La voluntad de sentido del hombre
puede también frustrarse en el afan de
encontrar un sentido concreto a la
existencia personal, o lo que es lo mismo,
la voluntad de sentido” (2018) en muchas
ocasiones esta falta crea un vacio
existencial que se enmascara en falsos
sentidos de vida como lo pueden ser el
dinero, el poder y el placer, pero aun
después de tenerlos el vacio existencial

continUa.

El sentido de vida es unico para cada

persona y cada uno tiene que encontrarla



cuando se hace responsable y consiente de
su vida, es por eso que Frankl toma las
situaciones  limite o  situaciones
vivenciales como algo importante para
determinar este, estas situaciones son las
qgue movilizan fuertemente a la persona,
muchas de estas causando gran dolor,
angustia o sufrimiento, segun (Frankl

citado en Sabater, 2017).

El ser humano no tiene la
obligacidn de definir el sentido de
la vida en términos universales.
Cada uno de nosotros lo haremos
a nuestra manera, partiendo de
nosotros mismos, desde nuestro
potencial y experiencias,
descubriéndonos en nuestro dia a
dia. Es mas, el sentido de la vida
no solo difiere de una persona y
otra, sino que nosotros Mismos
tendremos un propdsito vital en

cada etapa de nuestra existencia.

Sin embargo, el sentido de vida segun
Frankl no es un ente inmavil, ni Unico, sino
que puede asumir diferentes posturas
dependiendo de las circunstancias de vida
de cada persona, es decir no era el mismo
sentido de vida que tenia Frankl antes del
campo de concentracion, ni cuando estaba

en él y menos cuando ya salio. “El sentido

de la vida, segun Frankl, no se puede dar,
cada quien lo ha de encontrar desde su
individualidad

Arana, 2018), diferente para todas las

irrepetible”  (Moreno
personas en cuestion, todo va a depender
de la historia, motivaciones, pensamiento
y personalidad de cada una. Retomando a
(Sabater, 2017).

Los libros no nos explicaran cuél
es nuestro propio sentido de la
vida, ni tampoco nuestra familia
0 amigos tienen derecho a alguno
a dictarnos nuestros propdsitos.
En realidad, todas nuestras
necesidades, pasiones y objetivos
existenciales estan en nuestro
interior, y lo que es mas
interesante aun, irdn cambiando
con el tiempo a medida que
maduremos, que crezcamos como

seres humanos.

Por ser tan unico y pelicular nadie ni
nada puede implantar este sentido de vida
en nadie, la familia es formadora y puede
ser integradora de este sentido de vida
personal, es por eso que muchas veces se
deposita en ellos, pero no por eso quiere
decir que todos los miembros de un ndcleo
familiar compartan el mismo sentido de

vida, ni le den un valor igual a este, al



contrario Frankl plantea que hay que hacer
una separacion, ya que al faltar estos seres
el sentido de vida seguira en la persona
pero con una trascendencia y significado

diferente al antes tenido.

DISCUSION Y ANALISIS:

A través de esta investigacion se logra
dar respuestas a las preguntas que se
planteo al inicio de la investigacion, siendo
posible a través de las narraciones
realizadas por estos tres jovenes,
identificar de qué maneray en qué areas se
logro dar esta resignificacion, la cual les
permitio encontrar un nuevo sentido a sus
vidas, pero ahora desde la danza y donde
Unién Latina juega un papel importante,
sirviendo como base para que puedan dar
forma y cuerpo a su nuevos proyectos.

Para lograr dar respuesta a las
preguntas realizadas al inicio de esta
investigacion, fue necesario analizar los
factores que convergen alrededor de la
resignificacion, que les permitio a estos
jévenes encontrar un nuevo sentido a sus
vidas. Seguidamente haremos un breve
analisis y una discusion de estos factores
los cuales fueron clasificados por

categorias.

Categoria, Barrio Manrique: Aunque la
investigacion se realiz6 en el barrio
Manrique, ya que es all&, donde pertenece
La Corporacion Cultural Academia de
Baile Unidn Latina, se logré determinar
que no todos sus integrantes viven en este
barrio. Pero si viven en barrios aledafios
que comparten dinamicas y problematicas
similares, como lo son las drogas, la
violencia, la escasez de oportunidades, la
exclusion y la inequidad social.

Categoria, Grupo Poblacional: Dentro
de esta categoria estdn inmersos los
diferentes grupos que se lograron
identificar como factores de riesgo para los
jévenes, ya que, al interior de estos, ellos
se ven inmersos en dinamicas que impiden
u obstaculizan el construir un proyecto a
futuro, a través de un sentido de vida que
no busca transgredir los limites sociales, y
por el contrario, va en pro de contribuir a
un bienestar personal, familiar y social.
Segun la narracién de estos jovenes, todos
estuvieron inmersos en diferentes grupos
antes de conocer la danza, los cuales de
alguna manera compartian dindmicas que
trasgredian la norma y por ende el
rompimiento de los lazos sociales,

impidiendo que dentro de estos jovenes



naciera el deseo de abandonarlos vy
visualizar un mejor futuro.

Dentro de la investigacién se logro
identificar que uno de estos grupos era una
barra de futbol, donde se compartian
actividades acompafiadas de drogas,
alcohol y violencia. Otro grupo que se
logré identificar, fue el mismo nucleo
familiar donde sus integrantes compartian
dinamicas de consumo de sustancias y

problemaéticas de indole familiar.

Categoria, La danza: Se logré identificar
que los tres jovenes conocieron la danza
antes de pertenecer a Union Latina, y que
fue precisamente este encuentro con la
danza lo que les permitid6 que en ellos
creciera un deseo de querer abandonar sus
estilos de vida. Participante 2 “Empecé a
envolver méas por el baile, entonces ya
estaba empezando a invertir mas tiempo
en bailar que a estar con ellos, me fui
envolviendo, me fui envolviendo, y me fue
Ilamando mas la atencidn”, cabe aclarar en
esta frase, que el joven cuando se refiere a
“ellos”, esta hablando del grupo asocial al

que pertenecia antes de conocer la danza.

Categoria resignificacién: en los
participantes se identifico un sentido de

vida que iba ligado al deseo de ser

reconocidos en el medio donde se movian,
conseguir dinero, ser respetado, o tener
poder. Participante 2 “ehhh uno cuando
esta muy nifio y vive pues como en este
ambiente tan pesado la verdad yo no sé
qué es lo que lo motiva a uno, pero uno
siempre quiere ser como el pillo el que
mas manda, en esos tiempos el que mas
armas tenia.”, este sentido de vida iba
ligado a convicciones del orden que
quebranta el lazo social, y que toman la
apariencia de seudosentidos, es decir
falsos sentidos de vida que aungue se
obtuvieran siguen dejando en la persona la

huella de vacio o falta.

A raiz de la pertenencia a grupos que
de alguna manera trasgredian las normas,
y ese seudosentido el cual visualizaban en
sus vidas, hicieron a estos jovenes vivir
situaciones que de alguna manera
marcaron un comienzo para que estos
jévenes hayan decidido hacer un alto en el
camino, tomandose el tiempo de hacer una
autoevaluacion de lo que estaban viviendo
y luego reflexionar de que era lo que
deseaban hacer con sus vidas. En los tres
jévenes, esta resignificacion empezd con
una situacién limite que los llevo a tocar
fondo y de esta manera a replantearse

sobre su estado actual. En los participantes



esta situacion limite también estuvo
acompariada de alguien que les brindo una
oportunidad o les tendié una mano amiga,
permitiéndoles considerar la idea de que
hay otras posibilidades para tener un
nuevo sentido de vida.

Participante 3 “Si, fue una cosas que mads
me marco y fue una de las cosas que, pues
que senti que ya tenia que parar eso ahi,
porque yo no, pues no soy de ese tipo de
persona tampoco que de estar como
peleando por digamos por un pensamiento
una ideologia que no tiene sentido y no se
va hacer nada mas que la violencia contra
las otras personas entonces no, yo dije
esto no, no, que estoy haciendo”

Fueron estas situaciones limite, el
punto de partida que motivo a estos
jévenes, a querer un cambio, a desear que
sus vidas tuvieran un nuevo sentido, pero
ahora desde la responsabilidad y desde la
reflexion critica, de lo que eran sus vidas
antes y de lo que serian de ahi en adelante.
Participante 3 “Pues ahora lo veo como
por algo que tenia que pasar en ese
momento, para poder cOmo entrar en ese
punto donde uno tiene que dejar todo eso
atrds, y empezar como construirse

nuevamente y hacer otra persona”.

Esta situacion limite propicio un cambio
de mirada en sus vidas, de cuestionarse lo
que en verdad deseaban ser.

El otro factor que genero este cambio fue
una oportunidad, mano amiga u apoyo que
recibieron en estos momentos que estaban
cruzando, en cada uno de diferentes
maneras.

A partir de estos dos hechos en sus
vidas es que ellos empiezan un cambio en
su sentir de vida, donde empiezan a sentir
que a través de la danza ellos podian
expresar y canalizar libremente sus
emociones, deseos, suefios, pensamientos,
miedos, frustraciones, ansiedades,
vivencias y situaciones. Participante 2 “yo
siento gque yo estoy siendo lo que siempre
quise ser y estoy viviendo lo que siempre
quise vivir”.

Empezando a dotar de una
transformacion a nivel personal, familiar y
social, estas se vieron reflejadas en los
nuevos proyectos de vida que han
construido, en la forma de comunicarse e
interrelacionarse con sus seres cercanos,
en los nuevos  comportamientos
adoptados, y hasta en la forma de
responsabilizarse por sus actos y acciones,
tomando en cuenta la personalidad vy
valores que Union latina les ha ayudado a

fortalecer.



Entre sus proyectos de vida actuales esté el
deseo de seguir estudiando y
profesionalizarse, unos directamente en la
danzay lograr ser docentes del arte, con el
fin de transmitir todos sus conocimientos a
todo aquel que lo quiera y/o lo necesita
recibir. Mientras que también en otro esta
el deseo de profesionalizarse en una
carrera de las ciencias humanas, pero
teniendo claro que jamés abandonara la
danza.

Participante 3, “En este momento prefiero
seguir bailando mucho, quiero seguir
aprendiendo, pues una de las cosas que
quiero hacer este afio es presentarme en la
universidad a bailar, pues a la
licenciatura en danza, seguir bailando
sequir fortaleciendo como todo ese
proceso”

Categoria La Corporacion  Cultural
Academia de Baile Unién Latina: Aunque
los tres ya habian conocido de la danza
antes de llegar a Union Latina, fue aqui
donde ellos afirman que sus vidas dieron
el mayor cambio, ya que a diferencia de las
otras academias las cuales solo les interesa
que tu sepas bailar o no, donde lo mas
importante es ser el mejor bailarin y donde
la competencia constante es su Unico
objetivo. En Unidn Latina, encontraron

que para ellos lo més importante por

encima del ser el mejor bailarin, esta el que
todos sean mejores personas, que busquen
primero llenar sus vidas de valores que
giran  alrededor del respeto, el
comparierismo, el trabajo en equipo, el
procurar ayudar, a que el otro también
alcance sus suefios, a cuidarse entre ellos,
ya que pera Union Latina el éxito se
encuentra en la formacion primero de
personas de bien y luego en la formacion
de los mejores bailarines. Participantes 1
“vo creo que es la filosofia de Union
Latina, pues la manera de trabajar, la
manera de como te cogen y no les importa
si sabes bailar o no, sino que simplemente
primero te hacen personas, construyen tu
caracter, construyen tu personalidad, te
definen muchas cosas, te dejan claras
muchas cosas y ya después te ensefian a
bailar, entonces yo creo que, en este
momento que Yyo estoy buscando
construirme y edificarme, es como lo que
me estd atrayendo mas”.

Participante 2 “Yo pienso pues que Union
Latina a mi me rescato, a mi me rescatd
porque a pesar de que antes de ingresar a
Union Latina ya llevaba un camino
artistico bastante largo, Unién Latina me
ayudod a terminar de complementarme
como persona y de tener claro que es lo

que quiero ser.



Es por esta razon que haciendo el analisis
de estas categorias podriamos decir, que a
pesar de que el contexto no brinde las
oportunidades que la sociedad espera,
existe la posibilidad que a través del arte
en este caso la danza, muchos jovenes
puedan tener la oportunidad de replantear
sus vidas y descubrir que hay nuevos
horizontes, los cuales le pueden brindar la
posibilidad de tener un real sentido de
vida. Y més valioso aun, que Union Latina
haya encontrado en la danza, la mejor
estrategia para ayudar a estos jovenes a
resguardase de aquellos grupos, donde sus
dinamicas van en contra de la norma y los

lazos sociales.

CONCLUSIONES:

e Antes de la vinculacion con las
artes y la danza expresaban que
tenian unos objetivos de vida
centrados en la bdsqueda de
dinero, aceptacion, reconocimiento
o placer, que segun Frankl (1946)
en su libro “el hombre en busca del
sentido”, seria considerado como
un seudo-sentido o un vacio
existencial, en tanto el afan de
encontrar un sentido de vida
personal estos seudo-sentidos se

suelen enmascarar en elementos

que aunque se lleguen a obtener no
logran impactar de manera
profunda a la persona dejando asi
una sensacion de vacio o de
carencia.

En la familia de estos jovenes se
vivia dindmicas disfuncionales por
diferentes factores como el
consumo de sustancias, la
vinculacion a grupos delictivos, o
la falta de comunicacién asertiva,
todos expresan una mejoria en sus
relaciones familiares desde que
llegaron a  Union  Latina,
volviéndose estas relaciones mas
cercanas, fuertes, sinceras Yy
abiertas, debido a un aprendizaje
en la forma de comunicar sus
emociones y pensamientos de una
forma asertiva, con unos elementos
que les ensefid o reforz6 Uniodn
Latina como lo son la escucha
activa y la comunicacion empatica
Todos los participantes tuvieron
vinculacion con grupos sociales en
los que se vivian actos de indole
asocial, como son consumo de
sustancias  psicoactivas, micro
trafico, rifias y/o peleas; todos ellos
expresan un alejamiento

significativo o total a estos



comportamientos, de la misma
manera un cambio en las dindmicas
vinculares, es por eso que, los
seudo-sentidos que tenian estos
jovenes antes de la danza y las
artes, estaban unidos a acciones u
elementos  disfuncionales que
rompian con el lazo social, algunos
de estos ligados a dindmicas que
estaban en contra de la legalidad o
que se  manifiestan como
inapropiadas o impropias de la
sociedad civil.

Los sentidos de vida actuales de
estos jovenes estan vinculados con
la danza y su crecimiento artistico,
igualmente también se ve en su
proyecto de vida el querer seguir
estudiando y creciendo
académicamente en temas
relacionados a las artes o ciencias
sociales (como son psicologia o
neurociencias), teniendo asi un
sentido de vida mas productivo y
dejando atras los seudo-sentidos.
El principal factor que gener6 el
cambio en estos jovenes fue una
situacion limite que vivieron, que
los llevo a tocar fondo y repensar
en lo que estaban haciendo y

viviendo, como lo fue para un

participante el rompimiento de una
relacion sentimental significativa
pero autodestructiva y en otro el
enfrentamiento entre dos bandas
que el percibié como un peligro
para su vida, haciendo que crearan
un cambio de mirada o perspectiva
de lo que querian llegar a ser o
alcanzar.

El otro factor que generé un
cambio en estos jovenes fue la
oportunidad, apoyo 0 mano amiga
que tuvieron en ese momento
limite que estaban viviendo, como
por ejemplo el ofrecimiento de un
show de tango y aprender de la
danza que fue el inicio de una etapa
de autodescubrimiento y
transformacion de uno de los
participantes.

En todos los participantes se
observa un mejoramiento en sus
dindmicas personales, familiares y
sociales, que ellos mismos
manifiestan como positivos en sus
vidas e interrelacion con sus seres
cercanos, desde que pertenecen a
Union Latina, como lo fue la
desvinculacion o el cambio de
relacionamiento que tenian con

grupos sociales disfuncionales, la



forma de comunicacion con sus
seres cercanos, el construir y tener
claros suefios y metas.

Las artes y en especial la danza han
sido el instrumento transformador
de las vidas de estos jovenes,
poniendo a esta como foco de

expresion y forma para manifestar

sus emociones, deseos,
pensamientos, miedos,
frustraciones, ansiedades,
vivencias y situaciones

(mecanismo  proyectivo) para
poder canalizar estas.

Los participantes ponen a Unién
Latina en el punto de ser un grupo
transformador, que se ocupa de
enseflarles a  manejar  sus
situaciones de vida, sus valores,
sus emociones y su desarrollo libre
de personalidad, inclusive un
participante ve a Uni6n Latina
como una segunda familia que lo
ayuda a crecery lo guia de la mano.
Los lazos sociales de los
participantes han tenido una
resignificacion muy apreciable en
comparacion a su pasado antes de
la danza y/o Union Latina,
manifestandose en el exterior y

siendo perceptibles en su actitud

frente a la vida, a la emocionalidad
que expresan en su cara, forma de
comportarse 'y  comunicarse,
ademas de las nuevas relaciones y
vinculaciones que han hecho con
personas que ellos manifiestan
como mAs constructivas para sus
vidas.

Los participantes coinciden en que
Union Latina ha sido una
organizacion que ha aportado a sus
vidas y su crecimiento tanto
personal como profesional, todos
tuvieron acercamiento a la danza 'y
otras artes en otras academias
artisticas antes de pertenecer a esta,
sin embargo, expresan que Union
Latina no es una academia como
las otras, esta se preocupa por
formarlos como persona (valores,
creencias, fortalecimiento de la
personalidad, autocontrol,
autoestima) y luego como bailarin.
La danza y las artes se han vuelto
en el sentido de vida o parte de este
de los jovenes participantes,
mostrando un deseo de seguir un
crecimiento artistico en las danzas
y otras artes.

Sus proyecciones a futuro estan

ligada a la profesionalizacion de



sus areas y alcanzar niveles de
satisfaccién econdémica y material,
también estd el querer compartir
sus conocimientos a nuevas
personas que estuvieron o estan en
un estado de vulnerabilidad en que
se vieron ellos en cierto momento
de sus vidas, mostrando deseos
inclusive de formar academias de
artes o lograr hacer de guia y
profesor en Union Latina.
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