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Resumen 

Se realizó un rastreo bibliográfico desde las bases de datos que se tenían 

disponibles, donde la violencia política, el desplazamiento forzado, el conflicto colombiano 

y los síntomas psicosociales, eran los ejes temáticos; categorías que dieron inicio a los 

procesos de decantación, análisis y conclusiones de la investigación. 

Se encontró que la desindividualización se puede entender como el estado mental, 

que nos obliga a pensar manera determinada, y no nos permite expresar de manera 

individual nuestras opiniones y actuar como individuos en libertad. 

Se ha evidenciado que, aunque el estado tiene los mecanismos para brindar el 

acompañamiento psicosocial a las poblaciones vulneradas, no son óptimos, rigurosos, ni 

efectivos. 

 

 



Abstract 

A bibliographic search was carried out from the databases they had available, where 

political violence, forced displacement, the Colombian conflict and psychosocial symptoms 

were the thematic axes; categories that started the decantation processes, analysis and 

conclusions of the research. 

It was found that deindividualization can be understood as the mental state, which 

forces us to think in a certain way, and does not allow us to individually express our 

opinions and act as individuals in freedom. 

It has been shown that although the state has the mechanisms to provide 

psychosocial support to vulnerable populations, they are not optimal, rigorous, or effective. 
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Introducción 

Se realizó un análisis de la realidad que enfrenta el país actualmente, en donde la 

implementación de las políticas de los diferentes gobiernos, no apunta al mejoramiento de 

las condiciones de vida y de trabajo de las mayorías, se ven avances solamente en el campo 

de las minorías que ostentan el poder económico-político, en detrimento de la inversión 



social, educativa, cultural, pilares fundamentales para la construcción de la paz en una 

sociedad y en un contexto que pide a gritos reconciliación, como el colombiano. 

En el desarrollo de la investigación, se encontró que la violencia generada en las 

diferentes zonas de Colombia ha afectado la población civil de manera psicológica y física, 

generando una cantidad de problemáticas.  

El conflicto armado en Colombia se ha extendido hasta la actualidad, aunque se han 

desarrollado acuerdos de paz sin mayores éxitos, dado que quienes cargan con la peor parte, 

son las personas más vulneradas de la sociedad. Aunado a que algunos de estos grupos 

armados continúan realizando ataques, emboscadas, masacres, secuestros, chantajes, entre 

otros. 

Las personas vulnerables se han visto obligadas a perpetuar el miedo, la zozobra y 

la impotencia de tener que dejar sus tierras tratando de sobrevivir y luchar por un mejor 

comienzo, donde los episodios violentos amenazan el frágil tejido social causándoles 

diversos problemas, que requieren del apoyo del estado. 

En consecuencia, el gobierno ha creado diferentes programas que tienen como 

objetivo principal proporcionar atención integral en el ámbito psicosocial a víctimas del 

conflicto armado, para generar un impacto positivo en la calidad de vida de las víctimas del 

conflicto armado.  

Se precisa mediante el rastreo bibliográfico la sintomatología psicosocial de la 

población que ha sido víctima de la violencia política generadora de desplazamiento 

forzado en Colombia, además de otras secuelas  

Uno de los signos más relevantes de la afectación psicosocial lo observamos en el 

mundo político actual, en el cual las élites económico-políticas toman ventaja para 

perpetuar mecanismos de control social, como por ejemplo la polarización. Herramienta 



apta para dividir las personas, haciéndoles creer que sus ideales deben ser los de sus 

opresores y distraen grandes masas de las verdaderas causas que afectan al país. Esta 

polarización se apoya en un tipo de sectarismo de creencias ideológicas, expresadas en la 

acción política autoritaria, dotado de gran influencia social, dadas las características 

“bondadosas” y “naturalizadas” de sus patronos, compadres y otros lugares de poder que 

han existido a lo largo de nuestra historia colonial de servidumbre, que moviliza a las 

mayorías del país hacia intereses específicos que no son los suyos.  

La polarización y la influencia social, tradicionalmente ha sido usada por diferentes 

gobiernos liberal-conservadores, herederos del andamiaje feudal dejado por la corona 

española. Por eso, aunque la paz es una necesidad de los pueblos, -en el caso de Colombia-, 

la polarización y la influencia despoja los acuerdos de sus propósitos nobles de paz, 

fraternidad y reconciliación nacional, para ponerla al servicio de quienes han sumido a las 

mayorías en guerras fratricidas, que aseguran la división y el mantenimiento del estatuto 

 

Metodología. 

Se realizó una revisión bibliográfica, delimitando la población a investigar, para dar 

pertinencia a las referencias consideradas  

Mediante el rastreo, se abarcaron temas de salud mental, considerando conceptos 

claves, como estrés postraumático, acompañamiento psicosocial y síntomas psicológicos y 

psicosociales registrados como consecuencia de los hechos de violencia, buscando -desde el 

rastreo bibliográfico-, investigaciones generadas con dichas poblaciones, para profundizar 

en las problemáticas, traumas, afectaciones, que se generaron con esta violencia. 

Debido a la situación de salud pública por la que atraviesa la humanidad a causa del 

Covid – 19, se optó por realizar rastreo bibliográfico, que impidió allegar material 



fundamental práctico, como testimonios, entrevistas y experiencias personales de los 

sucesos investigados. Es por esto que el material bibliográfico escogido para la revisión, en 

su mayoría evidencia entre otras, la estadística avalada por la Defensoría del pueblo. 

 

Análisis y Conclusiones  

En el transcurso de la investigación, es notable la incidencia de diferentes 

protagonistas en el desarrollo del conflicto colombiano, lo que permite entender la 

complejidad del mismo, tano para su comprensión y estudio, así como para la 

supervivencia de las diferentes comunidades que habitan el territorio. 

Finalmente se puede evidenciar que se generaron ciertas limitaciones físicas y 

emocionales en las personas que han sufrido este tipo de desplazamiento, donde las 

consecuencias psicosociales llevan a situaciones de incertidumbre que dejan huellas 

permanentes en las personas que las han padecido, no sólo a causa del desplazamiento 

forzado, sino también por las pérdidas que han tenido que sobrellevar, causadas por la 

violencia a la que se han visto sometidos y frente a las cuales, algunas pocas personas han 

enfrentado con resiliencia, logrando capacidad de aceptación de lo sucedido, mientras que 

otras aún luchan con las secuelas que han dejado dichas situaciones, y donde el escaso 

acompañamiento psicosocial que han recibido por parte de las autoridades 

gubernamentales, ha paleado en algo, la grave problemática descrita. 

Uno de los signos más relevantes de la afectación psicosocial causado por las 

lógicas de la guerra, es que las diferentes élites toman ventaja para perpetuar mecanismos 

de control social, como por ejemplo la polarización. Herramienta apta para dividir las 

personas y distraer masas enteras de las verdaderas causas de las afectaciones del país. Esta 

polarización causa un tipo de sectarismo político, que dispone de un discurso de influencia 



social, -otro mecanismo de control-, mediante el cual movilizan diferentes sectores del país 

hacia intereses específicos.  

La polarización y la influencia social ha sido usada en la historia nacional para 

mantener engañada a la población, haciéndole creer que los valores de sus opresores, son 

los suyos. Como el manejo de “la paz”, que, siendo una necesidad para los pueblos en 

general, para el caso de Colombia, ha sido desviado de estos nobles propósitos, y la 

población mayoritaria victimizada, no solo no ha sido atendida en sus justas demandas 

reparativas, sino que además, continúa siendo sometida al engaño, para darle continuidad a 

la guerra y ocultar bajo esta, el despojo, la miseria y la violencia a que ha sido sometida. 
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