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RESUMEN

El presente proyecto busca investigar el papel de la
publicidad como herramienta para promover la
entomofagia como una practica gastronémica
convencional. A través de un enfoque metodoldgico
que combina la investigacion documental, grupos
focales y encuestas a profesionales, se exploran las
percepciones, actitudes y barreras asociadas con el
consumo de insectos en la alimentacion humana.

El disefio de este marco metodoldgico permite una
investigacion rigurosa y completa que aborda tanto
las dimensiones teoricas como practicas del tema. La
investigacion documental proporciona una base
solida para comprender el contexto histdrico, cultural
y cientifico de la entomofagia, mientras que el grupo
focal y las encuestas ofrecen datos sobre las
percepciones y actitudes actuales hacia esta préactica
alimentaria.

Los resultados de la investigacion revelan la presencia
de resistencias culturales significativas hacia la
entomofagia, pero también destacan el potencial de la
publicidad para influir en las actitudes y
comportamientos de los consumidores. Se identifican
estrategias publicitarias prometedoras y se subraya la
importancia de la educacion y la sensibilizacion para
cambiar las percepciones del consumidor y fomentar
la aceptacion de la entomofagia.

Palabras Clave

Publicidad, entomofagia, gastronomia, insectos,
habitos de consumo.

ABSTRACT

The present project seeks to investigate the role of
advertising as a tool to promote entomophagy as a
conventional gastronomic practice. Through a
methodological approach that combines documentary
research, focus groups, and surveys of professionals,
perceptions, attitudes, and barriers associated with
insect consumption in human diet are explored.

The design of this methodological framework allows
for rigorous and comprehensive research that
addresses both theoretical and practical dimensions
of the topic. Documentary research provides a solid
foundation for understanding the historical, cultural,
and scientific context of entomophagy, while the
focus group and surveys provide data on current
perceptions and attitudes towards this dietary
practice.

The research results reveal the presence of significant
cultural resistance to entomophagy, but also highlight
the potential of advertising to influence consumer
attitudes and behaviors. Promising advertising
strategies are identified, emphasizing the importance
of education and awareness-raising to change
consumer perceptions and foster acceptance of
entomophagy.

Keywords:

Advertising, entomophagy, gastronomy, insects,
consumption habits.
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INTRODUCCION

La ingesta de insectos ha estado presente en la dieta de casi 2.000 millones de personas a lo largo de la historia,
pues ha hecho parte de una conducta alimenticia legendaria para satisfacer la hambruna de diferentes
civilizaciones a lo largo del tiempo. A dicha ingesta de insectos se le conoce como entomofagia, practica asociada
principalmente a regiones como América Latina, Africa y Asia.

Con el paso del tiempo, la entomofagia se ha visto atendida y estudiada por diferentes organizaciones
gubernamentales, institutos de investigacion, personal gastrondémico y organismos como la FAO con su
Programa de Insectos Comestibles, donde apoyados por diferentes medios de comunicaciéon han realizado
proyectos con el fin de transmitir las ventajas que tiene adoptar esta practica alimenticia (FAO, 2018).

A una practica como la entomofagia se le puede sumar la publicidad como compafiera, siendo ella una
herramienta capaz de persuadir, divulgar y estimular el consumo de manera positiva de un producto o servicio
capaz de fortalecer el mercado y la presencia de una marca ante el consumidor a través de diferentes discursos
(Novo Hernanz, 2015).

La intervencién de la publicidad en la entomofagia es lo que ha motivado este trabajo, pues la entomofagia se
enfrenta a muchos mitos y rechazos por parte de la gran mayoria de la poblacion que no ha logrado conectar
con esta practica gastrondémica no convencional y que, por ende, con la intervencion de la publicidad se puede
dinamizar su consumo.

Como lo indica J. Garcia en su informe (Garcia Balsalobre, 2018), la entomofagia apunta a ser una practica
gastronémica convencional con la intencion de plantearse como una fuerte linea de negocio con un amplio
mercado que sera explotado en diferentes lugares del mundo, con la intencién de eliminarla de los grupos
gourmet o de la cocina excéntrica.

Para que esto suceda, el mercado de la entomofagia debe tener un aliado estratégico y creativo capaz de
convertirla en una opcion confiable, con diferentes presentaciones dirigidas a los subgrupos del mercado para
que pueda adaptarse a la cantidad extrema de publicos adoptantes sin que se convierta en una moda o tendencia
foodie (Lopez et al., 2017), ademas de apropiarse de diferentes medios de comunicacion para persuadir.
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1 PLANTEAMIENTO

¢;Como puede la publicidad intervenir en el proceso de persuasion de habitos de consumo gastronomicos
no convencionales en uno convencional como, por ejemplo, la entomofagia?

La publicidad, vista desde el sector gastrondmico, ha manifestado ser una herramienta eficaz capaz de persuadir
al consumidor para que, a través de la comida, viva una experiencia agradable y entable una relacién diferencial
con cada marca. Ademas, ha sido eficiente y rapida para adaptar sus discursos a tendencias foodies (Lopez et
al., 2017) capaces de convertirse en un estilo de vida para todo aquel que la consume, como ha sido en el caso
del veganismo, vegetarianismo y en futuros escenarios, la practica de la entomofagia (Rojas Allende et al., 2017).

A partir del afio 2017 (Garcia Balsalobre, 2018), los tiempos han demostrado ser fundamentales para la
entomofagia, ya que se ha comenzado a discutir la importancia de adaptarla como una practica alimenticia
convencional, dejando atrads su época de cocina exética o su condicion de moda. Sin embargo, la ingesta de
insectos aun sigue siendo una rareza en algunas de las culturas modernas del mundo, por lo que es necesario
dejar atras las estrategias publicitarias que se venian practicando con ella para reemplazar la entomofobia (fobia
a la ingesta de insectos), y darle paso como una opcién convencional de alimento.
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2 OBIETIVOS

2.1 Objetivo General

Estudiar la publicidad como herramienta de persuasion para convertir la entomofagia en una opcion gastronémica
convencional.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar la funcion de la publicidad como herramienta persuasiva en los habitos de consumo
gastronémicos no convencionales.

Indagar las probabilidades de introducir la entomofagia como una practica gastrondmica convencional.

Analizar las resistencias culturales a las que se enfrenta la entomofagia.
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3 DELIMITACION

El siguiente trabajo de investigacion fue realizado en la ciudad de Medellin, Colombia en el periddico académico
universitario comprendido entre el mes de febrero y noviembre del afio 2022. Durante el tiempo en que se realizd
la investigacion se utilizaron espacios fisicos para la realizacion de grupo focal y espacios virtuales para las
encuestas realizadas a diferentes expertos colombianos en el campo de profesiones con la autoridad intelectual
suficiente para aportar al estudio de la publicidad como herramienta para convertir la entomofagia en una practica
gastronémica convencional a través de medios como: Google Forms y WhatsApp.
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4 JUSTIFICACION

La presente investigacion nace de los cuestionamientos entorno a si la publicidad puede ser persuasiva y directa
con otras practicas alimenticias fuera de las convencionales en multiples culturas.

Figura 1. VARIEDADES COMESTIBLES DE INSECTOS.
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50%

8%'—|
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Elaboracion propia a partir de Insectos: todo lo que tenemos que saber antes de comérnoslos. Universidad de
Alcala, (s.f). Recuperado de: https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/insectos-todo-lo-que-
tenemos-que-saber-antes-de-comerlos/

Después de realizar un mapeo de las diferentes practicas que existen, se decidié responder a esta problematica
usando como base la entomofagia en estudios realizados por investigadores de diferentes disciplinas que la
posicionan como una alternativa capaz de resolver problemas como la hambruna, la economia, el impacto
ambiental negativo de otras practicas, el déficit de los alimentos procesados, entre otros (Ramos-Lorduy &
Montesinos Viejo, 2007).

Segun el documento titulado Edible insects — Future prospects for foods and feed security (Insectos comestibles
- Perspectivas futuras para los alimentos y seguridad alimentaria), elaborado por la FAO, para 2050 el planeta
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tendra 9 mil millones de habitantes y para alimentarlos se debera duplicar la produccion de alimentos. El informe
indica que “la alimentacion de las poblaciones futuras requerira el desarrollo de fuentes alternativas de proteinas,
tales como carnes cultivadas en laboratorio, algas, frijoles, hongos e insectos”.

Figura 2. INSECTOS VS ANIMALES TRADICIONALES.

INSECTOS VERSUS ANIMALES TRADICIONALES

Los insectos poseen mayor tasa de conversién alimentaria, requieren
menos tierras para su crianza y degradan menos al ambiente si se los
compraran con otros animales que se emplean en la alimentacién
humana.
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Elaboracion propia a partir de Insects as food and feed, a new emerging agricultural sector: a review. (2020)

El nutricionista de salud publica Alan Dangour ha argumentado que la entomofagia a gran escala en la cultura
occidental enfrenta barreras "extremadamente grandes”, que quizas en la actualidad incluso probablemente sean
insuperables". Existe un disgusto generalizado por la entomofagia en Occidente, la imagen de los insectos como
"inmundos y portadores de enfermedades"”, y dicho disgusto solo puede aliviarse a través de la informacion en
funcion de los habitos comunicacionales, estratégicos y publicitarios que existen en la sociedad.
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Figura 3. ENTOMOFAGIA EN ASCENSO.

LA ENTOMOFAGIA Articulos indexados en la base de datos Web of Science que
contienen los términos insectos comestibles, mosca
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Este texto puede suprimirse o utilizarse para hacer comentarios, observaciones o aclaraciones relativas al contenido de la figura o
tabla.

Elaboracion propia a partir de Tunes S. (2020). Insectos Comestibles, Revista Pesquisa, edicion 290.
Recuperado de: https://revistapesquisa.fapesp.br/es/insectos-comestibles/

Por eso, esta investigacion busca mediante la aplicacion de estudios mixtos (Cabrera, 2013) comprender el rol
de la publicidad como elemento social persuasivo, transformador y educativo en una sociedad que necesita un
cambio en sus comportamientos de consumo gastronémico para adaptarse a un futuro incierto que no asegura
alimentacion y recursos para todos,
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5 MARCO TEORICO

LA PUBLICIDAD COMO HERRAMAIENTA PARA
CONVERTIR LA ENTOMOFAGIA EN UNA OPCION

GASTRONOMICA CONVENCIONAL

La entomofagia es vista como un fenémeno social y antropoldgico que necesita ser estudiado a profundidad
para comprender su historia cultural, tradicional y actual con componentes como la economia, sostenibilidad,
desarrollo, mercado, proyeccion a futuro, practicas no convencionales, limitaciones, aperturas y posibilidades a
nivel social y cultural. A continuacion, se presenta el mapa que ayud6 a construir el marco teérico del presente

proyecto.

Figura 4. ITEMS: LA PUBLICIDAD COMO HERRAMIENTA PARA CONVERTIR LA ENTOMOFAGIA EN

UNA OPCION GASTRONOMICA CONVENCIONAL.

Frugivorismo

La publicidad como herramienta para
convertir la entomofagia en una
opcion gastronémica convencional.

Mercado de la entomofagia
Marcas colomblanas que

utilizan esta préactica

Proyeccion del mercado a
2025

Tipos y analisis del
consumidor

Opinion de expertos.

2Consumo en casa o en
restaurantes?

Comportamiento
publi
[

Discurso utilizado: La comida del
futuro, Una experiencia para
todos?

Para ver el mapa completo y con mayor claridad, dirigirse a: https://drive.google.com/file/d/1eCnj6Mc19mcZ8e102mv8XK-

w80MfcNVW/view?usp=share_link

5.1 HISTORIA ENTOMOFAGA: EL INICIO DE LA INGESTA DE INSECTOS.

La antropoentomofagia o entomofagia (del griego éntomos, “insecto” y faguein “comer”), que describe la practica
de comer insectos por parte de los humanos, no es un fendmeno nuevo o excéntrico en las practicas
gastronémicas culturales de la actualidad. De hecho, es un habito alimenticio ampliamente ejercido en culturas
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africanas, asiaticas, sudamericanas e incluso oceanicas, principalmente en Australia, donde existieron culturas
primitivas alejadas del hombre moderno y los avances tecnoldgicos.

Pero la historia no solo dice que la entomofagia sea practicada exclusivamente por el Homo sapiens, pues se
afirma que la dieta a base de insectos ha sido parte del hombre incluso cuando sus parientes hominidos estaban
aprendiendo a erguirse. Bi6logos de Heriot Watt-University y Wayne State University afirman haber descubierto
en el Parque Natural de Tanzania un fésil que arroja datos sobre la forma en que chimpancés, bonobos,
orangutanes y gorilas se alimentaban de hormigas y termitas, clasificando las mejores para su consumo. A estos
precursores evolutivos del Homo sapiens que se alimentaban de insectos se les nombré insectivoros.

Al mismo tiempo, las pinturas rupestres al norte de Espafia, que datan aproximadamente de 30.000 a 9.000 a.C.,
hacen una representacion de la coleccion de insectos comestibles y nidos de abejas silvestres que fueron
alimento de una sociedad posiblemente entoméfaga. Pero no eran los Unicos, pues en la historia tradicional,
muchas culturas lograron abrazar la ingesta de insectos, utilizandolos como fuentes proteicas y econémicas
dentro de su gastronomia. Segun la FAO (2013), 2.086 especies de insectos son consumidas por 3.071 grupos
étnicos en aproximadamente 130 paises.

En Indonesia, por ejemplo, el consumo de insectos varia entre saltamontes, grillos, termitas, abejas y hasta
larvas del picudo sagu; gusto que comparten especialmente con los Dayak de Kalimantan, donde los rebozan
ligeramente y se frien en aceite de palma como un tipo de bocadillo. En Tailandia también se consumen ciertos
insectos, especialmente al norte, donde las larvas de abeja, gusanos de seda y huevos de hormiga siguen siendo
manjares tailandeses.

Incluso en paises de América del Sur, como Colombia y Brasil, la hormiga cortadora de hojas Atta laevigata,
conocida también como hormiga culona es el alimento casual de diferentes pueblos originarios. México, como
principal exponente de Centroamérica, posee una gran diversidad biol6gica que le ha permitido, hasta el dia de
hoy, preservar sus mercados de insectos y cultura entomdfaga aprendida de manera empirica por las primeras
civilizaciones de la region.

La ingesta de insectos también se remonta a textos biblicos judeocristianos que pregonan versiculos como:
“Entre estos podréis comer, sin embargo, aquellos que tienen, ademds de sus patas, alas para que les permitan
saltar sobre la tierra. Estos los podéis comer; toda especie de langostas, saltamontes, caballetas y grillos.”
(Levitico, XI. 22).

Romanos, cristianos, era paleolitica, culturas precolombinas americanas e incluso Aristoteles dan fe de la
entomofagia, algunos como un mana celestial, otros como manjares terrenales, también como la solucién a la
desnutricion, uso medicinal e incluso, como parte de ceremonias religiosas en determinadas tribus (Arnaldos et
al., 2010).

Los rituales medicinales tradicionales han tenido a los insectos como protagonistas en muchas culturas
ancestrales. Los artropodos, por ejemplo, han sido parte de los recursos terapéuticos en los sistemas médicos
de muchas culturas e incluso cumplen con un rol mistico en el tratamiento de enfermedades. En Latinoamérica,
se siguen utilizando aproximadamente 60 especies de insectos que han sido estudiados por la ciencia médica
por sus propiedades analgésicas, anestésicas e inmunologicas (Alves y Alves, 2016). A esto se le llama
entomoterapia o medicina entomologica.
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Figura 5. RITOS ANCESTRALES.
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Extraido de Entomoterapia: curaciones entre los antiqguos pueblos mayas de la peninsula de Yucatan, México,
Diana Cahuich-Campos y Fabio Flores Granados, (2014).

La autocuracion es una conducta que no se limita a los seres humanos, ya que también se ha visto en los
chimpancés, quienes utilizan la entomoterapia para cuidarse entre si. En una observacion realizada por
Alessandra Mascaro, voluntaria del Proyecto Ozouga Chimpanzee en el Parque Nacional Loango, se not6 cémo
un chimpancé femenino inspeccionaba cuidadosamente la herida de su cria. Luego, la madre captur6 un insecto,
lo mastico brevemente y lo aplico sobre la lesion del joven chimpancé. Este comportamiento se ha registrado en
76 individuos dentro del parque.

Simone Pika, biloga cognitiva de la Universidad de Osnabriick, sostiene que el acto de aplicar un insecto sobre
las heridas de otro es una evidencia de comportamiento prosocial. Este tipo de conducta indica una accion que
beneficia a otros mas que a uno mismo. “Para mi, esto es particularmente impresionante porque hay quienes
dudan de la capacidad prosocial en otros animales. Ahora tenemos un ejemplo claro de una especie donde se
observa una genuina preocupacion por el bienestar de otros” (Pika, 2022).
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Figura 6. HIERBAS MEDICINALES.

De las yerbas medicinales, (1540-1585), Fray Bernardino de Sahagun

De las yerbas medicinales (1540-1585). Fray Bernardino de Sahagun
Extraido de EL ARTE DE COMER INSECTOS, (2019).

Aunque los investigadores aun no han determinado qué tipos de insectos usan los chimpancés ni las propiedades
medicinales especificas de estos, es conocido que los humanos han utilizado insectos en remedios tradicionales
para combatir enfermedades. Estudios han demostrado que los insectos pueden tener propiedades antibioticas,
antivirales y antiparasitarias. Ademas, se plantea la posibilidad de que estos insectos tengan efectos analgésicos,
proporcionando alivio del dolor.

Mas que las pruebas arqueoldgicas acerca de la entomofagia, las realmente importantes son las antropoldgicas,
que evidencian la importancia que tuvieron los insectos en las dietas de nuestros antepasados, donde se
especula que, una vez viendo las propiedades curativas que aportaba el uso de insectos en la medicina
tradicional, comenzaron su ingesta no solo con un propésito curativo sino alimenticio. Como lo desarrolla Manuel
Pijoan, naturalista y quimico, en su informe EI Consumo De Insectos, Entre La Necesidad Y El Placer
Gastronomico:

La entomofagia tampoco es una practica rara, aberrante o meramente marginal: todavia hoy los
insectos son una importante fuente de proteinas para los aborigenes australianos, para muchas
culturas tribales de Sudamérica, de Africa, Asia y de Oceania, asi como para otras poblaciones urbanas
como los chinos de Pekin, los japoneses de Tokio o los mexicanos del Distrito Federal (Rotge, 2001).
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Figura 7. INSECTOS UTILIZADOS PARA CURACIONES.

Chicharra Alacrén (Centuroides Libélula
(Cicadidae) / Xikitin / agorero sp.) / Sfina’an / marcador (Anisoptera) / Tulix / agorero
de que la lluvia continuara climético del inicio del estiaje de que habra visitas en casa

Extraido de Entomoterapia: curaciones entre los antiqguos pueblos mayas de la peninsula de Yucatan, México,
Diana Cahuich-Campos y Fabio Flores Granados, (2014).

Lo anterior citado toma relevancia cuando, haciendo una revision del pasado y un anlisis del presente, se
muestran dos casos de practicas entomé6fagas bastante extremas: por un lado, en comunidades tribales, lejos
de la civilizacién o en grandes metrépolis. Contrario a lo que muchos creen, la ingesta de insectos no es cosa
del pasado. En la actualidad, estos animales siguen siendo parte de las tradiciones geogréficas y culturales de
muchos grupos al ser una expresion de sus creencias que ha conllevado una practica milenaria aprendida de
generacion en generacion y que, como Rotge (2001) asegura, se encuentra mas presente en el humano moderno
y en las grandes ciudades.

Hace poco se comenz6 a hablar del papel de la entomofagia en la sociedad, pues expertos aseguran que
practicarla en la actualidad no solo parte de tradicion, creencias y ritos esotéricos, sino que, gran parte de su
funcion, es resolver un problema de naturaleza social: la hambruna. La presencia actual de la entomofagia no se
debe més a la creciente poblacion mundial que sigue generando una mayor demanda de alimentos de origen
animal, lo que produce una explotacion exagerada de recursos y diversidad ambiental que es insostenible a gran
escala en el futuro. Por eso, organismos como la FAO se encarga cada afio de proponer nuevas estrategias
alimenticias que sean sustentables, nutritivas y economicas. (Safety, 2021).

Es el caso, por ejemplo, del veganismo y vegetarianismo, practicas que con el paso de los afios se han convertido
en un estilo de vida fundamentado en lo anteriormente descrito, promoviendo sistemas productivos sustentables,
considerando de gran importancia la calidad y la seguridad de los alimentos que proponen estas préacticas (Rojas
Allende et al., 2017).
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5.2 ENTOMOFAGIA EN LA ACTUALIDAD: ¢EXOTISMO, REPULSION O TRADICION?

Aunque la entomofagia represente una ventaja nutricional, ambiental y sustentable vista desde un punto
cientifico, la verdad es que esta practica se enfrenta a mitos, tabues y rechazo al consumo por diferentes
cosmovisiones culturales modernas que los consideran desagradables o dafiinos para el cuerpo. Ademas, la falta
de regulacion y un sistema fuerte de leyes dirigidas a esta practica pone en duda su eficiencia para producir y
satisfacer la alta demanda.

Otro de los problemas que enfrenta la entomofagia es el prejuicio detras de las personas que comen insectos,
ya que en su mayoria se tiene la idea errénea de que pertenecen a comunidades aborigenes, “incivilizadas” o,
en su mayoria, a urbes con sobrepoblacidn en estado de pobreza, lo que genera mayor aversion a incluir los
insectos dentro de las compras basicas de todo hogar (Avendafio et al., 2020).

Como lo nombra Rafael Cartay en Entre el asombro y el asco: el consumo de insectos en la cuenca amazédnica,

El ser humano enfrenta dos grandes dilemas en el ambito de su alimentacién. Uno esta relacionado
con la condicion comestible del alimento, ya que una sustancia puede ser comestible desde el punto
de vista de la biologia, pero no desde el punto de vista de la cultura, tal como sucede con el consumo
de la carne de cerdo para un judio y un musulman o el consumo de insectos para el habitante de una
metrdpolis (Cartay, 2018).

El otro gran dilema esta asociado con la habitualidad de su dieta, ya que su condicion de omnivoro busca
satisfacer sus necesidades, no solo como un comensal estricto que quiere complacerse, sino eligiendo alimentos
saludables que puedan asegurarle nutrientes para su sobrevivencia, siempre y cuando estén dentro de su norma
y factor comun.

Es muy razonable que las personas teman enfrentarse a experiencias gastrondmicas nuevas para ellas, ya que
tienden a creer que los habitos alimentarios que son diferentes a los suyos, son excéntricos, anomalos o
equivocos. Pero se suele advertir que, segun los diferentes comportamientos de las sociedades, no es menos
razonables comer carne de perro, de caballo, saltamontes o las termitas, como alimentos nutritivos (Fleta
Zaragozano, 2018).

El estadounidense Marvin Harris (1985) dice que los alimentos preferidos de los humanos son aquellos con
una relacion favorable entre costo/beneficio. Esto se puede ver sesgado por el desconocimiento de los
beneficios de algunos alimentos. Asi, el autor cita que Harris afirma que «la arbitrariedad de los habitos
alimentarios puede explicarse mediante elecciones relacionadas con la nutricion, con la ecologia o con ddlares
y centavos» (Rotge, 2001).
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Figura 8. DIAGRAMA DE ECONOMIA Y MERCADO ENTOMOFAGO.
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Elaboracion propia a partir de Thinking about the future of food safety. FAQ, (2022).

La dificultad de algunas comunidades urbanas para aceptar los insectos, segun Ramos-Elorduy, no puede
explicarse con términos de “barreras culturales”. Mas bien, la produccion excesiva de alimentos ultra procesados
y la influencia de una mirada moderna por parte de occidente ante la gastronomia, ha alterado la forma en que
los alimentos naturales se observen en el vulgo urbano.

Aun cuando sus beneficios estan comprobados, en algunas partes del mundo comer insectos no sélo es
impopular, sino que es abiertamente ilegal. "El problema recae en que los insectos no son una comida que
hemos considerado para nuestra alimentacion" afirma Christian Bartsch, quien ha encontrado en los
himendpteros (abejas), coledpteros (cucarrones), ortopteros (grillos) y lepidopteros (mariposas) una opcion
para eliminar el hambre en el mundo (Rivas, 2015).

De hecho, el cédigo alimentario de Suiza, al no entender que los insectos son una fuente nutritiva de alimento,
no los consider6 comida, por lo que en este pais resultaba ilegal comercializar con estos pequefios invertebrados.
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Sin embargo, el 1 de mayo de 2017, Suiza aprobé las siguientes especies de insectos como alimento:

° Grillo doméstico (Acheta domesticus)
° Langosta europea (Locusta migratoria)
° Gusanos de la harina (Tenebrio molitor) como larvas

Bajo ciertas condiciones, estos pueden ofrecerse a los consumidores como animales enteros, pulverizados o
procesados en productos alimenticios (Naska et al., 2022).

5.3 ENTONCES, ¢TODOS LOS INSECTOS SE PUEDEN COMER?

Los tipos de insectos que se pueden consumir son un misterio en la actualidad. La falta de leyes y regulaciones
no permite que se pueda definir a ciencia cierta si todos los insectos en la Tierra pueden ser cosechados,
procesados y una fuente positiva de proteinas para el ser humano. Antrop6logos de la Universidad de Kentucky
aseguran que, en el Homo Sapiens, la seleccion de los insectos se daba de manera intuitiva y empirica, teniendo
en cuenta la facilidad de recogerlos, los colores, el tamario y la apariencia.

La influencia de la accesibilidad en los patrones de entomofagia en el Homo Sapiens queda ilustrada por el mono
titi de cuerpo pequefio (Callicebus oenanthe), que aparentemente preferia alimentarse de insectos faciles de
recolectar que se encontraban en hojas enrolladas y comia otras especies mas moviles de forma oportunista.

Jessica Rothman y David Raubenheimer (2012) en su libro Nutritional Ecology of Entomophagy in Humansand
Other Primates dicen:

Asimismo, los primates de mayor tamafo suelen comer insectos solo si se presentan en enjambres,
como durante las migraciones de insectos y en las colonias sociales. De lo contrario, pueden comer
insectos en combinacion con otras partes de su dieta [por ejemplo, los Colobus spp. se alimentan de
insectos intencionadamente del envés de las hojas], o accidentalmente [por ejemplo, los monos
aulladores negros (Alouatta caraya)], que consumen invertebrados con su dieta.

Estos estudios permitieron que, tradicionalmente, ciertos insectos pasaran de generacion en generacion, donde
ha variado principalmente su forma de preparacion. Las estimaciones del nimero de especies de insectos
comestibles que se consumen a nivel mundial oscilan entre 1.000 y 2.000. Estas especies incluyen 235
mariposas y polillas, 344 escarabajos, 313 hormigas, abejas y avispas, 239 saltamontes, grillos y cucarachas,
39 termitas y 20 libélulas, asi como cigarras (FAO, 2019).

Las especies que se consumen varian segun la region debido a las diferencias en el medio ambiente, los
ecosistemas y el clima.
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Tabla 1. TASA DE CONSUMO MUNDIAL DE INSECTOS.

TASA DE CONSUMO MUNDIAL

NOMBRE COMUN POR POBLACION HUMANA (%)

ORDEN DE INSECTOS

| |
| |
! |

COLEGPTEROS : ESCARABAJOS : 31
| |

LEPIDOPTEROS | MARIPOSAS, POLILLAS | 18
| |

HIMENOPTEROS I ABEJAS, AVISPAS, HORMIGAS I 14
| |

ORTOPTEROS : SALTAMONTES, LANGOSTAS, GRILLOS : 13
| |

HEMIPTERA | CIGARRAS, CHICHARRITAS | 10

Este texto puede suprimirse o utilizarse para hacer comentarios, observaciones o aclaraciones relativas al contenido de la figura o
tabla.

Elaboracion propia a partir de Enfomofagia. Hmong, (2021)

En un articulo escrito por Maria Rivas Serrano para Vice (2015), habla sobre la idea de pasar del alimento carnico
tradicional como lo es la carne de res, cerdo, pollo, etc., a laingesta de insectos como una alternativa sustentable,
nutritiva y con el propdsito de calmar la hambruna del mundo.

La FAO afirma que comer insectos trae mas beneficios para la salud que el pollo o la carne porque
pueden ayudar tanto a la digestion como a los problemas de piel. Estos tienen altos contenidos de
proteina y también son alimentos ricos en fibra y micronutrientes como magnesio, fosforo, selenio y
zinc. Y, por si fuera poco, los insectos también son verdaderas maquinas a la hora de aprovechar los
recursos naturales. De hecho, se ha mostrado en los criaderos de estos invertebrados que pueden
convertir dos kilos de lo que comen en un kilo de masa corporal, contrario a lo que pasa en la ganaderia
en la que cada animal requiere ocho kilos de alimento para ganar so6lo un kilo de peso.

Los insectos son eficientes en cuanto a nutrientes en comparacion con otras fuentes de carne. Los insectos
como los grillos son una proteina completa y contienen una cantidad util de proteina, comparable a la de la soja,
aunque menos que la caseina (que se encuentra en alimentos como el queso). Tienen fibra dietética e incluyen
principalmente grasas insaturadas y contienen algunas vitaminas, como vitamina B12, riboflavina y vitamina A, y
minerales esenciales (Della, 2022).
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Figura 9. COMPARACION DE BENEFICIOS.
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Elaboracion propia a partir de Proyecto NovRBA. Naska et al., (2022).

Las langostas contienen entre 8 y 20 miligramos de hierro por cada 100 gramos de langosta cruda, mientras
que la carne de res contiene aproximadamente 6 miligramos de hierro en la misma cantidad de carne. Los grillos
también son muy eficientes en términos de nutrientes. Por cada 100 gramos de sustancia, los grillos contienen
12,9 gramos de proteina, 121 calorias y 5,5 gramos de grasa. La carne de res contiene mas proteina que contiene
23,5 gramos en 100 gramos de sustancia, pero también tiene aproximadamente el triple de calorias y cuatro
veces la cantidad de grasa que los grillos en 100 gramos (Entomofagia, 2021).

Los insectos generalmente tienen una mayor eficiencia de conversion de alimentos que las carnes mas
tradicionales, medida como eficiencia de conversion de alimentos ingeridos o ECI. Un indice que puede utilizarse
como medida es el Eficiencia de conversion de los alimentos ingeridos en sustancias corporales: por ejemplo,
solo el 10% de los alimentos ingeridos se convierten en sustancias corporales por el ganado de carne, frente al
19-31% por los gusanos de seda y el 44% por las cucarachas alemanas.

Los insectos se reproducen a un ritmo mas rapido que los animales de carne. Una hembra de grillo puede poner
de 1.200 a 1.500 huevos en tres o cuatro semanas, mientras que para la carne de res la proporcion es de cuatro
animales reproductores por cada animal de mercado producido. Esto les da a los grillos domésticos una
verdadera eficiencia de conversion de alimentos casi 20 veces mayor que la de la carne de res.
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5.4 EL PODER DE LA PUBLICIDAD EN LOS HABITOS DE CONSUMO.

Garcia Arias y Garcia Fernandez (citados en Menéndez Garcia & Franco Diez, 2009) sostienen que la alimentacion
es una actividad regulada por mecanismos tanto fisioldégicos como psicoldgicos, entre los cuales la publicidad
figura como un elemento importante. Destacan que la influencia de la publicidad en los consumidores se destaca
como uno de los factores mas importantes en la venta de un producto. También sefialan que la capacidad
persuasiva de la publicidad es ampliamente reconocida, al punto en que se han establecido normativas,
legislaciones gubernamentales y acuerdos de autorregulacion para su control.

El analisis académico de la publicidad enfocada en el @mbito alimentario se inici6 en los afios ochenta, generando
una atencion mas detallada hacia este campo. A medida que avanzaba la década de los noventa, surgieron
numerosas investigaciones académicas enfocadas en entender los impactos que los estimulos publicitarios
podian tener en el comportamiento del consumidor. Moorman (como se cité en Gonzalez Diaz, 2013) resalta que
los consumidores prestan mayor atencion a la informacion nutricional de los productos cuando se presenta de
manera clara y sencilla a través de la publicidad. Este enfoque facilita tomar decisiones mas informadas y
satisfactorias, promoviendo asi el bienestar del consumidor.

Ampliando la perspectiva, este cambio de paradigma en la investigacion publicitaria refleja una creciente
conciencia sobre la importancia de la transparencia y la accesibilidad de la informacion para los consumidores,
en un contexto donde la preocupacién por la salud y la alimentacion ha ido en aumento.

En el articulo de Browne y Keeley (2010), Asking the Right Questions with Readings: A Guide to Critical Thinking,
se afirma que los anuncios, ademas de ser informativos, tienen un impacto significativo en las percepciones y
practicas dietéticas, y juegan un papel importante en los habitos alimentarios. La estrecha relacion entre la
publicidad y la calidad nutricional de los alimentos es un tema de creciente interés y preocupacion en el ambito
académico y profesional. Aunque es evidente que la publicidad puede promover opciones alimentarias poco
saludables, también puede ser una herramienta eficaz para promover opciones alimentarias mas saludables y
equilibradas.

La industria de alimentos reconoce el poder de la publicidad y utiliza una variedad de estrategias para publicitar
sus productos. La variedad de enfoques publicitarios, que van desde anuncios en medios tradicionales como la
television y la radio hasta camparias digitales y en redes sociales, refleja la complejidad y la competitividad del
mercado alimentario actual.

El uso de celebridades en la publicidad de alimentos es una estrategia efectiva y repetida. Para Browne y Keeley
(2010), la asociacion de figuras publicas con ciertos productos alimenticios aumenta su visibilidad, e influye en
las preferencias de los consumidores. El etiquetado de alimentos, que es una parte de la publicidad, juega un
papel importante en la toma de decisiones de los consumidores. El etiquetado se convierte en un punto clave
tanto para los fabricantes como para los consumidores en un contexto donde el publico busca informacion sobre
la calidad y la procedencia de los alimentos.

5.4.1 IMPORTANCIA DE LOS ELEMENTOS VISUALES EN EL MERCADO GASTRONOMICO.

En el ambito del marketing gastrondmico, los elementos visuales juegan un papel fundamental en la decisién de
compra de un producto alimenticio. Aradhna Krishna (2019), en An integrative review of sensory marketing:
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Engaging the senses to affect perception, judgment and behavior. Journal of Consumer Psychology, demuestra
que aproximadamente el 90% de la informacién transmitida al cerebro es visual, lo que resalta la relevancia de
los aspectos visuales en la percepcion y eleccion de los consumidores. La primera impresién que genera un
producto en un cliente potencial puede ser determinante en su decision de compra, y los elementos visuales
son clave para crearla.

A esto, se suman los colores y el disefio de los envases, que son elementos cruciales que influyen en la
percepcion de un producto alimenticio. Labrecque & Milne (2011), aseguran que diferentes tonalidades de color
pueden evocar emaociones especificas en los consumidores. Por ejemplo, el color rojo puede asociarse con la
pasion o la energia, mientras que el verde transmite frescura y naturalidad. En el contexto de los alimentos, la
eleccion de colores puede influir en la percepcion de sabor, calidad y frescura del producto.

Por otro lado, las etiquetas y la presentacion del producto son aspectos visuales que comunican informacion
importante al consumidor; las etiquetas, por ejemplo, no solo contienen datos nutricionales y de ingredientes,
sino que también pueden transmitir la historia de la marca, sus valores y su compromiso con la calidad. Una
presentacion atractiva y bien disefiada puede destacar un producto en el estante y captar la atencién del
consumidor en un mercado saturado de opciones (Hendrik et al., 2022).

Como se explica en An exploratory study using graphic design fo communicate consumer benefits on food
packaging, Food Quality and Preference, el impacto de las imagenes y fotografias en la decision de compra de
productos alimenticios es significativo, pues estudios han demostrado que los consumidores tienden a confiar
mas en productos que presentan imagenes claras y atractivas (Hendrik et al., 2022), ya que estas les permiten
visualizar el producto final y anticipar su experiencia de consumo. Las fotografias de alta calidad que muestran
el producto en situaciones de uso o en combinacion con otros ingredientes pueden despertar el interés y el
apetito del consumidor.

Ademas de los colores y las imagenes, la tipografia y el disefio grafico desempefian un papel crucial en la
percepcion de un producto alimenticio. La eleccion de fuentes, estilos y tamafios de letra puede comunicar la
personalidad de la marca y la calidad del producto. “Un disefio grafico coherente y atractivo puede transmitir
profesionalismo y generar confianza en los consumidores, lo que puede influir directamente en su decision de
compra” (Labrecque & Milne, 2011).

La organizacion visual de un producto alimenticio en el punto de venta también impacta en la atraccion del
consumidor. Una presentacion visualmente atractiva y organizada puede aumentar la probabilidad de que un
producto sea seleccionado entre otros competidores:

La disposicion de los productos en el estante, la jerarquia de la informacion en el empaque y la
coherencia visual entre diferentes productos de una misma marca pueden influir en la percepcion de
calidad y en la eleccion del consumidor (Krishna, p. 341, 2019).

Sin embargo, adaptarse a las tendencias visuales y estéticas actuales es esencial para mantener la relevancia y
el atractivo de los productos alimenticios en el mercado. El disefio de envases, etiquetado y expositores debe
evolucionar con el tiempo para reflejar las preferencias cambiantes de los consumidores y diferenciarse de la
competencia. La innovacién visual de una marca y su capacidad para seguir las tendencias actuales pueden
influir en su éxito y la popularidad de sus productos.
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Figura 10. PACKAGING DE KELLOGG’S.
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Nuevo empaque para barras Kellogg’s por Landor & Fitch.
Extraido de Landor & Fitch, recuperado de: https://landor.com/en/our-work/kelloggs/

Finalmente, la experiencia sensorial proporcionada por los elementos visuales de los alimentos juega un papel
crucial en las decisiones de compra del consumidor, ya que la combinacién de color, imagen, tipografia y disefio
grafico puede evocar las emociones, recuerdos y deseos del consumidor, influyendo en su percepcion del
producto y su intencién de compra (Krishna, 2012). Crear una experiencia visual atractiva y memorable es
esencial para generar lealtad y preferencia a la marca en un mercado competitivo.

5.5 MERCADO GASTRONOMICO ENTOMOFAGO.

El reconocido entomélogo Arnold van Huis, vinculado a la Universidad de Wageningen, contribuyd
significativamente al campo de la entomofagia con su reporte para la FAO en 2013, destacando la emergencia
de industrias alimentarias basadas en insectos a nivel global. En Estados Unidos, por ejemplo, ya se comercializan
productos como barras de proteinas y harinas derivadas de grillos.

Van Huis (2015) sugiere que Colombia posee un potencial considerable en este sector debido a la diversidad de
especies de insectos comestibles disponibles, incluyendo la famosa hormiga culona santandereana, asi como
grillos y larvas de cole6pteros como el mojojoy, que son parte de la dieta en el Amazonas y otras regiones
colombianas.
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Para captar la atencién de los consumidores en mercados occidentales, se ha optado por transformar los
insectos en productos no identificables visualmente, tales como polvos o harinas. Empresas lideres en la
produccién de alimentos a base de insectos, como Enfomofarms, Aspire Food Group, Protifarm, Protix y Biihler
Group, se centran en siete especies de insectos seleccionadas por su idoneidad para el consumo humano y la
produccion industrial a gran escala.

Van Huis advierte que para 2050, se espera un incremento del 75% en la demanda mundial de carne, lo cual
plantea un desafio dado que el 80% de la tierra ya se destina a la ganaderia, haciendo imperativa la busqueda de
alternativas sostenibles para satisfacer la demanda futura.

5.5.1 PUBLICIDAD EN LA ENTOMOFAGIA, ¢EXISTE?

El marketing de entomofagia enfrenta importantes desafios. Las estrategias de marketing y las campanas
publicitarias deberian centrarse en educar a los consumidores, cambiar los prejuicios existentes contra el
consumo de insectos y, lo mas importante, comunicar el mensaje correcto al publico mas amplio posible.
Ademas, tienen que lidiar con las percepciones culturales de cada pais sobre el consumo de insectos y sus
regulaciones. Por ejemplo, la implementacion de la entomofagia en México, un pais con una tradicion cultural de
comer insectos, es muy diferente a la de un pais como Alemania.

Lo innovador es que ahora se vende alimento para insectos en restaurantes y supermercados de los principales
centros urbanos de Europa, Estados Unidos y, recientemente, Brasil. La empresa francesa Jimini's, fundada en
2012, es una de las pioneras. Segun Suzel Tunez: “La empresa produce barras de cereales, pastas secas y
granola o muesli a base de harina de insectos, ademas de bocadillos elaborados con insectos deshidratados y
condimentados, como las larvas de tenebrio o gusano de la harina, una especie de escarabajo, con ajo y finas
hierbas” (2020).

Los comestibles se vendieron inicialmente a través del sitio web de la empresa. A principios de 2018, después

de que la Union Europea aprobara y regulara el consumo de insectos, Jimini's empezd a vender sus productos
en la cadena de supermercados espafiola Carrefour con precios entre 2 y 7 euros.
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Figura 11. EMPAQUES DE LA MARCA JIMINI'S.

CRICKETS
fled berries

Extraido de www.jiminis.com, (2022).

Ademas, la empresa estadounidense Chirps importa ingredientes para harina, snacks y galletas de Tailandia, uno
de los paises lideres en el sector con unas 20.000 "granjas de grillos". La marca ofrece una alternativa a los
tradicionales nachos y Doritos que a menudo se comen como refrigerios. A primera vista, los productos Chirps
tienen similitudes con las marcas tradicionales, pero contienen polvo de grillo. Chirps no sélo ofrece una nueva
alternativa en cuanto a ingredientes, sino que también utiliza una estrategia disefiada para educar a los
consumidores sobre los productos a base de insectos.

La estrategia se basa en brindar informacion confiable y precisa, enfocandose en aspectos como la salud, la
sostenibilidad medioambiental a largo plazo y adaptando productos, envases y publicidad para competir en el
mercado con productos que no pertenecen al sector entoméfago. De esta forma, Chirps pretende consolidarse
como una opcidn viable en términos de nutricion y sabor y, también ser un motor para impulsar un cambio en
la percepcion y aceptacion de insectos en la dieta humana.
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Figura 12. COMERCIAL DE YOUTUBE DE LA MARCA CHIRPS.

Video comercial con enfoque educativo.

Fuente: Introducing Chirps Cricket Chips, (2015). Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=0DMbZJZ9Vvg&ab_channel=SixFoods

En Alemania, la empresa Bugfoundation vende hamburguesas que contienen un 45% de una mezcla proteica
elaborada a base de soja y larvas de escarabajo. Segun los fabricantes, su sabor se parece al de las semillas de
girasol o al mani. Los insectos se crian en Paises Bajos, uno de los primeros paises occidentales en permitir la
comercializacion y consumo de productos alimenticios hechos con insectos (Tunez, 2020) y se promocionan
por su alto contenido de proteinas y bajos niveles de grasas saturadas.

Figura 13. Nombre de la Tabla

DEUTSCHLANDS ERSTER

INSEKTEN

REICH AN PROTEINEN UND UNGESATTIGTEN FETTSAUREN,
NACHHALTIG PRODUZIERT.

% \ 2 x 98 g (196 g) tiefgefrorene Patties

Elaboracion propia a partir de Tunes S. (2020). Insectos Comestibles, Revista Pesquisa, edicion 290.
Recuperado de: https://revistapesquisa.fapesp.br/es/insectos-comestibles/
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Por otro lado, en paises como México, la comida tradicional es excelente para atraer a los clientes a restaurantes
entomdfagos. Por ejemplo, Pujo es un restaurante mexicano que sirve escamoles cocidos y larvas de hormiga
dentro de tortillas. Su propietario dice que no los considera como insectos, sino como un alimento comun
(George, 2016). Pero, al otro lado de la comida tradicional, esta Insect Nutrition, una empresa mexicana que se
especializa en la produccion y comercializacién de alimentos elaborados a partir del grillo, considerado una fuente
importante de vitamina B12.

Figura 14. BANNER DIGITAL DE LA MARCA INSECT NUTRITION.

iCOMPRA PROTEINA DE GRILLO ey o d
POR VOLUMEN Y AUMENTA EL L v
CONTENIDO NUTRIMENTAL DE
TUS ALIMENTOS!

MAS INFORMACION

Publicidad encontrada en el sitio web de la marca mexicana Insect Nutrition promocionando su producto de harina en polvo a base de
grillo.

Extraido de insectnutrition.mx, (2022).

Su mision principal es promover el consumo de insectos como una alternativa sostenible y nutritiva en la
alimentacion humana y la empresa destaca por su enfoque en la investigacion y el desarrollo de tecnologias
innovadoras para procesar los insectos de manera segura y eficiente. Ademas, se compromete con la educacion
y la sensibilizacion sobre los beneficios nutricionales y ambientales de consumir insectos, colabora activamente
con instituciones académicas y gubernamentales para fomentar politicas y busca la regulacion favorable para el
desarrollo de la industria entomofaga tanto en México como a nivel internacional.

Tabla 2. PORCION DE VITAMINA B SEGUN EL ALIMENTO.

TIPO DE ALIMENTO TAMANO DE PORCION pg DE B12/PORCION % IDS (2.1 pg)
Harina de grillo (Proteina

%
In Insect Nutrition) 343

257%
229%

Trucha arcoiris cocida
Salmon cocido

119%
67%
57%
52%

Atun enlatado
Carne de res asada

Leche baja en grasa

oy
Y]

Yogurt bajo en grasa

Tabla comparativa desplegada en el sitio web de Insect Nutrition, donde buscan educar a través de infografias, tablas y diagramas al
consumidor sobre los beneficios de consumir productos hechos con proteina de grillo.

Extraido de insectnutrition.mx, (2022).
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Los colores, la simplicidad y la discrecion en la representacion de los insectos en los empaqgues son aspectos
importantes para comercializar los productos a base de insectos. Los consumidores suelen tener una percepcion
positiva de los alimentos con los que estan familiarizados, por lo que creativos, mercadélogos y disefiadores
aprovechan esta asociacion para mejorar la aceptacion del producto. Por ejemplo, se ha observado que los
productos salados son mas efectivos para incrementar la aceptacion de los alimentos a base de insectos. Por
eso, el disefio del empaque puede ser una herramienta efectiva para introducir esta practica.

La intencion de educar al consumidor a través de la publicidad forma otro aspecto importante en la
comercializaciéon de productos entomdfagos. El nivel de aceptacion del consumidor puede aumentar al brindar
informacién sobre su alto valor nutricional. Los insectos deshidratados poseen un contenido de proteina
significativamente mayor que la carne y los huevos, y son mas sostenibles. Ademas, familiarizar a los
consumidores reticentes puede incrementar su aceptacion y crear conciencia sobre los insectos como alimento,
mediante la exposicidn de sus posibles beneficios, dandoles la oportunidad de probarlos.
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6 METODOLOGIA

La metodologia adoptada para este estudio se basa en un enfoque cualitativo, que integra el paradigma critico-
social con la linea de investigacion en publicidad social. Con un alcance descriptivo, esta investigacion se apoya
en una combinacién de fuentes secundarias a través de la investigacién documental, junto con fuentes primarias
obtenidas a través del trabajo de campo. El disefio adoptado es cuasiexperimental, permitiendo asi un analisis
profundo de la percepcion y aceptacion de la entomofagia como practica gastrondmica convencional, facilitando
la evaluacion del impacto potencial de la publicidad en este proceso de cambio social.

6.1 Enfoque

La investigacion adopta un enfoque cualitativo, que hace uso de la recoleccién de informacion “sin medicion
numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.” (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2010, p.7).

La importancia de utilizar un enfoque cualitativo en esta investigacion parte de su capacidad para profundizar en
las percepciones y actitudes de los individuos hacia la entomofagia y su publicidad. Como sefialan Morales &
Lopez-Lopez (2008), la investigacion cualitativa en marketing permite una comprension mas detallada de los
comportamientos del consumidor, que permiten identificar pautas culturales, tendencias de consumo y factores
que influyen en la aceptacion de practicas gastrondmicas nuevas. Al emplear este enfoque, se podra entender
la complejidad y la diversidad de las opiniones y experiencias de los participantes, lo que ayudara a interpretar
de manera mas completa y contextualizada los datos recogidos en el estudio.

6.2 Paradigma

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) describen el paradigma critico-social como un enfoque cualitativo y
critico que busca comprender y transformar la realidad social. Este enfoque sostiene que la investigacion esta
influenciada por las circunstancias culturales, econémicas, ideoldgicas y sociales que la rodean. El paradigma
critico-social asume una vision del conocimiento en la que todos los individuos de la investigacion participan
activamente y comparten responsabilidades y decisiones. El objetivo de la investigacion es comprender esta
practica y desarrollar conocimientos que contribuyan a la transformacion social.

Se elige este paradigma porque se busca comprender y cambiar la percepcion social de la entomofagia como
practica gastrondmica. Segun Freire (1980) El paradigma critico-social tiene como objetivo crear una realidad en
la que los sujetos puedan transformarla como seres creativos, criticos y reflexivos.

6.3 Linea de investigacion

La linea de investigacion en publicidad social tiene como objetivo “promover, propiciar y fortalecer la publicidad,
sus estrategias y tacticas comerciales, institucionales, propagandisticas y, sobre todo, sociales, en pro del bien
comun, el desarrollo social y la sostenibilidad” segun la vision de Lopez-Medina (2020). Esta linea de
investigacion resulta particularmente relevante para el presente estudio. Al enmarcar la investigacion dentro de
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esta linea, se podra explorar el potencial de la publicidad para generar un impacto positivo en la percepcion y
aceptacion social de la entomofagia, contribuyendo asi al desarrollo de una sociedad méas sostenible e inclusiva.

6.4 Alcance

Este proyecto tiene un alcance descriptivo, basado en el objetivo de comprender e interpretar de la manera mas
acertada el comportamiento de la publicidad alrededor de la entomofagia como practica gastrondmica
convencional, teniendo en cuenta procesos histéricos y documentales culturales, antropoldgicos, socioldgicos y
publicitarios, que busca estudiar la publicidad como herramienta para educar al consumidor a una practica mas
sostenible, saludable y natural como la entomofagia.

Sevilla (s.f) afirma que el estudio basado en la investigacion descriptiva conoce situaciones, habitos y actitudes
predominantes a través de descripciones precisas de actividades, objetos, procesos y personas. Siendo asi, este
estudio se enfoca en evidenciar las percepciones historicas y tradicionales de las personas con respecto a habitos
de consumo gastronémico, barreras, limitaciones, oportunidades y motivaciones para incluir insectos en su dieta
diaria.

6.5 Tipo de investigacion

Desde la naturaleza de los datos, esta investigacion es de tipo mixta, pues utiliza tanto la investigacion
documental, basada en fuentes secundarias, como el trabajo de campo, a través de la recoleccion de datos.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la investigacion de métodos mixtos "representa un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos que implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos". Este tipo de investigacion permite obtener una perspectiva mas amplia y profunda del objeto
estudiado.

Pereira y Godoy (2014) sefialan que la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos en una misma
investigacion permite una mejor comprension del problema para analizar la entomofagia y la publicidad como
eventos complejos.

Ademas, el disefio de la investigacion es de tipo cuasiexperimental, explicada por Fernandez-Garcia et al., (2014)
como “aquella que tiene el objetivo de poner a prueba una hipétesis causal manipulando (al menos) una variable
independiente sin la aleatoriedad en la asignacion de los participantes a las condiciones experimentales”. Durante
la investigacion se modificaran algunas variables o categorias de analisis dentro del grupo focal, como la
experiencia de comida con y sin proteina de insecto, permitiendo una mayor recoleccion de datos, enriqueciendo
la interpretacion de los resultados.

6.6 Unidad(es) de analisis

Este estudio busca estudiar como la publicidad puede influir en la aceptacion de la entomofagia como una opcion
gastrondémica convencional. Con una revision documental se busca identificar el papel de la publicidad en los
habitos alimenticios no tradicionales. También se investigara la posibilidad de introducir el consumo de insectos
en la dieta cotidiana, asi como analizar las posibles barreras culturales mediante grupos focales con adultos
jovenes y encuestas a profesionales con mas de 5 afios de experiencia en diversos campos. Estas
investigaciones tienen como objetivo ampliar la aceptacion de la entomofagia y alcanzar los objetivos propuestos.
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6.7 Poblacion y muestra

El grupo focal se aplicara a seis adultos jovenes entre los 20 y 26 afios. Se presentaran durante esta sesion
cuatro platos que se preparan minuciosamente teniendo en cuenta elementos gastronémicos como el color y el
aroma. Sin revelar que dos de los platos contienen proteina de insecto, todos buscan parecerse a las
preparaciones tradicionales.

La encuesta, que consta de 21 preguntas, se utilizard como herramienta para obtener informacion de trece
expertos especializados o no, desde una perspectiva cultural en campos fundamentales relacionados con la
entomofagia. La prueba se realizara a: un médico general, un médico especializado en nutricién, un abogado, un
publicista especializado en gestién de marcas, un psicélogo especializado en psicologia del consumidor, un
profesional audiovisual o de cine, un veterinario zootecnista, un ingeniero ambiental, un bidlogo, un mercadeo,
un antropo6logo, un experto en cocina y/o gastronomia y un especialista en antropologia.

6.8 Categorias de analisis

Las variables o categorias de andlisis se enfocaron en la exploracion y comprension de las percepciones,
actitudes y significados que se atribuyen a la entomofagia. A continuacion, se establecen dichas categorias:
Percepcion de la entomofagia:

Se tienen en cuenta variables de conocimientos y creencias sobre la entomofagia como practica gastronoémica.
Los factores culturales, sociales y psicologicos que afectan la aceptacion de la entomofagia también se incluyen.

Publicidad y entomofagia:

En esta categoria, se presentan variables como el papel de la publicidad en la promocion y aceptacion de la
entomofagia. Estrategias publicitarias y de comunicacion que pueden influir en la percepcién de la entomofagia.
Expectativas y reacciones ante la publicidad entomofaga.

Experiencia de consumo:

Aqui, las variables tuvieron que ver con reacciones sensoriales (olfato, vista, gusto) ante platos con y sin proteina
de insecto. Disposicion a probar y consumir alimentos a base de insectos.

Publicidad como herramienta de educacion para la entomofagia:
La ultima categoria constd de factores que facilitan o dificultan la aceptacion de la entomofagia segun la vision
de especialistas y, el papel de la publicidad como herramienta educadora.

Estas categorias de analisis permitiran una comprension holistica del fenémeno estudiado.
6.9 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Los instrumentos y técnicas de recoleccion de datos utilizados en esta investigacion incluyen: la investigacion
documental, el grupo focal y la encuesta. Segun Cisneros et al. (2022), la investigacion documental es un
instrumento clave que permite recopilar informacion relevante a partir de fuentes secundarias, como
documentos, informes y estudios previos. Esta técnica proporciona una base soélida de conocimiento para
contextualizar y fundamentar las investigaciones. Gracias a la revision exhaustiva de la literatura existente, se
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logra obtener una comprension mas amplia del tema, lo que facilita el disefio de los instrumentos de recoleccion
de datos, como el grupo focal y la encuesta.

Por otro lado, la técnica de grupos focales, como menciona Hamui-Sutton et al. (2012), es una herramienta
valiosa en la investigacién cualitativa que facilita la interaccion grupal para explorar percepciones, opiniones y
experiencias sobre un tema especifico. Los grupos focales permiten obtener informacion detallada a través del
didlogo y la interaccién entre los participantes. Esta técnica cualitativa facilita la exploracion de las actitudes y
reacciones de los participantes ante platos elaborados con proteina de insecto, brindando insights valiosos para
comprender su aceptacion y percepcion en el contexto gastronémico.

La encuesta es uno de los instrumentos mas utilizados en la investigacion cientifica. Cisneros et al., sefialan que:

"La encuesta, tanto en investigaciones con enfoque cuantitativo y cualitativo, permite la obtencion y
registro de datos a través de preguntas de varios tipos sobre los hechos de interés de la investigacion,
constituyéndose, por lo tanto, en un instrumento fundamental para la recoleccién de informacion”
(2022, p. 1171).

En esta investigacion, la encuesta estructurada desempefia un papel importante para recopilar datos cuantitativos
de expertos especializados en campos relevantes para la entomofagia. Esta técnica de recoleccion de datos
facilita la obtencién de informacion directa y comparativa sobre las percepciones y opiniones de los expertos.

6.10 Procesamiento de datos

El procesamiento de datos de la presente investigacion se llevo a cabo de la siguiente manera:

PROCESAMIENTO
DE DATOS

REVISION TEORICA Y
RECOPILACION
DOCUMENTAL

PROCESAMIENTO DE ENCUESTA

DATOS - | «—— GRUPOFOCAL
PRODUCTO
FINAL

ESTRUCTURADA
Fuente: Elaboracion propia.

TRIANGULACION
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6.11 CRONOGRAMA

A continuacidn, se muestra el cronograma de trabajo que se planted desde el primer momento para llevar a cabo
la investigacion. Si bien no se dio el cumplimiento total de las fechas marcadas, se llevé a finalidad el proyecto.

TRABAJODEGRADOI1
e ot aw i e e T Wl e T i o e e e Gaen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16
Propuesta de problema u oportunidad de ‘
Investigacion - Definicion de equipos

[l Tiempo propuesto para realizarlo.

Semana  Semana

TRABAJODEGRADO 2

vvvvvvvv omana  Semana

saman semana

7 8 9 10 M 12 13 14

Semana  Semana

Correciones
Creacion CViaC
Diseno metodolégico
Trabojo de campo
Procesamiento de datos
Rosultodos y conclusiones

Entrega trabajo de grado 2

Presentacion de producto

[l Tiempo propuesto para realizarlo.

Representacion grafica del cronograma basado en el diagrama de Gantt (Kienapple,2020; Lucidchart,2021)
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7 RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la investigacion a partir del analisis de los datos
recopilados mediante el grupo focal y la encuesta realizada a especialistas de diversos campos. Estos resultados
proporcionan una vision detallada de las percepciones, actitudes y opiniones de los participantes, asi como de
las tendencias identificadas en relaciéon con la entomofagia y su promocion a través de estrategias publicitarias.
Dichos hallazgos han sido transformados y compilados en una revista que tiene como objetivo divulgar, de
manera sencilla y equitativa, la informacion obtenida.

7.1 EXPLORANDO PERCEPCIONES Y EXPERIENCIAS: GRUPO FOCAL SOBRE
ENTOMOFAGIA Y PUBLICIDAD GASTRONOMICA.

El grupo focal se realizd con seis adultos jovenes entre los 20 y 26 afios, en la ciudad de Medellin. Con el objetivo
de explorar sus percepciones y experiencias sobre con la entomofagia y su publicidad, se prepararon tres
momentos.

En el primer momento, se les dio la bienvenida a los participantes, se les agradecié por su participacion, y se
present6 el cronograma del encuentro con una breve introduccion sobre qué es la entomofagia y los objetivos
de la investigacion. Se inicid una conversacion con los participantes, ellos compartieron opiniones y expectativas
sobre el tema, lo que gener6 un buen ambiente de participacion. Los participantes no estaban familiarizados con
el término, aunque reconocian que existen culturas que comen insectos. Sin embargo, expresaron que esta
practica les parecia muy lejana a ellos como sociedad y cultura.

En el segundo momento, los participantes recibieron instrucciones sobre el procedimiento. Se les presentaron
cuatro platos, dos de los cuales contenian proteina de insecto y dos platos tradicionales. Con el fin de mantener
la imparcialidad en la evaluacion, no se les informo a los participantes sobre los ingredientes de cada plato antes
de la prueba. El primer plato estaba preparado con carne bolofiesa con un acompafante. El segundo, estaba
preparado con carve, proteina de gusano Mojojoy amazonico y un acompanante. El tercer plato, era guacamole
con una textura rugosa que daba la impresion de ser hecho con insectos. Por ultimo, se presentd un postre de
tres leches, galleta y salsa de mora, con hormigas culonas santandereanas tostadas.

Cada participante recibi6 un lapiz y papel para escribir sus opiniones sobre la textura, sabor, aroma, presentacion
y calificacion de cada plato. Ademas, preguntaron la procedencia de los insectos utilizados en los platos.
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Figura 17. PLATO 2

Carve, acompariado de proteina de gusano Mojojoy amazdnico, con chips de queso. Preparado por las autoras.

Fuente: propia.

Figura 18. PLATO 3

Guacamole, con rigurosidad. Preparado por las autoras.

Fuente: propia.
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Figura 19. PLATO 4

Postre con crema, galleta, salsa de mora y hormigas culonas santandereanas.
Fuente: propia.

Después de probar las preparaciones, y realizar sus anotaciones, el primer plato tuvo una puntuacién dividida
entre los participantes del grupo focal. Un 50% expresé haber disfrutado del plato, mientras que el otro 50%
manifestd no encontrarlo de su gusto.

Por otro lado, el segundo plato recibié6 una puntuacion negativa del 80%. Esta respuesta sugiere que la
combinacion de ingredientes con gusano Mojojoy amazénico no fue satisfactoria para la mayoria de los
participantes.

En cuanto al tercer plato, tras realizar sus observaciones, recibié una puntuacion positiva del 80%. Resulta
interesante destacar que esta preparacion generd una reaccion curiosa entre los participantes, ya que, a pesar
de su aspecto y textura disefiados para dar la impresion de contener insectos, fue el plato que mas gusto. Los
participantes estaban convencidos de que esta preparacion contenia insectos, a pesar de no ser asi.

El cuarto plato también gener6 opiniones divididas. Un 50% disfruté del plato, mientras que el otro 50% no lo
encontré de su gusto. Es importante destacar que aquellos que expresaron no haber disfrutado del plato lo
asociaron con la presencia de mani, en lugar de hormiga culona santandereana. Esto demuestra que, si los
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insectos se preparan de la manera correcta, pueden facilmente pasar desapercibidos o asociarse con otros
alimentos ya conocidos para las personas.

Figura 20. CUADRO DE CALIFICACION.

Plato Plato

Contiene insecto

Contiene insecto
SO Hormiga Culona de Santander
gusano Mojojoy

- Lamosa.

- Grasosa. - Textura similar - Blanda
2 - Lamosa.
- Cremosai. al Atan. Cienoes
- Grasosa. - Viscosa. - Cremosa 1OMOSOS.
Textura Ly - Chiclosa. ' S Ielid il
- Grumosa. - Textura similar al mani.
- Crocante.
- Blanda. al Carve. ;
- Aguada. - Viscoso.
- Acido. - Condimentos. - Sabor a Limén. - Sabor postre tres
- Salado. - Simple. - Acido. leches.
- Acido sabor - Insipido. - Picante. - Sabor a mani.
fuerte. - Sabor a Atdn. - Picante con ligero - Dulce.
- Alifiado. - Sabor a Carve. sabor dulce. - Sabor ligero a mani.
- Sabor a carne. - Ligero sabor a - Sabor a Mostaneza. - Sabor a lecherita.
- Salsa Boloriesa. Atdan. - Sabor a Mayonesa. - Sabor a café.
- Alinado.
- Aroma a salsa - Ahumado. oG ca
Eclohess i : - Aroma a canéla
- Aromaacare. - Salsa condimentada.  _ Aroma g mayoneso. I s
- Laurel. - Alinado. .
- Alirado. - Salsa napolitana. _ ﬁ:ggg g U:friﬁo
- Aroma a salsa - Aroma a pimentén. t
Bolonesa.
P t - = oiligratd - Similar a Atan. - Normal, similar al gone e
resentacion Sl - Similar al Carve. guacamole. ub Belade

- Desagradable. - Un postre comun.

NO si NO si

Aprobacién Gl G

Fuente: propia.
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Durante el tercer momento, se abordd el tema de la publicidad en el contexto de la entomofagia. Se mostraron
ejemplos de marcas que actualmente ofrecen productos gastronémicos a base de insectos, seguidos por la
proyeccion de dos anuncios publicitarios de la marca Chirps.

Figura 21. PUBLICIDAD DE CHIRPS PARA EL GRUPO FOCAL.

C’rlckéf
CO0KI¢S,

aw ' B Ilefé
inseClos e pdona

ferfzcﬁi

Alaizquierda, publicidad 1 de Chirps que ensefia su producto de nachos barbacoa con insectos a su alrededor. A la derecha, publicidad
2 de Chirps, que ensefia su producto de galletas de chocolate con proteina de insecto no visible.

Fuente: Elaboracion propia a partir de figuras e imagenes del sitio web de Chirps, recuperadas de:
https://eatchirps.com/

Se les proyectaron a los participantes dos piezas graficas publicitarias basadas en la marca Chirps como parte
de la ultima etapa del grupo focal. La primera pieza presenta un copy bastante directo: "come insectos". Se
apoya, ademas, con imagenes de insectos y de los nachos de la marca. Por otro lado, la segunda pieza contiene
imagenes de sus galletas de chocolate a base de proteina de insectos, acompafada de un copy indirecto: "Cricket
Cookies, la galleta con la proteina perfecta".

Tanto las piezas graficas como los copys fueron seleccionados pensando en su capacidad de influir en las
percepciones y actitudes de los participantes hacia los productos gastronémicos a base de insectos. La finalidad
fue generar un impacto significativo y fomentar la reflexion sobre la viabilidad y aceptacion de este tipo de
productos en la sociedad actual.

Ademas, se tuvo en cuenta el objetivo de ver la capacidad de la publicidad para convertirse en una herramienta
educadora para promover la entomofagia como una opcién gastronémica convencional. Se buscé evaluar si las
piezas publicitarias seleccionadas eran efectivas en comunicar los beneficios y caracteristicas de los productos
a base de insectos de manera persuasiva y convincente.
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Para los participantes, la primera pieza grafica fue percibida como demasiado directa, poco provocativa y poco
llamativa. El copy les parecia demasiado evidente, y la falta de otros elementos visuales o informativos en la
imagen les hizo cuestionar su interés y curiosidad.

Por otro lado, la segunda pieza grafica capt6 la atencion de los participantes de mejor manera. Las galletas se
percibian como apetitosas, y el copy generaba curiosidad sobre el tipo de producto que se estaba
promocionando. Sin embargo, como anotacién, consideraron importante sefialar la falta de un empaque que
proporcionara pistas sobre el tipo de proteina que contenian las galletas, o un copy mas educativo o divulgativo
que les permitiera entender mejor los beneficios de consumir productos a base de insectos.

7.2 ENCUESTA A PROFESIONALES: PERCEPCIONES SOBRE LA ENTOMOFAGIA Y EL
PAPEL DE LA PUBLICIDAD EN EL MERCADO DE INSECTOS.

La encuesta utilizada como herramienta de investigacion comprende un total de 21 preguntas, que incluyen tanto
preguntas dicotdmicas como de la escala de Likert. Dos de estas preguntas requieren el nombre y la profesion
del encuestado. Fue aplicada a un grupo cuidadosamente seleccionado de 13 profesionales del departamento de
Antioquia. Esta seleccion se realizd con el objetivo de obtener respuestas que abarcaran la percepcion de la
cultura entomofaga, asi como el papel de la publicidad como herramienta educativa en la introduccion de
productos alimenticios a base de insectos en el mercado. Los participantes fueron seleccionados en funcion de
su profesion y experiencia, ya que sus campos de especializacion incluyen areas que estudian la entomofagia
desde perspectivas culturales, socioldgicas, antropologicas, fisiolégicas, animalistas, ambientales y visuales.

Los profesionales encuestados incluyen a Laura Barreto, psicologa especializada en psicologia del consumidor;
Nataly Séenz, ingeniera ambiental; Maribel Gonzalez Diaz, comunicadora social especializada en comunicacion
digital; Ricardo Sierra, publicista gestor de marca; Juan David Diaz Orozco, profesional en cine; Vanessa Ruiz,
profesional en gestion de mercados; Marcela Mufioz, abogada; Brian Sanchez Aristizabal, médico veterinario
zootecnista; Luz Marina Posada Gémez, profesional en antropologia; Daniela Gomez Bula, profesional en
gastronomia especializada en cocina internacional; Marcia Mejia Velasquez, médica especializada en nutricion;
Juan David Flérez Olarte, médico general; y Samuel Jiménez, bi6logo.

A continuacion, se presentan las preguntas y respuestas obtenidas durante la encuesta, omitiendo las dos
primeras preguntas que pertenecen a nombre y profesion, aclaradas anteriormente.
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Figura 22. EL CONSUMO DE INSECTOS Y CULTURA.

¢Esta familiarizado con las practicas de

; Alguna vez ha comido insectos? . . .
1 ® = @ cultura alimentaria de consumo de insectos?

76,9%

I Si

53,8%
46,2%
I No
23,1%

Grafica realizada a partir de las respuestas de la encuesta practicada través de Google Forms.

Figura 23. FAMILIARIZACION DE LA ENTOMOFAGIA.

(Esta familiarizado con el término
“entomofagia"?

46,2%

iConsidera que la ent s I Si
una préctica coman el 2 - N

en Colombia?

Grafica realizada a partir de las respuestas de la encuesta practicada través de Google Forms.
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Figura 24. BARRERAS CULTURALES DE LA ENTOMOFAGIA.

1O THREER (B frerieren e B mas aceptada si se incorpora en la
gntomgf: ia? P educacion alimentaria desde una
9 edad temprana?

. | :Cree gque la entomofagia podria ser
6 JCree que existen barreras culturales = g AL

100%

7, 7%
I Si lll No I Tal vez
Gréfica realizada a partir de las respuestas de la encuesta practicada través de Google Forms.
Figura 25. LA PUBLICIDAD Y ENTOMOFAGIA.
;Considera que la pul o
:mede influir en los h 1 o o /o
alimenticios?
¢Ha visto alguna vez una campafa - si
publicitaria que promocione un
producto alimenticio elaborado a
partir de insectos? - No

¢Considera que la publicidad

podria contribuir a que, en el o
futuro, el consumo de insectos o

sea una préctica comun en
nuestra gastronomia?

Grafica realizada a partir de las respuestas de la encuesta practicada través de Google Forms.
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Figura 26. PLATOS CON INSECTOS.

¢Ha notado alguna tendencia en

11 la gastronomia desde el punto
@® de vista comercial en los Gltimos

afos?

1 2 JConsideras gque la entomofagia

@ ©S una experiencia exclusiva de
los restaurantes?

76,9%

¢Opina que deberian ofrecer
1 3. platos tradicionales con insectos

o platos completamente nuevos?

Grafica realizada a partir de las respuestas de la encuesta practicada través de Google Forms.

Platos tradicionales
con insectos

Platos nuevos
con insectos

Ambas opciones
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Figura 27. EL MERCADO DE LA ENTOMOFAGIA

4 (30,8%) 4 (30,8%) 4 (30,8%)
JQué tan viable considera la
comercializacién de los insectos?
1(7,7%)
4(30,8%) 4 (30,8%)
) ] — 3 (23,1%)
SQué tan viable considera que
sea la distribucién de insectos 2 (15,4%)
en supermercados para su
preparaciéon en casa?

Proteina procesada

38,5%

JConsidera que seria mas
adecuado vender la proteina [
procesada de insectos o los
insectos enteros?

Insectos enteros

Ambos

Gréfica realizada a partir de las respuestas de la encuesta practicada través de Google Forms.

APELLIDOS DE LOS AUTORES SEPARADOS POR COMAS




LA PUBLICIDAD COMO HERRAMAIENTA PARA
CONVERTIR LA ENTOMOFAGIA EN UNA OPCION
GASTRONOMICA CONVENCIONAL

Comunicacion,
Publicidad y Disefo

8| UNIVERSIDAD CATOLICA#
WLUISAMIGO

Figura 28. CONOCIMIENTO SOBRE LA ENTOMOFAGIA

JA qué publico cree que le
1 7 podria interesar esta oferta
® gastrondmica?

Desde su profesion, ;Considera

Hl Si
B No

1 8 viable la cultura de la
® cntomofagia?

Tenge un conocimiennto

Después de completar esta
encuesta, ;Cémo describiria su
@ nivel de comprensién sobre la

entomofagia?

basico

Tengo un conocimiento
moderado

Tengo un conocimiento
avanzado

Gréfica realizada a partir de las respuestas de la encuesta practicada través de Google Forms.
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8 CONCLUSIONES

Se analizaron los hallazgos del grupo focal y la encuesta a especialistas. Las percepciones, actitudes y
experiencias relacionadas con la entomofagia y el papel de la publicidad en su promocién fueron proporcionadas
por estas dos fuentes. Los resultados de ambas herramientas de investigacion permitieron llegar a conclusiones
importantes sobre la viabilidad y los obstaculos de convertir la entomofagia en una practica gastrondmica
convencional.

Primero, tanto el grupo focal como la encuesta demostraron que la entomofagia sigue siendo una préctica
gastrondémica que se enfrenta a muchos prejuicios y resistencia por parte del consumidor en general. Esta vision
negativa hace que sea importante educar al consumidor sobre los beneficios nutricionales, ambientales y
culturales de esta practica alimenticia. La investigacion también demostro que la publicidad es una herramienta
importante para cambiar las actitudes y comportamientos del consumidor hacia la entomofagia. Los hallazgos
sugieren que la publicidad debe usar un enfoque educativo y persuasivo para destacar los beneficios de los
productos a base de insectos y combatir los prejuicios y mitos.

Ademas, se descubrid que la presentacién visual de los productos a base de insectos puede afectar la aceptacion
del cliente. La apariencia, el empaque y la presentacion de los alimentos entomofagicos influyen en la percepcién
del producto y la disposicion del consumidor a probarlo. Ain hay mucho por hacer para que la entomofagia se
convierta en una opcién gastronémica convencional, a pesar de los avances en la publicidad. La resistencia
cultural, los prejuicios y la falta de informacion siguen siendo importantes desafios que deben abordarse a través
de estrategias educativas y de comunicacion.

En resumen, el camino hacia la normalizacién de la entomofagia como una practica alimentaria convencional es
largo y requiere un enfoque que involucre a varios actores, incluidos los medios de comunicacion, la industria
alimentaria, los educadores y los consumidores. Sin embargo, los hallazgos de esta investigacion indican que la
publicidad puede desempefiar un papel fundamental en este proceso, ya que es un poderoso medio para
fomentar la aceptacion y adopcién de la entomofagia en la sociedad.
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9 RECOMENDACIONES

Como recomendacion, es importante abordar areas donde se presenten desafios o limitaciones. Se aconseja
llevar a cabo investigaciones adicionales para profundizar en, por ejemplo, como mejorar la resistencia cultural
hacia la practica de consumir insectos y hacer efectivas las estrategias publicitarias. Estos estudios puedes
realizarse con nuevos grupos focales de diferentes sectores demograficos y hacer encuestas con el fin de
generar un mejor entendimiento sobre las percepciones y actitudes que tienen las personas con la ingesta de
insecto. También, se recomienda desarrollar estrategias educativas dirigidas tanto al consumidor como a los
profesionales de diferentes campos para mejorar la comprension y aceptacion de la entomofagia.

Se pueden utilizar diversas estrategias para comunicar estos resultados. Por ejemplo, se pueden compartir
mediante publicaciones en revistas académicas, lo que mejorara el conocimiento y didlogo dentro de la
comunidad cientifica. Ademas, los eventos de divulgacion, como conferencias, talleres o exposiciones, pueden
crear oportunidades para acercar este conocimiento a los consumidores y crear conciencia sobre la entomofagia.
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ANEXOS

Anexo 1. Fotografias - Grupo Focal.

A continuacién, se presenta en la siguiente carpeta registro fotografico del grupo focal con sus participantes:
https://drive.google.com/drive/folders/1PPiUu-E39HPSKtwcaxB9KUuCadyUZgvqg?usp=sharing

Anexo 2. Encuesta.

A continuacion, se presenta en la siguiente carpeta un enlace a la encuesta hecha en Google Forms, y un Excel
con los datos recolectados:

https://drive.google.com/drive/folders/1iBs 7i8BV-3VykyVOpIFP-CZ-bc6b77y?usp=sharing

Anexo 3. Producto.

A continuacion, se presenta una carpeta con la revista como producto final de esta investigacion:

https://drive.google.com/drive/folders/1jBs_7i8BV-3VykyVOpIFP-CZ-bc6b77y?usp=sharing

Anexo 4. Cronograma.

A continuacion, se presenta una carpeta con el cronograma.

https://drive.google.com/drive/folders/1MIQ0smhQixDcHJOLTINu5EhvSuhSGw2J?usp=sharing

Anexo 5. Mapa Conceptual.

A continuacion, se presenta el mapa conceptual.

https://drive.google.com/drive/folders/1M1dXoZceceb8Ga20mWuXpAJpOJELzaY8?usp=sharing
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