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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la influencia de la crianza
consciente en la salud mental de padres e hijos. Se utilizé una metodologia
cualitativa y se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con dos psicélogos
experimentados en el ambito familiar. Los resultados de este estudio indican que la
implementacion de préacticas de crianza consciente esta basada en la comunicacion
asertiva, la empatia y la definicion de limites equilibrados. También se hallo que las
practicas de crianza consciente estan asociadas con una reduccion de emociones
negativas, la construccion de relaciones familiares mas soélidas y un mayor bienestar
emocional. No obstante, se identificaron desafios culturales y resistencia al cambio
en la adopcion de estas practicas. Por lo tanto, se subraya la importancia de
promover la educacion y la conciencia sobre la crianza consciente como un medio

esencial para fomentar el bienestar emocional y la salud mental.
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Abstract

The main objective of this research was to analyze the influence of mindful parenting
on the mental health of parents and children. A qualitative methodology was used,
and semi-structured interviews were conducted with two experienced psychologists
in the family domain. The results of this study indicate that the implementation of
mindful parenting practices is based on assertive communication, empathy, and the
establishment of balanced boundaries. It was also found that mindful parenting
practices are associated with a reduction in negative emotions, the development of
stronger family relationships, and increased emotional well-being. However, cultural
challenges and resistance to change in the adoption of these practices were
identified. Therefore, the importance of promoting education and awareness of
mindful parenting is emphasized as an essential means to promote emotional well-

being and mental health.

Keywords: Emotional well-being; Mindful parenting; Negative emotions; Parenting

practices; Mental health.



Introduccién

En la sociedad actual, la crianza de los hijos se ha convertido en un desafio cada
vez mas complejo debido a los cambios constantes en nuestro entorno, la presion
social y la aparicion de nuevas problematicas. Estos factores han llevado a las
familias a replantearse las pautas de crianza y la adquisicion de valores,
reconociendo que la crianza no solo consiste en brindar alimento y techo, sino que

también implica guiar a los nifios en su desarrollo emocional, psicoldgico y social.

La importancia de estas practicas de crianza se subraya en el trabajo de Gamonal
(2022), quien destaca la empatia hacia los hijos desde el amor, la comunicacion
efectiva y la atencion emocional, con el fin de reconocer y satisfacer las necesidades

emocionales y fisicas, todo esto se conoce como crianza consciente.

Segun sefialan Pinilla et al. (2015),
La crianza consciente es una perspectiva que busca potenciar el
desarrollo integral de los nifios, brindandoles la oportunidad de vivir en
armonia consigo mismos, con los demas y con su entorno, a traves de

la conexion, el amor y el respeto (p. 15).

Ahora, la crianza consciente no solo busca el bienestar de los nifios, sino también
el crecimiento emocional y psicolégico de los padres. Pero, a pesar de los esfuerzos
por adaptarse a estos cambios, algunas familias siguen aferradas a practicas
tradicionales que pueden tener un impacto negativo en la salud mental de los nifios
y en las relaciones familiares. Esta realidad lleva a la pregunta de investigacion
central: ¢Cual es la relacion entre la crianza consciente y la salud mental de los

nifios y padres?

La crianza consciente, entendida como el proceso de cuidado, educacion y
desarrollo de los nifios, desempefia un papel esencial en su crecimiento y
formacion. Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2001), la palabra 'crianza’ se
deriva de creare, que significa nutrir, alimentar, orientar, instruir y dirigir al nifio. Pero

la crianza consciente va mas alla, involucrando una atencién deliberada y



enriqguecedora a las necesidades emocionales y psicologicas de nuestros

pequefos.

En este contexto, es crucial destacar la Teoria de Maslow (1943) centrada en las
necesidades humanas y subraya la importancia de satisfacer las necesidades de

seguridad y afiliacion para el desarrollo saludable de los nifios.

Maslow (1943) introdujo el concepto de autorrealizacion, que implica el maximo
desarrollo del potencial humano, relacionandolo directamente con la definicién de
salud mental de la OMS (2020), ambas enfatizan la importancia de alcanzar el
bienestar en todos los aspectos de la vida y el pleno desarrollo humano.

Por otro lado, la salud mental es el estado de bienestar emocional, psicologico y
social en el cual una persona es capaz de enfrentar los desafios de la vida, manejar
el estrés de manera efectiva, tener relaciones saludables y alcanzar su maximo
potencial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la salud se
define como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de enfermedad (parr. 1). Esta definicidn resalta la importancia de

considerar la salud mental como un aspecto integral de la salud en general.

El presente estudio es de gran relevancia, ya que busca comprender las practicas
de crianza consciente y su influencia en el bienestar emocional y psicolégico de los
nifios. Aporta en el ambito social al resaltar la importancia de cultivar vinculos
afectivos solidos y brindar estrategias para fortalecer los lazos familiares. Ademas,
es util para profesionales, ya que permite brindar apoyo informado a las familias. La
inclusién de psicologos como entrevistados agrega una perspectiva experta y
multifacética. Finalmente, beneficia a la psicologia familiar al proporcionar una base

empirica soélida para comprender la dindmica familiar y guiar terapias familiares.

Los resultados de este estudio indican que la crianza consciente esta relacionada
de manera positiva con la salud mental de padres e hijos. La implementacion de
practicas de crianza consciente, que incluyen una comunicacion abierta, empatia y
limites equilibrados, se traduce en una reduccién significativa de emociones

negativas, una mejor relacion familiar y un mayor bienestar emocional tanto para los



padres como para los hijos. A pesar de los desafios culturales y la resistencia al
cambio, promover la educacion y la conciencia sobre la crianza consciente parece

ser crucial para fomentar la salud mental y emocional en el &mbito familiar.

Como recomendacion, se sugiere promover la educacion de los padres a través de
talleres y programas que fomenten la implementacion efectiva de la crianza
consciente. Esto tiene el potencial de mejorar la salud mental y emocional en el
ambito familiar, reducir problemas de comportamiento en nifios y disminuir el riesgo

de depresion y ansiedad en adolescentes.
Disefio metodoldgico

La presente investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo, con el objetivo
de explorar e interpretar el significado que las personas daban a sus experiencias y
acciones. Entre las caracteristicas principales de este enfoque se encuentran su
naturaleza exploratoria, su analisis inductivo, su enfoque interpretativo, su
contextualizacion y el uso de datos descriptivos basados en palabras, imagenes o
sonidos (Merriam, 2009). Segun Katayama (2014), “la investigacion cualitativa se
enfoca en estudiar diferentes objetos para comprender la vida social del sujeto a
través de los significados que este desarrolla” (p. 43). De esta forma, se buscé una
comprension detallada de las experiencias y comportamientos de los individuos

para comprender las complejas relaciones sociales que se forman en su entorno.

Por otro lado, el método que se utilizé fue la fenomenologia hermenéutica, con la
gue se busca revelar el significado profundo y existencial de la vida cotidiana. Este
método permite explorar como los individuos construyen y dan sentido a su mundo
social mediante la interpretacion de los fendmenos y acontecimientos que
encuentran en su entorno. Segun Van Manen (2003), la fenomenologia
hermenéutica es “una forma de investigacion cualitativa que busca obtener una
comprension interpretativa de la experiencia humana” (p. 13). En este sentido,
brind6 la oportunidad de adentrarnos en la riqueza y complejidad de la vida humana,
capturando las multiples perspectivas y significados que los individuos atribuyen a

sSus vivencias.



En esta investigacion, en coherencia con lo anterior, se hizo uso de la entrevista
semiestructurada como instrumento (Ver anexo 1). Esta entrevista permitié hacer
preguntas abiertas formuladas en un cierto orden y asegurar la consistencia de las
preguntas de cada participante. Como dice Flick (2007), la entrevista
semiestructurada ofrecié un equilibrio entre la guia proporcionada por las preguntas
preestablecidas y la libertad para que los participantes expresaran sus experiencias
y opiniones. En relaciébn con esto, la entrevista semiestructurada brindé la
oportunidad de obtener informacién detallada y explorar diferentes aspectos de la

experiencia humana en el contexto de nuestra investigacion.

En este estudio, se llevaron a cabo entrevistas con dos psicologas que residen en
el Area Metropolitana. Los criterios de inclusion para nuestra investigacion fueron
los siguientes: que residieran en el Area Metropolitana, que tuvieran al menos dos
afios de experiencia trabajando con familias y nifios, y que estuvieran actualmente
ejerciendo como psicologos. Ademas, los participantes debian estar dispuestos a
participar de manera voluntaria en el estudio y fueron seleccionados mediante un
muestreo intencional. Se les solicitd responder y describir sus experiencias y
percepciones sobre la practica de la crianza consciente a la salud mental y
emocional de los padres y los nifios. Posteriormente, se analizaron y se
interpretaron los datos recopilados a través de un arbol de argumentos (Ver anexo
2), con el propdsito de identificar los patrones, las categorias y los significados que

emergieron de las experiencias de los psicélogos.

Durante la realizacion de esta investigacion se tuvieron en cuenta diversas
consideraciones éticas. En primer lugar, se informé a las participantes sobre el
propdsito y los métodos del estudio, y se garantizo la confidencialidad de sus datos
y el derecho a la privacidad. Se obtuvo el consentimiento informado por escrito,
protegiendo el anonimato de los participantes mediante el uso de codigos o iniciales
en lugar de nombres reales y también la confidencialidad de los datos recogidos y
se tomaron las medidas adecuadas para proteger la privacidad de los participantes
durante el analisis y los resultados, las cuales fueron custodiadas por

investigadores.



Estas practicas éticas se basaron en la Ley 1090 de 2006 del Congreso de
Colombia, la cual reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia y establece

pautas de conducta y responsabilidades éticas para los profesionales.
Resultados

A continuacién, se presentaran los resultados derivados del proceso de analisis e
interpretacion de la informacion obtenida después de llevar a cabo las entrevistas
semiestructuradas, en las cuales las entrevistadas expresaron sus perspectivas y

experiencias.
Concepto de crianza consciente

Segun la Entrevistada 1, la crianza consciente se define de la siguiente manera:
“Para hablar de crianza consciente, inicialmente es [importante] reconocer lo que
significa crear, que para mi estaba en un asunto llevado a lo que es crear
conciencia” (comunicacion personal, 23 de agosto de 2023). En otras palabras, para
ella, la crianza consciente comienza con un acto inicial de reconocimiento y toma

de conciencia.
Esta misma participante enfatiza:

Crear significa para mi crear y la crianza a nivel consciente es que
todo acto, todo comportamiento, toda orden o todo lo que se vaya a
hacer a nivel de familia sea pasado por un asunto del darse cuenta a
nivel familiar (Entrevistada 1, comunicacion personal, 23 de agosto del
2023).

En este contexto, “crear” va mas alla de las tareas diarias de cuidado, abarcando la
formacion de una conciencia activa sobre las acciones parentales. Indica que ser
consciente en la crianza no solo se trata de que los padres sean conscientes de si
mismos, sino también de crear una conciencia compartida dentro de la familia. Por
ende, la crianza consciente implica una reflexiébn continua y una toma de decisiones
informada que considera el bienestar de toda la familia, lo que la hace fundamental

en la formacién de relaciones familiares saludables y en el desarrollo de los nifios.



Por otro lado, la Entrevistada 2, describe la crianza consciente como:

Un equilibrio entre esos tres, digamos, conceptos de crianza
(autoritario, permisivo y democratico). ¢Por qué? Porque la crianza
consciente busca precisamente, como ha apuntado, mas bien como
por ese vinculo, pero desde el respeto, desde la empatia, desde
buscar como un cierto, eh..., un acercamiento, una conexion con él
con el hijo, en este caso de padres e hijos, sepan de padres e hijos,
esa conexion, ese vinculo que te permita no verte como ese padre,
como dice el padre autoritario, pero tampoco sé de ese padre, el mejor
amigo, el permisivo, el que permite todo. Porque ahi finalmente no se
va a lograr tampoco una crianza adecuada, cierto, una formacion
adecuada en este hijo, este estlo de crianza consciente.

(Comunicacion personal, 05 de septiembre del 2023)

Ademas, ella subraya que en la crianza consciente “enfatiza mucho mas en
escuchar que en hablar”. Como parte de su perspectiva, afiade: “El joven debe ser
mas escuchado entonces de la crianza consciente me parece que se trabaja mucho
esa parte, ese aspecto, escuchar, entender, empatizar” (Comunicacién personal, 05
de septiembre del 2023).

Esto significa que la crianza consciente se trata de encontrar un punto medio entre
diferentes estilos parentales, evitando los extremos de crianza autoritario o
permisivo. En este sentido, se destaca la importancia de establecer una conexion
auténtica con el hijo basada en el respeto y la empatia. En lugar de adoptar roles
extremos, se busca una relacion equilibrada entre padres e hijos para una crianza

y formacién saludables.

Identificacidn de practicas de crianza mas recurrentes en familias atendidas

por los psic6logos

Las "practicas de crianza" se refieren a las estrategias, enfoques y comportamientos

gue los padres utilizan en la crianza y educacion de sus hijos. Estas practicas



pueden abarcar una amplia variedad de areas, desde cOmo se establecen limites y

reglas hasta cdmo se fomenta la comunicacion y el apoyo emocional en el hogar.

En el contexto de estas practicas de crianza, cuando habla de "recurrentes”, se
refiere a patrones que se observan con frecuencia o de manera repetitiva en las

familias que buscan ayuda de psicologos.

Se ha identificado algunas de las practicas de crianza recurrentes, entre las cuales

se incluyen:

El estilo de crianza permisiva: se caracteriza por la falta de normas claras y la
ausencia de limites definidos, esto debido a la falta de claridad por parte de los
cuidadores o padres acerca del rol que desean desempefar en la crianza de sus
hijos, como lo menciona la Entrevistada 1: "Todo eso genera una gran cantidad de
discusiones entre los papas, sobre todo porque no hay claridad de la crianza que
se quiere dar al nifio o a la nifia" (Comunicacién personal, 23 de agosto de 2023).
En este estilo de crianza, los padres suelen mostrar una actitud condescendiente y
son poco exigentes con sus hijos. Tienden a ceder ante los deseos y demandas de
sus hijos sin establecer limites solidos. A menudo evitan el conflicto y demuestran

afecto hacia sus hijos, pero carecen de estructura y disciplina en la crianza.

Por otro lado, los hijos de padres permisivos suelen ser agresivos, conflictivos y

tienen dificultades para relacionarse con los demas. La Entrevistada 2 sefala,

Lo mismo sucede, por ejemplo, con los padres permisivos. Ellos
también vienen con estas problematicas. ¢ De qué se dio tanta libertad
gue ya hay unos limites insuficientes, cierto? No hay limites, no hay
reglas. Entonces, ¢un chico que es inclusive a veces agresivo,
conflictivo, y no tiene buenas relaciones con sus padres, la interaccion
con el otro se les dificulta precisamente porque no hay unos limites
establecidos en el lugar? (Comunicacion personal, 05 de septiembre
del 2023).
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En relacion con estos dos sefialamientos, es importante destacar que la mayoria de
las discusiones al interior de la familia surgen debido a que los padres suelen
carecer de claridad en cuanto a su rol, los limites y las normas que desean

establecer, lo que, a su vez, genera malestar en los miembros de la familia.

El estilo autoritario o tradicional: se caracteriza por mantener un control
constante, imponer normas estrictas y mostrar poco afecto y calidez emocional,

como menciona la Entrevistada 1,

Yo pienso que la crianza tradicional lo que tiene es un asunto de
seguridad. Es decir, que todo lo que hacen estos papas o todo lo que
hacen las personas que estan actuando bajo un modelo tradicional,
no titubean. Son seguros, se hace y se hace y ya (Comunicacion
personal, 23 de agosto del 2023)

En otras palabras, los padres que siguen este estilo establecen reglas y normas
rigidas, y se espera que los nifios las sigan sin cuestionar. La Entrevistada 1,
también subraya "Es una imposicion, es un asunto donde el que manda o el que
elige por ti es el adulto mayor. Es muy fuerte porque esta hablando del castigo.
Especificamente, la crianza tradicional castiga y el castigo dafa y duele."

(Comunicacioén personal, 23 de agosto del 2023).

Por otra parte, los hijos de padres autoritarios suelen ser irritables, irascibles,

temerosos y tienen una baja autoestima. La Entrevistada 2 comenta,

Entonces tu ves estos chicos que llegan con unas problematicas, por
ejemplo, en el caso del autoritarismo llegan chicos irritables, irascibles,
temerosos, sometidos totalmente a lo que dicen los padres, una
sumision, una entrega y todo lo que dice mi padre, ¢entonces debe
ser asi, cierto? y esto inclusive llega acompafiado en si mismo,
empobrecido, porque por lo general eso afecta la parte de la

autoestima. (Comunicacion personal, 05 de septiembre del 2023).
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En el estilo autoritario, los padres son extremadamente controladores, imponen
reglas estrictas y esperan obediencia sin cuestionamientos. A menudo son menos
afectuosos y méas autoritarios, aplicando castigos severos para hacer cumplir estas
reglas. Aunque este estilo brinda estructura y disciplina, puede resultar en nifios

con baja autoestima, inseguros y con falta de autonomia.

Lainfluencia de la crianza consciente en el bienestar emocional de los padres
e hijos

Analizamos en profundidad la percepcion de las psicologas sobre la influencia de la
crianza consciente en el bienestar emocional de padres e hijos. A través de las

experiencias y opiniones compartidas por ellas, se exploran los efectos concretos

de la crianza consciente en la dinamica familiar.

Cuando se implementan practicas de crianza consciente, los hijos experimentan
una mayor libertad para ser ellos mismos y tomar decisiones. Esto les permite
desarrollar sus habilidades para resolver problemas y comprender lo que necesitan
hacer, como lo sefiala la Entrevistada 1: "Lo que hace es mostrar el lado libre, el
lado autébnomo” (Comunicacion personal, 23 de agosto del 2023). "¢ Porque permite
gue la persona tenga sus recursos para resolver sus problemas? jQue tenga los
recursos para ver lo que tiene que ver, qué hacer, y no como que siempre se tiene

gue hacer asi!" (Entrevistada 1, comunicacion personal, 23 de agosto del 2023).

Ademas, la crianza consciente conlleva una liberacion significativa de los mandatos
impuestos por generaciones anteriores y la sociedad en general, como destaca la
Entrevistada 1: "Hay una liberacidon muy grande de mandato; liberacion muy grande
de todos esos deberias que estan impuestos, de generacibn a generacion”

(Comunicacién personal, 23 de agosto del 2023).

La crianza consciente no solo impacta en la autonomia de los hijos, sino que
también mejora las relaciones familiares. La Entrevistada 1 subraya que esto se

debe a una mayor comprension y respeto mutuo entre padres e hijos:
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Lo que hace es mejorar completamente la relacion entre los padres y
los hijos, porque hay una comprensién de lo que quiere el hijo y el
padre lo tiene en cuenta, jLo que tu quieres hacer, lo gestionamos,
llegamos a un acuerdo y podemos llevarlo a cabo; sin que haya un
asunto de dolor, sin que haya un asunto de odio, sin que haya un
asunto de miedo! (Comunicacion personal, 23 de agosto del 2023).

Adicionalmente, la crianza consciente se asocia con la reduccion de emociones
negativas, como el estrés, el dolor, el miedo y la rabia. Estas emociones son
experimentadas de manera mas armoniosa y pacifica, lo que contribuye a una
relacién emocionalmente saludable entre padres e hijos, como lo afirma una de las

participantes:

Yo creo que se le pone mute a ese estrés, al dolor, al miedo, al
sufrimiento; se le pone completamente, y a la rabia. Y se le permite,
como a otras emociones, no porque estas sean negativas, sino porque
se permite transitar a una [...] relacion, entre comillas, mas sana. Eso
si es clarisimo, creo que seria como eso. (Entrevistada 1,

comunicacion personal, 23 de agosto del 2023).

La crianza consciente también permite que los padres se conozcan a si mismos,
comprendan sus propias emociones y se conecten emocionalmente. Esta
autoconciencia les permite fomentar una conexion emocional genuina con los hijos,

como describe la Entrevistada 2,

Es esa conexién que yo te decia, ahora he conectado, o sea que los
padres se conecten con ellos mismos, hacer esa introspeccion,
aprender a conocerse para poder ser conscientes de qué tipo de
formacion le van a brindar a sus hijos (Comunicacion personal, 05 de
septiembre del 2023).

Ademas, la crianza consciente facilita que los padres practiquen la escucha activa,
prestando atencién completa a lo que sus hijos dicen y sienten. La empatia, la

capacidad de comprender y sentir las emociones de los hijos, se fortalece, lo que
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mejora la comunicacion y la relacion emocional: "El joven debe ser més escuchado,
entonces de la crianza consciente me parece que se trabaja mucho esa parte, ese
aspecto, escuchar, entender, empatizar" (Entrevistada 2, comunicacion personal,
05 de septiembre del 2023).

Finalmente, la crianza consciente implica dedicar tiempo de calidad a los hijos, no
solo estar presente fisicamente, sino también involucrarse activamente en sus
actividades e intereses, como lo sefala la Entrevistada 2, “Tiempo de calidad, otra
cosa que también se dificulta mucho a veces y mas como por los tiempos que
estamos viviendo en la actualidad, tiempo para escuchar, para dedicar tiempo de
calidad” (Comunicacién personal, 05 de septiembre del 2023). Este tiempo de

calidad promueve una relacién cercana y una comunicacion abierta.

En sintesis, la crianza consciente se traduce en una dinamica familiar mas
equilibrada y saludable. Proporciona a los hijos la libertad de ser ellos mismos,
liberandolos de mandatos restrictivos, mejorando las relaciones familiares,
reduciendo las emociones negativas y fortaleciendo la conexion emocional. Los
padres, a su vez, se benefician al desarrollar un mayor autoconocimiento y practicar
la escucha activa y la empatia, asi como dedicar tiempo de calidad a sus hijos. En
conjunto, estos cambios promueven el bienestar emocional tanto de padres como
de hijos, estableciendo cimientos solidos para relaciones familiares mas saludables

y satisfactorias.

Relacion entre las estrategias de crianza y salud mental recomendadas por

los psicélogos

La efectividad de las estrategias de crianza para mejorar la salud mental de los nifios
es un tema que requiere atencion. Segun la Entrevistada 1, la educacion y la

formacion son esenciales para abordar este desafio. Afirma que:

iUna familia consciente, una familia que practique toda esta crianza a
nivel consciente, deberia educarse! jEducarse es leer, hacerlo, hacer

practicas desde eso, tener con qué comparar! jCuando digo comparar
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es mirar qué le da mejores resultados a largo plazo! (Comunicacién

personal, 23 de agosto del 2023)

Esto implica un llamado a la responsabilidad y la necesidad de adquirir
conocimientos sobre la crianza consciente, explorar diferentes enfoques y realizar

practicas que permitan evaluar su efectividad a largo plazo

La percepcién de los padres sobre la utilidad y la creatividad de las estrategias de
crianza consciente varian segun su familiaridad con este enfoque. La Entrevistada
1 destaca que las familias arraigadas en la crianza tradicional a menudo rechazan
la crianza consciente, considerandola como una forma de permitir todo sin
establecer normas. Sin embargo, aquellos que tienen un conocimiento mas amplio
sobre la crianza consciente la ven como una oportunidad de aprendizaje y la ponen

en practica.

En sus propias palabras, la Entrevistada 1 describe esta variacion en la percepcion

de la crianza consciente:

Depende especificamente. Si es una familia que estd muy arraigada
a lo tradicional, lo reciben con rechazo, lo reciben con... La palabra
basica, pues como que usted esta alcahueteando todo. Como que
usted alcahueta, como que usted deja hacer lo que le da la gana, no
pone norma. Es normalmente como se recibe. Pero si es una persona
gue tiene un conocimiento un poco mas amplio acerca de la crianza
consciente, lo recibe es como un aprendizaje, como algo y lo pone en

practica (Comunicacion personal, 23 de agosto del 2023).

Cuando se trata de evaluar la efectividad de las estrategias de crianza consciente
para mejorar la salud mental de los nifios, la Entrevistada 2 destaca la importancia
de utilizar cuestionarios especificos, como el CUPRE, que permiten valorar esta
forma de crianza. Estos cuestionarios se aplican no solo a los padres, sino también
a los nifios y a los profesores, considerando diversos entornos en los que se
desenvuelven los menores. La evaluacion se realiza de manera integral,

involucrando a padres, maestros y psicélogos para determinar el impacto de estas
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estrategias de educacion de los hijos, asi como de los padres sobre practicas de

crianza.

En palabras de la Entrevistada 2, existen cuestionarios disefiados especificamente
para evaluar la crianza consciente, y menciona: "Hay unos cuestionarios, hay
muchos cuestionarios para ese tipo de, digamos, como de evaluar, ¢cierto? de
valorar. Hay uno que se llama simplemente uno que se llama CUPRE"
(Comunicacién personal, 05 de septiembre del 2023). Estos cuestionarios
desempefian un papel fundamental en la evaluacion de las estrategias de crianza

consciente y su impacto en la salud mental de los nifios.

En cuanto a los resultados observados en la terapia, la Entrevistada 2 sefala que,
aunque algunos padres llegan con escepticismo o altas expectativas, con el tiempo,
empiezan a notar cambios significativos. Los padres experimentan una mayor
conexion con sus hijos y adquieren herramientas para afrontar las situaciones
conflictivas. La entrevistada 2 destaca el papel fundamental de la inteligencia
emocional en este proceso, permitiendo a los padres autorregularse y establecer

vinculos mas sélidos con sus hijos.

La Entrevistada 2 describe esta transformacion en la dinamica familiar de manera

clara;

Pues uno observa que si hay una efectividad; empiezan a verse
cambios, sobre todo cambios en la comunicacion, porque hay
muchos, muchos padres y madres que llegan a consulta y dicen: 'No,
yo no sé ya qué hacer, yo he aplicado de todo, yo le he pegado, no
me ha funcionado, yo les siento, son estudiantes, casos de
oposicionista desafiante o de chicos que se presentan asi con este
tipo de problematicas. Yo le hablo por las buenas, yo he hecho de todo
y no ha podido resultar ningin método que utilice si, jentonces la
crianza consciente permite! (Comunicacion personal, 05 de
septiembre del 2023).
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Los cambios en la dindmica familiar son notables en muchas de las familias que
participan en la terapia. La Entrevistada 2 menciona que los padres adquieren una
mayor autorregulacién emocional, lo que se traduce en una crianza mas tranquila y
en la capacidad de enfrentar desafios sin sentir ansiedad o temor. Los nifios también
responden de manera positiva a estas nuevas practicas, lo que lleva a una dindmica
familiar mas armoniosa. La entrevistada 2 resalta que, aunque pueden existir
recaidas, el proceso es efectivo en general y contribuye al bienestar de las familias
como lo afirma la Entrevistada 2

Porque muchos padres no entienden que también el trabajo es con
ellos. jCierto que ellos también tienen que venir a trabajar sobre ellos,
empezar a hacerse consciente de muchas situaciones que ellos
también cargan! ¢ Entonces, como primero? Trabajar sobre ellos para
luego que haya esa conexion. jEse vinculo con los hijos, donde ya
ellos puedan de manera tranquila ante una situacién que les molesto
de los hijos ante una rabieta, algo que no les gusté como ellos ya se
conoce, hace conectan hacer la conexion, hacer el vinculo y se
calman! Estan serenos, actuan de una manera con firmeza, con amor,
sin perder el control, porque volviendo a la parte de la inteligencia

emocional. (Comunicacion personal, 05 de septiembre del 2023).

En resumen, las palabras de las Entrevistadas 1 y 2 revelan una diversidad de
percepciones y actitudes hacia las estrategias de crianza consciente. Si bien
algunos valoran su potencial positivo, otros la rechazan debido a la falta de
familiaridad o la percepcion de falta de normas. Abordar esta diversidad y promover
la educacién sobre la crianza consciente podria ser esencial para mejorar la salud
mental de los nifios y promover practicas parentales efectivas. La aplicacion de
cuestionarios, la importancia de la inteligencia emocional y los cambios en la
dinamica familiar son aspectos clave que respaldan la efectividad de estas practicas

en la mejora de la salud mental de los nifios y la relacion entre padres e hijos.
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Conclusiones

En este estudio, se ha logrado establecer una conexion clara entre la crianza
consciente y su efecto positivo en la salud mental. Esto se refleja en la reduccion
significativa de emociones negativas, como el estrés, el dolor, el miedo y la rabia,
permitiendo a los individuos gestionar estas emociones de una manera mas

saludable.

Ademas, investigaciones realizadas por Morales y Bedolla (2022), han destacado la
importancia del involucramiento de los padres en la crianza de los hijos. En su
investigacion, encontraron que cuanto mas involucrado estuvo el padre en la crianza
y cuidado de los hijos desde una edad temprana, menor fue la probabilidad de que
los jovenes presentaran rasgos depresivos y de ansiedad. También sefialaron que
el involucramiento afectivo del padre actuaba como un factor protector,
contribuyendo a potenciar estrategias de afrontamiento efectivas y favoreciendo el

desarrollo de conductas saludables.

En este ambito de crianza consciente y su influencia positiva en la salud mental, es
fundamental considerar como diferentes estilos de crianza, como el autoritarismo y
la permisividad, pueden influir en la salud mental. La crianza permisiva implica la
falta de limites y reglas, mientras que el autoritarismo puede llevar a nifios con

problemas de autoestima y comportamientos temerosos.

La Entrevistada 2 destacd coOmo estos estilos extremos pueden tener efectos
negativos. Por ejemplo, menciono que los nifios de padres autoritarios pueden ser
temerosos y sumisos, mientras que los de padres permisivos pueden volverse
agresivos y tener dificultades en las relaciones sociales. La investigacion de Morales
et al. (2015) respalda estos hallazgos al identificar la importancia de practicas
parentales consistentes y firmes para promover actitudes positivas y resolver
conflictos en nifilos con problemas de comportamiento. Esto sugiere que un
equilibrio en el estilo de crianza, que incluye limites claros pero no excesivamente

restrictivos, puede ser beneficioso para la salud mental de los nifios.
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Por otro lado, nuestra investigacion respalda la idea de que la crianza consciente,
tal como la proponen Pinilla et al. (2015), Morales et al. (2017) y Castellanos et al.
(2022), no solo fortalece la relacion entre padres e hijos, sino que también ejerce un
impacto positivo en la salud mental y emocional de ambos. El testimonio de la
Entrevistada 1 subraya cémo la comunicacion abierta, la empatia y la comprension
mutua, componentes clave de la crianza consciente, no solo mejoran la relacién
familiar, sino que también reducen el estrés y contribuyen a una gestion mas

saludable de las emociones.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas sobre la influencia directa
de la crianza en el bienestar emocional y la autoestima de los nifios Morales et al.
(2017).

Sin embargo, no se puede pasar por alto los desafios identificados durante nuestro
estudio, en consonancia con los hallazgos de Herrera et al. (2019) y Parra (2021).
La resistencia al cambio cultural y las tradiciones arraigadas pueden obstaculizar la
adopcion de la crianza consciente, lo que resalta la necesidad apremiante de crear
conciencia y promover la coherencia en la implementacion de esta perspectiva. El
testimonio de la entrevistada 1 revela como las creencias arraigadas y las
expectativas culturales pueden chocar con los principios de la crianza consciente,
lo que plantea un desafio significativo en la promocién de este enfoque. Como ella

misma menciono:

Entonces la persona prefiere mas bien quedarse inmersa en la cultura
tradicional y no hacer lo otro que quiere, por no ser rechazado. Es que
€S0 es COmo en generacion a generacion, como por no ser rechazado
por papas, abuelos, tios. Entonces, yo continlo la experiencia igual,
aunque tenga el concepto y lo que quiera hacer de otra manera,
porque me la estoy jugando con ser rechazado" (Entrevistadal,

Comunicacion personal, 23 de agosto del 2023).

En el ambito familiar, nuestros resultados destacan coOmo una crianza consciente
puede mejorar significativamente la cohesion familiar y el bienestar emocional de

sus miembros. La investigacion de Gamonal (2022) respalda esta perspectiva al
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mostrar que el Programa de Pautas de Crianza Saludable, que incluyé educacion
para las madres del distrito de San Juan Miraflores en Lima, generd un impacto
positivo en los estilos de crianza y la relacion madre-hijo. En este contexto, la
Entrevistada 1 comparti6 sus experiencias, enfatizando la importancia de la
educacion en crianza consciente y como esta puede influir positivamente en la vida
de las familias: "Yo creo que es un asunto de mucha responsabilidad, y la
responsabilidad implica conocer, y conocer implica estudiar, leer.” (Entrevistada 1,
Comunicacion personal, 23 de agosto del 2023)

En conclusién, nuestro estudio destaca el impacto positivo de la crianza consciente
en la salud mental, las relaciones sociales y la dinamica familiar tanto para padres
como para hijos, en consonancia con investigaciones previas. No obstante, se
identificaron desafios significativos relacionados con la resistencia cultural a esta

perspectiva, asi como el excesivo uso de la tecnologia.

Para promover la salud en estas areas, es crucial promover activamente la crianza
consciente, crear conciencia sobre sus beneficios y respaldar a los padres en su
camino hacia una crianza mas consciente y saludable. Como recomendacion, se
sugiere fomentar la educacion parental a través de talleres y programas que
impulsen la implementacion efectiva de la crianza consciente. Esto tiene el potencial
de mejorar la salud mental y emocional en el entorno familiar, reducir los problemas
de comportamiento en los nifios y disminuir el riesgo de depresion y ansiedad en

los adolescentes.
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Anexo 1

1. Formato de entrevista semiestructurada

Formato de entrevista

Institucion: Universidad Catdlica Luis Amigd

Proyecto de Crianza consciente y su repercusion en la salud mental del Area
investigacian: Metropolitana

Instrumento: Entrevista semiestructurada

Investigadoras:

Manuela Comrea Bermidez
Diana Marcela Osa Barrantes

1.

Informacion general del entrevistado

Hombre:

Edad:

Anos de experiencia como
Psicalogo:

Anfos de experiencia en
Psicologia familiar

2

21

22

23

24

2.3

26

27

28

Preguntas

i Como definiria usted la crianza consciente?

iCudles son las practicas de crianza mas comunas gue observan en las familias durante
sus sesiones de terapia?

iCudles son los principales desafios gue enfrentan los padres en la implementacion de
practicas de crianza y como los psicologos intervienen estos?

iué aspectos especificos de la crianza consciente consideras mas relevantes para
mejorar el bienestar emocional de padres e hijos?

iComo influyen las practicas de crianza convencionales en el desarrollo emocional y
psicologico de los nifos?

i Como se podria evaluar la efectividad de las estrategias de crianza para mejorar la salud
mental de los nifos y qué resultados se han observado?

i Cual es |a percepeion de los padres sobre la utilidad v efectividad de las estrategias de
crianza recomendadas para mejorar la salud mental de sus hijos?

iCuales =on los resultados v cambios observados en la dinamica familiar cuando se
modifican ciertas practicas de crianza durante el proceso terapéutico?

23



Anexo 2

2. Arbol de argumentos

24

ARBOL DE ARGUMENTOS

Andlisis de fuente
Iparticipantes

Defincion de la crianza consciente

Identificar las practicas de crianza més
recurrentes en las familias atendidas por los
psicélogos.

Comprender la percepcion de los psicologos
sobre la influencia de la crianza consciente en el
bienestar emocional de los padres e hijos.

Evaluar la relacion entre las estrategias de crianza
y salud mental recomendadas por los psicélogos.

Entrevistada 1

"Para hablar de crianza consciente, inicialmente es
reconocer lo que significa crear, que para mi estaba
en un asunto llevado a lo que es crear conciencia”
(E1p1).

"Normalmente tiene que ver con el orden, tiene que ver]
en como controlan las pataletas, aunque prefiere no
Ilamarlas asi” (E1 p1).

"iPorque permite que la persona tenga sus recursos,
para resolver sus problemas? jQue tenga los recursos
para ver lo que tiene que ver, qué hacer, y no como que
siempre se tiene que hacer asi!" (E1p3)

" jUna familia consciente, una familia que practique toda
esta crianza a nivel consciente, deberia educarse!
iEducarse es leer, hacerlo, hacer practicas desde eso,
tener con qué comparar! jCuando digo comparar es mirar|
qué le da mejores resultados a largo plazo!"(E1 P3)

"Crear significa para mi crear y la crianza a nivel
consciente es que todo acto, todo comportamiento,
toda orden o todo lo que se vaya a hacer a nivel de
familia sea pasado por un asunto del darse cuenta a
nivel familiar" (E1p1).

"A mirar los tiempos, a mirar el orden y todo lo que esta
relacionado jes que cuando digo orden estd relacionado
con la comida, con como se visten, con los permisos!"
(E1p1).

"Lo que hace es mostrar el lado libre, el lado auténomo"
(E1p3)

"Hay una liberacion muy grande de mandato; liberacion
muy grande de todos deberias que estan
impuestos, de generacién a generacion" (E1p3)

esos

"Depende especificamente. Si es una familia que esta
muy arraigada a lo tradicional, lo reciben con rechazo, lo
reciben con... La palabra basica, pues como que usted
estd alcahueteando todo. iComo que usted alcahueta,
como que usted deja hacer lo que le da la gana, no pone
norma! Es normalmente como se recibe. Pero si es una
persona que tiene un conocimiento un poco mas amplio
acerca de la crianza consciente, ilo recibe es como un
aprendizaje, como algo y lo pone en practica!" (E1 p3)

Entrevistada 2

"Es como un equilibrio entre esos tres, digamos,
conceptos de crianza (autoritario, permisivo vy
democrdtico), ¢Por qué? Porque la
consciente busca precisamente, como ha apuntado,

crianza

més bien como por ese vinculo, pero desde el
respeto, desde la empatia, desde buscar como un
cierto, eh..., un acercamiento, una conexién con él
con el hijo, en este caso de padres e hijos, sepan de
padres e hijos, esa conexion, ese vinculo que te
permita no verte como ese padre, como dice el
padre autoritario, pero tampoco sé de ese padre, el
mejor amigo, el permisivo, el que permite todo.
Porque ahifinalmente no se va a lograr tampoco una
crianza adecuada, cierto, una formacién adecuada
en este hijo, este estilo de crianza consciente" (E2
p1).

"Entonces td ves estos chicos que llegan con unas
problematicas, por ejemplo, en el caso del autoritarismo
Ilegan chicos irritables, irascibles, temerosos,

"Es esa conexion que yo te decia, ahora he conectado, o
sea que los padres se conecten con ellos mismos, hacer]|
aprender a para poder ser|

intr

totalmente a lo que dicen los padres, una sumisién, una
entrega y todo lo que dice mi padre, éentonces debe ser|
asi, cierto? Y esto inclusive llega acompafiado en si|
mismo, empobrecido, porque por lo general eso afecta
la parte de la autoestima" (E2 p1)

conscientes de qué tipo de formacién le van a brindar a
sus hijos" (E2 p3)

"Hay unos cuestionarios, hay muchos cuestionarios para
ese tipo de, digamos, como de evaluar cierto de valorar.
¢Esta esta crianza consciente? Hay uno que se llama
simplemente uno que se llama CUPRE" (E2 p4)

"El joven debe ser mas escuchado entonces de la
crianza consciente me parece que se trabaja mucho
esa parte, ese aspecto, escuchar, entender,
empatizar" (E2 p1).

Lo mismo sucede, por ejemplo, con los padres|
permisivos.  Ellos también vienen con estas|
problematicas. ¢De qué se dio tanta libertad que ya hay
unos limites insuficientes, cierto? No hay limites, no hay|
reglas. Entonces, ¢un chico que es inclusive a veces
agresivo, conflictivo, y no tiene buenas relaciones con
sus pares, la interaccion con el otro se les dificulta
precisamente porque no hay unos limites establecidos
en el lugar? (E2 p1

“Tiempo de calidad, otra cosa que también se dificulta
mucho a veces y mas como por los tiempos que estamos
viviendo en la actualidad, tiempo para escuchar, para
dedicar tiempo de calidad” (E2 p3)

"Pues uno observa que si hay una efectividad; empiezan
a verse cambios, jsobre todo cambios en la
comunicacion! Porque hay muchos, muchos padres vy
madres que llegan a consulta y dicen: 'No, yo no sé ya
qué hacer, yo he aplicado de todo, yo le he pegado, no
me ha funcionado, yo les siento, son estudiantes, casos
de oposicionista desafiante o de chicos que se presentan
asi con este tipo de problematicas. Yo le hablo por las
buenas, yo he hecho de todo y no ha podido resultar
ningin método que utilice i, jentonces la crianza
consciente permite! " (E2 p4)

"Un chico que estd permanentemente pegado de un
aparato electrénico, ique el play que él, o sea, tienen
tanto acceso a tanta informacion tecnoldgica!" (E2 p2)

"iTodos los contextos a los que tu vas cuando vas a una
fiesta, cuando vas a un encuentro, una reunién, padres|
de familia! Y siempre estoy hablando, siempre como en
lo mismo: el tener viajes. jAhora el concepto también de
viajar todo el tiempo, de mostrar tus fotos! Claro, como|
ya he mencionado, esta forma del selfi en cualquier
parte del mundo, el dinero mostrarte... Entonces, eso|
hay que trabajarlo también mucho. éPor qué los chicos
se estan evadidos también, conjunto de este tipo de
informacion que los afecta? jLos afecta directamente!"
(E2p2)

"Porque muchos padres no entienden que también el
trabajo es con ellos. iCierto que ellos también tienen
que venir a trabajar sobre ellos, empezar a hacerse
consciente de muchas situaciones que ellos también
cargan! ¢ Entonces, como primero? Trabajar sobre ellos
para luego que haya esa conexion. jEse vinculo con los
hijos, donde ya ellos puedan de manera tranquila ante
una situacion que les molest6 de los hijos ante una
rabieta, algo que no les gusté como ellos ya se conoce,
hace conectan hacer la conexion, hacer el vinculo y se
calman! Estan serenos, actuan de una manera con
firmeza, con amor, sin perder el control, porque

alapartedelai " (E2

p4).

“Los padres diciendo mira, ino hagas esto, no hagas eso|
y eso es algo muy nocivo para el joven, porque el joven
no entiende de esa manera! iEl joven debe ser mds
escuchado!” (E2 p2)

Entrevistada 1

"Lo que hace es mejorar completamente la relacion
entre los padres y hijos, éporque hay una
comprension de lo que yo te tengo en cuenta? jLo que
tu quieres hacer, lo gestionamos, llegamos a un acuerdo;
y podemos llevarlo a cabo; sin que haya un asunto de
dolor, sin que haya un asunto de odio, sin que haya un
asunto de miedo! (E1p3)

los

Yo creo que se le pone 'mute' a ese estrés, al dolor, al
miedo, al sufrimiento; se le pone completamente, jy ala
rabial Y se le permite, como a otras emociones, no
porque estas sean negativas, sino porque se permite
transitar una rabia relacién, entre comillas, mas sana.

Eso si es clarisimo. Creo que serfa como eso E1 p3).




