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Resumen

Palabras clave: Futbol, arqueros, atencion, concentracion, nivel de activacion, ansiedad, estrés.

Esta investigacion tiene como objetivo disefiar una propuesta metodologica con las variables
psicoldgicas como lo son: la atencidon y concentracion, nivel de activacion, control de la ansiedad
y el estrés en el rendimiento de arqueros. Es importante el rol del entrenador de arqueros dentro de
este componente para que planifique ejercicios acordes a las necesidades del arquero dentro de una
planificacion integral para lograr asi una mejoria en las variables psicologicas estudiadas, una
mejor toma de decisiones la cual beneficie el rendimiento 6ptimo en este. Los resultados obtenidos
mediante el método de la observacion y como instrumento el diario de campo donde se registraron
las sesiones de entrenamiento ejecutadas a los arqueros de la categoria sub-16 de las Fuerzas
Basicas de Leones F.C. En total fueron 11 sesiones de entrenamiento distribuidas en 12 ejercicios
durante un mes, en los ejercicios planificados a los 2 arqueros se puede ver evidenciado que hubo
una mejoria progresiva de ambos arqueros en estas variables, especialmente en el arquero 1, el
arquero 2 poco a poco logrd obtener un mejor desempefio a la hora de realizar los ejercicios.
Conclusion se puede decir que el componente psicologico es tan importante como los demas ya
que permite entrenar y formar al arquero integralmente para que este tenga un mejor desempeio

en el entrenamiento y competencia.

El componente psicologico estd entre los componentes mas relevantes y obviados en el
entrenamiento deportivo, ya que en la actualidad son muy pocos los equipos que integran este
dentro del modelo de trabajo. Es de vital importancia que el arquero de futbol implemente
conductas adecuadas dentro del terreno de juego, debido a que es uno de los jugadores mas
influyentes en la toma de decisiones y siempre se busca en que esté en un nivel optimo de

competencia.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Situacion Del Problema

El componente psicolégico ha sido poco descrito en el entrenamiento de futbol; de alli que
pocos entrenadores conocen técnicas o metodologias de intervencion. Este componente, el cual
hace parte de los cinco componentes del entrenamiento deportivo, retine las diferentes variables o
habilidades psicologicas que debe desarrollar un deportista para llegar a obtener un rendimiento
optimo, sin embargo, el conocimiento sobre la manera de trabajarlo es limitada, siendo entrenado
de manera empirica sin fundamentacion tedrica.

Algunas de las variables o habilidades psicoldgicas que se describen para los diferentes
deportes, en este caso el futbol son: la concentracion, la atencion, la motivacion, la autoconfianza,
el nivel de activacion, el control de estrés y ansiedad, asi como el control de las emociones y el
estado de animo; de igual forma dentro de este componente se tienen en cuenta otros elementos
tales como la actitud, los comportamientos o conductas, la toma de decisiones y la voluntad para
realizar las diferentes acciones deportivas. En el caso concreto de esta investigacion, se evidencia
que en el proceso de formacion de los arqueros de Leones F.C no se tiene un plan de intervencion
del componente psicologico dirigido especificamente a las variables nivel de estrés y ansiedad,
atencion y concentracion y el nivel de activacion; de alli que sea pertinente proponer una
metodologia que permita al entrenador saber cudndo y de qué manera integrarlas a su plan de

entrenamiento.
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En esta via Patifio (2019) cita a Mason y Seno (2016) dicen que:

El portero debe concebirse como un jugador con un rol unico dentro de la estructura
del juego, y por ellos su intervencion es vital para poder procesar la informacion
aleatoria y dindmica, para ellos, necesita la capacidad de analizar y distinguir el tipo
de estimulos principales y apreciables emergentes del entorno, proliferando su

eficacia en el desarrollo de su funcion. (p 84.)

En la actualidad el arquero de futbol cumple un papel especifico dentro del terreno de juego,
debido a que es muy influyente por la toma de decisiones, por lo tanto, debe de tener un alto grado
de concentracion, atencion y previo a esto un nivel de activacion optimo para la competencia.
Debido a esto es elemental planificar sesiones de entrenamiento adecuadas para lograr un buen
rendimiento deportivo para el arquero de futbol y a su vez ejecutando buenas decisiones en jugadas

claves de partido.

1.1 Enunciacion

1.1.1 Objeto De Conocimiento

El arquero de futbol dentro de un equipo es una ficha fundamental. En su mayoria, los
resultados dependen de las acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas que este realice, por
ende, es esencial que dentro de un plan de entrenamiento se aplique una metodologia, que abarque

todos los componentes dentro de una sesion. Un componente de interés en el presente trabajo son

12
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las variables de la psicologia deportiva, para que ayuden a mejorar el rendimiento del arquero de

futbol, siendo aplicadas y dirigidas desde la perspectiva de un entrenador de arqueros.

1.1.2 Causas Que Motivan El Estudio

El entrenamiento de arqueros debe contar con una metodologia diferencial. Esta debe
ayudar a que el arquero de futbol tenga un mejor rendimiento en el entrenamiento, para que se vea
reflejado en la competencia y asi pueda tomar mejores decisiones, asi mismo este rol implica
liderazgo, concentraciéon constante y comunicacion con todos los miembros del equipo,
especialmente con su linea defensiva. Por este motivo las variables psicologicas como motivacion,
concentracion, autoconfianza, nivel de activacion, estrés y ansiedad implica disefiar sesiones

adecuadas para cubrirlas y ser diferentes a las técnicas que sean utilizadas con jugadores de campo.

1.1.3 Problemas Que Se Generan
Los problemas que se generan con los arqueros de las Fuerzas Basicas de Itagiii Leones F.C

son los siguientes:

La atencion y concentracion en ocasiones se pierde por lo que tienen pocos minutos de
competencia, también porque entran en un estado de confort en la misma competencia y por ende
las decisiones son en su mayoria erréneas, en los entrenamientos especificos cuando se
implementaban ejercicios simples y complejos de estas dos variables, tomaban decisiones erroneas

por tal motivo en las sesiones no se podia cumplir el objetivo.

El nivel de activacion para los arqueros es importante por lo que la entrada en calor debe
de ser similar a las acciones de juego, para generar confianza y motivacion en el arquero y asi evitar

que la toma de decisiones sea erronea, en los arqueros que tienen poca participacion a la hora de
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realizar esta activacion los movimientos se observan descoordinados, con toma de decisiones
erroneas, por eso es importante realizar ejercicios de respiracion y visualizacion previas a esta para

tener un mejor rendimiento.

El estrés en el arquero que no tiene ritmo competitivo se ve reflejado antes de la competencia y
en la competencia cuando ejecuta acciones erroneas y comienza a verse temeroso y con desespero

junto con movimientos desacertados.

La ansiedad se observa cuando el arquero que tiene baja motivacion y estrés en los
entrenamientos comienza de manera apresurada a realizar los movimientos sin un objetivo

especifico y con una respiracion descontrolada.

Es de resaltar que las variables psicologicas anteriores impactan directamente sobre la toma de
decisiones. Por lo tanto, para la presente investigacion todas ellas inciden en un adecuado
rendimiento deportivo. Ademas, un buen nivel de estimulacién que se realice antes, durante y
después de competencia, se reflejara en el aumento de la motivacion y las demads variables, es decir,

el arquero podréa tomar decisiones correctas.

1.1.4 Alternativas Que Pueden Solucionar Lo Que Se Esta Investigando

La pretension es consolidar una ruta metodolégica que desde una perspectiva psicologica
cualifique el proceso de entrenamiento en arqueros de futbol del club Leones F.C. en sus categorias
de fuerzas basicas, especificamente con algunas variables de la psicologia deportiva que pueda

dirigir y orientar el entrenador de arqueros.
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1.1.5 Situacion Ideal

Disefar una propuesta metodologica para el entrenamiento de la variable psicoldgica del
arquero de futbol. Esto permitird por parte del entrenador crear ejercicios que ayuden a la mejora
del arquero en las necesidades principales a mejorar. Se perfila entonces la necesidad de disefiar
una metodologia que parte de la observacion para ser complementada a través de estimulos en los

entrenamientos y se logre evidenciar en los resultados de competencia su evolucién como arquero.

1.1.6 Vacio Que Se Cubre

Dar a conocer la importancia de una metodologia que prioriza el componente psicologico
en el entrenamiento de arqueros, especificamente en los pertenecientes a las Fuerzas Basicas de
Itaglii Leones F.C, quienes a través de los ultimos 5 afios han sido estimulados desde los
componentes fisicos, técnicos y tacticos; frente a esto Roca (2008) citando a Teodorecscu (1991)
afirma que estos componentes se utilizan como medio para la mejora de la habilidades psicoldgicas,
visuales y fisicas. Ademads, afirma que estas se combinaran de distinta forma para disefiar
microciclos y sesiones segun el objetivo que se quiera conseguir. Esto hace que para el investigador
tome fuerza el poder trabajar de manera mas especifica e individual al arquero desde el componente

psicologico.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado se pretende cubrir ese vacio del entrenamiento
psicologico en las Fuerzas Basicas de Leones F.C con el objetivo de poder asi planificar sesiones
mas especificas, que cubran al arquero de futbol y pueda generar una motivacion intrinseca y
extrinseca en el entrenamiento que genere mejor toma de decisiones y un rendimiento ascendente

en el arquero.
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1.2 formulacion

1.2.1 Pregunta General
(Como puede entrenarse el componente psicologico en los arqueros de Leones F.C. para
la optimizacion del rendimiento deportivo en la toma de decisiones desde las variables atencion-

concentracion, ansiedad-estrés y nivel de activacion?

1.2.2 Sub-Preguntas
(Cuales variables de la psicologia deportiva orientadas por el entrenador de arqueros
sirven para que estos mejoren el rendimiento?

(Cual es el rol del entrenador para el mejoramiento del rendimiento del arquero de futbol?

1.2.3 Contexto

De acuerdo con lo identificado en la historia de Leones F.C (F.C.L., 2019)

El club se funda en el afo 1944 “Deportivo Rio negro” por Don Hemando Gomez C.
Inscrito en la Liga Antioquefia de Futbol. En 1957 con la fusion de los equipos “Deportivo Rio
negro” y “Deportivo Cordoba” para convertirse en el representante del Oriente Antioquefio en las
competencias profesionales de la Liga Antioquenia de Futbol, bajo el nombre de “Deportivo Rio
negro”. En 1991: El debut en la Copa Concasa, Torneo de Segunda Division Profesional del Futbol
Colombiano. En 2008: Campeén Tomeo de Segunda Division 2008 1, Subcampedn Torneo
Segunda Division 2008. En 2014: Conocido como los “Leones del Oriente”, ahora su nueva razon
social es Leones Futbol Club. Cambiando su domicilio a la ciudad de Bello, Antioquia. En 2015:
A comienzos de afio el equipo se traslada a la ciudad de Turbo. Antioquia para comenzar un nuevo
proyecto deportivo y social. En 2016: El equipo se traslada a la ciudad de Itagiii para convertirse

en la sede en los wltimos afos. En 2017: Campeén Torneo Aguila 2017-2 Futbol Profesional
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Colombiano. Ascenso liga Aguila Futbol Profesional Colombiano. En 2019: Actualmente en
Itagiii, Tomeo Aguila 2019. Las Fuerzas Basicas de Leones F.C cuenta con varias categorias: sub-

12, sub-13, sub-15, juvenil, primera C, primera A, sub-20, y por ultimo equipo profesional.

El entrenamiento especifico de los arqueros se ha desarrollado desde siempre, cada vez
mas con mejores metodologias para la correcta formacion y desarrollo de las capacidades técnicas
y tacticas; en este ultimo afio (2020) se ha venido trabajando con el microciclo estructurado,

integrando todos los componentes del entrenamiento.

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacion Teorica

Figueroa, Giron, Giron y Arriola (2015) citan a (Williams, 1991) y a (Goémez y Rivera,
2014) planteando que actualmente son muchos los deportistas y entrenadores que dirigen su
atencion en la psicologia del deporte para lograr mas ventajas en la competicion, buscando
programas de entrenamiento psicologico que sirvan para aprender, entre otras cosas, los modos de
manejar la ansiedad, controlar la concentracion, elevar la motivacion, mejorar el énfasis de equipo,
aumentar la confianza y desarrollar la visualizacion. Segln esto, la formacion y preparacion del
arquero en conjunto con la psicologia deportiva es importante ya que permite elevar el rendimiento

deportivo junto con la toma de decisiones de este.

1.3.2 Justificacion Practica

Becerra (2019) citando a Isidre (2004, p.82) afirma que “el entrenamiento de los porteros
requiere de cierta especificidad, al ser un jugador con unas demandas competitivas, caracteristicas
funcionales y reglamentarias distintas, en especial, por su particularidad de ejecuciones técnicas,

fisicas, cognitivas y psicologicas”. Esto es cuestionable ya que el aprendizaje practico del arquero
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se puede ver vulnerado debido a esto el entrenador de arqueros debera tener bases suficientes para

el buen rendimiento de este.

Por lo tanto, implementard una planificacion integral con componentes técnicos, tacticos,
psicologicos, este ultimo con mayor predominancia ya que quedard evidenciado con algunas

variables psicologicas, para poder asi optimizar el rendimiento deportivo del arquero.

1.3.3 Justificacion Metodologica

Este proyecto de investigacion se implementara el enfoque cualitativo fenomenologico con
un alcance descriptivo, debido a que se orienta hacia el comportamiento individual de los arqueros
de las Fuerzas Bésicas de Leones F.C, el cual mediante la observacion participante se podra
analizar y comprender las variables psicoldgicas propuestas y poder tomar registro mediante el
diario de campo como actia cada una de estas en los arqueros para poder desarrollar ejercicios para

la mejora de estas variables.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

o Disefiar una propuesta metodologica con las variables psicologicas como: atencion

y concentracion, nivel de activacion, control de la ansiedad y estrés en el rendimiento de arqueros.

1.4.2 Objetivos Especificos

o Reconocer las variables de la psicologia deportiva orientadas por el entrenador de
arqueros.
o Caracterizar el rol del entrenador en el rendimiento del arquero de fatbol.
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o Identificar técnicas de intervencion que puedan ser utilizadas en el entrenamiento

de arqueros.

REVISION DE LA LITERATURA

2. Marco Teorico

2.1 Antecedentes

El presente trabajo se basa en una propuesta metodologica con el componente psicoldgico
para el entrenamiento de arqueros de las Fuerzas Basicas de Leones F.C, en donde se centra en

describir algunas variables de la psicologia deportiva (la atencién y concentracion, nivel de
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activacion, estrés y ansiedad) para lograr una mejor toma de decisiones y un buen rendimiento
deportivo, por eso se centrd en buscar algunos articulos investigativos en diferentes bases de datos
como: Dialnet plus, Redalyc, y algunos referentes tedricos en libros. Se investigaron un total de 17
articulos entre ellos (investigativos, revision de estudios y tedricos) sobre las variables de la
psicologia deportiva en el futbol, arquero y modelos de entrenamiento que sirvieran de soporte para

la realizacion de esta investigacion.

Campos, Valdivia-Moral, Zagalaz y Ramos (2016) aseguran que el estudio de las variables
psicologicas permite comprender, junto con el analisis de otras variables, la relacion entre el
rendimiento deportivo y el deportista. En este estudio se incide sobre la motivacion y la atencion-
concentracion en el futbolista. El objetivo es profundizar en las principales investigaciones
cientificas realizadas sobre las dos habilidades psicologicas. Se utiliza la revision de fuentes
primarias y secundarias como son articulos, tesis doctorales y libros. EI método utilizado es el
andlisis y revision de la literatura. Se encuentran diversos estudios que analizan alguna de las
variables psicologicas objeto de estudio en esta poblacion. Como conclusiones se destaca que las
habilidades psicoldgicas influyen en el rendimiento deportivo; y que los delanteros y

centrocampistas poseen una motivacién mas alta que otros jugadores.

Para llegar a ser profesional del fatbol, el deportista debe desarrollar multiples
capacidades a un altisimo nivel y asi demostrar sus destrezas. Estas atienden a
factores fisicos, técnicos, tacticos, sociales, deportivos, psicologicos 'y
antropométricos, dejando claro que todo ello influye considerablemente en la
posibilidad de desarrollar a un futbolista experto. (Campos, Valdivia-Moral,

Zagalaz y Ramos, 2016, p. 77)
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El jugador de futbol en especial el arquero se caracteriza por ser un elemento hipercomplejo
el cual debe de conocer y entrenarse de manera sistemdtica y progresiva con cada uno de los
componentes del entrenamiento para poder potenciar sus capacidades, desde su proceso de
formacion hasta llegar a la elite del fiatbol. Debido a que en su proceso cometera errores y es ahi
en donde las variables psicologicas propuestas seran de gran ayuda para sobresalir en el campo de

juego.

Gonzalez, Valdivia, Cachon y Zurita (2015) aseguran que las variables psicoldgicas
posibilitan comprender la relacion existente entre el rendimiento deportivo y el deportista. En este
estudio se incide sobre las variables autoconfianza y el control del estrés en el futbolista. El objetivo
es profundizar en los principales estudios cientificos realizados en dichas variables. Se utiliza la
revision de fuentes primarias y secundarias como articulos, tesis doctorales y libros. El método
utilizado es el andlisis y revision de la literatura. Se encuentran diversas investigaciones que
analizan las variables objeto de estudio en esta poblacion. Como conclusiones se destaca que las
habilidades psicologicas influyen en el rendimiento deportivo del futbolista y que analizarlas
ayudara a predecirlo; que la autoconfianza prevé el rendimiento deportivo y estd inversamente
relacionada con la ansiedad y que esta, en la mayoria de los estudios, se analiza desde un enfoque

cognitivo y somatico.

Gonzalez, et al. (2015) verifican que los aspectos psicoldgicos conforman una estructura
importante en el desarrollo de capacidades del deportista, ya que trabajando este con los demas
componentes dentro de una planificacion adecuada el arquero de futbol podra aumentar su nivel de

rendimiento, pero este depende del conocimiento que tenga el entrenador para lograr el objetivo.
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Estrada, Silva, Pérez, Borrego y Canton (2017) el objetivo de este trabajo es describir una
intervencion que buscaba modificar el comportamiento de un portero en relacion con los errores
que cometio, después de recibir un gol, se desanim6 y no pudo dejar de concentrarse en el error
cometido. Esta atencion prestada al error cometido retraso el regreso a tener un comportamiento
adecuado para cumplir su funciéon en el juego. Esta intervencion se llevd a cabo mediante
biorretroalimentacion, técnicas de control emocional y técnicas para gestionar la atencion y la

concentracion.

Seguidamente afirman que “Cuando un deportista comete un error, si no logra controlar
esa experiencia, ésta puede actuar como un factor que aumente la posibilidad de generar todavia
mayores niveles de ansiedad y estrés” (Estrada y Pérez, 2008, p.1). Es por esto por lo que estas
variables de la psicologia deportiva como lo son la atencion y concentracion deben de planificarse
adecuadamente dentro del entrenamiento del arquero de futbol, ya que por medio de estas en la
competencia frente a un error el arquero de futbol tendra la capacidad de sobresalir y no bajar el

nivel de rendimiento en la competencia.

Rodrigues (2016) menciona que el objetivo de este trabajo es exponer los efectos de un
entrenamiento psicologico, basado en un entrenamiento atencional, realizado con un equipo de
futbol de 1? regional juvenil. Se propuso un disefio pre-post y se evaluaron: a) la focalizacion
atencional, y; b) variable de ejecucion (la altura de pase y la zona de caida de balén) en una
situacion-accion de juego propia de este deporte. Los resultados indican que, tras dicho
entrenamiento, ha habido mejora en la variable atencional, siendo esta estadisticamente

significativa (Z=- 2.032; Sig=.042) y; con tendencia a la significacion en la variable altura de pase
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(Z=-1.901, Sig=.057). Se exponen algunas consideraciones a los resultados obtenidos, limitaciones

encontradas y posibles lineas futuras de investigacion.

Rodrigues (2016) especifica que:

El rendimiento deportivo de un deportista procederd de una combinacion de
capacidades fisicas (resistencia, fuerza, velocidad, coordinacion, etc.), habilidades
técnicas (movimientos y gestos complejos y precisos), habilidades tacticas (lectura
de la situacion de juego y toma de decisiones) y habilidades psicologicas
(motivacion, concentracion, confianza, regulacion de la activacion y del estrés

competitivo, etc.). (p.3)

De los anterior es relevante que el entrenador sepa diferenciar la importancia de una buena
planificacion en busca de cumplir objetivos colectivos e individuales cuando se trata optimizar el
rendimiento deportivo, en este caso, planificar ejercicios socioafectivos (tomando todos los
componentes) el deportista o los deportistas pueden alcanzar a mejoras mas rapidas que beneficien

el rendimiento de estos.

2.2 Futbol Juvenil
El Portero: Futbol Juvenil
Como lo manifiesta la FIFA (2016) el portero es:
La individualizacion de la formacion conforme al nivel de rendimiento y la posicion
del jugador adquiere cada vez mayor importancia para todos los jugadores en

formacion, siendo las exigencias de formacion de los jovenes porteros mucho mas
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elevadas que en las demas posiciones. Ya no es suficiente dominar el area penal
unicamente; la comprension y comunicacion con los compaifieros, el juego con
ambos pies, la adecuada ubicacion detrds de la defensa y el saque inmediato se
convirtieron en factores indispensables de su tarea. Si bien en la practica el portero
participa en los entrenamientos con todo el equipo —en los cuales se enfrentard a
varias situaciones reales de partido—, el caracter especial de su funcion rinde
indispensable que participe igualmente en sesiones de entrenamiento especificas. Al
aprendizaje de técnicas concretas y del trabajo tactico, se suman la preparacion fisica
y el desarrollo de su personalidad (autoconfianza, fortaleza de caracter y
determinaciéon) en calidad de factores preponderantes en la carrera de un

guardameta. (p. 186).

2.2.1 Fundamentos De Psicologia Del Deporte Y Del Ejercicio Fisico
Definicion: “La psicologia del deporte y el ejercicio comprende el estudio cientifico de las
personas y sus conductas en el contexto del deporte y de las actividades fisicas, y la aplicacion

practica de dicho conocimiento” (Gill, 2000, p.1).

Atencion y Concentracion:

Weinberg y Gould (2010) “La atencion es la capacidad para atender a un estimulo o sefal
relevante en el ambiente, y la concentracion la que permite mantener la atencion de manera

sostenida durante el tiempo que sea necesario”. (p. 84)

Nivel de activacion:
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Weinberg y Gould (2010) definen la activacion como “un proceso fisiologico y psicolégico
general del organismo, que varia a lo largo de un continuo, y va desde el suefio profundo a la

excitacion intensa” (p. 78).

Estrés y Ansiedad:

La ansiedad es “un estado emocional negativo que incluye sensaciones de nerviosismo,
preocupacion y aprension relacionadas con la activacion o arousal del organismo.” (Weinberg y
Gould, 2010, p. 92)

Lima (2014) citando a Dosil (2008) plantea que “El estrés es una respuesta del organismo,

con caracter adaptativo a una determinada situaciones” (p. 16).

El entrenamiento deportivo, la psicologia deportiva y la preparacion especifica de arqueros
son elementos importantes para este tema de investigacion, ya que nos permiten entran en contexto
mas amplio sobre lo que se estd planteando, a continuacion, se dard descripcion de cada uno de

estos:

2.3 Teoria De Ingreso

Por teoria del entrenamiento deportivo se entiende segun Bellido, Bellido y Bellido (s.f):

El entrenamiento puede considerarse como la sumatoria de todas las adaptaciones

que se efectuan en el organismo del deportista a través de lo que se entiende como
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carga de entrenamiento que estd compuesta por la totalidad de estimulos que el

organismo soporta durante la accion de entrenar. (p. 8)

El entrenamiento es un proceso continuo de trabajo que busca el desarrollo 6ptimo
de las cualidades fisicas y psiquicas del sujeto para alcanzar el maximo rendimiento
deportivo. Este es un proceso sistematico y planificado de adaptaciones
morfofuncionales, psiquicas, técnicas, tacticas, logradas a través de cargas
funcionales crecientes, con el fin de obtener el maximo rendimiento de las
capacidades individuales en un deporte o disciplina concreta como también lo

expresa Pérez y O rreilly (2009).

Pérez y O'rreilly (2009) citan a (Matveiev, 1983) al decir que “Es la forma fundamental de
preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos, y la cual representa en esencia, un

proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de dirigir la evolucion del deportista” (p.1).

Segtin lo mencionado en los apartados anteriores el entrenamiento deportivo es el enlace
directo a la evolucion optima del rendimiento del deportista junto con los componentes especificos
de la modalidad deportiva, en este caso el entrenamiento de arqueros, adquiriendo asi destrezas y

habilidades para que el arquero de futbol pueda desempefiarse adecuadamente en la competencia.

2.4 Teoria De Desarrollo

Por psicologia deportiva se entiende, segun Gill (2000) “el estudio cientifico de las personas
y sus conductas en el contexto del deporte y de las actividades fisicas, y la aplicacion practica de
dicho conocimiento” (p.1). La psicologia deportiva es importante ya que permite observar y

analizar los comportamientos de los deportistas y poder asi implementar test, cuestionarios y
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actividades que permitan dar resultados para un trabajo personalizado o global para que logren

alcanzar un 6ptimo rendimiento en la competencia.

2.5 Teoria De Especificacion

El entrenamiento especifico de arqueros sirve para que estos evolucionen progresivamente
siempre y cuando se haga una correcta planificacion de acuerdo a lo requerido para la evolucion
del arquero, consiste en ejercicios intensos y cortos en realidad de juego para generar adaptaciones
fisicas y cognitivas que se verad reflejado en el rendimiento de la competencia, es de vital
importancia que en los clubes se respete los principios del entrenamiento deportivo y con objetivos

claros para la mejora constante del arquero de futbol.

Por entrenamiento de arqueros segiin Rodriguez (2018) esté la orientacion para que, dentro
de los entrenamientos especificos, se puedan introducir los diferentes tipos de velocidad que realiza
este. Debido a esto las tareas serdn modificadas para que este las ejecute en su entorno con

situaciones reales de juego.

3. METODO

La investigacion que se realizara tendra un enfoque cualitativo fenomenologico con un
alcance descriptivo, debido a que en este se describe con detalle los fendmenos estudiados en un
momento determinado (Quecedo y Castafio 2002), con un instrumento de diario de campo, el
método de estudio sera de observacion y con una técnica de observacion participante, ya que se
registrara el comportamiento de los arqueros en entrenamientos y competencias. Dentro de la

investigacion se realizaran técnicas que permitiran profundizar sobre las variables de la psicologia
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deportiva para poder diseiar la metodologia integral y asi generar una mejor toma de decisiones

en los arqueros de las Fuerzas Basicas de Leones F.C.

Para realizar esta propuesta se utilizara una metodologia observacional

En la actualidad es ya conocido por gran parte de la comunidad cientifica que la
metodologia observacional se desarrolla en contextos naturales o habituales, y
consiste en un procedimiento cientifico que, en funcion de los objetivos planteados,
pone de manifiesto la ocurrencia de conductas perceptibles, para proceder a su
registro organizado mediante un instrumento elaborado especificamente y

utilizando los parametros adecuados. (Anguera y Hernandez, 2013, p. 137).

3.1 Enfoque: Cualitativo fenomenologico

El enfoque fenomenoldgico como Martinez (2012) enfatiza:

La ciencia de los fendmenos; ésta consiste en “permitir ver lo que se muestra, tal
como se muestra a si mismo y en cuanto se muestra por si mismo”, por

consecuencia, es un fendmeno objetivo, por lo tanto, verdadero y a su vez cientifico.

(p-99)
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Sera una investigacion con enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico, ya que se va a
observar el comportamiento y conductas especificas de los arqueros de la categoria sub-16 de las
Fuerzas Basicas de Leones F.C mediante el instrumento del diario de campo, cada anotacion sera
determinante para realizar la investigacion.

Segun Bejarano (2016) como cita a (Bonilla, E. y Rodriguez, P, 2005):

El método cualitativo se orienta profundizar casos especificos y no a generalizar. Su
preocupacion no es prioritariamente medir, si no cualificar y describir el fendmeno
social a partir de los rasgos determinantes, segiin sean percibidos por los elementos

mismos que estan dentro de la situacion estudiada.

3.2 Método: Observacion

Para esto se va a utilizar una metodologia observacional Anguera y Hernandez (2013)
afirman que la metodologia observacional tiene un inmenso potencial en el estudio del
comportamiento humano y por ende, en el correspondiente al comportamiento deportivo en su mas

amplia expresion.

Observar, en el lenguaje corriente apunta a mirar y estudiar algo detenidamente,
concentrando nuestra atencion en aquello que nos proponemos conocer. De este
modo nuestros sentidos ejercen plenamente todas sus posibilidades, capturan lo que
no descubre una mirada casual o impremeditada, aprehenden una multitud de datos
que de otro modo no llegariamos a hacer plenamente conscientes. De este modo

podemos referirnos a una observacion directa e indirecta. (Rodriguez, 2011, p. 26)
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De acuerdo a esto se realizara una observacion indirecta donde por medio de un diario de
campo se obtendrd informacion del comportamiento y conductas de los arqueros de la categoria
sub-16 para poder asi disefiar sesiones de ejercicios donde los componentes del entrenamiento se
vean identificados especialmente las variables, se espera resultados positivos en el incremento del

nivel deportivo y la buena toma de decisiones.

3.3 Técnica: Observacion Participante
La técnica sera la observacion, de acuerdo al instrumento que se utilizara ayudara a observar
el comportamiento y la toma de decisiones de los arqueros de las fuerzas basicas de Leones F.C

durante el entrenamiento y la competencia.

Segun Herrera (2008, p.13) “La investigacion cualitativa puede realizarse a las personas
implicadas a modo de preguntas en cualquier fendmeno o hecho social, sino también mediante la

observacion”.

Con este registro de notas, la investigacion sera mas organizada ya que por medio del diario
de campo se recopilara informacioén con criterio para poder asi, dar un resultado de lo que se
requiere mejorar en el arquero, incrementando su rendimiento deportivo y mejorando la toma de

decisiones.

3.4 Participantes O Muestra
Dos arqueros de las Fuerzas Basicas de Leones F.C que integran la categoria: sub-16.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) Son participantes voluntarios por lo cual se les explico

por qué y el para que de la investigacion.
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3.5 Instrumento: Diario De Campo
El diario de campo puede definirse como un instrumento de registro de informacion
procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de notas, pero con un
espectro de utilizacion ampliado y organizado metddicamente respecto a la
informacion que se desea obtener en cada uno de los reportes, y a partir de diferentes
técnicas de recoleccion de informacion para conocer la realidad, profundizar sobre
nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia a un proceso de
investigacion e intervencion y disponer de datos para la labor evaluativa posterior

(Valverde, 1993, p. 309).

Se realizara un registro de notas en un diario de campo constantemente en competencias y
entrenamientos donde se podra analizar las conductas del arquero para poder asi realizar una
planificacion acertada para mejorar la toma de decisiones y optimizar el rendimiento deportivo

implementado algunas variables psicoldgicas en estos.

Unidades De Andlisis Para El Diario De Campo:

J La atencion y la concentracion
o El control de la activacion
o El control de la ansiedad y el estrés
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Tabla 1Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

32

Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas. Equipo: |Fecha:
LEONES FC Categoria: SUB 16-17 Arquero: Cristian Lora 10/0220
VYaloracion
Componente Parametros observables Observaciones arquero
Atiende a los estimulos adecuados en |se muestra con una actitud de querer BUENA
cada situacion de entrenamiento. mejorar y ser eficaz durante el ejercicio, i
A pesar de aumentar la carga cognitiva | en algunos pases pese a no tener fatiga
. e REGULAR
se mantiene concentrado. no mantuvo una buena posicion
A de haber fatioa fisi ti corporal y err0 en algunos pases
pesar e. - er fatiga fisica, mantiene lar!'p 3 gunos p ——_
ATENCION Y buena posicion corporal. g0s.
CONCENTRACION |Mantiene la concentracion, aunque se
le obligue a cambiar constantemente la REGULAR
onentacion comoral v visnal
.\‘Ia'nt}ene la concentracion en REGULAR
actividades dobles.
.-\.unc!ue la mten.sndad de las tareas REGULAR
cambie, se mantiene concentrado.
1. Eljugador se esfuerza por gestionar |antes y después de la actividad se vio
correctamente su nivel de activacion en|muy tranquilo, manejando la BUENA
cualquier situacion. respiracion adecuadamente, en los
5 A B 5 pases etroneos repetitivos fue
CONTROLDELA |~ PRI ar. S _ges 'c.ma perdiendo la previa activacion. REGULAR
ACTIVACION correctamente su nivel de activacion.
3. A pesar de aumentar el ejercicio con
tareas multiples, el _!ugador ge. suo.rfa REGULAR
cotrectamente su nivel de activacion.
1. Mantiene el control de las en los pases largos, se vio reflejado un
ejecuciones en actividades de multiples |{mal manejo de la ansiedad debido por REGULAR
tareas. los movimientos y en el mal manejo de
CONTROL DE LA 2i A ptersalrdde l: st.at‘::'ﬂ..l.stfadc’l mantiene |la respiracion. EGULAR
ANSIEDAD Y EL :j;:::i:s e la situacion en los y
ESTRES :
32 ’.\-I‘anu.et'ie la toma de decisiones en REGULAR
los ejercicios.
4. ‘.\vi.anu.er.ne el control de 1a emocion en REGULAR
los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales
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Tabla 2Ficha de entrenamiento

EJERCICIO
41 OBJETIVOS

lograr acertar el mayor niimero de veces el color asginado por el profesor
FISICOS : Velocidad de reaccion TECNICOS : TACTICOS:

pase largo y corto ubicacion

vision periferica

DOSIFICACION: 4 series-8 balones

PSICOLOGICOS: acentuacién componente psicologico:

ATENCION Y CONCENTRA CION: percepcion de los Utilizar ojo no dominante y ojo
espacios de juego y ubicacion (vision periferica) de los dominante (ojo director):
objetivos. Dar importancia a la orientacion corporal.

ANSIEDAD Y ESTRES: mantener una respiracion
controlada. manejo de los movimientos a pesar de que

la ntensidad suba en el ejercicio.
NIVEL DE ACTIVA CION: el arquero debera aumentarel
nivel de activacion momentos antes de realizar el ejercicio,

con ejercicios de respiracion y visualizacion.

DESCRIPCION DE LA TAREA

se fijan 8 luces led en 8 miniporterias u 8 estacas distribuidas en las 18.50 mts. el arquero
recibird el balén y este controlara y pasara el balén a la luz asignada. las luces tendran
mtermitencia de 6 segundos.

CONSIGNAS

Orientacion corporal y precision en los pases para darle alto grado psicologico al ejercicio.

Ficha de entrenamiento recuperada de El Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del futbol actual
con modificaciones del Libro Cerebro Decide
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3.6 Tratamiento Etico:
Acentamiento Informado: Informar Al Padre De Familia Sobre Lo Que Se Va A

Realizar.

Este proyecto cumple con los estandares éticos y las normativas a las que hace
referencia la resolucion 8430 del Ministerio de Salud y la ley 1090 del afio 2006
emitida por el Congreso de la Republica. El rigor metodolégico con el que sera
implementado, permite clasificarlo como una investigacion con riesgo minimo. En
la practica el contacto con los participantes tendra como fin la invitacion a
participar de manera voluntaria en el estudio y de aceptar, se continuara con la
auto-aplicacion repetida (cada periodo) de los instrumentos de medida, a los que
no se les atribuye ningun tipo de afecto adverso. El manejo de la informacion sera
confidencial; a los instrumentos y a la base de datos solo tendra acceso el equipo
de investigacion. Cada estudiante a lo largo del estudio sera representado con un

codigo que no permita su identificacion. (Roncancio, 2017)
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3.8 Plan De Analisis

Tabla 3Plan de andlisis

35

OBJETIVO TEORIA DEL AUTOR- | CATEGORIA DE
INSTRUMENTO AUTORES | ANALISIS

TEORICO Reconocer REVISION DE ESTUDIOS, | (Campos, RENDIMIENTO
cuales INVESTIGATIVO Valdivia- DEPORTIVO,
variables de Moral, VARIABLES.
la psicologia Zagalez, &
deportiva Ramos,
orientadas por 2016)
el entrenador ,

(Gonzalez-
dp arqueros Campos
sirven para £
que estos Valdivia-
mejoren el Moral,
rendimiento Zagalaz, &

Romero,

2015)

(Cedefio-

Martinez,

Iliana

Damaris

Pérez-

Fonseca, &

Boza-

Torres,

2018)

EMPIRICO Caracterizar | METODO DE ESTUDIO (Obando). | EVALUACION
el rol del OBSERVACION (Martinez, | SOBRE LAS
entrenador . 2012). VARIABLES
para el FENOMENOLOGIA
PEIORMIENO | BIARIO DE CAMPO
rendimiento
del arquero de
fatbol.

PROPOSITIVO | Elaborar una | DESCRPITIVO Miguel ENTRENAMIENTO,
propuesta de Morilla, PSICOLOGIA
sesiones de Santiago | DEPORTIVA,
entrenamiento Rivera,

para mejorar
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el
rendimiento
del arquero de
fatbol (sub-
16-17).

Juan
Martin
Tassi
(Morilla,
Rivera, &
Tassi.,
2017)

(Revuelta,
2016)

ENTRENAMIENTO
FUTBOL

CEREBRO DECIDE
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4. RESULTADOS

Estos resultados hacen referencia a el objetivo general y especificos, donde se reconoce
cada variable del componente psicologico, las cuales sirven para aumentar el rendimiento deportivo
y mejorar la toma de decisiones, esto se realiz0 mediante un diario de campo en el cual se
registraron observaciones de los ejercicios disefiados a los arqueros de la categoria sub-16 de las

Fuerzas Basicas de Leones F.C.

Se categorizaron y analizaron las variables psicologicas investigadas para poder
evidenciar los resultados obtenidos mediante la observacion y registro de notas en el diario de
campo de las sesiones de entrenamiento ejecutadas a los arqueros de la categoria sub-16 de las
Fuerzas Basicas de Leones F.C, en total fueron 11 sesiones de entrenamiento en las cuales se
realizaron 12 ejercicios distribuidos de la siguiente manera en el mes de Febrero:

En los ejercicios planificados y aplicados a los 2 arqueros se puede ver evidenciado que
hubo una mejoria progresiva de ambos arqueros en las variables psicoldgicas, especialmente en el
arquero 1, poco a poco el arquero 2 logré obtener un mejor desempefio a la hora de realizar los
ejercicios.

En el arquero 1 desde la sesion niimero 1 ala 11, se obtuvo un notable crecimiento positivo
en sus conductas, comportamientos y toma de decisiones, claro esta que tuvo errores en la toma de
decisiones por fatiga y complejidad, pero estas no impidieron que lograra realizar los ejercicios de
buena manera, en comparacion con el arquero 1 en el arquero 2 se obtuvo un progreso lento debido
a que sus conductas y comportamientos le impedian tomar buenas decisiones y por ende un mejor
rendimiento, a través de las sesiones fue mejorando poco a poco y las conductas negativas fueron

desapareciendo y por lo tanto la toma de decisiones fue mejorando, obteniendo mejores resultados.
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En la variable de atencion y concentracion el arquero 1 se observd que tuvo un
crecimiento positivo en los pardmetros de observacion, pese a la complejidad de los ejercicios y a
la fatiga cognitiva, en comparacion al arquero 2 quien tuvo problemas para tomar buenas
decisiones y entender los ejercicios, se puede evidenciar en los pardmetros de observacion que tuvo
un crecimiento positivo desde la sesion nimero 6.

En lavariable del control de la activacion el arquero 1 se observo que tuvo un crecimiento
positivo en los pardmetros de observacion, a pesar de verse frustrado en algunos ejercicios y de no
manejar bien la respiracién y visualizacion, obtuvo resultados positivos, en comparacion al
arquero 2 el cual se puede observar mediante los parametros de observacion que tuvo problemas
de activacion al principio de los ejercicios per se fue adaptando y asimilando de manera adecuada
los ejercicios.

En la variables del control de la ansiedad y el estrés el arquero 1 se observo que tuvo un
crecimiento positivo en los pardmetros de observacion, pese a la complejidad de los ejercicios y a
los errores cometidos, tomando buenas decisiones y en su mayoria con un manejo adecuado de las
emociones, en comparacion al arquero 2 quien tuvo problemas para tomar buenas decisiones,
entender los ejercicios, manejo de las emociones y una adecuada postura se puede evidenciar en
los parametros de observacion que tuvo un crecimiento positivo desde la sesion namero 6, donde

se vio un crecimiento positivo en los parametros negativos anteriores.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #1 - EJERCICIO #1.

Tabla 4Plantilla para la observacion de parametros psicolégicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 )
cada situacion de entrenamiento.
A pesar de aumentar la carga cognitiva ) )
se mantiene concentrado.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene ) )
buena posicion corporal.
ATENCION Y’ Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION obligue a cambiar constantemente la ) )
orientacion corporal y visual
Mantiene la concentracion en ) )
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas ) )
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales
s sz
Atencion y concentracion
3,5
3
2,5
2
15
1
0,5
0
Atiende a los estimulos A pesar de aumentar la A pesar de haber fatiga Mantiene la Mantiene la Aunque la intensidad de
adecuados en cada carga cognitiva se fisica, mantiene buena concentracion. aunque se concentracion en las tareas cambie. se
situacion de mantiene concentrado. posicién corporal. le obligue a cambiar actividades dobles. mantiene concentrado.
entrenamiento. constantemente la

orientacién corporal y
visual.

Grdfica 1Atencion y concentracion sesion 1-ejercicio 1
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #1 - EJERCICIO #1.

Tabla 5 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _

El jugador se esfuerza por gestionar

correctamente su nivel de activacion en 3 2
cualquier situacion.

A pesar de estar frustrado gestiona
CONTROL DELA " t el d i ., 2 2
ACTIVACION correctamente su nivel de activacion.

A pesar de aumentar el ejercicio con
tareas multiples, el jugador gestiona
correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grdfica 2 control de la activacion sesion 1- ejercicio 1

Control de la activacion

35

2,5

15

—_

0,5

El jugador se esfuerza por gestionar correctamente A pesar de estar fiustrado gestiona correctamente su A pesar de aumentar el ejercicio con tareas
su nivel de activacion en cualquier situacion. nivel de activacion. multiples, el jugador gestiona correctamente su nivel
de activacion.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #1 - EJERCICIO #1.

Tabla 6 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Mantiene el control de las ejecuciones
en actividades de multiples tareas. 2 2

CONTROL DE LA A p;sallrd delaes‘.[ar fr.L}stradi) ma.ntlePe: el , ,

ANSIEDAD Y EL |control de situacion en los ejercicios.

ESTRES ; —

Mantiene la toma de decisiones en los ) 1
gjercicios.
Mantiene el control de la emocion en ) )
los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grdfica 3 control de la ansiedad y el estrés sesion 1- ejercicio 1

25

[

Mantiene el
control de las
gjecuciones en
actividades de
multiples
tareas.

Control de la andiedad y el estrés

A pesar de estar
frustrado
mantiene el
control de la
situacion en los
gjecicios.

41

Mantiene la
toma de
decisiones en
los gjercicios.

Mantiene el
control de la
emocion en los

gjercicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #2 - EJERCICIO #2.

Tabla 7Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 5
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 5
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 5
buena posicidon corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION  |obligue a cambiar constantemente la
orientacion corporal y visual. 2 2
Mantiene la concentraciéon en 5 5
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 5 5
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grdfica 4Atencion y concentracion sesion 2-ejercicio 2

Atencion y concentracion

35
3
25
5
15
1
0,5
0

Atiende a los estimulos A pesar de aumentar la A pesar de haber fatiga Mantiene la concentracion, Mantiene la concentracion Aunque la intensidad de las

adecuados en cada situacion carga cognitiva tiene buenas  fisica, mantiene buena aunque se le obligue a en actividades dobles. tareas cambie. se mantiene

de entrenamiento. decisiones. posicion corporal. cambiar constantemente la concentrado.
orientacion corporal y
visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #2 - EJERCICIO #2.

Tabla 8 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones

en actividades de multiples tareas. 2 2

A pesar de estar frustrado mantiene el

CONTROL DE LA control de la situacion en los ejecicios. 2 1
ANSIEDAD Y EL
ESTRES : —
Mantiene la toma de decisiones en los ) )
ejercicios.
Mantiene el control de la emocion en 3 1

los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del futbol actual con modificaciones

personales

Grdfica 5 Control de la activacion y el estrés sesion 2-ejercicio 2

Control de la activacion y el estrés

3.5

3

25

"

15

1

0.5 I

0
Mantiene el control de las ejecucionesen A pesar de estar frustrado mantiene el Mantiene la toma de decisionesenlos ~ Mantiene el control de la emocin en los
actividades de maltiples tareas. control de la situacion en los ejecicios. gjercicios. gjercicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #2 - EJERCICIO #3.

Tabla 9 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 )
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 3
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene ) )
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION  |obligue a cambiar constantemente la
orientacion corporal y visual. 2 2
Mantiene la concentracién en 3 5
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 )
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grdfica 6 Atencion y concentracion sesion 2-ejercicio 3

Atencion y concentracion

3.5
3
2,5
5
1,5
1
0.5
0

Atiende a los estimulos A pesar de aumentar la A pesar de haber fatiga Mantiene la Mantiene la Aunque la intensidad de

adecuados en cada carga cognitiva tiene  fisica, mantiene buena concentracion, aunque se  concentracion en las tareas cambie, se
situacion de buenas decisiones. posicion corporal. le obligue a cambiar actividades dobles. mantiene concentrado.
entrenamiento. constantemente la
orientacion corporal y
visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #2 - EJERCICIO #3.

Tabla 10 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones
en actividades de multiples tareas. 2 2

CONTROL DE LA A pesar de es‘.[ar fr.lfstrado ma'ntieTlf? el

ANSIEDAD Y EL control de la situacion en los ejercicios. 3 2

ESTRES

Mantiene la toma de decisiones en los 3 1
ejercicios.
Mantiene el control de la emocioén en 3 3
los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 7 Control de la ansiedad y el estrés sesion 2-ejercicio 3

Control de la ansiedad vy el estrés

3
2.5
15

1
0,5

0

Mantiene el A pesar de estar Mantiene la Mantiene el
control de las frustrado toma de control de la
gjecuciones en mantiene el decisiones en los emocion en los
actividades de control de la gjercicios. gjercicios.

miltiples tareas. situacion en los
gjecicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #3 - EJERCICIO #4.

Tabla 11 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 )
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 )
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene ) )
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION  [obligue a cambiar constantemente la 3 5
orientacion corporal y visual.
Mantiene la concentracion en 3 )
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 )
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 8 Atencion y concentracion sesion 3-ejercicio 4

Atencion y concentracion

3,5
3
2,5
5
1.5
1
0.5
0

Atiende a los estimulos A pesar de aumentar la A pesar de haber fatiga Mantiene la Mantiene la Aunque la intensidad de

adecuadosen cada  carga cognitiva tiene  fisica, mantiene buena concentracion, aunque  concentracion en las tareas cambie, se
situacion de buenas decisiones. posicion corporal.  se le obligue a cambiar  actividades dobles.  mantiene concentrado.
entrenamiento. constantemente la
orientacion corporal y
visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #3 - EJERCICIO #4.

Tabla 12 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

Eljugador se esfuerza por gestionar

correctamente su nivel de activacion en 3 3
cualquier situacion.

A pesar de estar frustrado gestiona

CONTROL DE LA el de activaci 3 2
ACTIVACION correctamente su mvel de activacion.
A pesar de aumentar el ejercicio con

tareas multiples, el jugador gestiona 3 3

correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 9 Control de la activacion sesion 3-ejercicio 4

Control de la activacion

3.5
3
2;5
2
1.5
1
0.5
0
El jugador se esfuerza por gestionar A pesar de estar frustrado gestiona A pesar de aumentar el ejercicio con tareas
correctamente su nivel de activacion en correctamente su nivel de activacion. multiples. el jugador gestiona correctamente su
cualquier situacion. nivel de activacion.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #3 - EJERCICIO #4.

Tabla 13 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones

en actividades de multiples tareas. 2 2

A tar frustr tiene el
CONTROL DE LA pesar de estar frustrado mantiene e

ANSIEDAD Y EL control de la situacion en los ejercicios. 2 2
ESTRES
Mantiene la toma de decisiones en los ) )
ejercicios.
Mantiene el control de la emocién en ) 1

los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 10 Control de la ansiedad y el estrés sesion 3-ejercicio 4

Control de la ansiedad vy el estrés

2,5

2
15

1
0.5 I

0

Mantiene el control de las A pesar de estar frustrado mantiene Mantiene la toma de decisiones en Mantiene el control de la emocion
ejecuciones en actividades de el control de la situacion en los los ejercicios. en los gjercicios.
multiples tareas. gjecicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #4 - EJERCICIO #5.

Tabla 14 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 )
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 )
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 )
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION obligue a cambiar constantemente la 3 )
orientacion corporal y visual.
Mantiene la concentracién en 3 5
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 )
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 11 Atencion y concentracion sesion 4-ejercicio 5

Atencion y concentracion

3.5

3
0

&)
n

n

=]
n

Atiende a los estimulos A pesar de aumentarla A pesar de haber fatiga Mantiene la Mantiene la concentracion Aunque la intensidad de
adecuados en cada carga cognitiva tiene fisica. mantiene buena concentracion. aunque se  en actividades dobles. las tareas cambie. se
situacion de buenas decisiones. posicion corporal. le obligue a cambiar mantiene concentrado.
entrenamiento. constantemente la
orientacion corporal y
visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #4 - EJERCICIO #5.

Tabla 15 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parédmetros observables _
El jugador se esfuerza por gestionar
correctamente su nivel de activacion en 3 3
cualquier situacion.
A pesar de estar frustrado gestiona

CONTROL DELA vel d . ., 2 2

ACTIVACION correctamente su nivel de activacion.
A pesar de aumentar el ejercicio con
tareas multiples, el jugador gestiona 3 3

correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 12 Control de la activacion sesion 4-ejercicio 5

3

Control de la activacion

El jugador se esfuerza por gestionar correctamente su nivel de A pesar de estar frustrado gestiona correctamente su nivel de A pesar de aumentar el ejercicio con tareas miltiples, el jugador
activacion en cualquier situacion. activacion. gestiona correctamente su nivel de activacion.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #5 - EJERCICIO #6.

Tabla 16 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 3
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 3
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 5
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION  |obligue a cambiar constantemente la
orientacion corporal y visual. 3 3
Mantiene la concentracion en 3 3
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 3
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 13 Atencion y concentracion sesion 5-ejercicio 6

Atencion y concentracion

3.5
3
25
5
1.5
1
0.5
0

Atiende a los estimulos A pesar de aumentar [a A pesar de haber fatiga Mantiene la Mantiene la Aunque la intensidad

adecuadosen cada  carga cognitiva tiene fisica, mantiene buena concentracion, aunque  concentracion en  de las tareas cambie, se

situacion de buenas decisiones. posicion corporal.  se le obligue a cambiar actividades dobles. mantiene concentrado.

entrenamiento. constantemente la
orientacion corporal y
visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #5 - EJERCICIO #6.

Tabla 17Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parédmetros observables _

El jugador se esfuerza por gestionar

correctamente su nivel de activacion en 3 3
cualquier situacion.

A pesar de estar frustrado gestiona

CONTROL DELA 1 de aetivaci 3 2
ACTIVACION correctamente su nivel de activacion.
A pesar de aumentar el ejercicio con

tareas multiples, el jugador gestiona 3 3

correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 14 Controlde la activacion sesion 5-ejercicio 6

Control de la activacion

35
3
2,5
5
1.5
1
0.5
0
El jugador se esfuerza por gestionar A pesar de estar frustrado gestiona A pesar de aumentar el ejercicio con tareas
correctamente su nivel de activacion en correctamente su nivel de activacion. multiples, el jugador gestiona correctamente su
cualquier situacion. nivel de activacion.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #6 - EJERCICIO #7.

Tabla 18 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 3
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 3
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 3
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION  |obligue a cambiar constantemente la
orientacién corporal y visual 3 3
Mantiene la concentracion en 3 3
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 3
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grdfica 15 Atencion y concentracion sesion 6-ejercicio 7

Atencion y concentracion

3
0

Atiende a los estimulos A pesarde aumentarla A pesar de haber fatiga Mantiene la concentracion, Mantiene la concentracion - Aunque la intensidad de

(3]
(%) »n

»

(=]
»

adecuados en cada carga cognitivatiene  fisica, mantiene buena  aunque se le oblignea  en actividades dobles. las tareas cambie, se
situacion de buenas decisiones. posicion corporal.  cambiar constantemente la mantiene concentrado.
entrenamiento. orientacion corporal y
visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #6 - EJERCICIO #7.

Tabla 19 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

El jugador se esfuerza por gestionar

correctamente su nivel de activacion en 3 3
cualquier situacion.

A pesar de estar frustrado gestiona

CONTROL DELA el d ., 3 3
ACTIVACION correctamente su nivel de activacion.
A pesar de aumentar el ejercicio con

tareas multiples, el jugador gestiona 3 3

correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grdfica 16 Control de la activacion sesion 6-ejercicio 7

Control de la activacion

35

3
2,5
L5

1
0.5

0

El jugador se esfuerza por gestionar correctamente su A pesar de estar frustrado gestiona correctamente su A pesar de aumentar el ejercicio con tareas miltiples,
nivel de activacion en cualquier situacion. nivel de activacion. el jugador gestiona correctamente su nivel de
activacion.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #6 - EJERCICIO #7.

Tabla 20 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones
en actividades de multiples tareas. 3 3

A pesar de estar frustrado mantiene el

CONTROL DE LA . ., .
ANSIEDAD Y EL control de la situacion en los ejercicios. 2 2
ESTRES
Mantiene la toma de decisiones en los 3 3
ejercicios.
Mantiene el control de la emocion en 3 )

los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 17 Control de la ansiedad y el estrés sesion 6-ejercicio 7

Control del a ansiedad y el estrés

35

3
25
2
g
1 ‘ l |
5
0

Mantiene el control de las ejecuciones A pesar de estar frustrado mantiene el Mantiene la toma de decisiones en los Mantiene el control de la emocién en
en actividades de miltiples tareas.  control de la situacion en los ejecicios. gjercicios. los ejercicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #7 - EJERCICIO #8.

Tabla 21 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 3
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 5 3
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 3
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION |obligue a cambiar constantemente la
orientacion corporal y visual. 3 3
Mantiene la concentracion en 3 5
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 5
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 18 Atencion y concentracion sesion 7-ejercicio 8

Atencion y concentracion
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #7 - EJERCICIO #8.

Tabla 22 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Pardmetros observables _

Eljugador se esfuerza por gestionar

correctamente su nivel de activacion en 3 3
cualquier situacion.

A pesar de estar frustrado gestiona

CONTROL DELA ol de activaoid 3 2
ACTIVACION correctamente su nivel de activacion.
A pesar de aumentar el ejercicio con

tareas multiples, el jugador gestiona 3 3

correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 19 Control de la activacion sesion 7-ejercicio 8
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El jugador se esfuerza por gestionar A pesar de estar frustrado gestiona A pesar de aumentar el ejercicio con
correctamente su nivel de activacion en  correctamente su nivel de activacion. tareas multiples, el jugador gestiona
cualquier situacion. correctamente su nivel de activacion.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #7 - EJERCICIO #8.

Tabla 23 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Pardmetros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones
en actividades de multiples tareas. 3 3

A pesar de estar frustrado mantiene el

CONTROL DE LA ) ., .
ANSIEDAD Y EL control de la situacion en los ejecicios. 3 2
ESTRES
Mantiene la toma de decisiones en los 3 3
¢jercicios.
Mantiene el control de la emocion en 3 3

los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 20 Control de la ansiedad y el estrés sesion 7-ejercicio 8
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Mantiene el control de A pesar de estar Mantiene la toma de Mantiene el control de
las ejecuciones en  frustrado mantiene el decisiones en los la emocién en los
actividades de control de la situacion ejercicios. ejercicios.
multiples tareas. en los ejecicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #8 - EJERCICIO #9.

Tabla 24 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parametros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 3
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 5
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 3
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION  [obligue a cambiar constantemente la 3 3
orientacion corporal y visual.
Mantiene la concentracion en 3 3
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 3
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del futbol actual con modificaciones

personales

Grafica 21 Atencion y concentracion sesion 8-ejercicio 9

Atencion y concentracion
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Atiende a los A pesar de aumentar A pesar de haber Mantiene la Mantiene la Aunque la intensidad
estimulos adecuados  la carga cognitiva fatiga fisica. concentracion, concentracion en  de las tareas cambie,
en cada situacion de tiene buenas mantiene buena  aunque se le obligue actividades dobles. se mantiene
entrenamiento. decisiones. posicion corporal. a cambiar concentrado.

constantemente la
orientacion corporal y
visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #8 - EJERCICIO #9.

Tabla 25 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

Eljugador se esfuerza por gestionar

correctamente su nivel de activacion en 3 3
cualquier situacion.

A pesar de estar frustrado gestiona

CONTROL DE LA el d ., 3 3
ACTIVACION correctamente su mvel de activacion.
A pesar de aumentar el ejercicio con

tareas multiples, el jugador gestiona 3 3

correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 22 Control de la activacion sesion 8-ejercicio 9

Control de la activacion
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El jugador se esfuerza por gestionar A pesar de estar frustrado gestiona A pesar de aumentar el ejercicio con
correctamente su nivel de activacion en  correctamente su nivel de activacion. tareas multiples, el jugador gestiona
cualquier situacion. correctamente su nivel de activacion.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #8 - EJERCICIO #9.

Tabla 26 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones
en actividades de multiples tareas. 2 2

A pesar de estar frustrado mantiene el

CONTROL DE LA . . .
ANSIEDAD Y EL control de la situacion en los ejecicios. 3 2
ESTRES
Mantiene la toma de decisiones en los 3 )
¢jercicios.
Mantiene el control de la emocion en 3 3

los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 23 Control de la ansiedad y el estrés sesion 8-ejercicio 9
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Mantiene el control de las A pesar de estar frustrado Mantiene la toma de Mantiene el control de la

ejecuciones en actividades de mantiene el control de la decisiones en los ejercicios. emocion en los ejercicios.

miltiples tareas. situacion en los ejecicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #9 - EJERCICIO #10.

Tabla 27 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 3
cada situacion de entrenamiento.
A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 3
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 3

. buena posicion corporal.
ATENCION Y . N
CONCENTRA CION Mantiene la concentracion, aunque se le

obligue a cambiar constantemente la 3 3
orientacion corporal y visual.
Mantiene la concentracion en 3 3
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 3
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 24 Atencion y concentracion sesion 9-ejercicio 10

Atencion y concentracion
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Atiendealos A pesar de aumentar A pesar de haber Mantiene la Mantiene la Aunque la
estimulos adecuados la carga cognitiva fatiga fisica, concentracion, concentracion en intensidad de las
en cada situacion de tiene buenas mantiene buena aunque se le obligue actividades dobles.  tareas cambie, se
entrenamiento. decisiones. posicion corporal. a cambiar mantiene
constantemente la concentrado.
orientacion corporal
y visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #9 - EJERCICIO #10.

Tabla 28 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones
en actividades de multiples tareas. 2 3

A pesar de estar frustrado mantiene el

CONTROL DE LA . . .
ANSIEDAD Y EL control de la situacion en los ejecicios. 3 2
ESTRES
Mantiene la toma de decisiones en los 3 3
¢jercicios.
Mantiene el control de la emocion en 3 3

los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 25 Control de la ansiedad y el estrés sesion 9-ejercicio 10

Control de la ansiedad y el estrés
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Mantiene el control de las A pesar de estar frustrado Mantiene la toma de Mantiene el control de la

ejecuciones en actividades mantiene el control de la decisiones en los ejercicios. emocion en los ejercicios.

de multiples tareas. situacion en los ejecicios.
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ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #10 - EJERCICIO #11.

Tabla 29 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Pardmetros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3 3
cada situacion de entrenamiento.

A pesar de aumentar la carga cognitiva 3 3
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 3 3
buena posicion corporal.

ATENCION Y Mantiene la concentracion, aunque se le

CONCENTRACION  |obligue a cambiar constantemente la 3 3
orientacion corporal y visual
Mantiene la concentracion en 3 3
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3 3
cambie, se mantiene concentrado.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 26 Atencion y concentracion sesion 10-ejercicio 11
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Atiende alos A pesar de aumentar A pesar de haber Mantiene la Mantiene la Aunque la intensidad
estimulos adecuados la carga cognitiva fatiga fisica. concentracion. concentracion en  de las tareas cambie,
en cada situacion de tiene buenas mantiene buena  aunque se le obligue actividades dobles. se mantiene
entrenamiento. decisiones. posicion corporal. a cambiar concentrado.

constantemente la
orientacion corporal
y visual.

64



65

ARQUERO 1 Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA ATENCION Y

CONCENTRACION: SESION #11 - EJERCICIO #12.

Componente Pardmetros observables _
Atiende a los estimulos adecuados en 3
cada situacion de entrenamiento.
A pesar de aumentar la carga cognitiva 3
tiene buenas decisiones.
A pesar de haber fatiga fisica, mantiene 5

. buena posicion corporal.
ATENCION Y - -
CONCENTRACION |Mantiene la concentracion, aunque se le

obligue a cambiar constantemente la 3
orientacion corporal y visual.
Mantiene la concentracion en 3
actividades dobles.
Aunque la intensidad de las tareas 3
cambie, se mantiene concentrado. Tabla

30 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 27 Atencion y concentracion sesion 11-ejercicio 12
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Atiende alos A pesarde aumentar A pesar de haber Mantiene la Mantiene la
estimulos adecuados la carga cognitiva fatiga fisica, concentracion. concentracion en
en cada situacion de tiene buenas mantiene buena  aunque se le obligue actividades dobles.

entrenamiento. decisiones. posicion corporal. a cambiar

constantemente la
orientacion corporal
y visual.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ACTIVACION: SESION #11 - EJERCICIO #12.

Tabla 31 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Parédmetros observables _

El jugador se esfuerza por gestionar

correctamente su nivel de activacion en 3 3
cualquier situacion.

A pesar de estar frustrado gestiona

CONTROL DELA el d ., 3 3
ACTIVACION correctamente su nivel de activacion.
A pesar de aumentar el ejercicio con

tareas multiples, el jugador gestiona 3 3

correctamente su nivel de activacion.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del fiithol actual con modificaciones

personales

Grafica 28 Control de la activacion sesion 11-ejercicio 12

Control de la activacion
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El jugador se esfuerza por gestionar A pesar de estar frustrado gestiona A pesar de aumentar el ejercicio con
correctamente su nivel de activacion en  correctamente su nivel de activacion. tareas miltiples, el jugador gestiona
cualquier situacion. correctamente su nivel de activacion.
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ARQUERO 1Y ARQUERO 2 VARIABLE PSICOLOGICA CONTROL DE LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES: SESION #11- EJERCICIO #12.

Tabla 32 Plantilla para la observacion de parametros psicologicos en tareas integradas

Componente Paradmetros observables _

Mantiene el control de las ejecuciones

en actividades de multiples tareas. 3 3

A pesar de estar frustrado mantiene el

CONTROL DE LA . . .
ANSIEDAD Y EL control de la situacion en los ejecicios. 3 3
ESTRES
Mantiene la toma de decisiones en los 3 3
ejercicios.
Mantiene el control de la emocion en 3 3

los ejercicios.

Plantilla recuperada de Entrenamiento Psicologico Integrado en la metodologia del futhol actual con modificaciones

personales

Grafica 29 Controlde la ansiedad y el estrés sesion 11-ejercicio 12

Control de la ansiedad y el estrés
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Mantiene el control de las A pesar de estar frustrado Mantiene la toma de Mantiene el control de la

gjecuciones en actividades de  mantiene el control de la decisiones en los gjercicios. emocion en los ejercicios.

multiples tareas. situacion en los ejecicios.
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5. DISCUSION

Gonzalez, Valdivia, Cachon, Zurita y Romero (2017) se puede evidenciar que por medio
del cuestionario de Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD) se arrojaron resultados similares a los causantes de la investigacion en la variable del
control del estrés, donde el 4% de los jugadores consultados estaban totalmente de acuerdo al sentir
miedo antes de una competicion, por tal motivo los autores de la investigacion sugieren
implementar sesiones de entrenamiento integral que ayuden a mejorar esta variable para que no
haya temor en los jugadores. En la investigacion realizada se pueden encontrar similitudes con el
temor previo a la competencia y con la propuesta de un entrenamiento integral donde se realicen
ejercicios parar mejorar estos problemas, dado esto los resultados en el arquero 1 y 2 se vio una

mejoria progresiva en esta variable.

Seguido a esto en (Rodrigues, 2016) se realizd una investigacion con la variable de la
atencion en donde el objetivo de esta es comprobar si el entrenamiento atencional realizado con
jugadores de un equipo de fitbol supone mejora atencional y, ademads, esa mejora atencional,
también supone mejora de eficiencia en su ejecucion, esta se realiz6 con un instrumento de registro
evaluativo “ad hoc” de los ejercicios realizados en el campo de juego, esto demostrd que
implementando ejercicios técnicos atencionales con balon, los jugadores tuvieron una mejora de la
técnica y de esta variable atencional, esto da soporte a la investigacion realizada con los arqueros
en donde la variable atencional acompafiada de ejercicios especificos, ayudd a mejorar también

esta y las acciones técnicas y tacticas de los arqueros, especialmente en el arquero 1.
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En el nivel de activacion se demostré que en (Estrada, Silva, Pérez, Borrego y Canton
(2017) se procedid en darle seguimiento a esta variable por medio de un instrumento llamado
Thoughtstream (biofeedback GSR) el cual sirve para medir las sensaciones que se emiten el arquero
por medio este, de acuerdo a las acciones que haya realizado durante las sesiones de entrenamiento
previamente ejecutadas, esto se realizd en 10 sesiones de entrenamiento, las cuales también se
realizaron por medio de video en donde se tomaba estos registros; en los resultados obtenidos el
arquero demostré mayor control de las emociones, realizando conductas apropiadas pese a los goles
recibidos. Esto se asemeja en la investigacion en la mejora del nivel de activacion, en donde las
sesiones establecidas para los arqueros, se vio una mejoria progresiva particularmente en el arquero
1, en el arquero 2 tomo tiempo mejorar esta. En la investigacion consultada, sugieren trabajar esta
variable por medio de ejercicios y ayudas visuales para que el arquero tenga mejor toma de

decisiones y un rendimiento adecuado para la posicion.

Finalmente se podria tener a consideracion realizar futuras investigaciones, de acuerdo a lo
obtenido de esta con algunas afiadiduras, aumentar la poblacion, tener un seguimiento mas amplio
de los jugadores, implementar esta metodologia, con mds sesiones de entrenamiento socioafectivo
para los arqueros de las Fuerzas Basicas de Leones F.C para tener mejores resultados y tener
muchos mas argumentos de que esta metodologia integral ayuda a que el rendimiento deportivo

sea Optimo.
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6. CONCLUSIONES

. Como conclusion se puede decir que el componente psicoldgico es tan importante
como los demads ya que permite entrenar y formar al arquero integralmente para que este tenga un

mejor desempeiio en el entrenamiento y competencia.

. La observacion se mostrd6 como un aspecto significativo para conocer

detalladamente las conductas y comportamientos de los arqueros investigados.

. Se recomienda implementar ejercicios en las sesiones de entrenamiento con las
variables estudiadas ayudaron a los arqueros a centrarse mejor en las tareas a realizar y esto

permitio tomar mejores decisiones y mejorar el rendimiento deportivo.

. Se deben desarrollar futuras investigaciones con este componente, incrementando
lapoblacion, variando la edad y por ende incrementando las sesiones de entrenamiento para obtener

mejores resultados sin delimitantes de tiempo.
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