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Resumen

El presente articulo se orientd a identificar como construyen las relaciones de
apego, un grupo de nifios de 5 afos de edad, integrantes de familias nucleares.
Para este estudio se seleccionaron 6 familias a las cuales se les aplic6 una
entrevista semiestructurada y una encuesta a los cuidadores y el test de la familia a
los nifios. El enfoque de esta investigacion es de tipo mixta, con una estrategia de
estudio de caso.

Los objetivos que persiguio el presente trabajo se orientaron a: identificar la funcién
de los cuidadores en la construccion del vinculo del nifio, describir la disponibilidad
del cuidador, reconocer la conducta y la calidad del vinculo de apego del nifio, y
caracterizar el tipo de apego que construye el nifio en el nacleo familiar.

Los resultados sefalan que los nifios integrantes de familias nucleares construyen
un tipo de apego seguro, lo cual se caracterizan por: ser autbnomos e
independientes, formar vinculos facil y sin problema y asume los cambios de forma
tranquila.

Palabras Claves: Nifio, apego, vinculo, familia
Abstract

This article aimed to identify and build attachment relationships, children 5 years
members of nuclear families. For this study 6 families to which we applied a
semistructured interview and a survey of caregivers and family test children were
selected. The focus of this research is of mixed type with a strategy case study. The
objectives pursued this work were directed to: identify the role of caregivers in
building the relationship of the child, describe the availability of caregiver behavior
and recognize quality child attachment bond, and characterize the type of
attachment building the child in the family. The results show that although caregivers
(mothers) repeat the same pattern the link and type of attachment varies in children.

Key words: children, Attachment, bond, Family
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Introduccion

El apego segun Bolwby (1969), es el conjunto de caracteristicas comportamentales
gue sostiene el nifio, para tener cierto grado de proximidad con su figura significativa
(madre o cuidador). En los primeros afios de vida, esta conducta se va a organizar
COmMo un esquema y este se va activar, cada vez que la seguridad del nifio se vea

amenazada. (Garcia & Ibafiéz, 2007).

En esa relacion que el nifio establezca con su figura significativa, ya sea madre o
cuidador. se formara un esquema que Bolwby denomin6 por Modelos Operantes
internos. Estos modelos surgen a partir de una construcion mental que el nifio hace
mediante la influencia ejercida durante la relacion con sus figuras significativas.
Dichos esquemas que el nifio construye se basan en la experiencia que ha tenido
con sus figuras representativas, y se autoperpetuan como referentes que mas tarde
le van a permitir interpretar las acciones e intenciones que los demas establecen
con el, y que ademas pueden influir en su personalidad y comportamiento social.
(Chamorro , 2012)

En este orden de ideas, este estudio se propone a identificar como contruyen las
relaciones de apego los nifios de 5 afios peteneciente a familias nucleares, con un
enfoque de investigacion de tipo mixto y con una estrategia de estudio de caso. Para
este estudio se seleccionaron 6 familias nucleraes a las cuales se les aplicé una

entrevista semiestructurada y una encuesta y al nifio un test de la familia.

La aplicacion de los instrumentos tuvieron por objetivos: identificar la funcién de los
cuidadores en la construccion del vinculo del nifio, describir la disponibilidad del
cuidador, reconocer la conducta y la calidad del vinculo de apego del nifio, y
caracterizar el tipo de apego que construye el nifio en el nacleo familiar. Los
resultados sefialan que los nifios integrantes de familias nucleares construyen un
tipo de apego seguro, lo cual se caracterizan por: ser autbnomos e independientes,

formar vinculos facil y sin problema y la asuncion de cambios de forma tranquila.
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Algunas Consideraciones Conceptuales Previas

Bolwby en (1986) hizo referencia al apego, como aquel comportamiento en la que
el sujeto tiene acercamientos proximos a figuras consideradas por €l mismo mas
fuertes y seguras. En su teoria Bolwby destaca el rol de los padres y el
acompafamiento que le brinden al nifio, porque desde ahi el nifio configurara modos
o estilos de vinculos que estan estrechamente relacionados de la experiencia vivida
con sus padres. Asi mismo logré identificar por modelos operantes internos, como
aguellos esquemas que le permiten al nifio hacerse una idea de si mismo y los

demas y poder interpretar y responder a sus figuras de apego. (Garrido, 2006)
En la misma linea Grossmann & Grossmann (2010) afirman que:

La teoria del apego establece una relacién causal entre la experiencia de los
individuos con sus padres o con figuras de apego, y su capacidad de crear vinculos
de afecto a futuro. Se estima que una preocupacion confiable, duradera, sensible y
apoyadora (por €j. el amor de uno de los padres al menos), proporciona un modelo
de vinculo afectivo entre parejas desiguales. Si un nifio recibe cuidados tiernos y
amorosos cuando lo necesita, y apoyo en su autonomia durante la exploracion, tanto
de la madre como del padre, se estima que tales experiencias a) dan al nifio un
sentido de valia, una creencia en la capacidad de ayuda de otros y le permiten
explorar el medio que lo rodea con confianza b) son un éptimo requisito previo para
relaciones de pareja adultas, mutuamente apoyadoras y duraderas; y ¢)

proporcionan un modelo para ser padres posteriormente. p (2)

Paralelamente a ello Ainsworth define cuatro tipos de apego, que surgen como
resultado del experimento de la situacion extrafia: el primero es el apego seguro, el
cual hace referencia a este; como aquel nifilo que tiene confianza en sus padres o
cuidadores, y que ante esta confianza facilmente logran una exploraciéon del mundo.
En el contexto escolar suelen caracterizarse por ser nifios con altos niveles
empaticos y ser poco susceptibles al rechazo. El segundo es el apego inseguro-
evitativo, el cual lo describe como aquel nifio que no cree que sus padres o

cuidadores responderan satisfactoriamente a sus demandas afectiva/emocionales,
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porque asumen gue seran rechazados y en consecuencia de ello se les dificulta
mantener cercania y proximidad emocional con los otros. El tercero es el apego
inseguro ambivalente; este a diferencia de los dos anteriores no tiene certeza de si
sera atendido o no, y ante esta inseguridad el nifio muestra conductas ansiosas ante
la exploracion del mundo y de aferramiento ante su figura vincular. (Garcia & Ibafiez,
2007)

Bolwby denotaba que experiencias interpersonales concretas, con figuras
afectivamente relevantes, pueden hacer surgir determinadas emociones Yy
dependiendo del sistema de las relaciones de apego entre él bebe y el cuidador se
regulan las experiencias y los estados emocionales. (Sassenfeld, 2012)

Por otro lado, desde la teoria del apego, no solo es importante la expresion verbal
que denota la forma mas explicita de dirigirse hacia otro, sino que el comportamiento
no verbal produce ciertas formas de interaccién social, lo que hace parte de un todo
consecuente para interactuar con el entorno, asi como lo menciona Sassenfeld, A
(2012) citando a Pally:

Enfatiza que, desde la perspectiva del apego, el comportamiento no-verbal que
forma parte dela expresion de afectos no sélo sirve a la mera expresion, sino que
también apunta a suscitar ciertas formas concretas de interaccion social. Cree que
incluso entre los adultos muchas expresiones conductuales no-verbales surgen con
la finalidad a menudo inconsciente de provocar determinadas respuestas vy
conductas en los demas. En la actualidad, se piensa que una de las funciones
fundamentales de las emociones es su potencial para promover la capacidad de
adaptacion del organismo a las circunstancias del ambiente. La funcién ligada a la
facilitacion del establecimiento y mantenimiento de vinculos de apego es, desde el
punto de vista de la evolucién psicosocial y psicobiolégica, una funcién concreta de
los afectos que los hace relevantes en términos de la adaptacion y la supervivencia.
p (549)

Ahora bien, centrdandonos mas en la relacion madre e hijo, Spitz (1965) cree que la
actitud afectiva de ternura de la madre hacia el nifio, le facilita a este vivir
experiencias vitales que proveeran aprendizajes, que por ende le serviran para
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interactuar desde su mundo subjetivo y desenvolverse en el entorno que lo rodea.
No obstante la aparicién de las expresiones afectivas tienen efectos significativos
en el infante, ya que repercuten en su organizacidon psiquica produciendo

importantes consecuencias interpersonales. (Sassenfeld, 2012)

Segun Sanssenfeld, (2012) mencionando a Fosha en las diadas exitosas “En ellas,
las disrupciones tienden a ser de corta duracion y se convierten en una motivacion
fuerte que impulsa y encauza los esfuerzos reparativos. Es decir, tales diadas
minimizan el tiempo que el nifio pasa en estados emocionales disruptivos y
maximizan, a la vez, el tiempo que pasa en estados afectivos positivos. Esto no se
logra mediante la negacién o evitacion de las emociones negativas, sino mas bien
a través del procesamiento diadico reparador de los estados emocionales

disruptivos”. p (5653)

El vinculo que se establece entre infante y cuidadores no es cambiante, ya que de
acuerdo a las vivencias y los cuidados brindados se establece una estructura que
permanece. Como refiere Repetur & Quezada (2005) “El vinculo permanece a
través de periodos en los que ninguno de los componentes de la conducta de apego
ha sido activado. Asi, cuando un nifio juega o se encuentra ante una separacion de
su figura de apego, el vinculo se mantiene pese a que las conductas de apego no

se manifiesten.” p (5)

En ese proceso de proximidad o cercania del nifio con su cuidador Bolwby formulé un
modelo segun Oliva (2004)

El modelo propuesto por Bolwby se basaba en la existencia de cuatro sistemas de
conductas relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo. El sistema de
conductas de apego se refiere a todas aquellas conductas que estan al servicio del
mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de apego (sonrisas,
lloros, contactos tactiles, etc.). Se trata de conductas que se activan cuando

aumenta la distancia con la figura de apego o cuando se perciben sefales de
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amenazas, poniéndose en marcha para restablecer la proximidad. El sistema de
exploracion estd en estrecha relacion con el anterior, ya que muestra una cierta
incompatibilidad con él: cuando se activan las conductas de apego disminuye la
exploracion del entorno. El sistema de miedo a los extrafios muestra también su
relacion con los anteriores, ya que su aparicion supone la disminucién de las
conductas exploratorias y el aumento de las conductas de apego. Por ultimo, y en
cierta contradiccion con el miedo a los extrafios, el sistema afiliativo se refiere al
interés que muestran los individuos, no sélo de la especie humana, por mantener
proximidad e interactuar con otros sujetos, incluso con aquellos con quienes no se

han establecido vinculos afectivos ( p. 65)

La familia es el lugar en donde el nifio tiene sus primeras experiencias. La unién
familiar se organiza entre el nifio y sus cuidadores. Sus cuidadores son los que
acompafian y orientan el desarrollo del nifio, en tanto este crezca y logre una
autonomia. La familia tiene la funcién de proporcionar seguridad; a la supervivencia,
crecimiento y desarrollo del nifio. Que despues facilitaran la construccion de nuevos

vinculos (Armus et al. 2012)

Las familias estan compuestas de diversas maneras, y estas se dividen en: familias
nucleares, que se componen de los padres y sus hijos; familias extensas que se
conforman por la pareja y otros parientes; familias uniparientales, que equivalen al
mando de un solo padre; y las familias reconstituidas o reconstruidas, que se
conforman por la unién de los adultos y por los hijos de cada padre. Las
particularidades frecuentes en cualquier tipo de familia se relacionan con la union
de la solidaridad, el afecto, la economia, y la educacién. Pero no todas cuentan con
todos los elementos ni cumplen con sus funciones de proteger y resguardar un
desarrollo propio de la identidad y el autoestima. Sin embargo es importante resaltar
gue son las relaciones interpersonales del nifio, y no la organizacién de la familia,
las que tienen una importante incidencia en su desarrollo emocional. (Heredita,
2005)

Segun Darling & Steinberg, (1993) citados por Henao & Garcia, (2009) el contexto
familiar, es el primer lugar en donde se instauran las practicas formativas. Y es

donde se configuran en el punto de referencia, para el logro de la socializacon, el
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desarrollo de las competencias emocionales, el manejos de estrategias de
afrontamiento y niveles de prosocialidad en los nifios, y nifias. Son muchos de los
aspectos que situan a la familia, como medio primordial del ser humano. En primer
lugar, se posicionan las practicas formativas, como aquellas que por el estilo de
socializacion entres padres y madres o padres e hijos, y el tipo de conducta que
evoca el nifio; se logran identificar algunas caracteristicas esenciales, del tipo de
relacion y socializacion que ejerce la familia.Y se resalta que el tipo de practicas
formativas que interponen los padres tendran gran incidencia en el desarrollo de
sus hijos e hijas, independiente de los rasgos psicologicos que posea cada nifio 0
nifa.

La familia cumple la funcion de proteccion y socializacion. Con ella el nifio
establecera lazos con el mundo exterior, en la que se hara presente el tipo de
relacion adquirida, de la relacion con sus miembros. Se generan alianzas y
encuentros que llegan a definir su estructura funcional. Y la rupturas de estas
alianzas o encuentros, son las que llegan a concebir una reestructuracién de la
dinamica familiar. Una relacion afectiva temprana en la estructura familiar, es la que
proporciona una comprension y una participacién activa de los nifios en vinculos
posteriores familiares y extrafamiliares. Asi mismo, son las que estructuran la
confianza en si-mismos, sensacién de seguridad, y vali personal. Dentro de ella,
estd tambien las interacciones madre-hijo o cuidador-hijo, que son el sosten mas
consistente, de la capacidades, el conocimiento, y la motivacion que pueda tener el
nifio. (Carvajal, 2011)

En el nucleo familiar, la percepcién que el nifio o la nifia tiene de las intenciones de
sus padres, son construidas a partir de los mensajes que estos les envian. Y en
referencia a esto, el nifio o la nifia forma una interpretacion, en cocordancia a las
claridades, consistencia e inconsistencias del proceso de crianza dados por sus
padres. Y este proceso es el que producira una distorcién en el pensamiento, que
pueden ser positivos 0 negativos; y que le permiten al nifio hacer una interpretacion
de las acciones de sus padres y tener como referente su propio estado emocional.
(Henao & Garcia, 2009)
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los procesos de socializacion a los que esta influido un nifio y una nifia, estan relacionados
con procesos no formalizados, que hacen referencia a los conocimientos, actitudes, y
pautas que definiran de cierta forma, el modo de adaptacién del nifio en el ambiente social

gue le rodea. (Isaza & Henao, 2011)

DISENO METODOLOGICO EMPLEADO

La presente investigacion utilizé el enfoque mixto de la investigacion, el cual es
sefialado por Herndndez, Ferndndez y Baptista (2003) citados por Pereira (2011)

como.

“representan el mas alto grado de integracién o combinacion entre los enfoques
cualitativo y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de
investigacién, o, al menos, en la mayoria de sus etapas (...) agrega complejidad al

disefio de estudio; pero contempla todas las ventajas de cada uno de los enfoques.
(p. 21)

En esta investigacion se seleccionaron 6 familias nucleares de la ciudad de Medellin
(Antioquia, Colombia) y la estrategia puntual de apoyo destacado que se seleccioné
es el estudio de caso, el cual lo define Stake (2005) citado por Alvarez & San Fabian
(2012)

“El estudio de casos es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un
caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes”
P (11)

Para el proceso de recoleccion de informacion se utilizo la entrevista, la encuesta y

el test de la familia.

La entrevista fue aplicada a las madres en la mayoria de los casos y a un padre que

haces las veces de cuidador.

La entrevista segun Lépez & Pierre (2011) asi: “se define como la conversacién de

dos o mas personas en un lugar determinado para tratar un asunto. Técnicamente
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es un método de investigacion cientifica que utiliza la comunicacion verbal para

recoger informaciones en relacion con una determinada finalidad” (pag. 3)

La encuesta se utilizd con los cuidadores, con el fin de nutrir la informacion

recolectada en las entrevistas. Por su parte:

“la encuesta es una técnica de investigacion en la cual se utilizan formularios
destinados a un conjunto de personas. Los formularios son idénticos para todos.
Contienen una serie de programas que se responden por escrito en el mismo

formulario.” (Torres, 1998, pag. 116)

El test de la familia fue aplicado a los nifios de 5 afios pertenecientes a las 6 familias

nucleares.

El test de la familia segun Suarez (2007) “se pueden conocer las dificultades de
adaptacion al medio familiar, los conflictos edipicos y de rivalidad fraternas.

Ademas, refleja el desarrollo intelectual del nifio”. P (3)
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Proceso final de analisis y Sistematizacion de la Informacion

Para el proceso de andlisis y sistematizacion de la informacion se realizan matrices
a partir de las categorias de andlisis, graficas y mapa de taxonomia con categorias

deductivas e inductivas.

CATEGORIAS INICALES

e Funcion del cuidador

e Tipo de disponibilidad

e Calidad del vinculo del nifio
e Tipo de apego que construye

CATEGORIA GENERAL

CONSTRUCCION DE LAS RELACIONES DE APEGO EN EL NINO

SUBCATEGORIAS

Funcién del Cuidador Tipo de disponibilidad Calidad del vinculo Tipo de apego

del nifio (a)  que el nifio
FC TD
Construye
CVN
TAC

CcODIGOS
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CATEGORIZACION GENERAL

CATEGORIAS FUENTE FUENTE FUENTE FUENTE FUENTE FUENTE
INICIALES 1 2 3 4 5 6
Estoy todo el “Trato de estar | “es un vinculo | “es un vinculo “tenemos una | “soy una
FUNCION tiempo con ella. | ahi, cuando afectuoso” “en gstrecho” “el relacion muy persona
DEL CUIDADOR | Compartimos quiere algo”. la noche tiempo que estrecha, carifiosa, pero
Tiempo juntas. | Cuando veo que | compartimos compartimos porque yo soy | firme ala
existe empatia, | no puede hacer | mucho,y el juntos procuramos | la persona disciplina, soy
“no sé si es por | algo “trato de participa con que sea de que ha estado | muy sensible
el hecho de ser | ayudarle, la elaboracién | calidad” “tomamos | el mayor alas
mujeres” colaborarle y de la comida” | la decision de que | tiempo con él” | demandas del
“Nos ayudarlo”. “leemos alguno de los dos | “yo soy muy nino” “salimos
identificamos “soy cuentos y la debia trabajar maternal” a comer,
con muchas responsable” biblia para menos para poder | “somos hacemos
cosas”. “cuido como ninos” “vemos | compartir con efusivos en el | juegos en la
Identificacion que no le vaya a | juntos la voz ellos” para saludo” “en la | casa, juego de
de la nifia con pasar nada” “le | kids” me corregirlo le parte afectiva | loteria, pintar,
el cuidador. “He | doy mucho describo quitamos las nos armar
estado ahi”. amor” “m falta como cosas que mas le | expresamos bloques” “le
"Amorosa” soltarlo mas” normativa “ gustan. con caricias doy apoyo a
“soy simpre nos “reconociéndole besos, o el través del
sobreprotectora” | decimos sus logros”, mismo hecho | afecto, y luego
“es miedo mio cuantos nos “cuando las cosas | de con la palabra”
soltarlo del amamos” no funcionan de escucharlo”
todo” alguna manera, lo
sigo motivando y
“disfrutamos “le colaboro con “soy lo retroalimento”
cosas deira Ias_ ta_reas” normativa, L_e expreso
vitrinear”. Hay “Dibujamos” pero estoy diciéndole que lo “tenemos esa | “es una
TIPO DE iampz_atia. :Ie(_amos juntos” muy quiero que lo cqpacid”a“d de | relacion
DISPONIBILIDAD | ‘Yo siento que miramos pendiente de amo, que es dialogo” “me cercana, pero
nosotras television las cosas de importante para gusta mucho independiente,
compenetramos | juntos” “leemos &l “de nosotros. jugar con el porque desde
mucho”. un cuentecito”. expresarle Permanentemente | cosas que chiquito el es
“comparto con Comparto con él que lo quiero” le recordamos también me capaz de estar
juli muchas y trato de “estoy que fue un nifio puedan incluir | sin mi, disfruta
cosas” complacerlo en pendiente de deseado, ami’ igual si no
las necesidades él de lo que programado, que | “‘compartimos | esta conmigo,
que necesita” necesita, sin esun nifio mucho salidas _eI es muy
llegar a inteligente con a las calle independiente”
consentirlo, m“Chf_iS como los .
pero si que se capacidades, y juegos, e”|r a
sienta bien” que sobre todo ‘L‘J'na finca
“lo acompafio, tiene el o jugamos
) cuando tiene | @compafiamiento much(_)
Cuando terror de los padres. cosquillas,
compartimos los nocturno “Somos muy nos gusta
Eios juntos bien”, hasta qué se rigorosqu“con las ] _mucho ese
cuando. duerma” “soy normas” “estar ahi juego par% )
compartimos la persona presente, relajarnos _eI es muy
con el que lo ayudandolo en independiente,
hermanito se alimento y todo lo que “somos muy el se viste
torna que estoy necesitan” “las gesticulares solo, se bafia
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CALIDAD DEL
VINCULO DEL
NIRio

TIPO DE APEGO

QUE
CONSTRUYE

“Es detallista”.
“Es una nifa
extrovertida”
“Es muy
suelta”. “No es
temerosa” “No
es nerviosa”
“Es una nina
muy segura de
si misma”.

“Es una nifa
que se le mide
a todo” “le
gusta hacer
todo” “Es una
nifia segura”

demandante y
berrinchoso”

“es una persona
carifosa,
sensible, a
veces un poco
intolerante a la
frustracion, es
muy
carismaticos”
“se le trata de
explicar las
cosas para que
no haga
pataleta”

“cuando hace
una tarea que
no le sale bien,
se ponen a
llorar hace
pataletas
porgue no es
capaz de hacer”
“le gusta ser
capaz de hacer
todo y cuando
no le sale se
disgusta” “es
muy amiguero”
“se desborda
con facilidad si
uno no le
anticipa las
cosas” “tiene
mas estimulo de
lo normal de un
nifio, si uno no
le explica la
situacién se
puede
desbordar
facilmente” es
dependiente de
mi en algunas
cosas, por
ejemplo él ya se
podria vestir
solo y aun le

pendiente de
ese tipo de
cosas”

“es un nino
amoroso, algo
timido”
“cuando esta
enojado
muestra que
lo esta” “tiene
un

fuerte”

‘es una
combinacion
mia y la de el
papa” “es un
nifo activo”
“le gusta estar
en
movimiento”
“es dificil que
se pueda
quedar quieto
en lagunas
cosas” “tiende
a distraerse
con facilidad”
“es un nifo
gue cuando lo
regafian, se
gueda cayado
no dice nada”
“‘como si
aceptara el
hecho, pero

dice, si, si lo
hizoo no lo
hizo” no tiene

alejarse de
mi, sale de
paseo solo y
no le genera
dificultad.

“es un vinculo
afectuoso, de

temperamento

conmigo si me

problema para

expresiones de
carifio son
permanentes”

“Jeronimo tiene
un temperamento
fuerte y toma a
VEeces reacciones
agresivas” “tiene
manifestaciones
agresivas, pero se
apaciguan
facilmente” “ son
reacciones del
momento”

“es un nifo
alegre, carifio,
gue tiene también
un temperamento
fuerte” tiene
recciones
agresivas y
contesta, su
expresiones se
desdibujan. “ es
un nifio tierno,
inteligente, busca
siempre una
explicacion” “es
un nifo creativo”

cuando nos
comunicamos”
“nos hacemos
caras y nos
tenemos
apodos” “jun
jo es muy
expresivo,
muy sociable”

“es un nifo
muy tierno
conmigo”
“especial, que
se sabe
comunicar
muy bien,
todo lo que el
necesita me lo
expresa de
una manera
muy facil”
“habla mucho
con los
grandes” es
muy creativo,
tierno,
persistente en
lo que quiere,
no se rinde
facilmente, no
es temeroso,
es arriesgado.
“el nifio aun
no aprende
amarrarse los
zapatos”
“requiere
ayuda para
limpiarse la
cola”

solo, arregal
Sus cosas, y
participa en
las cosas de la
casa’

“el es de
pocos amigos,
peo mas
cercanos, el
identifica unos
amigos y con
eso son”.

El nifio es
independiente,
tranquilo y
juicioso, es un
nifio que
escuchay que
sabe expresar
sus
sentimientos y
emociones”

Amigo, 2015
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tengo que
ayudar
“deberia ser
capaz de
quedarse
también como

amor ente los
dos, y a veces
pienso que es
mucho mas
cercano que
con el papa”

” o«

solo” “el es muy
apegado a mi”
“si me voy es
una pataleta
impresionante”

CATEGORIA FUNCION DEL CUIDADOR

PROPOSICIONES
AGRUPADAS
POR TEMA

CATEGORIA CODIGOS

DEDUCTIVA

CATEGORIAS
INDUCTIVAS

Estoy todo el tiempo
con ella.
Compartimos
Tiempo juntas. existe
empatia, “no sé si es
por el hecho de ser
mujeres”

“Nos identificamos
con muchas cosas”.
Identificacion de la
nifia con el cuidador.
“He estado ahi”.
"Amorosa”

Empatia reciproca. EM-R

“Trato de estar ahi,
cuando quiere algo”.
Cuando veo que no
puede hacer algo

FUNCION DEL
CUIDADOR

“trato de ayudarle,
colaborarle y
ayudarlo”.

Actitud de apoyo y

proteccion constante.

A-AP-PRC

“soy responsable”
“cuido como que no le
vaya a pasar nada” “le
doy mucho amor” “me
falta soltarlo mas”
“soy sobreprotectora”
“es miedo mio soltarlo
del todo”

es un vinculo
afectuoso” “en la
noche compartimos
mucho, y el participa

S, PC-EAM
con la elaboracion de

Articulo Elaborado como Trabajo de Grado en la Fundacion Universitaria Luis
Amigo, 2015




la comida” “leemos
cuentos y la biblia
para nifios” “vemos
juntos la voz kids” me
describo como
normativa “ simpre
nos decimos cuantos

nos amamos”

“es un vinculo
estrecho” “el tiempo
que compartimos
juntos procuramos
que sea de calidad”
“tomamos la decision
de que alguno de los
dos debia trabajar
menos para poder
compartir con ellos”
para corregirlo le
quitamos las cosas
que mas le gustan.
“reconociéndole sus
logros”, “cuando las
cosas no funcionan
de alguna manera, lo
sigo motivando y lo
retroalimento”

“tenemos una relacion
muy estrecha, porque
yo soy la persona que
ha estado el mayor
tiempo con él” “yo soy
muy maternal” “somos
efusivos en el saludo”
“en la parte afectiva
nos expresamos con
caricias besos, o el
mismo hecho de
escucharlo”

“soy una persona
carifiosa, pero firme a
la disciplina, soy muy
sensible a las
demandas del nifio”
“salimos a comer,
hacemos juegos en la
casa, juego de loteria,
pintar, armar bloques”
“le doy apoyo a través
del afecto, y luego
con la palabra”

Participacion conjunta
entre ambos.

Compartir tiempo con
ellos es importante.

Se privilegian las
expresiones afectivas.

Constante apoyo

CT-El

SP-EX - AF

C-AP

Amigo, 2015
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CATEGORIA TIPO DE DISPONIBLIDAD

CATEGORIA PRPOSICIONES CATEGORIAS CODIGOS
DEDUCTIVA AGRUPADAS POR INDUCTIVAS
TEMA

“disfrutamos cosas de
ir a vitrinear”. Hay

gmpatl’at- Disponibilidad DIS-EMP
YO siento que empética.

nosotras

compenetramos

mucho”. “comparto
con juli muchas
cosas”

“le colaboro con las

Ef"eas” “Pibt‘Jja,E“OS" Disponibilidad DIS-COMP
“ eemos juntos - complaciente.
miramos television

juntos” “leemos un
cuentecito”. Comparto
con él y trato de
complacerlo en las
necesidades que
necesita”

TIPO DE “soy normativa, pero
DISPONIBILIDAD estoy muy pendiente
de las cosas de él”
“de expresarle que lo

quie(;g) esttjoy,ld | DIS-CONS
pendiente de €l de o | pqhonibilidad

gue necesita, sin constante
llegar a consentirlo,
pero si que se sienta
bien” “lo acomparfio,
cuando tiene terror
nocturno, hasta que
se duerma”

Le expreso diciéndole
que lo quiero que lo
amo, que es
importante para Disponibilidad
NOSOros. permanente DISP-PERM
Permanentemente le
recordamos que fue
un nifio deseado,
programado, que es
un nifio inteligente
con muchas
capacidades, y que
sobre todo tiene el
acompafiamiento de
los padres.
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“tenemos esa
capacidad de dialogo”
“me gusta mucho
jugar con el cosas
que también me Disponibilidad DISP-SENS
puedan incluir a mi” sensible.
“compartimos mucho
salidas a las calle
como los juegos, e ir
a una finca” “jugamos
mucho cosquillas, nos
gusta mucho ese
juego para relajarnos”

“es una relacion
cercana, pero Disponibilidad
independiente, porque | Ambigua. DISP-AMB
desde chiquito él es
capaz de estar sin mi,
disfruta igual si no
esta conmigo, él es
muy independiente”

CATEGORIA CALIDAD DEL VINCULO DEL NINO

CATEGORIA PROPOSICIONES CATEGORIA
DEDUCTIVA AGRUPADAS POR INDUCTIVA CcODIGO
TEMA
“Es detallista”. “Es
una nina extrovertida” | Vinculo seguro VIN-SEG

“Es muy suelta”. “No
es temerosa” “No es
nerviosa” “Es una
nifia muy segura de si
misma”.

“es una persona

CALIDAD DEL carifiosa, sensible, a | Vinculo ambivalente | vIN-AMB
VINCULO DEL veces un poco
NINO(A) intolerante a la
frustracién, es muy
carismaticos” “se le

trata de explicar las
cosas para que no
haga pataleta”

“es un nino amoroso,

algo timido” “cuando ) o
esta enojado muestra | Vinculo evitativo VIN-EVIT

que lo esta” “tiene un
temperamento fuerte”
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“Jerénimo tiene un
temperamento fuerte | Vinculo reactivo VIN-REAC
y toma a veces
reacciones agresivas”
“tiene
manifestaciones
agresivas, pero se
apaciguan facilmente”
“ son reacciones del
momento”

“es un nifio muy tierno
conmigo”

“especial, que se Vinculo seguro VIN-SEG
sabe comunicar muy
bien, todo lo que el
necesita me lo
expresa de una
manera muy facil”
“habla mucho con los
grandes”

“El es de pocos
amigos, peo mas
cercanos, el identifica | Vinculo evitativo VIN-EVIT
unos amigos y con
eso son”.

CATEGORIA TIPO DE APEGO

CATEGORIA PROPOSICIONES CATEGORIA CODIGOS
DEDUCTIVA AGRUPADAS POR INDUCTIVA
TEMA
Es una nifia que se le | Apego seguro APG-SEG

mide a todo” “le gusta
hacer todo” “Es una
nifia segura”

TIPO DE APEGO “cuando hace una APEG-INSG-AMB
tarea que no le sale Apego inseguro

bien, se ponen a llorar | ambivalente
hace pataletas porque
no es capaz de hacer”
“le gusta ser capaz de
hacer todo y cuando
no le sale se disgusta”
“es muy amiguero”
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“se desborda con
facilidad si uno no le
anticipa las cosas”
“tiene mas estimulo
de lo normal de un
nifio, si uno no le
explica la situacién se
puede desbordar
facilmente” es
dependiente de mi en
algunas cosas, por
ejemplo él ya se
podria vestir solo y
aun le tengo que
ayudar

“deberia ser capaz de
quedarse también
como solo” “el es muy
apegado a mi” “si me
VOy es una pataleta
impresionante”
APG-SEG
“es una combinacién Apego Seguro
mia y la de el papa”

“es un nifo activo” “le
gusta estar en
movimiento” “es dificil

que se pueda quedar
quieto en lagunas
cosas” “tiende a
distraerse con
facilidad” “es un nifo
que cuando lo
regafan, se queda
cayado no dice nada”
“como si aceptara el
hecho, pero conmigo
si me dice, si, si lo
hizo o no lo hizo” no
tiene problema para
alejarse de mi, sale
de paseo solo y no le
genera dificultad.

“es un vinculo
afectuoso, de amor
ente los dos, y a
veces pienso que es
mucho mas cercano
que con el papa”

APG-INSG-EVIT

“es un nifo alegre, Apego inseguro
carifio, que tiene evitativo
también un

temperamento fuerte”
tiene reacciones
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agresivas y contesta,
Su expresiones se
desdibujan. “ es un
nifio tierno,
inteligente, busca
siempre una
explicacion” “es un
nifio creativo”
APG-SEG

es muy creativo, Apego seguro
tierno, persistente en
lo que quiere, no se
rinde facilmente, no
es temeroso, es
arriesgado. “el nifio
aun no aprende
amarrarse los
zapatos” “requiere
ayuda para limpiarse
la cola” APG-SEG

El nifio es Apego seguro
independiente,
tranquilo y juicioso, es
un nifio que escucha
y que sabe expresar
sus sentimientos y
emociones”

Graficas de la Encuesta

Que hace usted con su Hijo(a) cuando tiene
tiempo libre?

lo llevo al parque lo llevo conmigo, a lo dejoencasa  juego con él, el mayor
hablar con mis mirando television, tiempo posible
amigas mientras hago otras
actividades
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De que manera el nifio le pide que esté con él?

llorando Haciendo pataleta Me lo pide, por siendo grosero y
medio de la palabra rebelde

Cémo se comporta el niflo cuando esta con
usted?

6
5
4
3
2
1
0
Lo veo tranquiloy Esrebelde y no me Estranquilo cuando No paso tiempo con
seguro, incluso  hace caso, y cuando estoy con él, pero él.
cuando lo dejo solo me voy hace cuando lo dejo un
un momento pataleta momento empieza a

llorar
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Cada cuanto comparte con su Hijo(a)

1o02Vecesaldia, Todo eldiaestoycon Sololosfinesde No pasotiempo con él
cuando lollevoy lo él semana
traigo del colegio

Como cree usted que es la relacidn con si Hijo(a)

Es buena, porque  Es regular porque no  Es buena, porque Es regular, porque no
paso la moyoria del paso tiempo con él, aunque no estoy todo paso tiempo con él,

tiempo coneloella peroledoytodolo el tiempo con él, el pero lo dejo con
que me pide tiempo libre se lo alguien confiable
dedico totalmente a
él
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De que forma responde usted a las demandas
afectivas de su Hijo(a)

7
6
5
4
3
2
1
0
De forma amorosay No le presto atencién Nunca estoy con él, Nunca se acerca a mi
sensible solo le doy lo que me afectivamente
pide
7.
Que necesidades cree usted que son importantes
suplir en su Hijo(a)
7
6
5
4
3
2
1
0
la alimentacidn, la la alimentacion, la las necesidades las necesidades
salud, y el hogar  salud, y la educacidn basicas (alimentacidn, basicas
salud, educacién) y
emocionales
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Cree usted que su Hijo(a) es autonomo e
independiente

O B N W b U1 O

Si, porque puede  No, porque necesita No, porque le tengo No, porque cuando le
hacer sus cosas sin  que todo el tiempo que hacer todo digo que haga algo
necesidad que yo esté esté monitoreandolo solo empieza a llorar
pendiente de él, y eso
no le genera ansiedad
y llanto.

Cémo expresa usted el afecto hacia su Hijo(a)

. I
6

5
4
3
2
1
0
le digo que lo quiero y le doy todo lo que me  le hago todaslas  No le doy afecto, no
estoy pendiente de pide cosasy no me separo  me queda tiempo
sus necesidades de éloella

basicas y emocionales
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10.

Cémo ejerce la disciplina con el nifio(a)

. I
6

5
4
3
2
1
0
Le pego cuando esta Le quito las cosas que  No le doy afecto No ejerzco la
inquieto y no hace mas le gustan disciplina con el o ella
caso
11.
Como se relaciona su Hijo(a) con los nifios de su
edad
7
6
5
4
3
2
1
0
Bien, porque juega Mal porque nole  Mal porque cuando lo  Mal porque no le
tranquilo y sin gusta jugar con nadie dejo jugando empieza gusta jugar.
problema a llorar
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12.

Cémo se relaciona el nifio ante la presencia de

extrafos
7
6
5
4
3
2
1
0
Es timido, y se Es tranquilo y se Es agresivo y hace Es sensible, lloray no
esconde relaciona con este pataleta cada vez que quiere que lo deje
facilmente llega alguien extrafio solo con este

13.

Cual es la actitud y comportamiento del nifio
cuando usted o sus figuras de autoridad le
aplican un correctivo

Es obediente, hace  Esrebelde y nunca Es sensible y empieza Hace pataletay no
casoy sigue hace caso allorar sigue instrucciones
instrucciones
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14.

Cémo asume el nifo los cambios y las nuevas

situaciones
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
De forma tranquilay Se pone ansiosoyse Empieza allorare Hce pataleta y se
sin ningun problema aisla insiste en regresar al  vuelve agresivo
lugar en donde se
encontraba
15.

Cual es la afirmacidon que mas la describe a usted
como cuidadora del nifio(a)

O R N W b U1 O N

Sensible, empatica, y Indiferente, apaticaay Fria, rechazantey Siempre estoy con él
amorosa con las  siempre ocupada para malhumurada ante

necesidades las necesidades sus demandas
emocionales del emocionales del emocionales
nifo(a) nifio(a)
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INTERPRETACION GENERAL DE LOS RESULTADOS DEL TEST DE LA
FAMILIA

Con este test se pueden conocer las dificultades de adaptacion del medio familiar,
los conflictos edipicos y de rivalidad fraterna. Ademas, refleja el desarrollo

intelectual del nifio.

La prueba del dibujo es una de las técnicas que exploracion de la afectividad infantil
gue goza de mayor popularidad, en la cual se enfatiza el aspecto proyectivo. Esta
prueba evalia como el nifio percibe subjetivamente las relaciones entre los
miembros de la familia y como se incluye él en este sistema. Ademas permite
investigar sobre aspectos de la comunicacion del pequefio con otros miembros de

la familia y de los miembros restantes entre si.

Se encontraron varios aspectos en los dibujos que muestran conexién entre si,
como lo son la fuerza que utilizaron en el trazo indicativo de audacia y fuerza en sus
sentimientos, tienden a repetir trazos asimétricos en los personajes lo que indica
que vive a pegado a las reglas. El personaje que mas se valora en los dibujos es el
padre al parecer de su familia es la persona a la cual el nifio presta mas atencion,
también se dibuja cerca de este indicando que proyecta su condicién de favoritismo

por el afecto de su padre.

El mecanismo de defensa que se manifiesta en los dibujos es el de la valorizaciéon

ya que el nifio considera mas importante a quien admira, envidia o teme y, también,
con quien se identifica conscientemente o no, lo cual se manifiesta por la manera
de dibujar a los personajes. El personaje valorizado es dibujado en primer lugar,
porque el nifio piensa antes en él y le presta mayor atencion. En la gran mayoria de
los casos ocupa el primer lugar a la izquierda de la pagina, dado que el dibujo
generalmente se construye de izquierda a derecha. Se destaca por tener un tamafo
mayor al resto de los personajes, guardando las proporciones. También puede
destacarse por su ubicacién junto a un poderoso, por ejemplo, un nifio ubicado al
lado de uno de los padres, el preferido o temido. Puede ocupar una posicion central
en donde la mirada de los otros converja hacia él.
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En su gran mayoria los dibujos en el sector de la pagina realizados por los infantes,
fueron hechos en la parte inferior de la hoja, inclinandose a la izquierda, lo que indica
rasgos de apatia y depresién, tendiendo a la regresion por eventos que detonen
ciertas vivencias traumaticas. No obstante se puede observar repetidos espacios en
blanco alrededor de los dibujos, denotandose inhibiciones con el entorno que los

rodea o en si mismos.

Por otro lado desde el plano estructural, la gran mayoria de dibujos se destacan por
ser de tipo racional, ya que tienden a ser estereotipados, de poco movimiento, no
hay espontaneidad notoria, y predominan rectas y triangulos, representandose asi

inhibicién y tendencia a seguir las reglas establecidas.
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TAXONOMIA DE LA CONSTRUCCION DE LAS RELACIONES DE APEGO DE NINOS DE 5 ANOS INTEGRANTES DE
FAMILIAS NUCLEARES

FUNCION DEL CUIDADOR

e Empatia reciproca
e Actitud de apoyo y proteccion

TIPO DE DISPONIBILIDAD

e Constante Participacion conjunta entre ambos
e Compartir tiempo con ellos es importante
e Se privilegian las expresiones afectivas

¢ Constante apoyo

Disponibilidad empatica
Disponibilidad complaciente
Disponibilidad constante
Disponibilidad permanente
Disponibilidad sensible
Disponibilidad ambigua

CALIDAD DEL VINCULO DEL NINO

vinculo seguro
vinculo ambivalente
vinculo evitativo
vinculo reactivo
vinculo seguro
vinculo evitativo

TIPO DE APEGO

apego'seguro

apego inseguro ambivalente
apego seguro

apego inseguro evitativo
apego seguro

apego seguro
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INTERPRETACION ENCUESTA

Realizando una labor de condensacion de las apreciaciones de los cuidadores, encontramos las siguientes apreciaciones:

FUNCION DEL CUIDADOR juego el mayor tiempo con él, comparto con el 1 o 2 veces del dia, cuando lo llevo y lo traigo del
colegio, responde de forma amorosa y sensible a las demandas del nifio, y es sensible empatica y amorosa con las necesidades emocionales del
nifio (a).

TIPO DE DISPONIBILIDAD la relacion con mi hijo es buena porque paso la mayoria de tiempo con él, y porque aunque no
estoy todo el tiempo con él, el tiempo libre se lo dedico totalmente a él; le digo que lo quiero y estoy pendiente de sus necesidades basicas y
emocionales, y ejerzco la disciplina con él o ella quitandole las cosas que mas le gustan.

CALIDAD DEL VNCULO DEL NINO El nifio me pide que esté con él por medio de la palabra, cuando se le aplica un correctivo es
sensible y empieza a llorar; el nifio se comporta conmigo tranquilo y seguro, incluso cuando lo dejo solo por un momento, se relaciona con los
nifios de su edad de manera tranquila y sin problema a su vez asume los cambios de forma tranquila y sin problema y con un extrafio se relaciona
facilmente.

TIPO DE APEGO considero que es autbnomo e independiente porque puede hacer sus cosas sin necesidad que yo esté
pendiente de él, y eso no le genera ansiedad y llanto.
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CONCLUSIONES

Respecto a la funcién del cuidador, se logra identificar que la madre se representa
como alguien disponible, constante y empatico en la crianza del nifio, en el momento
en que responde a las necesidades basicas y emocionales del nifio y le proporciona

el apoyo constante en sus actividades diarias.

La disponibilidad que las madres tienen para los nifios, es una disponibilidad que se
articula con las caracteristicas de la funciéon que dicen tener con los nifios y esta
disponibilidad al mismo tiempo que la funcién se caracteriza por ser empética,
constante, y permanente; en la medida en que aunque las madres (cuidadores) no
pasan la mayoria del tiempo con los nifios; el tiempo que estan con ellos se los

dedican a estos.

La calidad del vinculo que el nifio integrante de familias nucleares construye se
caracteriza por ser de varios tipos: seguro, ambivalente, evitativo, y reactivo. En este
sentido podemos decir que, aunque los patrones de comportamiento de los
cuidadores con respecto hacia sus hijos son cercanos, la construccion del vinculo
del nifio integrante de familias nucleares entrevistadas que prevalece es el tipo de
apego seguro caracterizado por ser: autbnomos e independientes, formar vinculos

facil y sin problemas y asume cambios de forma tranquila.

Sin embargo se logra constatar también que aunque estos nifios construyan un tipo
de apego seguro, sus formas de expresiéon del vinculo pueden variar en diferentes
contextos (timidez en la socializacion) por multiples razones (que no se abordaron
en este estudio) y por tanto, el nifio puede pasar del seguro a cualquiera de las otras

formas de vinculo, no siendo estas las formas mas permanente de apego en ellos.
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