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Resumen

El articulo presenta una aproximacion neuropsicopedagdgica al concepto de la comprension
lectora. Se empled la metodologia cualitativa mediante el método de revision bibliografica
de textos en bases de datos. El texto esta constituido mediante la integracion de las siguientes
temaéticas: inicialmente se presenta la postura de la teoria historico-cultural al respecto de los
procesos de lectoescritura y la comprension lectora, indicando la importancia de integrar el
conocimiento sobre las bases neuroanatomicas de las funciones psiquicas superiores y las
caracteristicas de la ensefianza desarrollante que permiten trasformar las bases neuroldgicas,
creando sistemas funcionales de orden superior como soporte del desempefio intelectual. En
acorde a lo anterior, se realiza la revision de correlatos neuroanatomicos implicados en la
comprension lectora; se consideran las funciones cognitivas de mayor importancia para el
éxito de la compresion lectora, al igual como elementos afectivo-motivacionales necesarios,
y, por ultimo, se enuncian algunas consideraciones al respecto de entornos educativos y
estrategias de ensefianza favorables para el fomento de comprension lectora.

Palabras clave: comprension lectora, neuropsicopedagogia, cognicién, emocion, funciones
ejecutivas.

Abstract

The article presents a neuropsychopedagogical approach to the concept of reading
comprehension. The qualitative methodology and the bibliographic method was used. The
text is constituted by the following themes: initially, it exposed the posture of historical-
cultural theory regarding the processes of literacy and reading comprehension, indicating the
importance of integrating the knowledge about the neuroanatomical bases of higher psychic
functions and the characteristics of teaching that allow to transform the neurological bases
and creating functional systems of higher order to support intellectual performance. Then it
is presented the review of neuroanatomical correlates involved in reading comprehension,
the cognitive functions of greatest importance for the success of reading comprehension and,
also, the necessary affective-motivational elements, and, finally, are considered some



elements regarding educational environments and teaching strategies favorable for the
promotion of reading comprehension are enunciated.

Keywords: reading comprehension, neuropsychopedagogy, cognition, emotion, executive
functions

Introduccion

En la ultima década el interés de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémicos (OCDE) se ha dirigido hacia la educacién, indicando, como una
de las lineas de prioridad, formacion de las habilidades relacionadas con la gestion de
informacién en una sociedad en constante cambio (OECD, 2018). En este aspecto, la
comprension lectora es una de las habilidades que representa gran relevancia para el éxito
tanto académico, como profesional.

Las evaluaciones del desempefio escolar en Colombia han demostrado de forma
continua un gran déficit en la comprension lectora con el cual cuentan los estudiantes desde
la primaria hasta los niveles de educacion superior (Pérez—Abril, 2013).

Las condiciones de la sociedad contemporanea relacionadas con alto manejo de medios
tecnoldgicos, disponibilidad informacional, aprendizaje autodirigido y continuado a lo largo
de la vida, exigen, cada vez mas, que todo estudiante se convierta en un lector autbnomo y
competente. Empelar la lectura para aprender, implica, como sugiere Beaugrande (1984), un
buen manejo del pensamiento reflexivo, critico y analitico; ser lector intencional,
independiente y autbnomo, agente activo y responsable de su propio aprendizaje.

Siendo el proceso de lectura una actividad de interaccion entre sujeto lector y objeto de
lectura, el texto, es necesario considerar que las caracteristicas de ambos determinan el
resultado final. Segun Pinzas (2014), el proceso de comprension lectora se define como un
proceso constructivo, ya que implica un proceso activo de elaboracion de interpretaciones
del texto; interactivo, debido a que el saber previo del lector se relaciona con el contenido
del texto dando lugar a la creacion de significados; estratégico, ya que presenta variaciones
segun la meta, tipo de texto y grado de familiaridad del lector con el material de la lectura;
y, por altimo, es metacognitivo, debido a que es necesario contar con la habilidad de
supervisar y organizar los propios procesos cognitivos con el fin de asegurar que la
comprension fluya sin contratiempos.

Desde este punto de vista es necesario considerar varios aspectos que intervienen en el
proceso de construccion del significado del texto, como esquemas de conocimiento previos,
expectativas, referencias, metas, habilidades cognitivas y metacognitivas, marcadores
emocionales relacionados con experiencias previas de lectura, caracteristicas del contexto
particular, entre otros.



La lectura es considerada por Luria (1984) como un proceso cognitivo altamente
complejo, siendo el segundo orden de simbolizacion, después del lenguaje hablado.

El lenguaje, siendo un complejo sistema de signos, creados culturalmente, transforma
las funciones psiquicas biologicas e inferiores del ser humano durante su desarrollo, dando
paso al surgimiento de formas superiores y mucho mas complejas del funcionamiento
psiquico, basadas en la determinacidn sociocultural. Tanto el aprendizaje del lenguaje
hablado, como el de la lectura y escritura, tienen un efecto trasformador en el cerebro,
creando complejos sistemas funcionales que, a su vez, interactuando entre si, producen
nuevos y superiores modos de conducta humana (Luria, 1984).

La lectura se lleva a cabo con la participacion de un sistema funcional complejo que
integra diversas habilidades y subhabilidades como sus componentes. En este orden de ideas,
la lectura y sobre todo la habilidad de comprension lectora, debe ser comprendida y
examinada desde su complejidad, considerando tanto las bases neuroanatomicas que hacen
parte del sistema funcional de la lectura, iniciando por la percepcion visual y andlisis de
grafemas, su posterior recodificacion en correspondientes estructuras fonéticas, y finalmente,
la comprension del significado de lo escrito; tanto desde el punto de vista del proceso del
pensamiento relacionado con la creacion de sentidos y significados durante el proceso de
lectura, donde la palabra, como sistema fundamental de cddigos, permite al ser humano
realizar el salto de los sensorial a lo racional en su forma de pensar y comprender el mundo.

En este ultimo aspecto, la capacidad de comprensidn lectora y razonamiento verbal se
relacionan con la funcion significativa del lenguaje, concerniente al proceso de construccion
de conceptos a lo largo del desarrollo e influenciado de forma substancial por la educacion y
el contexto sociocultural (Vigotsky, 1995/1934). Esta riqueza conceptual, tanto en su
profundidad, como extension, permite comprender una palabra, objeto, fenémeno, etc, en el
contexto de un sistema de relaciones y conexiones, analizar y generalizar, convirtiendo el
significado de la palabra, como un fenémeno a la vez, verbal e intelectual, en principal
elemento de pensamiento que permite lograr niveles mas complejos de razonamiento y
comprension mediante el pensamiento verbal (Vigotsky, 1995/1934).

Siendo la lectura un proceso complejo, interactivo y transaccional, es importante
comprender y considerar no solo las dificultades o los déficits que aquejan al lector, sino
también, como los procesos académicos que lo acompafian facilitan u obstaculizan la
generacion de las estrategias de comprension (Acevedo Zapata y Cafion Florez, 2012).

En este orden de ideas, el abordaje del tema desde el saber neuropsicopedagogico
permite a los docentes y demas agentes educativos, acercarse a la comprension de multiples
factores que intervienen en el proceso de la comprensién lectura y fortalecer una ensefianza
compatible con el cerebro, potencializando en los estudiantes la lectura como un proceso de
construccién de significados (Vigosky, 1995) de forma trasversal y continua a lo largo de
todo el ciclo educativo.



El presente texto tiene como objetivo realizar una aproximacion al concepto de
comprension lectora, considerando tanto aspectos neuroldgicos, cognitivos y emocionales-
motivacionales relacionados con este, como los elementos pedagdgicos y didacticos que
permiten su fomento desde las practicas de ensefianza, con el propoésito de aportar a la
formacion de docentes y demés agentes educativos.

Metodologia

El estudio realizado es de enfoque cualitativo, nivel descriptivo, método bibliografico.
Para el analisis de informacion se utilizo la técnica de analisis inter e intratextual, se empelo
la ficha bibliogréafica como instrumento. Para el analisis bibliografico se seleccionaron 80
articulos en revistas cientificas y libros relacionados con el tema de estudio publicados los
idiomas espafioles, inglés y portugués. Se realiz6 la busqueda de la informacion en bases de
datos de Scopus, SciELO, EBSCO, Dialnet, Redalyc, Elibros, Tesauro; empelando como
buscadores las palabras: comprension lectora, bases neurobioldgicas de lectura, lenguaje y
pensamiento, procesos cognitivos y lectura, aspectos emocionales y motivacionales de la
lectura, estrategias pedagdgicas para la comprension lectora, entre otros. Se tuvieron en
cuenta las reglamentaciones éticas relacionadas con los derechos de autor y normas de
citacion (APA, 2006).

Desarrollo del tema

Aporte del enfoque historico-cultural para el concepto de la compresion lectora

El enfoque histérico-cultural considera el lenguaje como una funcién psiquica superior
de origen social, representado por un sistema de signos o herramientas culturales
extracerebrales que, a partir del proceso de su interiorizacion, termina trasformando el
principio de funcionamiento psiquico, cambiando la determinacion bioldgica de las
funciones psiquicas por una determinacion cultural (Akhutina, 2002). Siendo las funciones
psiquicas superiores organizadas y conectados mediante complejas relaciones sistémicas, la
interiorizacion del lenguaje trasforma el resto de las funciones como atencién, memoria,
percepcion y el pensamiento, modificando conexiones neuronales y creando rutas neuronales
funcionales no presentes en la estructura bioldgica inicial. La palabra actia como una
herramienta psicologica que transforma toda la organizacion de la conducta humana,
accediendo a la creacion de un mundo abstracto que permite ir mas alla de la experiencia
percibida directamente: “La palabra permite al hombre salir de los limites de la percepcion
inmediata, asegurando, con ello, el salto de lo sensible a lo racional, que constituye la
caracteristica esencial de la conciencia humana “(Luria, 1980, p. 46).

Los procesos de lectura y escritura son procesos de gran complejidad que integran un
sistema de funciones psiquicas cuyo desarrollo y buen funcionamiento determinan el éxito
del proceso global. Ademas, estos procesos estan relacionados con la estructura del lenguaje,



representada por la relacion entre el significante y significado. Un ejemplo de ello es la
indicacion que realiza Luria (1984) en cuanto a que la lesion en la region temporal izquierda
del cerebro en personas diestras produce alteraciones graves en la escritura en hablantes de
lenguas indoeuropeas, lo cual no sucede en el idioma chino. Lo anterior puede deberse al
hecho de que la escritura jeroglifica representa conceptos y no sonidos del lenguaje, siendo
la escritura en estos idiomas una funcion psiquica superior configurada a partir de un sistema
de localizacion cerebral diferente, donde no participan de forma tan definitiva las areas
temporales (auditivas).

En este orden de ideas, la aptitud verbal, subyacente al proceso de la comprension
lectora, representa una habilidad compleja que se configura durante el proceso del desarrollo
desde las edades tempranas y estd fuertemente influenciada, tanto por el contexto
sociocultural y educacion formal, como por las caracteristicas del idioma hablado,
incluyendo la cantidad de idiomas que maneja la persona y la complejidad lingisticas de
estos. Considerando estudios que muestran evidencias sobre la incidencia de la estructura
linglistica en la forma como las personas perciben el mundo y configuran sus procesos
cognitivos (Boroditsky, 2004), emerge la comprension sobre el pensamiento como un
complejo conjunto de interrelaciones entre representaciones y procesos no lingiisticos y
linguisticos.

De esta forma, el proceso de comprension lectora se ubica en el espacio psicoldgico
del pensamiento verbal, cuya unidad de andlisis, segun la teoria histérico-cultural, esta
representada por el significado de la palabra, que, desde el lado del pensamiento, se denomina
como concepto y refleja, a su vez, la compleja relacidn entre el pensamiento y el lenguaje.

Los significados de las palabras no solo estan influenciados y orientados en su
configuracion por el medio sociocultural, sino estdn desarrollandose a lo largo del ciclo
evolutivo del ser humano, lo cual indica el papel crucial que ocupa la educacion en el
progreso de la aptitud verbal humana: “la relacion entre pensamiento y palabra no es un
hecho, sino un proceso, un continuo ir y venir del pensamiento a la palabra y de la palabra al
pensamiento...” (Vygotski, 1995, p. 166).

La lectura, seguin Vigotsky, es un proceso de creacién de significados, por lo tanto
“para «descubrir» el lenguaje hay que pensar” (1995, p.57). En este orden de ideas, la
formacion de las habilidades basicas del pensamiento es inseparable del mismo proceso de
formacion y evolucion de significados durante el proceso del desarrollo psiquico, ya que “el
pensamiento del nifio evoluciona en funcion del dominio de los medios sociales del
pensamiento, es decir, en funcion del lenguaje” (1995, p. 64).

El pensamiento verbal no constituye una forma natural de comportamiento, sino una
forma histdrico-social, que surge durante la infancia y contintia desarrollandose durante toda
la vida. Este desarrollo se hace evidente en la complejidad y nivel de abstraccion que se logra
en los significados, lo cual representa precisamente, la extension y profundidad de redes
semanticas, siendo estos uno de los principales soportes que permiten lograr un buen proceso
de comprension lectora.



Vygotsky considera que “el concepto no es simplemente un conjunto de conexiones
asociativas que se asimila con ayuda de la memoria, no es un habito mental automatico, sino
un auténtico y complejo acto del pensamiento” (1995, p.105), un acto de generalizacion de
principales y més relevantes caracteristicas del objeto y/o fendmeno. Esta interdependencia
entre las caracteristicas del pensamiento y el grado de generalizacion en la construccion de
conceptos permite explicar las fallas en la comprension lectora. Debido a que los significados
de las palabras cuentan con un largo proceso del desarrollo que continua, practicamente, a lo
largo de la vida, es necesario tener en cuenta que, en el momento en que el nifio asimila una
nueva palabra y la relacionada con un significado, el desarrollo del significado de la palabra
no finaliza, sino que sélo comienza. El concepto inicial correspondiente a cada palabra es, al
principio una generalizacion del tipo mas elemental, y Unicamente a medida que el
pensamiento el nifio avanza en su complejidad de acciones mentales correspondientes, los
conceptos del lenguaje pasan de la generalizacion elemental a formas cada vez mas elevadas
de generalizacion, culminando este proceso con la formacion de auténticos y verdaderos
conceptos.

Esta no concordancia entre el aspecto exterior de la palabra (significante) y su aspecto
interior (significado) crea situaciones donde el mismo texto es interpretado y comprendido
de forma diferente por distintas personas cuyos significados se diferencian por el grado de
generalizacién y maduracion conceptual.

El proceso de desarrollo de los conceptos o de los significados de las palabras exige el
desarrollo de una serie de funciones (la atencion voluntaria la memoria l6gica, la abstraccion,
la comparacion y la diferenciacion, entre otros), de modo gue unos procesos psiquicos tan
complejos no pueden ser aprendidos y asimilados de modo simple.

En este aspecto se requiere una actividad de mediacion cognitiva como parte del
ambiente socio-cultural, que desarrolla las acciones mentales necesarias, permitiendo
trascender conexiones puramente asociativas y establecer “una relacion esencialmente
diferente entre el signo y la estructura de la operacién intelectual en su conjunto, relacion que
caracteriza precisamente los procesos intelectuales superiores” (Vigotsky, 1995, p. 75).

Otro de los elementos importantes que aporta la teoria historico-cultual en cuanto al
abordaje de la comprension lectora, es el concepto de lenguaje interno. Este lenguaje que
representa un paso intermedio en el proceso de trasformacion de la palabra en el pensamiento,
consiste en el acto de pensar con significados puros. Vigotsky (1995) plantea que el proceso
de formacidn del lenguaje interno tiene sus raices en la diferenciacion temprana de funciones
comunicativa y organizativo-orientadora de la actividad mental. Esta Gltima, correspondiente
a la funcién del lenguaje como una herramienta socio-cultural que permite lograr la
autodireccion y organizacion de los procesos psiquicos superiores, empieza ejercerse por el
lenguaje egocéntrico, cuya paulatina interiorizaciéon durante la infancia temprana permite
sentar bases para un buen desarrollo del lenguaje interno. Lo anterior muestra que la infancia
temprana representa una edad clave precursora para el logro de la comprension lectora en
edades posteriores. Y, considerando las condiciones favorecedoras que conducen al
desarrollo del lenguaje interno, es importante dirigir atencion a las caracteristicas de la



actividad conjunta compartida entre los adultos y el nifio, acompafnada del lenguaje y
estrategias de mediacion cognitiva como elementos del ambiente sociocultural durante la
primera infancia.

Y, por ultimo, hay que considerar la distincién que hace Vigotsky (1995) entre el
significado y sentido de la palabra, como elemento importante que aporta a la compresion de
proceso psicoldgicos del pensamiento que se encuentran implicados en la compresion lectora.

Segun este autor, la palabra cobra sentido en el contexto de la frase, pero la frase lo
toma a su vez del contexto del parrafo, el parrafo lo debe al contexto del libro y el libro lo
adquiere en el contexto de toda la creacién del autor. El verdadero sentido de cada palabra
estd determinado, en definitiva, por la abundancia de elementos existentes en la conciencia
referidos a lo expresado por la palabra en cuestion. En este aspecto, el sentido de la palabra
es ilimitado y trasciende a menudo su significado, siendo este Gltimo mas reducido y limitado
por la relacién con elementos concretos de la realidad objetiva. Lo anterior, indica que en el
proceso de la comprension de un texto no solo puede presentarse un impasse en cuanto a la
divergencia entre significados de las palabras, sino también, a un mayor nivel de profundidad
del proceso, la divergencia en los sentidos asignados a estos significados y al texto en general.

En este aspecto, algunos autores (Merrill, Sperber y McCauley, 1981), afirman que la
diferencia entre malos y buenos lectores consiste que la capacidad avanzada en la
comprension lectora de lectores buenos esta relacionada con la habilidad de construir una
representacion holistica o global de las frases y de fragmentos del texto mas amplios, al
mismo tiempo que los perores lectores construyen representaciones de las frases en forma
asociativa o secuencial. Estas diferencias entre la comprension lectora entre buenos y malos
lectores emergen solo en la comprensidn de textos, y no se presentan cuando las palabras se
presentan de forma aislada.

Lo anterior indica que los buenos lectores cuentan con la capacidad del pensamiento a
realizar el analisis y sintesis de los significados del texto de forma integral compleja, logrando
la construccion de un sentido més global que permite, a su vez, enriquecer los significados
particulares de las palabras aisladas. Esto muestra que el éxito en la compresion lectora esta
relacionado con las caracteristicas generales del pensamiento de una persona, incluyendo sus
intereses y motivaciones y formas particulares de comprender el mundo, tal como expresa
Vigotsky (1995): “la palabra es una fuente inagotable de nuevos problemas, su sentido nunca
estd acabado; en definitiva, el sentido de las palabras depende conjuntamente de la
interpretacion del mundo de cada cual y de la estructura interna de la personalidad” (p. 197).

Continuando con la idea anterior, es importante considerar el rol de los aspectos
afectivos y volitivos relacionados con el proceso de pensamiento y comprension lectora. Tal
como considera Vygotsky (1995), el pensamiento no es la Gltima instancia en el proceso de
comprension que realiza una persona de un mensaje o texto verbal o escrito. “El pensamiento
no nace de si mismo ni de otros pensamientos, sino de la esfera motivacional de nuestra
conciencia, que abarca nuestras inclinaciones y nuestras necesidades, nuestros intereses e
impulsos, nuestros afectos y emociones” (p. 198). La trama emocional y motivacional que



induce la direccion y otorga fuerza impulsora al pensamiento, representa un factor de gran
importancia para los procesos de comprension lectora.

A partir de lo anterior, y a la manera de reflexion final, se puede afirmar que el proceso
de comprensidn lectora representa una habilidad que se desarrollaa lo largo de la vida, siendo
su soporte principal la evolucion de significados (conceptos) del lenguaje. Este desarrollo es
potencializado por las condiciones del ambiente socio-cultural, donde una ensefianza
especialmente organizada y orientada a la zona del desarrollo préximo en el nivel conceptual
del nifio permite generar avances en su habilidad del pensamiento verbal, pasando a niveles
supieres de abstraccion y generalizacion, permitiendo mejorar su desempefio en la
comprension lectora. Los aportes de la teoria historico-cultural permiten comprender a la
habilidad lectora como una habilidad cultural consistente en un complejo proceso de
construccién activa de significados y sentidos emergentes a partir del texto leido, donde
intervienen mdltiples funciones psiquicas superiores, como memoria, atencion,
razonamiento, habilidades linglisticas como decodificacion y analisis sintéctico, al igual
como el conocimiento general del mundo, manejo de estrategias de lectura, entre otros.

Bases neuroanatdmicas de la comprension lectora

La comprension lectora, abordada desde el enfoque historico-cultural de funciones
psiquicas superiores como sistemas funcionales complejas, se representa como un proceso
complejo que implica la participacion conjunta de multiples zonas anatémicas.

El estudio de bases neuroanatomias subyacentes a los procesos del lenguaje datan desde
los mediados del siglo XIX iniciados por Broca y Wernicke, quienes propusieron que el
lenguaje se relaciona con tres zonas del hemisferio izquierdo: &rea de Broca, ubicada en la
region posterior del I6bulo frontal; area de Wernicke, ubicada en la parte superior del l6bulo
temporal y la insula (Ardila, Bernal y Rosselli, 2016b). Posteriormente, Dejerine (1914,
citado por Ardila et al., 2016b) establecid que, ademéas de las zonas anteriores, las que
denomino como “centro de lenguaje hablado”, existe un ‘centro del lenguaje escrito’
relacionado con la circunvolucién angular, ubicada en el I6bulo parietal en el limite superior
del 16bulo temporal.

Cada una de estas areas contribuyen al proceso de lenguaje, lectoescritura y
comprension lectora mediante la coordinacion de distintas funciones.

El area de Broca, denominada como area de produccién de lenguaje, tanto en la
escritura como el habla, se especializa en la coherencia, unién y articulacion de elementos
individuales del lenguaje, desempefiando un papel importante en la secuenciacion de
elementos motores y expresivos, ejerciendo un control cognitivo general en la construccion
de redes sintacticas en el discurso (Ardila, Bernal y Rosselli, 2016b). En este aspecto, Caplan,
Alpert, Waters & Olivieri (2000) indican que el area de Broca muestra mayor activacion
durante el procesamiento gramatical complejo.



El area de Wernicke ubicada en la corteza auditiva primaria, esta especializada en la
comprension y semantica del lenguaje, tanto en su modalidad hablada como escrita. Entre las
funciones de esta area esta la trasformacion de palabras a los significados y al reveés, y la
planificacion de los aspectos seménticos y pragmaticos en la produccién del discurso. Es
importante enfatizar que la funcion principal de esta area se relaciona con el reconocimiento
de palabras individuales. Las lesiones en esta area ocasionan consecuencias negativas
significativas para el uso del lenguaje y produccion de un discurso coherente (Ardila, Bernal
& Rosselli, 2016a).

Los estudios indican que la region de corteza prefrontal correspondiente al area de
Broca es mas activa para la anomalia sintactica y la parte posterior de la region temporal
superior (area de Wernicke) es mas activa para la anomalia seméantica (Constable et al., 2004;
Peelle et al., 2004).

Por otro lado, la region insular tiene importante participacion en el lenguaje, ya que el
dafo de esta se ha asociado con afasia expresiva progresiva (Ardila, Bernal y Rosselli, 2014).
Debido a las amplias conexiones funcionales de la insula con la corteza auditiva, el polo
temporal y el surco temporal superior, ésta participa en percepcion del habla y el
procesamiento auditivo, temporal y secuencial del lenguaje (Oh, Duerden & Panga, 2014).
Ademas, siendo esta region relacionada con procesamiento de emociones y consciencia
interoceptiva, se plantea que puede influir en la motivacion verbal y el afecto verbal (Ardila,
1999). Ardila, Bernal y Rosselli (2016b) proponen la hipétesis de que la insula representa
una region clave para la coordinacion entre los dos sistemas linglisticos cerebrales: 1éxico-
semantico (temporal) y gramatical (frontal), siendo indispensable para la coordinacion del
lenguaje.

El giro angular, también, es un &rea importante que esta implicado en el desempefio en
varias funciones como la produccion de oraciones con significado, calculo matematico,
procesamiento visoespacial, se relaciona con tareas verbales creativas, procesamiento
secuencial de acciones, lectura y codificacion de simbolos, y aporta al control ejecutivo de la
conducta. Todas estas funciones cognitivas aportan al éxito del proceso lector, siendo,
ademas, esta region relacionada con las elecciones semanticas tanto para estimulos verbales
visuales en caso de lectura de palabras, como para los estimulos no verbales, en caso de
nombrar objetos (Rosselli, Ardila 'y Bernal, 2015).

Actualmente, tiene predominancia el modelo funcional de la organizacion cerebral, que
permite comprender el lenguaje como una funcidn psiquica superior cuyo funcionamiento
implica una integracion y activacion simultanea de multiples zonas cerebrales que
trascienden las areas consideradas inicialmente como responsables de esta habilidad,
implicando areas adicionales en el procesamiento de lenguaje o “areas de asociacion
lingiiistica”, considerando que la comprension del lenguaje mas alla de las palabras
particulares, como el lenguaje discursivo o lenguaje en el contexto, implica uso de circuitos
cerebral notoriamente mas extensos. En este sentido, la comprension de textos requiere,
también, del uso de distintas habilidades como la comprension de metaforas, la abstraccion,
entre otras, que van mas alla de la comprension de palabras individuales (Ardila et al.,
2016D).



Es importante resaltar que, aunque es ampliamente conocida la asimetria cerebral en
relacion a los procesos de lenguaje y lectura, siendo el hemisferio izquierdo predominante en
este aspecto (Dansilio, 2009), también se ha identificado que la lectura exitosa requiere de la
participacion e interaccion de ambos hemisferios cerebrales. Los estudios en personas con
comisurotomia, han permitido identificar las maneras como distintos hemisferios participan
en el proceso de lectura y comprension de lenguaje.

En este aspecto, se ha registrado que el hemisferio izquierdo se ocupa de elementos
sintacticos, ordenados y ldégicos del lenguaje. Este hemisferio realiza el analisis de
correspondencia grafema-fonema y las palabras se identifican segun los significados
denotativos, comunmente aceptados, dando lugar a una comprension mas literal del texto
(Fox, 1979). En cambio, el hemisferio derecho se centra en la comprension de palabras que
tienen un significado mas asociativo y connotativo, o relacionados con imagenes. Ademas,
en el hemisferio derecho el significado puede derivarse directamente del grafema, sin pasar
por el fonema, indicando que no siempre es necesario decir la palabra para captar su
significado (Fox, 1979).

Acuerdo con lo anterior, Castles & Coltheart (1993) indican que la representacion
fonologia de una palabra escrita puede surgir a través de una via indirecta mediante la
conversion de grafemas en fonemas y posterior acceso al significado (procedimiento
subléxico). Esta via de acceso a la representacion fonoldgica de la palabra escrita corresponde
con la activacion inicial en las regiones visuales occipitales, con su posterior traslado a
regiones occipitotemporales y temporales basales, predominantemente en el hemisferio
izquierdo (Simos et al., 2000, 2001, 2002). La segunda via (directa), permite convertir el
estimulo visual en una representacion fonologica mediante la asociacion semantica
(procedimiento léxico) (Castles & Coltheart, 1993). Neuroldgicamente esta ruta implica,
ademas, el paso de las zonas visuales occipitales a zonas supratemporales posteriores,
frontales inferiores y parietales inferiores, igualmente predominantemente izquierdas (Simos
et al., 2000, 2001, 2002).

El hemisferio derecho realiza una combinacion singular de conceptos, captando
detalles globales y personalizados del texto, construyendo, lo que Vygotsky (1995)
denominaba como sentido del texto, que representa un plano méas profundo, dando lugar a
una organizacion méas coherente y comprensiva del contexto a nivel general y trascendental.

En algunos estudios como el de Levin (1973) y Yarmey & Bowen (1972), se demostro
que el hecho de imaginar un cuadro o una imagen correspondiente a la oracion leida, mejora
de forma significativa la compresion lectora, lo cual indica que, probablemente, los buenos
lectores integran de forma inconsciente los elementos verbales (cerebro izquierdo) y visuales
(cerebro derecho) de la lectura. Al parecer, el lado derecho construye un marco de referencia
no verbal para el texto completo, al mismo tiempo que el lado izquierdo establece la
secuencia de los sucesos, se concentra en los detalles y analiza la veracidad de las
proposiciones. Bottini et al. (1994) indican que los procesos de comprension semantica de
oraciones cuentan con un mayor reclutamiento de areas cerebrales ubicadas en el hemisferio
derecho.



Igualmente, los autores sugieren un papel importante del hemisferio derecho en la
capacidad de extraer inferencias del texto e integrar las oraciones (Beeman, Bowden &
Gernsbacher, 2000; Mason, 2004), al igual como una mayor participacion de este hemisferio
en la comprension de textos mas largos (Gernsbacher & Kashak, 2003). Al parecer, las
regiones frontales del hemisferio derecho se involucran cada vez mas a medida que los textos
se alargan y requieren de un analisis més detallado de la relacion entre los significados, las
demandas de memoria de trabajo aumentan y la informacion prosodica se vuelve mas
relevante.

Lo anterior muestra la contribucidn coherente de ambos hemisferios en el proceso de
comprension lectora, siendo ambos necesarios, aportando aspectos distintos al proceso y
asegurando el éxito final. Segun algunos autores, el mayor éxito lector se relaciona con la
participacion del cuerpo calloso que permite la interconexion hemisférica (Fine et al., 2007).

El proceso de comprension lectora representa una actividad cognitiva muy compleja,
que incluye varios niveles, iniciando por la capacidad de discriminacion auditiva y
reconocimiento de los sonidos del lenguaje, y su respectiva relacion con sistema visual de
correspondencia con grafemas, incluyendo la identificacion de la direccionalidad de las
mismas; identificacion de secuencias de grafemas, reconocimiento de palabras y acceso a sus
significados en la memoria a largo plazo. En los niveles superiores, los lectores deben poder
unir palabras para formar oraciones y comprender la sintaxis de su idioma para obtener el
significado de la oracion. Y finalmente, a nivel de texto, los lectores deben poder vincular
oraciones y parrafos, establecimiento la estructura sintactica de frases, y adquirir una
representacion y comprension del significado global para un texto dado (Benedet, 2002;
Uribe, 2008; Landi et al., 2013). Ademas, es necesario considerar la participacidn de procesos
cognitivos relacionados con funciones frontales y ejecutivas que permiten autodireccion,
planeacion y organizacidn del proceso de lectura. ES necesario subrayar que los procesos de
lectura y escritura son el resultado de un complejo funcionamiento cerebral sistémico donde
se involucran multiples zonas anatomicas.

Algunos autores (Jackendoff, 1999; Levelt, 1999) consideran que estos procesos son
en gran medida independientes y secuenciales, mientras que otros los consideran mas
interactivos (Macdonald et al, 1994). Sin embargo, el fracaso en cualquiera de estos niveles
dara como resultado una pobre comprension de lectura (Perfetti y Hart, 2002).

En este orden de ideas, los autores refieren un “centro de la lectura”, situandolo en el
area de asociacion parieto-témporo-occipital del hemisferio izquierdo. Este sistema cortical,
altamente organizado, que integra el procesamiento de las caracteristicas ortogréaficas,
fonoldgicas y semanticas Iéxicas de las palabras, incluye en general dos areas posteriores en
el hemisferio izquierdo: un sistema dorsal (temporoparietal), un sistema ventral
(occipitotemporal) y un tercero, el area anterior centrada en y alrededor del giro frontal
inferior (Landi et al., 2013).

El sistema dorsal, temporoparietal, incluye ampliamente la circunvolucion angular y la
circunvolucion supramarginal, y la cara posterior de la circunvolucion temporal superior
(Area de Wernicke). Las areas dentro de este sistema parecen estar involucradas en
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descodificar los aspectos visuales de los grafemas en su forma fonoldgica y vincular la
informacion fonoldgica a las representaciones semanticas (procesamiento léxico, ortografia-
fonologia) (Pugh et al, 2000; Pugh et al, 2001; Del Rio et al., 2005; Dansilio, 2009).

El sistema ventral incluye una regién occipitotemporal / fusiforme inferior izquierda y
se extiende a las circunvoluciones temporales inferiores, encargada de procesamiento visual
grafémico y ortografico (Pugh et al, 2000; Pugh et al, 2001; Dansilio, 2009). Las areas mas
anteriores dentro del sistema ventral muestran la sintonizacion semantica (Fiebach et al,
2002; Simos et al, 2002a) y los aspectos mas posteriores de este sistema (region
occipitotemporal) son de rapida respuesta a los estimulos linguisticos, especialmente
impresos, en lectores expertos. Es importante destacar que la especificidad funcional de la
region ocipitotemporal parece desarrollarse tarde y se correlaciona positivamente con el
desarrollo de la habilidad de lectura en los nifios (Shaywitz et al., 2002).

Lo anterior se puede relacionar con el hecho de que el avance en la habilidad lectora
implica el logro de niveles progresivos de interiorizacion y automatizacion (Manga y Ramos,
2000), lo cual permite al lector centrarse en la comprension del sentido del texto,
independizando su proceso de pensamiento del proceso mecéanico de lectura, dando lugar a
la capacidad de extraer conclusiones o inferencias de lo leido.

En este aspecto, los autores indican que a medida que las personas se convierten en
lectores expertos se realiza el paso de la participacion predominante de la via dorsal
temporoparietal, correspondiente al procesamiento analitico y la integracion ortografica de
elementos fonoldgicos y semanticos de las palabras escritas, a una mayor participacion de la
segunda via, ventral u occipitotemporal, que permite el reconocimiento fluido de las palabas
y una mayor integracién de significados (Pugh et al., 2000; Shaywitz et al, 2002; Cohen &
Dehaene, 2004; Kamada et al., 2004).

Y, por ultimo, el area anterior del giro frontal inferior, encargada de articulacion
fonémica (Pugh et al, 2000; Pugh et al, 2001; Dansilio, 2009), representa una de las partes
gue componen la corteza prefrontal, siendo sus principales funciones relacionadas con el
control ejecutivo, toma de decisiones y planificacion de conductas complejas, entre otras.
Este sistema parece tener subregiones que se utilizan para procesar diferentes tipos de
informacién durante la lectura, incluyendo recuperacion semantica (Poldrack et al., 1999),
reconocimiento de palabras de baja frecuencia e inusuales (Fiebach et al., 2002) y
decodificacion de nuevas palabras durante el desarrollo normal de la lectura (Pugh et al.,
2000). Al parecer, esta region muestra, también, una mayor actividad para el procesamiento
de oraciones y textos mas largos (Caplan et al., 2001; Fredeirici et al., 2003). Se propone que
mayor activacion en esta area puede deberse a la necesidad de anélisis sintactico
(particularmente para las oraciones mas complejas) debido a las mayores demandas de
memoria de trabajo asociadas con el procesamiento sintactico (Roskies et al., 2001) o la
necesidad de seleccionar entre interpretaciones alternativas (Thompson-Shill, 2005).

Finalmente, es necesario resaltar que el proceso de lectura, como cualquier otro proceso
psiquico superior de alta complejidad funcional, implica la participacion de amplias zonas
cerebrales de asociacion, que trascienden a las zonas identificadas hasta el momento como



directas responsables del proceso. Por ejemplo, estudios en disléxicos han identificado la
presencia de cierta disfuncion en el cerebelo, indicando su incidencia en la cognicion
mediante el circuito cerebelo-taldmico-prefrontal (Nocolson et al, 1999; Berquin et al.,
1998).

Procesos cognitivos relacionados con la comprension lectora

La comprension lectora, como una funcion psiquica superior compleja, se soporta en
multiples procesos cognitivos y meta cognitivos. En este aspecto es relevante retomar el
concepto de “emergent literacy”, propuesto por Whitehurst y Lonigan (1998), que se refiere
a las habilidades, el conocimiento y las actitudes que son precursores del desarrollo de la
lectura y la escritura. En este sentido, el aprendizaje de lectura o la capacidad de ser
“letrado”, se desarrolla de forma paulatina y emerge a partir de una combinacion de factores
tanto internos, como externos. Muchos de las habilidades cognitivas, destrezas y actitudes
necesarias para el aprendizaje de la lectura deben contar con un desarrollo necesario y
suficiente previo, durante los primeros afios de infancia. Los autores planean que literacidad
emergente consta de al menos dos dominios distintos: habilidades de adentro hacia afuera
(procesos “inside-out”, por ejemplo, conciencia fonoldgica, la conciencia sintactica,
conocimiento de letras) y habilidades de afuera hacia adentro (procesos “outside-in”, por
ejemplo, lenguaje oral, condiciones socioculturales y pedagdgicas de aprendizaje).

En este orden de ideas, es de suma importancia acercarse a la comprension de procesos
cognitivos, que actlia como soporte no solo para el aprendizaje de lectura, sino también para
el logro de una buena compresion lectora.

En primer lugar, es necesario considerar los procesos de percepcion y sensacion que
permiten un adecuado reconocimiento de fonemas y grafemas percibidos por la vision y el
oido. Las dificultades a nivel de la capacidad de distinguir sonidos o problemas con la visién
afectan el proceso de decodificacidn grafema-fonema, causando alteraciones en la lectura.

Por otro lado, la percepcion de grafemas implica, también, el manejo de lateralidad y
de la percepcidn visoespacial, que posibilita distinguir direcciones y orientaciones espaciales
en la escritura de las letras. Las habilidades perceptivas estan relacionadas con la velocidad
de procesamiento de informacidn visual y auditiva y permiten el logro de discriminacion de
semejanzas y diferencias, segmentacion fonolOgica, rapida categorizacion de imagenes
visuales y sonidos y su respectiva asociacion, facilitando los procesos de codificacion y
decodificacion entre fonemas y grafemas, aportando a la formacion de consciencia
fonoldgica y visual-ortografica. Ademas, es importante mencionar la importancia de la
coordinacion ojo mano que favorece el proceso de lecto-escritura.

El proceso de comprension lectora implica establecimiento de conexion grafema-
fonema-significado, para el cual es indispensable un buen desarrollo del acerbo semantico
durante los primeros afios de vida, correspondiente al aprendizaje del lenguaje oral y
formacion de conceptos o significados del lenguaje. La teoria historico-cultural ofrece una



importante aproximacion a la comprension de los mecanismos psicologicos que llevan al
nifio a desarrollar no solo los conceptos correspondientes, sino alcanzar el logro de los
procesos de abstraccion verbal y de categorizacion verbal, mediante la emancipacién de los
significados de sus referentes sensoriales relacionados con objetos.

En este orden de ideas, el juego simbdlico durante la edad preescolar constituye una
actividad imprescindible que permite un avance cognitivo hacia la separacion de la palabra
del objeto. Inicialmente, en el proceso de adquisicion del lenguaje, el sonido de una palabra
es representada por el nifio como parte integral de las caracteristicas de un objeto en relacién
al cual aparece asociada por primera vez. Esto se evidencia en la incapacidad de los nifios
antes de los 3 afios a cambiar nombre a los objetos, lo cual se refleja en el hecho de que el
nifio construye la situacion imaginaria de sus juegos en esta edad a partir de los objetos reales
(o sus sustitutos en forma de juguetes). En la etapa del juego simbdlico, comprendida
aproximadamente entre 3 y 7 afios, al primer plano pasa la situacion imaginaria del juego,
que se lleva a cabo independientemente de que se cuenta 0 no con objetos o0 implementos
necesarios (Vygotsky, 1979). En este proceso, el nifio se orienta, cada vez mas, a la funcion
de objetos, permitiendo lograr la situacién imaginaria del juego mediante uso de distinto tipo
de objetos (por ejemplo, cabalgar en un caballo utilizando un simple palo de escoba o una
larga rama de arbol). Este proceso, sumado al continuo perfeccionamiento y complejizacion
de conceptos, permite lograr mayores niveles de abstraccion del pensamiento infantil, donde
el significante logra su separacion del significante, dando paso a la comprension de que el
significado (sonido) puede ser dibujado de la misma forma como se dibuja un objeto
(significante). Este salto en la comprension lingiistica (todavia no consciente), se refleja en
los primeros garabatos del nifio que intentan imitar la escritura. Lo anterior es indispensable
para que el nifio pueda iniciar el proceso de aprendizaje de lectura, lo cual indica que una
ensefianza de lectoescritura en edades tempranas es mas contraproducente que beneficiosa,
ya que el nifio no cuenta con habilidades cognitivas necesarias, al igual como con la actitud
y deseo de aprender a leer.

El aprendizaje de lectura debe basarse en la formacion previa de las funciones psiquicas
superiores como percepcion, atencién, memoria, pensamiento verbal, capacidad de
abstraccidn, entre otros, que son indispensables no solo para un buen aprendizaje inicial de
lectoescritura, sino también para la comprension lectora posterior.

En este orden de ideas, uno de los procesos cognitivos de gran relevancia para el éxito
de la comprension lectora es la memoria, incluyendo la memoria de trabajo, memoria a corto
y largo plazo. La memoria apoya el proceso de aprendizaje tanto del lenguaje oral como
escrito, y, a su vez, este aprendizaje permite trasformar la memoria directa visual o auditiva
como una funcion psiquica inferior, en la memoria mediatizada o verbal, como una funcién
psiquica superior. Esta trasformacion implica el cambio de codigos mediante los cuales se
realiza la organizacion de la informacidén y su respectiva recuperacién, optimizando y
mejorando las habilidades de memoria, lo cual se demuestra con estrategias mnemotécnicas.

La comprension lectora es un proceso complejo que requiere de un buen manejo de
memoria de trabajo, incluyendo sus cuatro componentes de bucle fonoldgico, que permite



procesar y manipular informacion relacionada con lenguaje, crucial para el aprendizaje
fonoldgico nuevo; agenda visoespacial, responsable de mantener on-line y procesar
informacion visual y espacial procedentes de la percepcion visual y del interior de la mente;
sistema atencional supervisor o el ejecutivo central, responsable del control atencional,
seleccion y supervision de estrategias y el mantenimiento la atencion segun la exigencia de
latarea; y, por Gltimo, el componente episddico, como un sistema que permite la combinacion
de cddigos visuales y verbales, enlazandolos en representaciones tridimensionales en la
memoria a largo plazo (Lopez, 2011; Baddeley, 2000). La memoria de trabajo permite
establecer una conexion entre la percepcion, la atencion, la memoria y la accion.

En referente a lo anterior, estudios indican, por ejemplo, que la percepcién visual y
auditiva, la atencion visual, la memoria (codificacion) verbal auditiva y memoria (evocacion)
de estimulos auditivos muestran la correlacion positiva con la habilidad de la comprensién
lectora en estudiantes de primaria (Archila De La Hoz y Bermejo Guzman, 2017).

Otra de las funciones cognitivas de gran relevancia para el proceso de la comprension
lectora es la atencién, siendo esta una habilidad cognitiva basica indispensable para el
desempefio intelectual a nivel general. La atencion, al igual como todas las funciones
psiquicas del ser humano, muestra una relacion estrecha y compleja con el lenguaje a lo largo
del proceso del desarrollo intelectual. En este proceso la atencién como funcién psiquica
inferior cuyo desempefio inicial se basa en las caracteristicas del funcionamiento bioldgico
del sistema nervioso, especialmente en la efectividad de los procesos de inhibicion y
activacion de rutas neuronales correspondientes a distintos estimulos, se trasforma
sustancialmente a partir de la incidencia cultural del aprendizaje e interiorizacion del lenguaje
(Vigotsky, 1979), permitiendo el logro de autocontrol y voluntariedad en la habilidad
atencional, lo cual mejora de forma sustancial sus caracteristicas como sostenibilidad en el
tiempo y capacidad selectiva, entre otros.

La comprension de lectura requiere la capacidad de combinar informacién a lo largo
del texto y razonar sobre esta para inferir la respuesta. Lo anterior, requiere de una buena
habilidad de atencion sostenida. En este aspecto estudios indican que el entrenamiento en la
atencion visual selectiva y sostenida tiene un efecto significativo en la mejora de la
comprensidn lectora (Solan et al., 2003).

Los estudios indican que la habilidad atencional aporta al mejoramiento de la
comprension lectora en muestras poblacionales de primaria (Martinez, Ramirez, Sandoval y
Torres, 2016); secundaria (Madero y Gémez, 2013) y nivel universitario (Garcia y Ortiz,
2009).

Igualmente, es importante considerar el aporte a la comprension lectora de los procesos
cognitivos relacionados con el funcionamiento ejecutivo. El modelo de funciones cognitivas
frontales y ejecutivas de Florez Lazaro y Ostrosky-Shejet (2012) propone un esquema de
cuatro niveles jerarquicos. En el nivel basico se encuentran las funciones frontales basicas
(control inhibitorio, control motriz, deteccidn de selecciones de riesgo). En el siguiente nivel
estd el sistema de memoria de trabajo, y en el tercer nivel se encuentran las funciones



ejecutivas (planeacion, fluidez, productividad, secuenciacion, flexibilidad mental, etc.). En
el dltimo nivel y el mé&s complejo, se encuentran las metafunciones (metacognicion,
abstraccion y comprension del sentido figurado).

La comprension lectora es un proceso cognitivo de gran complejidad, lo cual indica
que las funciones cognitivas que hacen parte del funcionamiento ejecutivo son indispensables
para su éxito (Bravo Valdivieso, Villalon y Orellana, 2004). Control inhibitorio, fluidez
verbal, flexibilidad mental, memoria de trabajo, planeacion y organizacion se relacionan con
un eficiente aprendizaje de lectura y una buena comprension lectora (Urquijo, 2010;
Martinez, 2017).

Igualmente, la metacognicion ha sido ampliamente vinculada con una mayor
comprension lectora y un mayor desempefio en tareas de procesamiento y comprension de
textos. Los estudios indican que las habilidades de metacognicion como planificacion,
monitoreo-control, autorregulacion se relacionan de forma significativa con un buen
desempefio en la comprension lectora (Ochoa, Aragén, 2005). El fomento de habilidades
metacognitivas, al igual como de control y planeacion ejecutiva, ha sido empelado para
mejorar el desempefio lector en distintos niveles (Paredes, 2015; Cerchiaro, Paba y Sanchez,
2011).

Los autores indican que la diferencia entre lectores que son mas y menos competentes
consiste en el manejo de habilidades cognitivas relacionadas tradicionalmente con el
funcionamiento ejecutivo, tales como control metacognitivo sobre el proceso de lectura y
flexibilidad en el uso de estrategias que se ajustan a las condiciones del texto (Brown, 1980;
Garner, 1987); procesamiento y organizacion de la informacién nueva, que implica el soporte
de la memoria de trabajo (Le6n, 1991).

Y, por ultimo, es necesario destacar que el grado del desarrollo del pensamiento en
general, incluyendo la habilidad del razonamiento verbal, representa condicion indispensable
para el éxito de la comprension lectora. Algunos estudios indican que el razonamiento
analogico verbal posibilita una mayor comprension lectora y la habilidad escritural (Benitez
y Garcia, 2010).

Aspectos emocionales relacionados con los procesos de lectura

Las emociones, segin Damasio (2010), surgen en momentos tempranos de evolucion
de la vida, cumpliendo la funcion de sobrevivencia de organismos y representan unos
programas de accion, altamente estereotipados. En este orden de ideas, las emociones son un
conjunto de reacciones corporales ante estimulos emocionalmente competentes, que se
representan en el cerebro como un patron neural especifico, denominado representaciones
disposicionales (Damasio, 1994).

LeDoux (2002, 2016) considera que las emociones representan los circuitos de
sobrevivencia, y, siendo innatos en una especie, estdn asociados con ciertas sefiales
universales que son la base para su interpretacion cognitiva. Esta interpretacion representa



los significados sociales y culturales, contextualizados historicamente, que se asignan a
diferentes emociones, haciendo posible su reconocimiento en si mismo y en los demés y la
respectiva toma de consciencia sobre estos.

En este orden de ideas, siendo emociones un conjunto de cambios corporales
representados en el cerebro, el surgimiento del proceso meta-representacional mediante el
cual se toma la consciencia sobre estos cambios y los estimulos asociados, da lugar a los
sentimientos (Damasio, 2003; Naqvi, Shiv, Bechara, 2006).

Esta toma de conciencia relacionada con reconocimiento de cierta emocion y
etiquetamiento de sefiales emocionales representa, a su vez, un proceso “impreciso que
depende del aprendizaje individual y de la interpretacion” (LeDoux, 2016, 226), en una
situacion determinada, dando lugar a la emergencia de esquemas emocionales o sentimientos,
que representan una construccion personal a partir de la experiencia individual de
socializacion.

LeDoux (2016) afirma que, para la emergencia de un sentimiento o esquema
emocional, se requiere de memoria, que, a su vez, es representada por memoria semantica y
episddica. La dimensidn semantica, se refiere a los hechos y datos que son aprendidos en una
cultura, sin necesidad de experimentarlos directamente. En caso de sentimientos relacionados
con la lectura, serian las representaciones sobre las valoraciones sociales de lectura en una
cultura y/o circulo social determinado, que de forma indirecta determinarian tanto las
actitudes como las emociones experimentadas por un sujeto en las actividades relacionadas
con la lectura. Por otro lado, la memoria episdédica se corresponde con las experiencias
personales vividas relacionadas con la lectura.

Sentimientos son distintivos de seres humanos debido a que estos tienen conciencia
sobre las emociones experimentadas. El sentimiento seria el punto culminante en la
experiencia de las emociones (Garcia Andrade, 2019).

En este aspecto, Damasio (2010, 2018) y LeDoux (2002, 2016) sostienen que los
sentimientos estan asociados con la existencia de un self que toma la conciencia sobre el
entorno y se diferencia de éste. Lo anterior permite que el sentimiento como experiencia de
una emocion puede ser verbalizado.

Otro de los conceptos importantes es el del marcador somatico, que permite
comprender como las experiencias personales en situaciones sociales a lo largo de la vida,
generan una memoria emocional en el cuerpo/cerebro, que determinan el trasfondo de las
orientaciones motivacionales en la toma de decisiones y en el comportamiento general.

Segun Bechara, Damasio y Damasio (2003), los marcadores somaticos pueden
activarse mediante dos tipos de inductores: primarios, que representan estimulos innatos y
aprendidos (placenteros y aversivos), e inductores secundarios, que se producen recordando
o0 imaginando un evento emocional asociados con placer o aversion. La amigdala actia como
disparador de respuestas emocionales correspondientes a los inductores primarios, y a
medida que estas se experimentan en distintas situaciones, las sefiales correspondientes a



estos estados emocionales se reenvian al cerebro consolidando un valor afectivo asociado al
estimulo correspondiente. La evocacion posterior del recuerdo de estos estimulos asociados
a un determinado inductor primario o su respectiva imaginacion, funcionard como un
inductor secundario que genera, finalmente, la reactivacion de estado somaticos asociados al
inductor primario. En este caso, el cortex orbitofrontal constituye la estructura cerebral
responsable de la generacion de marcadores somaticos a partir de inductores secundarios
correspondientes a eventos relevantes de la vida (Bechara et al., 2003).

Para Damasio (2010), el marcador somatico representa una forma de aprendizaje
emocional/corporal/cerebral a partir del proceso de socializacion, que se convierte en un
mecanismo automatico, siendo activado cada vez que se detecta una situacion semejante a la
vivida, generando un sentimiento negativo o positivo que orienta de forma, a menudo
inconsciente, la seleccion de una conducta, accion o reaccion.

En este sentido, la emocidn no sélo incluye elementos conductuales, sino, también se
relaciona con ideas asociadas con un estado emocional, develando la inseparable relacion
entre la cognicion y emocion.

Damasio (2010) considera que toda forma de razonar representa una mecanica
sensitivo-imaginativa-emocional de la mente, consistente en la manipulacién de imagenes.
Siendo las iméagenes la forma funcional de la mente, constituyen el soporte neural de todos
los procesos mentales. Todo tipo de razonamiento, por mas abstracto que sea, tiene un
trasfondo imaginativo y emocional. Lo anterior se aplica a los procesos de pensamiento,
lenguaje exterior e interior y lectura.

Es interesante traer a colacion las observaciones de Kogan et al. (2020) sobre el efecto
que producen las palabras leidas en el cerebro, indicando que los vocablos activan los
circuitos relacionados con experiencias integrales del mundo. Por ejemplo, las palabras con
carga olfativa, como “canela”, “lavanda”, etc, producen activacion de circuitos de
procesamiento olfativo, o palabras referentes al movimiento, muestran picos de actividad en
circuitos motores. Esto permite comprender, también, la conexion de lectura con experiencias
de vida a nivel personal y emocional, convirtiendo la lectura en una actividad altamente
significativa desde el punto de vista de implicacion e incidencia personal.

A partir de lo anterior, se hace evidente la importancia y la incidencia que ejercen las
experiencias relacionadas con la actividad de lectura en la formacion de estados emocionales
positivos e instauracion de sentimientos gratificantes. La lectura como una situacion-
estimulo socialmente organizada puede convertirse tanto en un estimulo aversivo como
positivo, programando, a su vez, las respuestas correspondientes, de forma inconsciente,
mediante el aprendizaje de marcadores somaticos en el futuro. Las experiencias de
aprendizaje relacionadas con la lectura durante los afios iniciales deben ser
predominantemente positivas, que su ensefianza no solo “programa” en el cerebro rutas
neurales relacionadas con la interpretacion de relaciones grafema-fonema y su asociacion
con significados correspondientes, sino que, también, instaura “programas” de interpretacion
emocional de situaciones relacionados con la lectura, que actian a nivel inconsciente e



intervienen en la actitud del sujeto frente no solo de la lectura en si misma, sino en su relacion
con el aprendizaje a nivel general.

Por otro lado, es necesario considerar que el manejo de emociones propias como parte
de la inteligencia emocional también contribuye en el éxito lector. Andres et al. (2017)
indican que la tolerancia al distrés actiia como un predictor significativo de la comprension
lectora de textos expositivos.

En este orden de ideas, los estudios indican que existe una relacion significativa entre
la inteligencia emocional y la comprension lectora (Petit, 2014), ya que los estudiantes con
mayor inteligencia emocional muestran mayores niveles de comprension lectora. Estos
estudios se han realizado tanto a nivel de educacion primaria (Palma Torres, 2019; Mengual
Garcia, 2017), secundaria (Gomez Quina, 2015), como universitarios (Tudelano Reyes,
2018; Jiménez, 2018).

Y, por ultimo, hay que mencionar que algunos autores destacan que la organizacion
emocional del lector juega un importante papel a la hora de comprender un texto (Vallejo,
2002). Segun Kintsch & van Dijk (1978), la comprensién de un texto narrativo requiere el
logro comprensivo en tres aspectos: elementos gramaticales del texto, que representan la
estructura superficial del texto; la red semantica proposicional como la base del texto; y el
micromundo mental de la situacion narrada.

En este aspecto, la lectura de textos narrativos implica la comprensién de la causalidad
emocional y motivacional en el desarrollo de los eventos narrados, identificando las
intenciones de los personajes y consecuencias de sus acciones, construyendo un modelo
mental de la historia. Esta habilidad de comprender las emociones propias y ajenas, esta
relacionada con la inteligencia emocional.

Lo expuesto anteriormente permite visualizar a las emociones como un factor
indispensable del proceso de lectura que debe constituir parte integral de todas las
experiencias en su aprendizaje y uso cotidiano de ésta, y que no se delimita solo a la
comprension del texto, sino permite llegar a sentirlo y apropiarse de él.

Algunas consideraciones en relacion a la ensefianza de lectoescritura y fomento de la
comprension lectora

La lectura y escritura, al igual como el pensamiento verbal, relacionado con estos, son
procesos que tienen una procedencia social, tal como plantea la teoria histérico cultural
(Vigotsky, 1995). El concepto del funcionamiento sistémico de las funciones psiquicas
superiores permite comprender que tanto la escritura, como lectura, y sobre todo la
comprension lectora, son el resultado del desarrollo de muchas funciones cognitivas
complejas que aportan a estos procesos intelectuales. En este aspecto las caracteristicas de la
ensefianza que proporcionan las condiciones ambientales de aprendizaje permiten trasformar
las bases neurologicas, creando sistemas funcionales de orden superior como soporte del
desempefio intelectual.



En este orden de ideas, es necesario tener en cuenta que el desarrollo de las funciones
psiquicas superiores durante la infancia temprana constituye la base necesaria para un exitoso
aprendizaje de la lectura y una buena comprension lectora en las edades posteriores. La
neurociencia contemporanea indica que al ambiente moldea las conexiones cerebrales
mediante el mecanismo de la plasticidad neuronal (Kolb & Gibb, 2011), confirmado las
afirmaciones de Vigotsky (1979) sobre el papel decisivo de la medicion cultural en el
desarrollo psiquico del ser humano. La manera en la cual estaran mediadas las relaciones del
nifio con los objetos circundantes, incluyendo el lenguaje como un objeto cultural, determina,
en gran parte, su desarrollo cognitivo en general y su desempefio posterior en la comprension
lectora, en particular.

Uno de los elementos importantes en el proceso de lectura es el reconocimiento de
simbolos graficos y su respectiva asociacion con representaciones auditivas, lo cual requiere
de una habilidad de percepcién en cuanto a la orientacion visoespacial, discriminacién
auditiva, manejo de lateralidad, integracién miltisensorial, entre otros. Lo anterior lleva a
considerar la importancia, durante la infancia temprana, de las actividades relacionadas con
el fomento de las habilidades perceptivas del nifio, como juegos didacticos, observacion de
imagenes, estimulacion musical y multisensorial.

Es necesario tener en cuenta que el rol principal en el desarrollo cognitivo del nifio
durante la primera infancia ocupa la actividad mediadora del adulto, permitiendo formar las
bases orientadoras de las acciones mentales del nifio y orientar la formacion no solo de los
emergentes procesos cognitivos relacionados con el funcionamiento ejecutivo, sino, también,
arraigar habitos intelectuales, entre estos el habito de lectura. La cultura de educacion
temprana familiar debe contar con habitos de lectura conjunta de cuentos e historias
adaptadas al nivel de la zona del desarrollo proximo del nifio de forma regular y continua
como parte de su rutina diaria desde edades muy tempranas. Esta actividad, aparentemente
muy simple, no solo permite desarrollar las habilidades cognitivas como percepcién auditiva
y visual, control inhibitorio, memoria de trabajo, entre otros; sino, también, fomenta la
adquisicion de vocabulario y formacién de significados, ademas de estimular la imaginacién
y fantasia como elementos importantes para la creatividad. Desafortunadamente, en la
sociedad contemporanea este tipo de practicas, cada vez mas, son reemplazadas por medios
tecnoldgicos, cuyo empleo no controlado, puede causar estragos en el desarrollo cognitivo
del nifio. Muchas de las habilidades de autorregulacion de los procesos cognitivos,
relacionados con el funcionamiento ejecutivo y metacognicion inician su gestacion en la
infancia temprana y la condicién imprescindible para lo anterior es la presencia de una
adecuada mediacion cultural de un adulto o una persona mayor que el nifio. Tanto la
capacidad futura de la comprension lectora, como su éxito en el aprendizaje de la lectura y
su actitud intelectual hacia el aprendizaje en general son determinados, en gran parte, por la
calidad de la mediacion y las caracteristicas de las actividades conjuntas compartidas en los
cuales participa el nifio durante su infancia temprana con los adultos significativos de su
entorno cultural.

Uno de los procesos de mayor importancia para el éxito de la compresion lectora es la
formacion de significados o conceptos correspondientes a las palabras. Este proceso esta



influenciado fuertemente por las caracteristicas del ambiente sociocultural, instruccion
formal y la mediacion cognitivo-emocional. Tanto el material sensible, como la palabra
constituyen los elementos necesarios para la formacion de los conceptos durante el proceso
evolutivo. Sin embargo, aprender palabras y asociarlas con objetos no conduce por si solo a
la formacidn de conceptos; para que se ponga en marcha este proceso es necesario contar con
condiciones especiales que, por un lado, ubican al nifio en el contexto de una tarea que no
pueda resolverse méas que a través de la formacion de un concepto especifico, y, por otro
lado, lo orientan en las acciones mentales necesarias para que pueda analizar, sintetizar y
organizar el contenido de sus representaciones mentales logrando un avance en los procesos
de abstraccion.

Los significados de las palabras, siendo generalizaciones en el pensamiento, logradas
mediante acciones mentales adecuadas, se encuentran en un constante desarrollo a lo largo
de la vida. En este sentido la infancia es la etapa evolutiva de mucha importancia en este
proceso. En el momento en que el nifio asimila una nueva palabra, relacionada con un
significado, el desarrollo del significado de la palabra no finaliza, sino que sélo comienza.
Al principio, el significado de una palabra es una generalizacion del tipo mas elemental, y
solo, a medida que se desarrolla, el nifio pasa de la generalizacion elemental a formas cada
vez mas elevadas de generalizacion, culminando este proceso con la formacion de auténticos
y verdaderos conceptos (Vigosky, 1995). En este sentido, el uso del lenguaje con sus
significados estables y constantes, en la mediacion de las actividades conjuntas compartidas
con quienes rodean al nifio, predetermina las vias del desarrollo de sus generalizaciones.

Es de gran importancia crear entornos flexibles que faciliten la lectura y la comprensién
del texto escrito, orientados a una “lectura en el contexto”. A medida que el nifio avanza en
la formacidn de los sistemas funcionales cognitivos necesarias para el proceso de lectura,
adquiere una mayor automatizacién de la habilidad de lectura, y ya no tiene que prestar
atencion directamente a los elementos, o componentes menores, que en los comienzos si
requerian de él un minucioso andlisis. De esta forma pasa de forma mas eficientes del
reconocimiento de patrones graficos a identificacion de significados y andlisis de las
relaciones sintacticas, y realiza la construccién del significado de las frases completas cada
vez mas complejas. EI proceso de automatizacion requiere de practica y ejercicio constante
de lectura. Y en este aspecto la clave del éxito es la motivacion para ejercerla.

En este orden de ideas, es importante resaltar el fomento de los aspectos motivacionales
relacionados con la lectura desde las edades tempranas del desarrollo. Retomando la teoria
de Galeprin (1995), quien instrumento pedagdgicamente la teoria de Vigotsky,
conceptualizando el proceso de la formacién escalonada de las acciones mentales.
Considerando su tesis sobre la actividad psiquica como resultado del paso secuencial de las
acciones materiales externas al plano interno de la reflexién y construccion de conceptos e
imagenes, se puede concebir la lectura como una accion (actividad) mental compleja cuyo
proceso de formacién debe pasar, desde el punto de vista del proceso de aprendizaje-
ensefianza, por las etapas planteadas por Galperin. En caso del fomento de la comprensién
lectora se pueden resaltar las dos primeras como mas relevantes e importantes. Una de estas
es, precisamente, la etapa motivacional, que instaura una disposicion favorable hacia el



objeto de aprendizaje y permite asegurar su permanencia en el tiempo mediante el esfuerzo
mental. La segunda etapa esta relacionada con la formacion de base orientadora de la accion
mental, que permite aprender a orientarse en los aspectos mas relevantes y claves de la tarea,
problema o situacion abordados, mediante una formacion estratégica de la imagen de la
accion a realizar y también de las respectivas condiciones de su ejecucion.

En caso del aprendizaje del proceso de lectura, las orientaciones pedagogicas de la
teoria de Galperin permiten lograr que la actividad intelectual de lectura no solo sea soportada
en la motivacion intrinseca, sino que pueda ser mas consciente, flexible y transferible a
distintas condiciones situacionales y contextuales, logrando, de esta forma, una mayor
comprension lectora.

La “lectura en el contexto” permite al nifio dirigir su intencionalidad a metas
progresivamente mas globales que solo el simple acto de leer y comprender lo que dice un
texto en particular. La lectura se convierte en un medio para lograr algo més alla de un simple
acto de leer palabras de un texto, estimulando interés, motivacion y gratificacion positiva. Y
detrés de esta intencionalidad deben estar intereses intelectuales de aprendizaje, deseo de
saber, curiosidad y, no menos importante, habito de esfuerzo mental.

Existen multiples escritos dedicados al tema de comprension lectora, que, por un lado,
discuten graves deficiencias presentes en esta habilidad en estudiantes de casi todos los paises
a nivel mundial, y, por otro, proponen variadas estrategias para mejorar este estado de las
cosas. En este orden de idas, es necesario resaltar que la habilidad de la comprension lectora
en calidad de una funcion psiquica superior es un sistema funcional emergente a partir de la
interaccidn entre la base bioldgica neuronal y las condiciones ambientales del proceso de
aprendizaje-ensefianza. Y como elemento determinante del éxito de este ultimo se presenta
el motivo que lo orienta y suministra energia e impulso necesarios para que pueda llevarse a
cabo. Aungue se pueda contar con habilidades cognitivas necesarias, sin un motivo adecuado
no hay aprendizaje significativo, ni tampoco una comprension lectora satisfactoria.

Ensefiar a leer, y aun mas, lograr que un estudiante comprenda lo que lea, no es una
tarea educativa aislada, sino que esta integrada en todo el proceso de aprendizaje—ensefianza,
cuyas caracteristicas determinan el tipo de efecto que ejercen en las habilidades cognitivas y
la esfera emocional del estudiante.

En este orden de ideas se puede retomar la idea de Rodolfo Llinas sobre “el aprendizaje
en el contexto”. Segun Llinas (2019) es necesario diferenciar entre saber (conocer la
informacidn) y entender (ponerla en contexto). El aprendizaje en contexto es un aprendizaje
con sentido, que permite comprender un fenémeno en el contexto de la complejidad de sus
interrelaciones, un aprendizaje que lleva al estudiante a formular preguntas, pensar de forma
creativa y reflexivay, sobre todo, a cuestionar las respuestas existentes. Tal como dice Llinas:
“El problema es que no nos ensefian a hacer preguntas, nos ensefian a dar respuestas a
preguntas tontas” (Llinas, 2019, [video en linea]).



La lectura en el contexto debe proporcionar siempre un motivo que va mas alla de
simple acto de leer, un motivo guiado por el deseo de saber y por el pensamiento creativo,
ubicado, ademaés, en un contexto de aprendizaje emocionalmente positivo.

Y, por altimo, considerando que la instruccion es un factor decisivo en el desarrollo
cognitivo, es importante resaltar que, en caso de la ensefianza de lectura y escritura, para que
la ensefianza produzca un efecto desarrollante en las habilidades cognitivas necesarias, debe
ser compatible con la forma de procesar informacion en caso de cada nifio. Las estrategias
didacticas deben contemplar distintas formas de aprender, al igual como las posibles
deficiencias en el procesamiento de informacion que pueden llevar a las dificultades en el
aprendizaje y ejercicio de la lectura y escritura, como son el caso de dislexia, por ejemplo.
El empleo de las estrategias de ensefianza creativas e innovadoras permite orientar la
reorganizacion de las rutas de procesamiento de informacién, formando sistemas funcionales
que permiten sobreponerse a las deficiencias neurologicas o sensoriales presentes,
generando, al mismo tiempo, a través de la motivacion aprendizajes significativos y solidos.
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