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1. PROYECTO DE INTERVENCION PSICOSOCIAL EN ADOLESCENTES CON
FACTORES DE RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1.1. PLATAFORMA DE GESTION DE LA PROPUESTA

Este proyecto de intervencion va dirigido a la poblacién de adolescentes de dos municipios
Pacora Caldas y Yali Antioquia, desde el contexto de Pacora Caldas se encuentra el estudiante Héctor

Fabio Norefia Garcia y en el municipio de Yali la estudiante lvania Gomez Jiménez.

En el contexto del municipio de Yali se tendra en cuenta la poblacion joven de la mesa de
participacion de NNA del municipio de Yali, la cual esta dirigida por la comisaria de familia, este
grupo fue creado en el afio 2019 por medio de un decreto el cual apoyaba la conformacién de este
grupo, con el fin de que estos reciban capacitacion en diferentes temas de prevencion y a su vez sean
los veedores de las mesas de infancia y adolescencia, al igual que procesos deportivos, culturales y
artisticos del municipio; cada afio esta mesa de participacion presenta actualizaciones en cuanto a la
poblacidn, ya que deben ser jovenes menores de 18 afios y nifios mayores de 7 afios, en el momento los

participantes se encuentran entre las edades de 12 a 17 afios de edad.

Por otro lado, tenemos el contexto del corregimiento de san Bartolomé Caldas, su nombre fue
dado por el presbitero Juan Bautista Gutiérrez, y su primer corregidor Nemesio Gaviria, fue fundado en
1914, con una poblacién aproximada a los 1500 habitantes, tanto en la parte urbana como veredal.
Actualmente posee un colegio Ilamado Mariscal Robledo, el 27 de enero de 1971, iniciando con el
grado de primero de bachillerato y paulatinamente se fueron colocando los demas grados, hasta 1979
donde fue la primera promocién de bachilleres. Actualmente consta con una poblacion de ochenta
alumnos de secundaria de sexto bachillerato a once de bachillerato, entre edades de 12 a los 21 afios. Al
terminar su bachillerato, muchos de ellos se van para la ciudad, y solo unos pocos siguen en la zona
rural. Son Jévenes expuestos a las drogas, ya sea dentro del corregimiento y cuando salgan a las urbes

van a estar también muy sucesibles a todo esto a estas realidades.



2. VISIONES DE YALI ANTIOQUIA'Y COLEGIO SAN BARTOLOME DE
PACORA CALDAS

2.1. MISION YALI

Transformar gradualmente las condiciones de vida, enfocandonos en los derechos de los nifios,
las nifias y los adolescentes de esta localidad, a través del trabajo continuo en la promocion y
prevencion para la garantia de sus derechos y restablecimiento de los mismos, articulando procesos
entre la administracion pablica y el sistema nacional de bienestar familiar (SNBF), en pro de construir
ciudadanos y ciudadanas responsables con ellos mismos y participes en la construccion del futuro de

Yali.

2.2. VISION YALI

Yali, al 2021 sera un entorno protector de los nifios, las nifias y los adolescentes que articulara
esfuerzos publicos y comunitarios en miras a mejorar su calidad de vida y garantia del disfrute de sus
derechos, donde ellos se caracterizaran por su buena convivencia, por su cultura ciudadana y por un

entorno familiar donde se les garantice el amor, el respeto y el cuidado.

Con estrategias enmarcadas en lo preventivo en miras a que esta poblacion tenga en sus manos
herramientas Utiles a la hora de enfrentar los riesgos identificados por la poblacion. Ademas de esto con
una plataforma interinstitucional que cuente con informacion oportuna y herramientas necesarias para

la promocion, atencién y restablecimiento de derechos de la poblacién Yalisefa.

2.3. MISION INSTITUCION MARISCAL ROBLEDO

Contribuir a la formacion integral de una persona libre, creativa, ética, emprendedora y
socialmente responsable, capaz de tomar decisiones autbnomas, de asumir su proceso formativo y de
participar solidariamente en la construccion de una sociedad agroindustrial, justa, civilizada,

democratica y ambientalmente sostenible.



2.4, VISION INSTITUCION MARISCAL ROBLEDO

En el afio 2025 la Institucion Educativa Mariscal Robledo de San Bartolomé, sera reconocida a
nivel Municipal, Departamental, Nacional e Internacional por ser un 6rgano gque educa ciudadanos con
permanente evolucion cientifica, tecnoldgica, sociocultural, agroindustrial y religiosa, ademas de
suscitar y rescatar valores, permitiendo a sus educandos descubrir y asumir su identidad ciudadana y

afrontar los retos del siglo XXI con responsabilidad y libertad.



3. REFERENCIA CONTEXTUAL Y LEGAL
3.1. REFERENCIA MUNICIPAL

Yali es un municipio de Colombia ubicado en la subregion noreste del departamento de
Antioquia. Limita por el norte con los municipios circundantes de Vegachi y Amalfi, por el este con el
municipio de Remedios y por el sur y el oeste limita con el municipio de Yolombd. Distancia 124,8 km
de la ciudad de Medellin y posee una extension de 477 kmz2 una poblacion total aproximada de 6.487
habitantes segn informacion SISBEN y segun informacion del DANE una poblacion de 7.608, tiene

una temperatura promedio de 21° C durante todo el afio.

En relacién al consumo de sustancias psicoactivas, no se cuenta con un diagndstico o
caracterizacion que muestre los indices de consumo de sustancias psicoactivas presentes en el
municipio de Yali; se tienen algunos datos aportados desde atenciones psicoldgicas realizadas desde
comisaria de familia, se tienen como datos que para el 2021 se atendieron 2 casos de consumo en
menores de edad, sexo masculino y 1 caso en adulto, sexo masculino y en el afio 2022 hasta la fecha se
tiene reporte de 1 caso menor de edad, desde Secretaria de Salud y Bienestar Social no se tienen datos
reportados por la ESE Hospital la Misericordia de Yali para el afio 2021, aunque los casos de consumo
reportados no son tan significativos se tiene conocimiento de que hay un mayor nimero de
consumidores de sustancias psicoactivas en esta poblacion, la cual no ha acudido a recibir intervencion
o solicitar tratamientos, por este motivo es indispensable la creacion de un proyecto de prevencion para

la poblacion adolescente del municipio de Yali.

Dentro de las investigaciones realizadas, se encontrd que en el municipio de Yali no se cuenta
con normatividad o acuerdos con relacion al consumo de sustancias psicoactivas, tampoco se cuenta
con una politica publica de prevencién de consumo, lo mas cercano a la prevencion de consumo de
sustancia psicoactivas es la politica publica de infancia y adolescencia, la cual fue aprobada en el afio

2020, donde se prende garantizar los derechos de NNA, creciendo en entornos protectores.



En cuanto al municipio de Pacora, esta situado al norte del departamento de Caldas, se ubica en la
cordillera centran de los andes, sus limites son, al norte y oriente con el municipio de aguadas,
occidente con el municipio de Marmato, y por la sur, topa con el municipio de Salamina y la Merced.
Pacora fue fundada el 12 de octubre de 1832, y sus corregimientos son: San Bartolomé, Las coles, Los

morros, Buenos Aires y San Lorenzo.

En la investigacion realizada, no se encuentra con una politica publica fuerte, en cuanto a la
prevencion de drogas y menos en las instituciones educativas, mas adn, focalizdndolo en el colegio
rural de Mariscal Robledo del corregimiento de San Bartolomé. En cuanto al departamento de caldas
pude encontrar que durante el segundo semestre del afio 2014 se formula el Plan Nacional para la
Promocion de la Salud, la Prevencion y la Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas 2014-

2021. Dicho plan contempla cinco componentes:

Convivencia social y salud mental, Prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas,
Tratamiento, Reduccién de riesgos y dafios y Fortalecimiento Institucional. Ministerio de Salud y
Proteccién Social. Politica Nacional para la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas y su

impacto (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2007).

En el Departamento de Caldas en su Plan Departamental de Desarrollo 2016 — 2019, “Caldas
territorio de oportunidades”, establece acciones especificas relacionadas con la tematica en la linea

estratégica. Seguridad y justicia para la construccion de paz.

Por otro lado, dentro de su linea estrategica, Movilidad Social, se inscriben todas las acciones y
estrategias en los &mbitos de la salud, cultura, educacidn, recreacion y deporte que contribuyen a
fortalecer los entornos protectores y desarrollan capacidades y habilidades para la vida de la poblacion
del Departamento, los cuales inciden como determinantes sociales, que contribuyen a la reduccion del

consumo de SPA asi como a la vinculacién de la poblacion a actividades relacionadas con la oferta
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ilicita de drogas. Adicional a esto, en el documento de Bases del Plan de Desarrollo 2016 — 2019, en el
numeral 8. Politicas Transversales para la Construccion de Paz y Equidad, se plasman como sus
objetivos: Implementar una estrategia de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas; y lograr
una articulacién interinstitucional para el disefio, construccion e implementacion de la Politica publica

de salud mental y reduccion de la oferta y demanda de drogas en el Departamento.

Sin embargo, Colombia cuenta con una cantidad de normatividad con relacion a la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, algunas de estas tienen vigencia, las cuales son: Decreto 3039 de

2007 - Por el cual se adopta el Plan Nacional de Salud Publica 2007-2010.

Haciendo eco a las politicas nacionales en salud, en el afio 2007 por disposicion de la Ley 1122
del mismo afio, se crea el Plan Nacional de Salud Pablica, buscando mejorar el bienestar de la
poblacion a través de acciones integradas dirigidas tanto a individuos como a comunidades. El plan
identifica la salud mental como una de las prioridades en salud, las cuales son de estricto cumplimiento
tanto para los entes territoriales como para las entidades promotoras de salud — EPS; ademas, menciona
dentro de las responsabilidades de los actores del sector salud que se debe “Brindar asesoria y
asistencia técnica a los municipios para la implementacién, seguimiento de la ejecucion y evaluacion

de las metas incluidas en los Planes de Salud Territoriales”.

Politica Nacional para la Reduccion del Consumo de Sustancias Psicoactivas y su Impacto
(2008)

Identificando el consumo de sustancias psicoactivas como un factor alterante de la salud en
Colombia (PNRCSPA), el Ministerio de la Proteccion Social, hacia el afio 2008 presenta la Politica
Nacional para la Reduccion del Consumo de Sustancias Psicoactivas y su Impacto, buscando reducir la
vulnerabilidad, los dafios y riesgos y la reincidencia del consumo de sustancias psicoactivas, a traves de

la promocion de la salud, la inclusion social, la atencion y asistencia; todo esto dirigido a la comunidad
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en general, teniendo en cuenta que los dafios y riesgos relacionados con el consumo no son propios de

un individuo, afectan también a la familia y la sociedad.

Ley 1438 de 2011- Por medio de la cual se reforma el Sistema General de Seguridad Social en

Salud y se dictan otras disposiciones.

Esta ley tiene como objeto el fortalecimiento del Sistema General de Seguridad Social en Salud, a
través de un modelo de prestacion del servicio publico en salud que en el marco de la estrategia
Atencién Primaria en Salud, integrando al Estado, las instituciones y la sociedad para el mejoramiento

de la calidad de vida, proponiendo un ambiente sano y saludable.

Resolucion 0425 de 2008 - Por la cual se define la metodologia para la elaboracién, ejecucion,
seguimiento, evaluacion y control del Plan de Salud Territorial, y las acciones que integran el Plan de
Salud Publica de Intervenciones Colectivas a cargo de las entidades territoriales. La presente resolucion
tiene por objeto definir la metodologia que deberan cumplir las entidades territoriales para la
elaboracion, ejecucion, seguimiento, evaluacion y control del Plan de Salud Territorial y las acciones
que integran el Plan de Salud Pablica de Intervenciones Colectivas de obligatorio cumplimiento a cargo

de las entidades territoriales.

Ordenanza 19 del 19 de septiembre de 2008 — Por medio de la cual se modifica la ordenanza
28 de agosto 24 de 2006, a traves de la cual se crea el Comité Departamental de Prevencion en

Drogas de Antioquia.

La Asamblea Departamental crea el Comité Departamental de Prevencion en Drogas de
Antioquia, considerando como uno de sus objetivos “Asesorar a los diferentes municipios en la
estructuracion, desarrollo y seguimiento de los respectivos planes municipales de Prevencion Integral y

Tratamiento del Tabaquismo, el Alcoholismo y demas Conductas Adictivas”.
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Plan Decenal de Salud Publica 2012 — 2021

Con el fin de generar impacto en la poblacion, dentro de la normatividad colombiana se plantea el
Plan Decenal de Salud Pablica PDSP 2012-2021, como una politica que integre la salud fisica, mental,
ambiental, e incluso la social, con un enfoque de convivencia; contando con una construccién que parte
de la equidad en salud; es decir, buscando la “ausencia de diferencias en salud entre grupos sociales

consideradas innecesarias, evitables e injustas”.

Lineamiento para una politica publica frente al consumo de drogas — Bogota mayo 2013

La Comision Asesora para la Politica de Drogas considera que la politica frente al consumo de
drogas debe estar enmarcada normativamente, pues las autoridades competentes deben respetar un
conjunto de principios y derechos consagrados no sélo en la Constitucién sino también en los tratados
ratificados por nuestro pais, no sélo relativos a las drogas sino también en materia de derechos
humanos. Pero una buena politica frente a las drogas debe también estar fundada por evidencia

empirica solida y responder a las particularidades de nuestra realidad.

Ley 1098 2006 codigo de infancia y adolescencia

El presente cddigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion
integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y
en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la

sociedad y el Estado.
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4, CARACTERIZACION DE LA POBLACION
4.1. MUNICIPIO DE YALI

En el municipio de Yali contaremos con una poblacion objeto de jévenes de las edades de 12 a 16
afios, pertenecientes a la mesa de participacion de nifios, nifios y adolescentes dirigida desde la
comisaria de familia; para la eleccion de estos integrantes cada afio se acude a la Institucion Educativa
Lorenzo Yali tanto cede primaria y secundaria con el fin de realizar la convocatoria para la inscripcion
a dicho programa, las personas que se inscriben deben diligenciar un consentimiento informado con el
fin de que los padres autoricen a los participacion de esta mesa de infancia y adolescencia, incluyendo
actividades propuestas como videos preventivos y registros fotograficos, para este proyecto de
intervencion se tendré en cuenta Unicamente a la poblacion joven de los grados de sexto a once, todos
son estudiantes de la Unica institucion educativa del municipio de Yali, es un grupo mixto donde
contamos con mujeres, hombre y personas autor reconocidas en la poblacién LGTB, algunos con
familias nuclear, familia extensas, familia monoparental y familia reconstituidas, dentro de este grupo
se encuentras algunos factores de riesgo relacionados a la violencia intrafamiliar, consumo de
sustancias por parte de familiares, familias disfuncionales, conductas auto lesivas y en algunos menores

consumo de sustancias psicoactivas.

Algunos de estos menores se encuentran en seguimiento por psicologia, comisaria de familia y/o
institucion educativa, pero todos los que se encuentran inscritos, asisten de forma voluntaria, no son

obligados por ninguna identidad.

Todos los integrantes viven en la zona urbana del municipio de Yali, alguno en la zona urbana
dispersa, algunos de estos habitan barrios en los cuales hay un consumo de sustancias psicoactivas

mayor, generando de esta forma otro de los factores de riesgo relacionados al contexto social.
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4.2 MUNICIPIO DE PACORA CALDAS:
En cuanto a la Poblacion del colegio Rural mariscal Robledo del corregimiento de Pacora Caldas,
la poblacidn estudiantil es de ochenta estudiantes, que estan en rango de edades de 12 a 20 afios desde
los grados de sexto a once, unos cuantos bien en la parte urbana del corregimiento y el resto son de la

parte veredal, correspondientes entre ellas a doce veredas.

En algunos lugares del corregimiento se ven jovenes consumiendo sustancias psicoactivas, lo
cual pone en riesgo la juventud venidera, si no se toma cartas sobre el asunto en cuando a esta
problematica, se ve la necesidad de realizar una intervencion de prevencion y acompafiamiento

psicosocial a nivel familiar y educativo.
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S. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el municipio de Yaliy en el municipio de Pacora Caldas se logra identificar maltiples factores
de riesgo en los jovenes relacionados al consumo de sustancias psicoactivas, estos factores de riesgo

hacen referencia al ambito familiar, escolar y comunitario, como menciona Anicama (1993), sefiala que

“el surgimiento de denominado “factor de riesgo” esta basado en la nocion de que los
denominados “rasgos de riesgo” de las personas sirven como excelentes predictores de las conductas
resultantes, lo cual podria a su vez servir como base para acciones preventivas primarias en el campo

de la salud” (p.105).

Los cuales se han estado observando en varias actividades e interacciones con los jovenes de
dichos municipios, especialmente con la Mesa de participacion de nifios, nifias y adolescentes y con los
jovenes del colegio Rural Mariscal Robledo, los cuales son el grupo focal en el cual nos centraremos
para la identificacion de estos factores de riesgo relacionados al consumo de SPA, a esto se le suma la
falta de habilidades para la vida que presentan los jévenes del municipio de Yali y los jovenes del
municipio de Pacora Caldas, buscando de esta forma alternativas que pueden afectar su integridad
fisica y emocional como el consumo de sustancias psicoactivas, bajo la percepcién errénea de que el

consumo de sustancias psicoactivas hace parte de la solucién a una problematica.

Es por esto que se plantea esta problematica con el fin de identificar los factores de riesgo
relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes del municipio de Yali y el municipio
de Pécora Caldas, pretendiendo coadyuvar en “La prevencion orientada a la reduccion de la demanda
se centra en el individuo (cambiar actitudes, percepciones, conductas; reducir los factores de riesgo;

entrenarlo en habilidades; etc.)” (Becofia, 2002, p.68).

Se aplicaron dos recursos para la identificacion de las necesidades y problematicas relacionadas

a los factores de riesgo del consumo de SPA, la primer herramienta es el arbol de problemas donde los
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jévenes plasmaron en las problematicas del consumos de sustancias psicoactivas, las casusas y las
consecuencias, seguido se corrobor6 la informacion con la escala de factores de riesgo elaborada por la
docente Elena Klimenko y colaboradoras, donde se plantean varias preguntas relacionadas a los

factores de riesgo personales, familiares, escolar y socio-comunitario.

En la aplicacion de la herramienta del arbol de problemas se lograron identificar en el producto
plasmado por los jovenes las causas del consumo de sustancias psicoactivas como los problemas
familiares, problemas personales, problemas econdémicos, problemas relacionados a la salud mental y
riesgo comunitarios como la presion social, dentro del problema del consumo de sustancias
psicoactivas mencionan la venta y el consumo de drogas, finalmente en las consecuencias mencionan
aspectos como adiccidn, violencia, abandono familiar o social, problemas psicologicos, delincuencia y

muerte.

En la aplicacién de la escala de factores de riesgo se logré identificar un mayor riesgo en el
ambito familiar, seguido del ambito educativo y comunitario, dentro de los factores de riesgo personal,
se logrd identificar algunas diferencias entre jovenes al igual que en el ambito familiar puesto que en
algunos jovenes aunque tengan familias conflictivas se evidencia un cuidado personal adecuado, en la
mayoria de las encuestas se identificd que a los jovenes no les gusta hacer alguna situacion por
obligacion o porque asi lo diga un adulto “La familia constituye un elemento esencial en la

socializacion del nifio y del adolescente”(Becofia, 2002, p.77).

En el &mbito educativo, se evidencian factores de riesgo relacionados al consumo de SPA es por
esto que “La prevencion escolar debe conseguir que los jovenes no consuman drogas o retrasen la edad
de inicio.”(Becofia, 2002 p.77), esto no solo aplica para la prevencion escolar, sino también para los

demas ambitos, ya que es indispensable retrasar o evitar el consumo en joévenes con factores de riesgo.
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Mientras que en el ambito comunitario se logra identificar que en los barrios se presentan
diversos factores de riesgo relacionados al consumo de sustancias psicoactivas “La prevencion
comunitaria en drogodependencias lo que pretende es prevenir el consumo de drogas en una comunidad

concreta poniendo en marcha distintos recursos para lograr este fin” (Becofia, 2002 p.79).

Es por esto que es importante realizar un proyecto de intervencion para la prevencion con el fin
de disminuir los factores de riesgo relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en los
ambitos ya mencionados, “El abuso de sustancias principalmente en ptberes y adolescentes implica un
complejo problema de salud, el cual a su vez significa un cambio en las practicas habituales en la salud

mental”’(Anicama, 2001 p.98).

Buscando dar respuesta a estas necesidades relacionas a los riesgos de consumo de sustancias
psicoactivas de forma temprana ““Los programas preventivos deberian ser disefiados para fortalecer los
factores protectores y al mismo tiempo movernos hacia una reversion o reduccion de los denominados

factores de riesgo”(Anicama, 2001, p.102).
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6. JUSTIFICACION

Es importante realizar este proyecto de intervencidn para la poblacion joven del municipio de
Yali y en municipio de Pacora Caldas, debido a que en el municipio no se cuenta con un programa o
proyectos encaminados a la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, no porque no sea
necesario, sino porque no se ha tomado la iniciativa de crear un proyectos relacionado a esta
problematica que afecta el buen desarrollo de los adolescentes, por esto es importante la creacion de
dicho proyecto de intervencion que tenga como objetivos lo mencionado por Becofia (2002) citando a
los autores (Ammerman et al., 1999; Martin, 1995; Paglia y Pandina, 1999; Plan Nacional sobre

Drogas, 2000): los cuales proponen sientes objetivos.

Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas; 2. Limitar el nimero y tipo de sustancias
utilizadas; 3. Evitar la transicion de la prueba de sustancias al abuso y dependencia de las mismas; 4.
Disminuir las consecuencias negativas del consumo en aquellos individuos que consumen drogas o que
tienen problemas de abuso o dependencia de las mismas; 5. Educar a los individuos para que sean
capaces de mantener una relacion madura y responsable con las drogas; 6. Potenciar los factores de
proteccion y disminuir los de riesgo para el consumo de drogas; 7. Modificar las condiciones del

entorno sociocultural y proporcionar alternativas de vida saludables (p. 66-67).

La identificacion de los factores de riego y proteccion en relacion al consumo de sustancias
psicoactivas, es de gran importancia, ya que se puede prevenir el consumo de SPA por medio de la
disminucion o eliminacion de los factores de riesgo asociados al consumo, donde Becofia (2002)
citando a (Clayton, 1992) menciona que “Se entiende por factor de riesgo «un atributo y/o
caracteristica individual, condicidn situacional y/o contexto ambiental que incrementa la probabilidad
del uso y/o abuso de drogas (inicio) o una transicion en el nivel de implicacién con las mismas

(mantenimiento)»” (p. 106).
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Al igual que la potencializacion de aquellos factores de proteccion en estas poblaciones tan
vulnerables donde Becofia (2002), citando nuevamente al autor (Clayton, 1992) “Por factor de
proteccion «un atributo o caracteristica individual, condicién situacional y/o contexto ambiental que
inhibe, reduce o atenua la probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la transicion en el nivel de

implicacion con las mismas»” (p. 106).

Por lo cual es de suma importancia la implementacion de este proyecto de intervencion, que
permita dar herramientas suficientes a estos jovenes “Un programa o proyecto no es mas que el disefio
de un conjunto de acciones, relacionadas entre si que buscan alcanzar un objetivo”(Parra, 1981, p.1) en
este caso la reduccion o prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, para asi también reducir
las consecuencias de las mismas que pueden generar adiccidn, violencia, abandono familiar y social,

problemas psicoldgicos, delincuencia y en los peores casos hasta la muerte.
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1. OBJETIVOS
7.1. Objetivo General:

Disminuir el alto riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes del colegio
Mariscal Robledo del corregimiento de San Bartolomé de Péacora Caldas y los jovenes de la mesa de
participacion de NNA de Yali Antioquia

7.2. Objetivo especifico:

e Concientizar a los jovenes participantes del proyecto sobre las consecuencias que causa el uso
de drogas tanto a nivel fisico, psicoldgico, académico y social.

e Promover las habilidades para la vida en los jovenes del corregimiento de San Bartolomé en el
colegio Mariscal Robledo del municipio de Pacora Caldas y Yali Antioquia.

e Fomentar el acompafiamiento familiar en los jovenes del colegio Mariscal Robledo del
corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas y los jovenes de la mesa de participacion de NNA
de Yali Antioquia

e Gestionar campafia de uso sano y recreativo de espacios publicos para la poblacion joven del
municipio de Pacora Caldas y Yali Antioquia.
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8. REFERENTES CONCEPTUALES
8.1 Perspectiva Teorica

El Interaccionismo simbdlico, el interaccionismo se basa en los mas recientes analisis de tres

sencillas premisas.

La primera es que el ser humano orienta sus actos hacia las cosas en funcion de lo que éstas
significan para él. Al decir cosas nos referimos a todo aquello que una persona puede percibir en su
mundo: objetos fisicos, como arboles o sillas; otras personas, como una madre o un dependiente de
comercio; categorias de seres humanos, como amigos 0 enemigos; instituciones, como una escuela o un
gobierno; ideales importantes, como la independencia individual o la honradez: actividades ajenas,
como las érdenes o peticiones de los demas y las situaciones de todo tipo que un individuo afronta en

su vida cotidiana.

La segunda premisa es que el significado de estas cosas se deriva de, 0 surge como consecuencia

de la interaccion social que cada cual mantiene con el projimo.

La tercera es que los significados se manipulan y modifican mediante un proceso interpretativo
desarrollado por la persona al enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso (Blumer y Mugny,

1992).

Se diria que pocos especialistas consideran erronea la primera premisa, que los seres humanos
orientan sus actos hacia las cosas en funcion de lo que éstas significan para ellos. Sin embargo, por
extrafio que parezca, practicamente en toda la labor y el pensamiento de la ciencia psicoldgica y social
contemporanea se ha ignorado o descartado este elemental, o bien se da por sobreentendido el

"significado".
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El punto de vista del interaccionismo simbolico, por el contrario, sostiene que el significado que

las cosas encierran para el ser humano constituye un elemento central en si mismo.

El interaccionismo simbdlico esta cimentado en una serie de ideas basicas describen la indole de
los siguientes temas: sociedades 0 grupos humanos, interaccion social, objetos, el ser humano como
agente, los actos humanos y la interconexion de las lineas de accion. Consideradas en conjunto, estas
ideas representan el modo en que el interaccionismo contempla el comportamiento, la sociedad

humana. Constituyen el armazdn del estudio y el analisis (Blumer, 1982).

A continuacion, se hara una breve descripcion de cada una de las ideas.

8.1.1. Naturaleza de la vida en las sociedades y grupos humanos

Se considera que los grupos humanos estan formados por individuos comprometidos en la accion.
Esta consiste en las innumerables actividades que las personas llevan a cabo en su vida, tanto en sus
relaciones con los deméas como el afrontar la serie de situaciones que se les plantean. Los individuos
pueden actuar de forma aislada, colectivamente o0 en nombre o representacidn de alguna organizacion o

grupo de otros individuos (Blumer, 1982).

El interaccionismo simbdlico no se limita a aceptar la interaccion social, sino que le reconoce una
importancia vital en si misma. Dicha importancia reside en el hecho de que la interaccion es un proceso
que forma el comportamiento humano, en lugar de ser un simple medio o marco para la expresion y

liberacion del mismo.

8.1.2. Naturaleza de los objetos

Segun el punto de vista del interaccionismo simbolico “los mundos que existen para los seres
humanos y para los grupos formados por éstos se componen de objetos” Diez, J. P. (2010). Los cuales

son producto de la interaccion simbdlica.
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8.1.3.  El ser humano considerado como organismo agente

El interaccionismo simbdlico admite que el ser humano ha de tener una estructura en consonancia
con la naturaleza de la interaccion social. Se le concibe como un organismo capaz, no sélo de
responder a los demas en un nivel no simbolico, sino de hacer indicaciones a los otros e interpretar las

que éstos formulan (Mead & Mazia, 1993).

Como Mead ha demostrado categoricamente, la persona sélo puede hacer esto porgque posee un

"si mismo". Quiere decir, sencillamente, que un individuo puede ser objeto de sus propios actos.

8.1.4. Naturaleza de la accién humana

La capacidad de la persona para auto formularse indicaciones confiere a la accion humana un
caracter distintivo. Significa que el individuo se halla; ante un mundo que debe interpretar para poder
actuar y no ante un entorno frente al que responde en virtud de su propia organizacion (Blumery

Mugny, 1992).

En esta idea la persona tiene que afrontar las situaciones en las que se ve obligado a actuar
averiguando el significado de los actos ajenos y planeando su propio criterio de accion conforme a la

interpretacion efectuada.

8.1.5. Representacion social:

Jodelet (1986) propone la siguiente definicion general: "EI concepto de representacion social
designa una forma de conocimiento especifico, el saber de sentido com(n, cuyos contenidos
manifiestan la operacion de procesos generativos y funcionales socialmente caracterizados. En sentido
mas amplio, designa una forma de pensamiento social.

Caracteristicas:

Una representacion social siempre es referente a un objeto
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1. Tiene aspectos figurativos, donde el conocimiento, al ser aprehendido, es trasformado en
imagen, pero también aspectos simbolicos donde adquiere un sentido y un significado para uno mismo

y para la colectividad.

2. “No es una copia interiorizada, sino una elaboracion con caracter creativo personal y
grupal de la realidad, donde sujeto y realidad participan activamente en la construccion y apropiacion

del conocimiento social” Etxeberria, S. A et al. (1987).

3. “Tienen un caracter social porque son elaboradas y compartidas por un grupo, con el fin
de clasificar un objeto social y explicar sus caracteristicas, para incorporarlo a su realidad cotidiana”

(Garcia Ramirez, 1990).

4. Las representaciones sociales constituyen una forma de pensamiento natural, no

institucionalizado, que tiene sus raices en el sentido comun.

5. De acuerdo a “La representacion social tiene una dimensién afectiva, que es un
componente inseparable de todo conocimiento, que se asocia con los aspectos figurativos y operativos”

(Etxeberria et al., 1987).

6. Tiene una funcidn préactica de servir como guia comportamental en las interacciones de

la vida cotidiana.

Serge Moscovici (1993) reconoce en el lenguaje y el sentido comun los dos modos basicos de la
cognicion humana, donde cada uno de ellos provee una manera distinta de ordenar, experimentar,
comunicar y construir la realidad. “Es una teoria particular de las formas colectivas de pensamiento y
creencia, y de las comunicaciones producidas bajo la constriccion de la sociedad” (Moscovici, 1993, p.

2).
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Esta teoria plantea que el sentido comun, conocimiento folklorico, o conocimiento popular, si
bien se genera en los didlogos y conversaciones, no lo hace a través de clichés, lugares comunes o
estereotipos, sino en el contenido potencial que esta presente en las comunidades o en las ciencias, y

que sirve para representar objetos presentes, ausentes e incluso inexistentes.

Evidentemente, la descripcion de las representaciones sociales que identifican a un grupo no es

un asunto trivial, como Moscovici (1993) lo reconoce:

El estudio empirico de las representaciones sociales presenta un dilema, que radica en el hecho de
que el material recolectado por la persona estéa constituido por creencias individuales, opiniones,
asociaciones o actitudes, a partir de las cuales hay que ensamblar los principios organizadores del

grupo social, ligados por sus caracteristicas culturales, sociolégicas y psicolégico-sociales

Por un lado, tenemos a la sociedad construyendo, conduciendo, regulando el proceso de
«tematizacion» en los individuos; y por otro, al individuo comunicando, actuando, influyendo en la

comunidad de acuerdo con sus creencias, intuiciones, asociaciones y opiniones.

Serge Moscovi y Edgar Morin concuerdan respecto al poder restrictivo y deterministico que la

comunidad ejerce sobre el pensamiento individual.

El primero afirma:

“La sociedad puede inhibir opciones mentales haciendo las cosas impensables porque las
prohibe, o pensables con oprobio, justo como puede promover creatividad simbolica mediante rituales

u otros medios” (Moscovici, 1993).

El segundo dice:
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Qué tremendo determinismo pesa sobre el conocimiento. Nos impone qué hayque conocer,
cémo hay que conocerlo, lo que no hay que conocer. Hay que considerar también los determinismos
intrinsecos al conocimiento, que son mucho mas implacables. De este modo los principios
organizadores del conocimiento, o paradigmas (que forman un tronco comdn con los principios
profundos de la organizacién social misma) se hallan en el principio de toda computacién / cogitacion,
es decir, de todo pensamiento humano. Al determinismo organizador los paradigmas y modelos
explicativos se asocia el determinismo organizado de los sistemas de conviccién y de creencia que,
cuando reinan sobre una sociedad, imponen a todos y cada uno la fuerza imperativa de lo sagrado, la

fuerza normalizadora del dogma, la fuerza prohibitiva del taba” (Morin, 2006, pp. 27 — 28).

Un objeto es social por la manera en que las personas se relacionan con él, y no en virtud de
determinadas caracteristicas inmanentes. Una representacion social es un fenémeno construido
colectivamente en lo que dicen y hacen cotidianamente los individuos. El objeto elaborado se convierte

en una realidad social en virtud de la representacién del objeto que la comunidad conserva y alienta.

8.1.6. Construccionismo social

Segun la postura de Kenneth Gergen frente al Construccionismo social Plantea que “todos los
tipos de conocimiento pueden ser vistos como versiones consensuadas de la realidad, producto de la
interaccidn y negociacion interpersonal en donde el significado seria creado y sélo posible en el

contexto del discurso que lo sustenta” (Gergen & Warhus, 2001).

Las ideas segun Gergen & Warhus (2001).

v Las ideas son construidas socialmente.

v Las realidades se construyen a través del lenguaje.

v Las realidades se organizan y mantienen a través de las historias.
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v No hay verdades esenciales.

En ocasiones, un constructo social constituye una idea o0 una nocion que parece ser natural y
obvia para los individuos que la aceptan, aunque no represente fielmente la realidad; sin embargo, éste
no deja de ser una invencion o un artificio socialmente construido y con el que interactuamos en base a

unas reglas establecidas.

La idea central que defendian estos autores era el hecho de que las personas interacttian en un
sistema social y forman, con el tiempo, representaciones mentales de las acciones de los demas,
convirtiéndose éstas en roles y reglas reciprocas que terminan siendo tipificadas y plasmadas en

instituciones sociales.

De igual forma, se relaciona con los planteamientos del interaccionismo simbdlico puesto que,
desde este referente tedrico es posible comprender como los jovenes en este caso los consumidores
sociales de sustancias psicoactivas ilicitas construyen los significados a partir de las experiencias
vivenciadas y desde el entorno en cual estan inmersos, asi como los procesos de intersubjetividad, es

decir, cdmo estos consumos de SPA ilicitas inciden en sus proyectos de vida.

En relacion con las representaciones sociales, se puede concluir que son formas de conocimiento
elaboradas y compartidas socialmente, a partir de las experiencias, informacion, saberes y pensamiento

transmitidos por tradicion, educacion y comunicacion social.

8.2. Conceptualizacion frente a la probleméatica
8.2.1. Concepto de consumo y comportamiento adictivo

Para entender un poco el consumo de drogas o sustancias psicoactivas, iniciaremos dando la

definicion de lo que es una droga
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Es cualquier sustancia que se incorpora al organismo y puede modificar varias funciones de este
(percepcion, conducta, motricidad, etc.), pero cuyos efectos, consecuencias y funciones estan
condicionados, sobre todo, por las definiciones sociales, econémicas y culturales que generan los

conjuntos sociales que la utilizan (Romani, 1999; 2007).

El autor Pons Diez (2008, citando a Kramer y Cameron, 1975) menciona que la Organizacion
Mundial de la Salud define las drogas psicoactivas como “toda sustancia que al ser introducida en el
organismo modifica alguna de las funciones del sistema nervioso central” (p.159), es decir que el
consumo de sustancias psicoactivas tiene consecuencias directas en nuestro sistema nervioso central

generando cambios a nivel de la psique.

“Desde una perspectiva psiquiatrica, la adiccion a sustancias tiene aspectos tanto de los trastornos
del control de los impulsos como de los trastornos compulsivos”(Koob et al., 2007, p. 30), debido a la
incapacidad de las personas para poder auto controlarse al consumo de estas sustancias que crean
activacion a nivel cerebral generando efectos placenteros a partir de la estimulacion de hormonas como
la serotonina, melatonina, dopamina, oxitocica entre otra sustancias que permiten sentir bienestar y
satisfaccion, en relacion a la estimulacién artificial de las mismas por medio de sustancias psicoactivas,
generando en las vias receptoras un recuerdo de estas sustancias, necesitando ingerirla nuevamente para

obtener un resultado placentero.

“La drogadiccion se ha entendido como un trastorno que avanza desde la impulsividad hasta la
compulsividad en un ciclo fracasado de la adiccion compuesto por tres etapas:
preocupacion/anticipacion, atracon/intoxicacion y abstinencia/sentimiento negativo” (Koob et al., 2007,
p. 30), no todas las personas o los joven llegan a pasar por estas tres etapas, ya que en muchas
ocasiones llegan unicamente a la experimentacion sin iniciar un consumo excesivos de las misas, estas

etapas van relacionadas especificamente a la drogadiccion o dependencia de las mismas.
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Las sustancias psicoactivas también crean la dependencia motivacional, generando de esta forma
el circuito de recompensa cerebral, para la explicacion de este, tomaremos en cuenta un experimento

realizado con ratas.

Se expusieron de forma diferente dos grupos de ratas a la autoadministracion de cocaina durante
1 hora (acceso breve) o 6 horas (acceso prolongado). A los animales se les prepar6 con electrodos
bipolares en el hipotalamo lateral posterior derecho o izquierdo. Una semana después de la cirugia, se

les entrend para que respondieran a la estimulacion eléctrica cerebral.

Los umbrales de recompensa a la estimulacion cerebral se evaluaron en microamperios (mA)
segun un procedimiento modificado de umbral actual de ensayo discreto (44). Se midieron los
umbrales de recompensa en todas las ratas dos veces al dia, a las 3 horas y a las 17-22 horas después de

cada sesion diaria de autoadministracion (Koob et al., 2007, p. 33).

Por lo cual al realizar este experimento se logra identificar que los niveles de elevacién de los
umbrales de recompensa no volvieron a recuperar los niveles iniciales después de cada administracion
de la droga, alejandolos de los niveles de control, por este motivo el consumo de sustancias
psicoactivas es un consumo del cual se inicia presentando un nivel de control, pero en cierto punto y

mas cuando hablamos de adolescentes los riesgos de perder el control del consumo son aun mayores.

El consumo de sustancias psicoactivas en jovenes cada vez va méas en aumento y su edad de
inicio va en decadencia “La prevencion escolar debe conseguir que los jovenes no consuman drogas o
retrasen la edad de inicio” (Becofia, 2002, p.77) todo esto con un agravante mas, relacionado a las

nuevas sustancias psicoactivas que se estan presentando en la actualidad.

Las nuevas drogas psicoactivas (NPS) aparecen a mediados de siglo XX de la mano de

bioquimicos, ingenieros quimicos y quimicos. Muchas de ellas surgen de la necesidad de descubrir
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nuevas alternativas terapéuticas para el tratamiento de diferentes enfermedades, la prueba mas clara de

ello son los cannabinoides sintéticos (Toxicologia, 2017).

Es por esto que nos enfrentamos a una problemaética que cada vez toma mas fuerza, y mas aln
cuando se trata de consumo en jovenes, “Cuando hablamos de nifios y jovenes, y mas cuando de los
adolescentes, los conceptos de riesgo van unidos a esas edades. Son un elemento que las define”
(Becofia, 2002, p. 354) ya que esta es la poblacion més vulnerable al consumo de sustancias

psicoactivas, generando la necesidad de brindar acciones preventivas.

De todos modos también hay que decir que la realidad del consumo de drogas en nuestro medio
es de tal magnitud que no es muy dificil justificar la necesidad de intervenir, especialmente en las
personas en el rango de edad entre 14 y 25 afios, especialmente por los datos epidemioldgicos
existentes, aunque la intervencion suele restringirse, fundamentalmente, a las edades de 12 a16 afos,
por llevarse a cabo en la escuela, ampliandose el rango de edad hasta los 25 6 30 afios de edad si se

hace una intervencion preventiva en toda la comunidad (Becofia, 2002, p. 405).

8.2.2. Factores de riesgo y factores protectores relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas

Es por esto que al hablar del consumo de sustancias en menores y de las vulnerabilidades con
respecto a las edades, también nos estamos refiriendo a los factores de riesgo que hacen que esta
poblacion sea aun mas vulnerable. En este caso desde la identificacion de los factores de riesgo donde
Becoiia (2002) citando a (Clayton 1992) menciona que existen varios principios generales a tener en

cuenta cuando se habla de factores de riesgo, lo cuales son:

1) los factores de riesgo (caracteristicas individuales o condiciones ambientales) pueden

estar presentes 0 no en un caso concreto
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2) La presencia de un solo factor de riesgo no es garantia para que vaya a producirse el abuso de

drogas y, por el contrario, la ausencia del mismo no garantiza que el abuso no se produzca

3) El nimero de factores de riesgo presentes esta directamente relacionado con la probabilidad
del abuso de drogas, aunque este efecto aditivo puede atenuarse segln la naturaleza, contenido y

numero de factores de riesgo implicados.

4) La mayoria de los factores de riesgo y de proteccién tienen multiples dimensiones medibles y

cada uno de ellos influye de forma independiente y global en el abuso de drogas. Y,

5) las intervenciones directas son posibles en el caso de alguno de los factores de riesgo
detectados y pueden tener como resultado la eliminacion o la reduccion de los mismos, disminuyendo

la probabilidad del abuso de sustancias.

Por lo cual se podria entender como factor de riesgo donde Becofia (2002, citando a Clayton,
1992, p. 15) refiere que es “un atributo y/o caracteristica individual, condicidn situacional y/o contexto
ambiental que incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de drogas (inicio) o una transicion en el

nivel de implicacion con las mismas (mantenimiento)” (p.106).

Estos factores de riesgo se pretenden cambiar o modificar por medio de la prevencion, ya que son
condiciones familiares, educativas o comunitarias que se pueden ir modificando “El factor de riesgo
que no puede cambiarse seria el marcador fijo, como el sexo, la fecha de nacimiento, etc.” (Becona,
2002, p.190), estos factores de riesgo pertenecientes al marco fijador se deben abordar desde la
potencializacion de aquellos factores de proteccion como lo menciona Becoiia (2002, citando a
Clayton, 1992, p. 16) donde menciona que los factores de proteccion son “«un atributo o caracteristica
individual, condicion situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o atenda la probabilidad del

uso y/o abuso de drogas o la transicion en el nivel de implicacion con las mismas» (p. 106).
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Es por esto que al hablar de factores de riesgo y factores de proteccion se trae a colacion los
supuestos basicos que caracterizan la investigacion de los factores de riesgo en relacion con el abuso de

drogas donde menciona que:
1) un simple factor de riesgo puede tener maltiples resultados,
2) varios factores de riesgo o de proteccion pueden tener un impacto en un simple resultado.
3) el abuso de drogas puede tener efectos importantes en los factores de riesgo y de proteccion.

4) la relacion entre los factores de riesgo y de proteccion entre si y las transiciones hacia el abuso
de drogas pueden estar influidas de manera significativa por las normas relacionadas con la edad

(Becofia, 2002, p. 190).

Permitiéndonos entender la importancia de identificar estos factores de riesgo y estos factores de
proteccion en la poblacion a la cual se va a intervenir, para poder modificar los factores de riesgo y
potencializar los factores de proteccién, la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas también
debe ir muy relacionado al ambito familiar, ya que desde la familia pueden existir multiples factores de
riesgo y multiples factores de proteccion, donde la familia debe ser la méas interesada en la prevencion y
trabajar de la mano de los profesionales para mejorar estas condiciones donde Becofia (2002, citando a
Hawkins, Catalano y Miller, 1992; Moncada, 1997) mencionan que “En los tltimos afios la prevencion
familiar ha incrementado su relevancia al conocerse cada vez mas, por los factores de riesgo y

proteccion, la importancia de la misma en la etiologia del consumo de drogas”(p. 77).

Todo esto con el fin de prevenir el consumo de sustancias psicoactivas o reducir la edad de inicio
de las mismas donde Martin (1999) citando a la CSAP National Center for the Advancement of

Prevention define “la prevencion o los esfuerzos preventivos como “intentos de reducir los problemas
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derivados del abuso de drogas antes de que comiencen, a través de una diversidad de estrategias”

(p.15), ya que la idea central es prevenir antes de que ya exista una problematica de consumo.

Es por esto que dentro de las estrategias de prevencidn que podemos utilizar para evitar o reducir
el consumo de sustancias psicoactivas va relacionado a la prevencion especifica e inespecifica donde

Becoiia (2002, citando a Calafat, 1995).

Distingui6 la prevencidn especifica de la inespecifica del siguiente modo: “muy brevemente
entendemos por prevencidon especifica aquellas actuaciones que de una forma clara, concreta y explicita
tratan de influir en el uso de drogas. Por contra, la inespecifica es la que trata de alterar los consumos
indirectamente, a través de programas o actuaciones 0 ambitos nada conectados en principio con el uso

de drogas” (p. 91).

Cuando no hay una adecuada prevencion en estas edades y con estos factores de riesgo asociados
al consumo de sustancias psicoactivas, nos podemos encontrar con un consumo a temprana edad donde
el riesgo no termina ahi, ya que ese consumo puede ir evolucionando y convertirse en un factor de

riesgo aln mas fuerte y preocupante.

En sus primeras etapas, el consumo de drogas es infrecuente, se limita a una Unica sustanciay a
situaciones sociales determinadas. A medida que aumenta la implicacion, el consumo se incrementa

tanto en frecuencia como en cantidad y progresa hacia multiples sustancias (Becofia, 2002, p. 189).

Es ahi donde estas sustancias de consumo inicial van arrastrando a la exploracion de otras

sustancias psicoactivas que pueden llevar a la dependencia no solo de una sustancia sino de varias.

8.2.3. Adolescencia como edad evolutiva

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica social, que tiene mayor incidencia en

los adolescentes convirtiéndolos en una de las poblaciones mas vulnerables al consumo, Sierra &
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Espejo (2018, citando a Osorio et al., 2004:370) donde menciona que La Organizacion Mundial de la
Salud denomina que “es una etapa en la que las influencias externas adquieren importancia progresiva,
puesto que el adolescente se torna méas vulnerable en el contexto en que se desenvuelve, debido a sus
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales”p.1, debido a que es donde estos adolescentes se enfrentan a
una serie de cambios no solamente fisicos y hormonales, sino también cambios psicoldgicos,
emocionales, que van encaminados a su orientacion sexual, gustos, elecciones de vida entre otras
situaciones, que pueden permitir que la experimentacion de sustancias psicoactivas,

independientemente que sepan y conozcan sobre las causas y consecuencias de las mismas.

Sierra & Espejo (2018, citando a la NIDA (National Institute on Drug Abuse), menciona que
“existen cuatro patrones o niveles que describen y determinan el consumo de sustancias psicoactivas en
los adolescentes. Estos son el “consumo experimental, ocasional, habitual y uso nocivo problematico
de las SPA” (2011:2) donde frecuentemente los adolescentes hacen parte del primer y segundo patron,
pero en algunos de los casos sienten la necesidad del uso diario del consumo de algunas de las
sustancias anteriormente nombradas.” (p 1), debido al poco control que se pueden tener acercar de estas

sustancias psicoactivas logrando generar un riesgo alto para la adiccion.

Cuando hablamos de consumo en adolescente también tiene relacion al género masculino o

femenino logrando se identificar que

El género masculino experimenta con mayor prevalencia que el femenino el consumo de
sustancias psicoactivas, en especial el uso de alcohol, atribuyendo a este consumo una capacidad para
afrontar los obstaculos que enfrentan en sus diferentes contextos, en tanto que las mujeres, por lo
general, tienden a comenzar su consumo con su pareja o figuras de apoyo masculinas (hermanos,

amigos, entre otros) (Sierra & Espejo, 2018, p. 6).
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En este sentido el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes también va muy
relacionado a los factores de riesgos mencionados anteriormente, sumandose a todos los cambios
presentado durante la adolescencia, entre mayores factores de protecciones menores riesgo de consumo
existen para esta poblacion adolescente “Los factores de riesgo individuales, relacionales y sociales, se
convierten en causas que predisponen al adolescente al consumo de sustancias psicoactivas”(Sierra &

Espejo, 2018, p. 6).
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9. DISENO METODOLOGICO
9.1. Fundamentacién o Enfoque Metodoldgico

Esta investigacion es de intervencion segun:

GOmez y Taracena (2014) la intervencion-investigacion significa una posicion de implicacion; en
general, los cientificos sociales que optan por una metodologia de investigacion-intervencion se
interesan en los problemas sociales y desde ahi pueden proyectar formas de accién grupales o
individuales, lo cual hace posible la construccion de conocimiento pertinente para las poblaciones

afectadas.

La investigacion de intervencion es una indagacion. Como indagacion se halla basada en la
curiosidad y en un deseo de comprender; pero se trata de una curiosidad estable, en el sentido de
hallarse respaldada por una estrategia, considera a la investigacion de intervencién, con el fin de dar
solucién a una problemaética hallada, por tal razén este proyecto de intervencion se llevara a cabo en los
municipios de Pacora Caldas y el municipio de Yali Antioquia, contando con la poblacién adolescente,
padres de familia y poblacién en general con el fin de realizar prevencién universal en relacién al
consumo de sustancias psicoactivas “la prevencion universal se dirige a todos los adolescentes,
beneficiandolos a todos por igual”(Becoiia, 2002, p. 72), la cual permitira abordar a todos los jovenes
de estas poblaciones, tanto de la zona rural como de la zona urbana, permitiendo generar cambios

significativos en sus decisiones de consumo, con el fin de fomentar habilidades para la vida.

9.2. Enfoque

Esta proyecto de prevencion cuenta con un enfoque individual, de pares, familiar y comunitario,
ya que pretende abarcar todas estas dimensiones en los ambitos educativo, familiar y comunitario del
colegio Mariscal Robledo de San Bartolomé corregimiento de Pacora Caldas y la mesa de participacion

de nifios, nifias y adolescentes de Yali Antioquia, por medio de diferentes estrategias implementadas,
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de esta forma pretendiendo vincular a los padres de familia en la educacién, lograndose a personar de

esta problematica que puede afectar a sus hijos.

Un estilo carifioso de crianza en el que los progenitores establecen normas para inculcar
comportamientos aceptables, estan al tanto de lo que hacen sus hijos en su tiempo libre y de los amigos
que frecuentan, ayudan a sus hijos a adquirir aptitudes personales y sociales y que les sirven de
modelos de conducta, son algunos de los factores de proteccién mas eficaces contra el consumo de
sustancias y otros comportamientos de riesgo. (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el

Delito UNODC, 2018.p.23)

Estos enfoques ayudan a la ejecucion de la propuesta preventiva y al entendimiento de la
importancia de la prevencion para cada ambito involucrado, incluso entre pares logrando convertirse en
un red de apoyo para la prevencion, como lo menciona Gonzélez Sanz (2018, citando a Hemphill et al.,

2006; Sznitman & Romer, 2014).

En consecuencia, parece que el planteamiento mas eficaz es un enfoque equilibrado de la
prevencion y la ejecucién, que cultive un clima escolar positivo y se asegure de que los y las
estudiantes entiendan lo que no esta permitido en términos de conductas relacionadas con el consumo
de sustancias, pero también que ayude, siempre que sea posible, a los y las jovenes que tienen mayor

riesgo de perder sus vinculos con la escuela (p.46).

Es por este motivo que también se tiene en cuenta el ambito comunitario dentro de las estrategias
de prevencion de esta institucion, pretendiendo disminuir los factores de riego incluso dentro de las

comunidades y previniendo la venta de sustancias legales a menores de edad.

Técnicas
Como técnicas para la ejecucion de este proyecto de intervencion en adolescentes, presentamos

varias estrategias relacionadas a talleres psicoeducativos, reflexivos, vivenciales participativos,
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recreativos y campafias, que ayuden a la vinculacion de todas las personas de la comunidad siendo

creativos y poco repetitivos en las acciones a ejecutar.

Talleres Psicoeducativos

Segun los que menciona Miracco, (2012.p103) citando Al autor (Sdnchez, 1996; Farkas,
Hernandez & Santelices, 2010) menciona que “L0s talleres psicoeducativos resultan un dispositivo
preventivo por excelencia, apuntando a la transmision y elaboracion de informacion que intenta
influenciar un proceso de cambio”, todo esto con el fin de ayudar a la prevencidon en este caso de

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes.

Talleres reflexivos

Los talleres reflexivos segun los autores Maros & Juniar (2016.p39) mencionado al autor (Licea,
2014) son importantes ya que a traves de este se vivifica la experiencia de trabajo colectivo que
funciona como un mayusculo intercambio de dar-hablar y escuchar, dar y recibir, defender perspectivas
y buscar consensos, convirtiéndose asi en una experiencia de trabajo creativo y vivencial que funda

identidad, apropiacion de la palabra, sentido de pertenencia y compromiso colectivo.

Donde los adolescentes de estas comunidades tendran la oportunidad de aprender y escuchar las

opiniones de los demas generando un saber colectivo y participativo.

Talleres vivenciales

Los talleres vivenciales son importantes para este proyecto de intervencion, ya que por medio de
estos se puede establecer un vinculo con los adolescentes, como los mencionan los autores Inés et al.,
(2014p.179) citando al autor (Villar, 2010) mencionan que los talleres vivenciales son un espacio en el
cual los participantes se retinen en grupo para trabajar a partir de experiencias personales, sobre algun
tema especifico. Posee una estructura y planeacion previa que contempla, ademas de los contenidos

teoricos, ejercicios que facilitan el aprendizaje y el desarrollo personal de los participantes.
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Talleres participativos
Los talleres participativos vinculan a las personas en el proceso y en el aprendizaje de la temética

que se quiere brindar.

Las metodologias participativas de aprendizaje son métodos y enfoques activos que animan y
fomentan que las personas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias. Los participantes
contribuyen de forma activa al proceso de ensefiar y de aprender en vez de recibir pasivamente la
informacion de expertos de afuera, que en ocasiones pueden desconocer o no entender debidamente los
temas locales (Una Gu i a Para Facilitadores de Talleres Participativos Con ONGs / OBCs Que

Trabajan En VIH / SIDA, n.d.p2)

Talleres recreativos
Los talleres recreativos son importantes en este proyecto de intervencion, ya que por medio de
estos podemos vincular no solo a los adolescentes, sino también a las familias, reuniendo todos los

ciclos de vida.

Los Talleres Recreativos, son para favorecer la salud y el bienestar de los estudiantes, en un
medio seguro, por encontrarse dentro de sus instalaciones. Asi mismo, todos los talleres son impartidos
por instructores capacitados, con los instrumentos adecuados, un equipo de vanguardia, para coadyuvar

al mejor desarrollo e imparticion de los talleres.(Recreativos, 2003.56)

Campanias

En este proyecto de intervencion las camparias son un factor importante, ya que nos permitira
trasmitir la informacidn preventiva a la mayor parte de la aprobacion de los municipios de Pacora
Calda y Yali Antioquia, como lo mencionan los autores Campa & Social, (2000.p33) citando a

(Lazer:28) menciona que:
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Las campafias sociales se perciben buenas para el consumidor y para la sociedad, y basicamente
se quieren lograr dos objetivos fundamentales: 1. Incrementar los comportamientos deseados. Respeto
a los padres, deporte, estudio, lectura. 2. Reducir los comportamientos no deseados. Drogas,

alcoholismo, violencia, abusos.



9.3. Plan operativo del proyecto

Tabla N 1: Matriz del Plan operativo del proyecto

Objetivos Estrategias Acciones Indicadores/Metas | Recursos
Los objetivos | Las estrategias Técnicas Unidad minima de | Humanos,
especificos del | necesarias para /actividades evaluacion de las fisicos,
proyecto llevar a cabo cada | especificas a técnicas/actividades | financieros y
objetivo utilizar para que permiten logisticos
especifico cumplir con evaluar el
cada estrategia | cumplimiento de
los objetivos
Estrategia de Talleres 2 talleres Se necesita
sensibilizacion psicoeducativos | psicoeducativos/ COMO recurso
frente al consumo | sobre las cumplir con la humano un
de las drogas. consecuencias | cobertura de 80% coordinador y
que causa el de la poblaciéon de | un cooperador,
Concientizar a uso de drogas los jovenes.
los jovenes tanto a nivel Recursos
participantes fisico, fisicos un
del proyecto psicoldgico, espacio amplio,
sobre las académico y adecuado y
consecuencias social. comodo para
que causa el los
uso de drogas participantes,
a nivel fisico, financiero,
psicoldgico, refrigerios para
académicoy los
social. participantes y

material
adecuado para
cada actividad.
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Estrategias de
concientizaciéon
vivencial

Talleres
reflexivos y
vivenciales en
el tema de
consecuencias
de consumo

2 talleres reflexivos
y vivenciales
cumpliendo con el
80% de la
poblacion de los
jévenes

Se necesita
COMO recurso
humano un
coordinador y
un cooperador,

Recursos
fisicos un
espacio amplio,
adecuado y
cémodo para
los
participantes,
financiero,
refrigerios para
los
participantes y
material
adecuado para
cada actividad y
recursos
tecnoldgicos.

Promover las
habilidades
para la vida en
los jovenes del
corregimiento
de San
Bartolome en
el colegio
Mariscal
Robledo del
municipio de
Pacora Caldas
y Yali
Antioquia.

Tacticas
vivenciales en
relacion a la
prevencion
indirecta por
medio de las
habilidades para
la vida.

Talleres
participativos
sobre las
habilidades
para la vida

2 talleres
participativos
cumpliendo con el
80% de la
poblacién de los
jovenes.

Se necesita
COMO recurso
humano un
coordinador y
un cooperador,
Recursos
fisicos un
espacio amplio,
adecuado y
coémodo para
los
participantes,
financiero,
refrigerios para
los
participantes y
material
adecuado para
cada actividad,
como cuerdas,
vendas, fichas,

papel y lapiz

Entrenamiento en
las 10 habilidades
para la vida

Talleres
psicoeducativos
para el fomento
de las

5 taller
psicoeducativos
para el
entrenamiento en

Se necesita
COmo recurso
humano un
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habilidades las 10 habilidades | coordinadory
para la vida para la vida un cooperador,
Recursos
fisicos un
espacio amplio,
adecuado y
cdémodo para
los
participantes,
financiero,
refrigerios para
los
participantes y
material
adecuado para
cada actividad,
COMo cuerdas.
Construccion de | Talleres 2 actividad general | Se necesita
los espacios de recreativos e que fomente la COMO recurso
esparcimiento, informativos integracion humano un
aprendizaje y que permitan la | familiar. coordinador y
participacién que | participacion de 4 volantes varios
Fomentar el permitan orientar | cada uno de los | durante el afio cooperadores,
acompafiamien | e incluir a las miembros de escolar que Recursos
to familiar en | familias para la las familias. permitan brindar fisicos un
los jovenes del | prevencion. informacion espacio amplio,
colegio preventiva de adecuado,
Mariscal drogas, cumpliendo | comodo y libre
Robledo del con el 60% de la para los
corregimiento poblacion de los participantes,
de San jévenes. financiero,
Bartolomé de refrigerios para
Pacora Caldas los
y los jovenes participantes y
de la mesa de material
participacion adecuado para
de NNA de cada actividad y
Yali Antioquia Volantes
informativos
Fomento de los Talleres 2 talleres Se necesita
factores psicoeducativos | participativos con COMO recurso
protectores a en: las familias, humano un
nivel familiar comunicacion, | cumpliendo con el | coordinadory
escucha activa, | 60% de la varios

cohesion
familiar,
expresion
emocional.

poblacién de los
jovenes.

cooperadores,
Recursos
fisicos un
espacio amplio,
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adecuado,
cémodo y libre
para los
participantes,
financiero,
refrigerios para
los
participantes y
material
adecuado para
cada actividad

Gestionar
campana de
uso sano 'y
recreativo de
espacios
publicos para
la poblacion
joven del
municipio de
Pécora Caldas
y Yali
Antioquia.

Gestion
interinstitucional
para la
construccién de
los espacios
apropiados que
permitan la sana
convivencia 'y
recreacion de los
jovenes.

Camparias de
participacion de
diferentes
instituciones en
pro de la salud
fisica y mental.

3 camparias en
espacios publicos.

2 campafas en
establecimientos de
comercio.

4 camparias en los
medios de
comunicacion,
cumpliendo con el
90% de la
poblacion de los
jévenes.

Se necesita
COMO recurso
humano
articulacion
entre
instituciones
municipales,
Recursos
fisicos parques,
lugares
publicos y
deportivos en
riesgo de
consumo,
financiero,
refrigerios para
los
participantes y
material
adecuado para
cada actividad,

como tarima,
sonido.
Gestion de cursos | Gestion con las | 2 jornadas de Se necesita
y actividades instituciones cursos y COMO recurso
deportivas, publicas y actividades humano
artisticas y privadas deportivas, articulacion
culturales de orientadas ala | artisticas 'y entre
interés de los creacion de culturales de interés | instituciones
jévenes ofertas de de los jévenes municipales,
cursos y Cumpliendo con el | Recursos
actividades 90% de la fisicos parques,
formativos poblacién de los Iu,ga(es
jovenes. pUbI'CQS y
deportivos en
riesgo de

consumo,
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recurso
financiero,
refrigerios para
los
participantes

9.4.

Descripcion de las actividades Objetivo N
1: Concientizar a los jovenes participantes del proyecto sobre las consecuencias que causa
el uso de drogas tanto a nivel fisico, psicoldgico, académico y social.

Estrategias N 1: Estrategia de sensibilizacion frente al consumo de las drogas

Actividad N 1:

Titulo: Mitos sobre las drogas

Objetivo: Plantear una serie de mitos y verdades sobre las drogas, conocer sus puntos de

vista y debatir sobre ellos. Para acabar desmontando estos mitos y falsas creencias

Participantes: Adolescentes integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescente
del municipio de Yali Antioquia y jovenes del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de
San Bartolomé de Pacora Caldas

Descripcion:

1. Dividir a los participantes en grupos, repartir la ficha "Los mitos de las drogas” el cual cuenta
con diferentes mitos relacionados al consumo de drogas, cada subgrupo debe responder a unas
preguntas por cada uno de los mitos entregados (se pueden trabajar todos o escoger algunos).

2. Un portavoz de cada grupo expone las principales conclusiones a las que han llegado.

3. El facilitador corrige, matiza o amplia las reflexiones expuestas por los participantes teniendo
en cuenta la informacion de la ficha "Los mitos de las drogas”.

Materiales: Fotocopias de los mitos, lapiz, papel craff y marcadores

Observaciones: Es importante dejar claro los mitos y verdades en relacién al consumo de drogas,

para que no se tergiverse la informacién.
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Actividad N 2

Titulo: Cortometraje

Objetivo: Demostrar a los estudiantes las implicaciones que trae el consumo de sustancias
psicoactivas, por medio de dos cortometrajes.

Participantes: Adolescentes integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescente
del municipio de Yali Antioquia y jovenes del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de
San Bartolomé de P4cora Caldas.

Descripcion: se da inicio con el cortometraje “Yerba” donde se logra mostrar las dificultades del
consumo dentro del ntcleo familiar, posterior a este se trabaja con el cortometraje “nuestro
tiempo es ahora” con el cual se pretende concientizar a los jovenes sobre los riesgos del uso de
drogas a nivel individual, social y familiar, posterior a esto se divide el grupo en subgrupos, cada
equipo deben de realizar un paralelo sobre las problematicas del consumo y las posibles
soluciones, los equipo dejaran plasmados sus comentarios y recomendaciones segun lo que

entendieron, finalmente se socializa la actividad y aclaran términos o dudas.

Materiales: Video-beam, videos, papel craff y marcadores
Observaciones: Es importante identificar las recomendaciones de cada subgrupo en relacion a las
posibles soluciones.

Estrategia N 2: Estrateqias de concientizacién vivencial

Actividad N 1:

Titulo: Cine foro y reflexion
Objetivo: Proyectar una pelicula a los jovenes donde se identifiquen los factores de riesgo

relacionados al consumo de SPA. Y superacion personal.
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Participantes: Adolescentes integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescente
del municipio de Yali Antioquia y jovenes del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de
San Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcion: Se realiza el encuadre de la actividad mencionando que se va a proyectar una
pelicula “réquiem por un suefio”, donde se identificara algunos factores de riesgo relacionados
con el consumo de sustancias psicoactivas, al finalizar la pelicula deben identificar por medio del
conversatorio las habilidades que deben tener para enfrentar dicha problemaética.
Materiales: Video-beam, pelicula, espacio silencioso
Observaciones: Al finalizar se aclaran algunos conceptos de la pelicula que pueden resultar
confusa para los jovenes

Actividad N 2:

Titulo: Caso de Juan informacion y riesgo de las drogas

Obijetivo: Tener informacion veraz y objetiva sobre las drogas.

Participantes: Adolescentes integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescente
del municipio de Yali Antioquia y jovenes del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de
San Bartolomé de Pécora Caldas.

Descripcion: 1.Dividir a los participantes en subgrupos y repartir el texto "Caso de Juan™, donde
se representa un grupo de amigos saliendo de fiesta, en el relato, los consumidores dicen frases
que se basan en mitos/falsedades sobre las drogas, los participantes deben explicar por qué las
frases que dicen los consumidores en el texto son erréneas o0 mitos sobre las drogas, y cada grupo
debe contestar a la pregunta ¢Qué argumentos debe utilizar Juan para contrarrestar las razones
que le dan para consumir y no dejarse llevar por lo que dicen?, al finalizar un portavoz de cada

subgrupo expone las conclusiones a las que han llegado.
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2. Cada grupo escribe una breve historia sobre una persona consumidora de drogas, donde se
recogen los efectos que se experimenta al consumirla y como le afecta a su actividad diaria (la
historia debe abarcar varios dias consecutivos), al finalizar un portavoz de cada grupo lee su
historia, el cooperador plasmara en un tablero o papel carff los efectos del consumo de drogas
que los participantes vayan mencionado, diferenciado entre efectos psicoldgicos, fisicos y
sociales.
Materiales: Fotocopias del “caso de Juan”, papel craff, marcadores o tablero y marcador para
tablero.

Observaciones: Al finalizar se explica los efectos psicologicos, fisicos y sociales

Objetivo N 2: Promover las habilidades para la vida en los jévenes del corregimiento de

San Bartolomé en el colegio Mariscal Robledo del municipio de Pacora Caldas y Yali Antioquia.

Estrategias N 1: Tacticas vivenciales en relacién a la prevencién indirecta por medio de las

habilidades para la vida.

Actividad N 1:

Titulo: Sociodrama

Objetivo: Identificar la capacidad de resolucion de conflictos de los estudiantes, con el fin de
observar como resuelven los problemas que se presentan en la vida cotidiana e identificar
posibles factores de riesgo y proteccion relacionados al consumo de sustancias psicoactivas.
Participantes: Adolescentes integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescente
del municipio de Yali Antioquia y jovenes del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de

San Bartolomé de Pacora Caldas.
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Descripcion: Se divide el grupo dependiendo de los participantes, a cada subgrupo se le entrega
dos palabras relacionadas al consumo de sustancias psicoactivas, luego se les da la instruccion de
construir un drama con esas palabras, en medio de esto se logra identificar el trabajo en equipo, el
liderazgo, la comunicacidn, la escucha, la resolucién de conflictos, entre otras habilidades, esto
con el fin de fortalecerlas, al finalizar cada subgrupo debe mostrar su produccién donde se
identificaran los papeles y personajes que eligieron para su presentacion.
Materiales: Papel con las palabras relacionadas al consumo
Observaciones: Al finalizar se realiza el conversatorio y se esclarecen términos

Actividad N 2:

Titulo: Comunicandome con mis sentidos

Obijetivo: Fortalecer los canales de comunicacion de los participantes atras de los sentidos
auditivo, corporal y visual.

Participantes: Adolescentes integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescente
del municipio de Yali Antioguia y jovenes del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de
San Bartolomé de P4cora Caldas.

Descripcion: Esta actividad esta dividida en tres momentos

Momento 1: Se les pide a los participantes que se sienten en circulo mencionandoles que se va a
trabajar la comunicacion desde los diferentes sentidos, iniciando con el sentido auditivo, en este
caso se realizara un teléfono roto donde vamos a mencionarle al comparfiero de al lado en el oido
y sin que los demés escuchen la frase “la vida te puede llevar més alto que cualquier tipo de
droga”, de esta forma la informacién va pasando por cada uno de los participantes, hasta llegar al
altimo, la idea es que la informacion no se repita mas de una vez, finalmente el ultimo compafiero
que recibe la informacién la da en voz alta y se compara con la informacién que brindo el primer

participante.
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Momento 2: En este caso cada participante debe formarse en una fila india de forma que todos
queden mirando hacia el mismo lugar, cada uno debe tener una hoja de papel en la espalda, el
facilitador realizara un dibujo en la parte de la espalda del Gltimo participante, este debera pasar
la informacion a los siguientes participantes, el dibujo no se debe repetir mas de una ocasion, de
esta forma se replicara la informacion que se siente a través del sentido corporal, al finalizar se
compara el dibujo inicial con el dibujo del altimo participante.
Momento 3: En el Gltimo momento los participantes deben permanecer en fila india de forma que
todos queden mirando hacia el mismo lugar, el facilitador toca el hombro del Gltimo participante
y este debe girar para quedar frente a frente, le da una instruccion corporal que debe imitar al
compariero de adelante, el ultimo participante muestra el movimiento y se compara con la
instruccion del primer participante, de esta forma se trabaja la comunicacion en varios de los
sentidos, se realiza el cierre mencionando la importancia de la comunicacion.
Materiales: Frase, hojas de papel y lapiz
Observaciones: Se realiza la plenaria fortaleciendo la habilidad de la comunicacion asertiva.

Estrategias N 2: Entrenamiento en las 10 habilidades para la vida

Actividad N 1:

Titulo: Trabajando en equipo

Objetivo: Brindar estrategias relacionadas a las habilidades para la vida, con el fin de fortalecer
los factores de proteccion individuales.

Participantes: Adolescentes integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescente
del municipio de Yali Antioquia y jovenes del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de
San Bartolomé de Pacora Caldas.

Descripcion: Se divide los participantes de la actividad en varios subgrupos de acuerdo a la

cantidad de asistentes, una vez estén divididos en los subgrupos se pide un voluntario de cada
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grupo, al cual se le vendaran los 0jos, el resto de los participantes de cada subgrupo se le amarran
las manos hacia atrés, se les entrega a cada subgrupo un kit donde encontraran unas fichas y una
imagen, la cual muestra una figura y deben amarrarla exactamente igual, los participantes que
tienen las manos vendadas deben dar la instruccion a quien tenga los ojos vendados, de esta
forma se abordaran las diez habilidades para la vida, fortaleciendo especialmente el trabajo en
equipo, la comunicacion, la escucha, se identificaran los roles que asumen los participantes.
Materiales: Vedas, lazos, fichas e imagenes
Observaciones: Se realizara la plenaria de acuerdo a lo evidenciado en la actividad.

Actividad N 2:

Titulo: Reconocer y desarrollar habilidades para la vida - autoconocimiento.

Obijetivo: Propiciar que los nifios y las nifias sepan reconocer sus emociones e identificar su

forma de expresion.

Participantes: se tendréa la participacion de nifios, nifias y adolescente del municipio de Yali

Antioquia y del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de San Bartolomé de Péacora Caldas.

Descripcion: Autoconocimiento, manejo de emociones

1. Dialogo con los estudiantes sobre las diferentes expresiones de emociones. Incentivar a que
cada uno converse sobre sus vivencias, dé tiempo suficiente para que cada uno se exprese.

2. Solicite que elaboren un cuento a través de un dibujo

3. Cada estudiante socializara su trabajo a sus comparieros.

4. Reflexione sobre lo aprendido.

Materiales: Marcadores, papel.

Actividad N 3:

Titulo: Subnivel Elemental Genograma
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Obijetivo: Descubrirse a si mismo a través de reconocer sus raices familiares. Presentacion de los
estudiantes a través de sus raices familiares
Participantes: Adolescente del municipio de Yali Antioquia y del colegio Mariscal Robledo del
corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcion:
1. Solicitar previamente a los estudiantes los materiales que deberan preparar y explicarles que
con ellos deberan elaborar su arbol Genealdgico. Se les Indicara que el papel y marcador verde
son para elaborar las ramas y las hojas, las cuales deberan pegar en el papel craff con los nombres
de sus familiares.
2. se indicara a los estudiantes que deberan comenzar con ellos mismos como tronco e ir
ascendiendo con cada generacion anterior.
3. Los estudiantes elaboran su Arbol GenealGgico.
4. Al término de la actividad anterior, se invita a los estudiantes a presentar al grupo su Arbol.
5. Al terminar las presentaciones se comenta la vivencia del ejercicio.
Materiales: papel craff, hojas blancas, marcadores café y verde, tijera, pegamento.
Actividad N 4:
Titulo: Subnivel Medio Me conozco mejor
Obijetivo: Conocer los avances de la auto reflexion en un proceso de crecimiento personal
Participantes: Adolescente del municipio de Yali Antioquiay del colegio Mariscal Robledo del
corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcion:
1. se empieza la actividad creando un espacio de dialogo con los estudiantes sobre las
caracteristicas internas y externas de cada estudiante. Se dictaran a los estudiantes, algunas

preguntas para conocerse mejor como por ejemplo ¢ Ddnde te gustaria vivir?, ;En qué lugar
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transcurririan tus vacaciones perfectas?, ;Como soy yo fisicamente?, ;A qué personaje historico
te gustaria entrevistar?, ;Qué tipo de ropa no llevarias puesta en ninguin caso?, ;Qué cualidades
tengo?, ¢ Qué defectos tengo? Entre otras...

2. Esté actividad ayudara a los estudiantes a reflexionar acerca de si mismos, por ello es
conveniente que despierte en ellos el deseo de auto - analizarse profundamente.

3. Solicitarles a los estudiantes guardar la hoja de trabajo. Se sugiere repetir esta actividad 3
veces en el afio lectivo o las veces que considere necesario para determinar el aumento de las
respuestas de los estudiantes, esto significa que han realizado una mejor observacién de ellos
mismos.

4. Al finalizar el afio los estudiantes analizaran sus hojas de respuestas segtn lo hayan aplicado y
reflexionaran acerca de su proceso.

5. de acuerdo a la informacidn obtenida por los estudiantes y motive para que desarrollen un
cuadro comparativo de sus respuestas esto con el fin de registre los cambios positivos en esta
actividad, lo que significa que han realizado una mejor observacion de cada uno.

Materiales: lapicero para cada estudiante, hojas

Actividad N 5:

Titulo: Volver a vivir

Objetivo: Identificar aspectos relevantes de la historia personal (manejo de emociones)
Participantes: Familias de los integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y
adolescente del municipio de Yali Antioquia y familias del colegio Mariscal Robledo del
corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas.

Descripcion:

1. Empiece la actividad informando a participantes sobre el objetivo de la actividad.
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2. De las instrucciones (Es recomendable poner masica de fondo que facilite la meditacién): -
Pdnganse lo mas comodos posible, relajados, cierren los 0jos, y presten atencion a su respiracion.
- Cuenten hasta 10 y mientras lo hacen inhalen todo el aire posible - Retengan el aire y cuenten
hasta 10 - Exhalen el aire lentamente hasta expulsar todo el aire - Repitan el ejercicio tres veces,
se les dice o Explique: Vamos a hacer un viaje a nuestro pasado e imaginense a si mismos como
un recién nacido. - Ahora imaginese que es un bebé de un mes. ;Qué necesita a esa edad? ;Qué
lo pone contento, qué le incomoda, como es el trato de sus padres y de las personas adultas que
estan cerca de usted? - Ahora tienen 3 meses imaginese que necesita a esa edad, con qué jugaba,
queé le pone contento, qué le molesta, como le tratan las personas que viven con usted. - Ahora
usted tiene 6 meses. Dense cuenta de lo que necesita, a quien tiene cerca de usted, que es lo que
mas le gusta, que le incomoda, como lo tratan las personas cercanas a usted. - Imaginese de 9
meses, qué actividades puede realizar, es lo que le gusta hacer, qué le incomoda, cémo se siente
cuando esté cerca de sus padres, como lo tratan las personas adultas que viven con usted. - Ahora
empieza a gatear, a pararse, da sus primeros pasos, qué sentimientos estan presentes, como se
sienten en esa etapa de su vida cuando empieza decir sus primeras palabras, quienes estan junto a
usted, como lo tratan las personas cercanas a usted. Como se siente cuando le dicen jNo haga
eso! entiende de lo que se trata. En que situaciones le decian esa frase. 3. Pedir a sus participantes
gue poco a poco se vayan ubicando en el momento actual, y que lentamente abran sus ojos.
4. Establezca un espacio de dialogo para compartir las experiencias de la actividad, puede
preguntar ¢ De qué se dieron cuenta? ;Que aprendieron? - Guie el proceso y analice con el grupo,
que cada persona tiene su propia historia de vida, que las situaciones de vida de cada estudiante
son Unicas, fomente el respeto a las opiniones emitidas por los estudiantes. Identifiquen qué
aspectos en comun existen en el grupo.

Concluir con una reflexion de como puede aplicar en su vida lo aprendido.
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Objetivo N 3: Fomentar el acompafiamiento familiar en los jévenes del colegio Mariscal

Robledo del corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas y los jovenes de la mesa de

participacion de NNA de Yali Antioquia

Estrategias N 1: Construir espacios de esparcimiento, aprendizaje vy participacidn gue permitan

orientar e incluir a las familias para la prevencién.

Actividad N 1:

Titulo: Familias protectoras

Objetivo: Reunir a las familias para el fortalecimiento de los factores de proteccion relacionados
a la prevencion del uso de drogas

Participantes: Familias de los integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y
adolescente del municipio de Yali Antioquiay familias del colegio Mariscal Robledo del

corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas.

Descripcion: Para esta actividad se dispondra de varias bases, donde las familias aparte de
integrarse y divertirse, identificaran las fortaleces y debilidades que presentan como familia, con
el fin de fortalecerlas.

Base 1: En esta base los participantes deben buscar unas pistas al redor del lugar del encuentro,
esto lo deben hacer con las manos atadas entre los miembros de la familia, cuando encuentren
todas las pistas deben descifrar la frase que se encuentra oculta, al finalizar continGan en la
siguiente base.

Base 2: En esta base los participantes deben trasportar en un vaso desechable agua hasta llenar un

recipiente de gaseosa litro y cuarto, uno de los participantes debe cargar a un miembro de su
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familia para que este lleve el vaso de agua en una tabla que se encuentra sujeta con un palo, una
vez esté lleno el recipiente pasan a la siguiente base.

Base 3: En esta base los participantes van amarrados de los pies a dos tablas por familia y deben
hacer el recorrido a la ruta sefialada sin desamarrasen los pies y pasar a la siguiente base.

Base 4: En esta fase el facilitador le realiza una pregunta personal en el oido a uno de los
integrantes de la familia esto puede ser la edad, fecha de nacimiento, color favorito, pasatiempos,
comidas preferidas entre otras, el resto de la familia debe responder exactamente lo que ese
familiar respondid, sino aciertan se debe cambiar la pregunta, esto se realiza con todos los
miembros de la familia, una vez termine pasan a la siguiente base.

Base 5: Cada participante debe tener en la boca una cuchara pléstica, alli llevaran un pimpon
hasta el otro extremo, el recorrido se debe realizar por cualquier medio que no sea caminando.
Materiales: Hojas con pistas, papel, lapiz, vasos desechables, tarros de gaseosa vacios, tablas con
cordones, cucharas plasticas, pimpones, bombas.

Observaciones: Los miembros de la familia méas adultos o con alguna discapacidad fisica pueden
quedarse por fuera de las bases haciendo unas porras.

Actividad N 2:

Titulo: Volantes informativos

Objetivo: Brindar informacion real a los padres de familia sobre la prevencion del uso de
sustancias psicoactivas

Participantes: Familias de los integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y
adolescente del municipio de Yali Antioquia y familias del colegio Mariscal Robledo del
corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas.

Descripcion: Repartir durante cuatro veces en el afio volantes informativos sobre los riesgos del

uso de las drogas, en el municipio de Yali se repartira a las familias y/o acudientes de la Mesa de
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participacion de nifios, nifias y adolescentes, mientras que en el corregimiento de San Bartolomé
de Pacora Caldas se repartiran en el colegio Mariscal Robledo en las entregas de informes de
cada periodo estudiantil.

Primera entrega: Informacién sobre los factores de riesgo y proteccion relacionados al consumo
de sustancias psicoactivas.
Segunda entrega: Esclarecimiento de términos sobre Uso, habito, abuso, dependencia (fisicay
psicoldgica), tolerancia, sindrome de abstinencia, formas de consumo y vias de consumo.
Tercera entrega: Sefiales de alerta para la prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas en
sus hijos
Cuarta entrega: Que hacer en caso de identificar algun tipo de consumo en sus hijos, adonde
acudir y como actuar.
Materiales: VVolantes informativos cuatro veces al afio
Observaciones: Importante que esta informacion sea exclusivamente para los padres de familia,
ya que se podria sobre informar a los adolescentes causando algun tipo de curiosidad por
consumir.
Actividad N 3:
Titulo:_Mi personaje favorito — empatia
Obijetivo: Identificar diferentes posiciones en la vida de acuerdo al analisis de criterios y
creencias personales que se presentan durante las etapas del ser humano.
Participantes: nifios, nifias y adolescente del municipio de Yali Antioquia y nifios, nifias y
adolescente del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcion:

1. Empiece conversando con sus estudiantes sobre historias de héroes y luego menciona “Todos

tenemos un “Héroe”, es decir, una persona a quién admiramos. A veces se trata de alguien conocido
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solamente en nuestro &mbito familiar, y en otras ocasiones, de alguien que goza de fama nacional o
mundial. Los admiramos por sus talentos, por sus valores, por su entrega y capacidad de servicio.
Luego de esta introduccion pide a los estudiantes que busquen una persona que admiran en su vida.
Cada uno pensaré en una de esas personas, luego comentard al grupo de quién se trata y también las
razones que lo llevan a sentir admiracion por ella. Estos personajes pueden estar vivos 0 muertos,
ser conocidos solamente en su casa o famosos a nivel mundial o nacional y empiece a escribir en la
hoja de trabajo

Pedir a los estudiantes que den a conocer su personaje favorito y las razones que tuvo para elegirlo.
En este espacio pueden intervenir los demas comparfieros haciendo preguntas o emitiendo
comentarios.

Para finalizar la actividad genere un espacio de reflexion apoyandose en las siguientes preguntas:
¢Para qué les sirvid lo que realizaron? ;Qué cosas importantes les permitié conocer de los deméas?
¢Qué coincidencia se dieron? ¢Cuales son los valores mas importantes?

Estrategias N 2: Fomentar factores protectores a nivel familiar

Actividad N 1:
Titulo: Ruleta de las emociones
Objetivo: Brindar herramientas para la gestion de las emociones a nivel familiar,
potencializandolos como factores de proteccion
Participantes: Familias de los integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y
adolescente del municipio de Yali Antioquiay familias del colegio Mariscal Robledo del
corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas
Descripcion: Invitar a los padres de familia a la participacion del taller de las emociones, donde
se dispondréa de una ruleta en la cual se encuentran ubicados las siguientes emociones. Las

emociones se distribuyen de a tres en cada casilla.
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Casilla 1: angustiado, frustrado, miedoso
Casilla 2: Alegra, confiado, amistoso
Casilla 3: Calmado, tranquilo, carifioso
Casilla 4: Asombrado, sorprendido, rabioso
Casilla 5: Triste, euférico, melancélico
Casilla 6: Avergonzado, seguro, jugueton
Casilla 7: Indiferente, furioso, culpable
Casilla 8: inseguro, agradecido, arrepentido
Casilla 9: Amoroso, apatico, feliz
Casilla 10: Afectuoso, respetuoso, solidario
Cada familia debe girar la ruleta y el joven elige una de las emociones de la casilla en que quedo
la flecha, de esta forma el joven debe imitar la emocion y su madre o acudiente debe identificar a
que emocion pertenece, posteriormente el padre o el acudiente hace el mismo ejercicio y su hijo
trata de identificar la emocidn, con el fin de que se fortalezca la gestion de las emociones y el
acompariamiento familiar en ellas.
Materiales: Ruleta de emociones
Observaciones: Cada padre debe estar acompafiado de su hijo al momento de la actividad
Actividad N 2:
Titulo: Stop familiar
Objetivo: Concientizar a las familias sobre la importancia de implementar pautas de crianza
adecuadas para fomentar un entorno protector amoroso y respetuoso, con el fin de potencializar

los factores de proteccion.
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Participantes: Familias de los integrantes de la mesa de participacion de nifios, nifias y
adolescente del municipio de Yali Antioquia y familias del colegio Mariscal Robledo del
corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas
Descripcion: Reunir a las familias y repartirles un stop donde van a encontrar diferentes casillas,
una de ellas para la letra que se les asigne, con esa letra deben buscara una palabra amorosa para
dirigirse a sus hijos, en la siguiente casilla una capacidad o habilidad del hijo; en la siguiente
casilla un acto amoroso que podria realizar con esa apalabra; en la siguiente casilla alguna
situacion a la que se compromete nunca mas realizar con su hijo (acciones negativas); en la
altima casilla, un juguete, juego o quehacer con su hijos, la idea es que por medio de esta
actividad se tengan en cuenta la crianza adecuada para sus hijos y la importancia del
acercamiento familiar.
Materiales: Hojas de stop familiar, lapiz
Observaciones: Al finalizar se realiza un conversatorio con los padres de familia
Actividad N 3:
Titulo: Manejo de Emociones ;Qué les pasa a los demas?
Objetivo: Identificar emociones e interpretarlas en base a la experiencia de cada uno de los
estudiantes.
Participantes: nifios, nifias y adolescente del municipio de Yali Antioquia y nifios, nifias y
adolescente del colegio Mariscal Robledo del corregimiento de San Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcion
1. Se solicitara a los estudiantes que identifiquen las diferentes emociones que representa cada
una de las imagenes que les esta mostrando (alegria, tristeza, miedo, enfado, asombro, amor, etc.)
2. Preguntas relacionadas ¢Qué les pasa a los deméas? explicando que les pudo haber pasado para

que se sientan asi desde su experiencia.
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3. Conversar con los estudiantes las diferentes expresiones de emociones que se presentan en el
grupo para poder entender a sus comparieros.
Materiales: Tarjetas de rostros con diferentes emociones (tristeza, alegria, enojo, etc.)

Objetivo N 4: Gestionar campafia de uso sano y recreativo de espacios publicos para la

poblacion joven del municipio de Pacora Caldas y Yali Antioquia.

Estrategias N 1: Establecer de manera interinstitucional espacios apropiados que permitan la sana

convivencia y recreacion de los jévenes.

Actividad N 1:

Titulo: Calleje-arte

Obijetivo: Prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en espacios publicos

Participantes: Toda la poblacion del municipio de Yali Antioquia y del corregimiento de San
Bartolomé de Pacora Caldas.

Descripcion: Para esta actividad se realizaran tres campafias en el afio en diferentes espacios
publicos tanto del municipio de Yali, como del corregimiento de San Bartolomé de Péacora
Caldas.

Las campafias se relacionan a actividades ludicas y recreativas para los nifios nifias, adolescentes
y familias, donde se promueve una feria por la salud, dentro de esta feria se encontrara un stand
de pinta caritas para los nifios mas pequefios, bases de juegos de mesa como catapiz, trompos,
yoyos, parques, domino, ajedrez entre otros, en otros stands se encontraran juegos callejeros
como encostalados, cuerda, ponchado, Yesmi entre otros, también se encontrara un stand de
pinturas, libros y aerobicos, todo esto con el fin de recuperar los espacios publicos del municipio
donde se identifica consumo de sustancias y con el acompafamiento de todas la instituciones de

los municipios.
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Materiales: Juegos de mesa, costales, lazos para saltar, pinturas, pinta carita, balon, micréfono,
sonido e hidratacién
Observaciones: Es importante hacer la invitacion a todas las familias del municipio, no solo a los
nifios, nifias y adolescentes.
Actividad N 2:
Titulo: Yo le apuesto a una venta consciente
Objetivo: Concientizar a los comerciantes sobra la no venta de licor a menores de edad y
apostarles a los espacios libres de humo de cigarrillo
Participantes: Comerciantes del municipio de Yali Antioquia y comerciantes del corregimiento de
San Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcion: Para esta actividad se realizardn dos campafas diferentes con fines diferentes a los
establecimientos de comercio del municipio de Yali y al corregimiento de San Bartolomé de
Pécora Caldas.
Campafia 1: En esta campafia nos centraremos en la prevencion de venta de licor a menores de
edad, donde se entregaran volantes sobre las sanciones legales relacionadas a esta venta, también
se mencionan los efectos en el sistema nervioso central relacionadas al uso de drogas,
especialmente el alcohol, se pega el volante en el establecimiento de comercio y se le brinda la
informacion a los propietarios, administradores y empleados.
Campana 2: Esta campariia va relacionada a los espacios libres de humo, las consecuencias que
trae el humo del cigarrillo a nivel fisico, tanto para el fumador, como para el fumador pasivo, se
pega el volante con la informacion en un lugar visible y se le brinda la informacion a los
propietarios, administradores, empelados y usuarios que se encuentre en el establecimiento.

Materiales: VVolantes informativos
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Observaciones: Esta actividad se recomienda exclusivamente para los establecimientos de
expendio de licor y cigarrillo.
Actividad N 3:
Titulo: Informarte SPA
Objetivo: Informar a toda la comunidad sobre los riesgos del consumo de sustancias psicoactivas
Participantes: Poblacién del municipio de Yali Antioquia y poblacion del corregimiento de San
Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcion: Para esta actividad se realizaran piezas publicitarias y se tendran en cuenta los
volantes repartidos a los establecimientos de comercio para rotarlos por las paginas
institucionales, también se realizaran campafas por la radio donde se dan mensajes de prevencion
de sustancias psicoactivas y se dispondran de espacios para responder dudas de los oyentes.
Materiales: Paginas institucionales, radio del municipio de Yali y corregimiento de San
Bartolomé.
Observaciones: La informacion por la radio debe ser clara, ya que esta informaciéon llega a las
zonas rurales.

Estrategias N 2: Gestidn de cursos v actividades deportivas, artisticas y culturales de interés de

los jovenes

Actividad N 1:
Titulo: Camina-arte
Obijetivo: Movilizar a las familias y jovenes a realizar actividad fisica por su salud en relacion a

la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas

Participantes: Poblacion del municipio de Yali Antioquia y poblacion del corregimiento de San

Bartolomé de Pacora Caldas.



64
Descripcion: Para esta actividad se establece una ruta para realizar la caminata tanto en el
municipio de Yali, como en el corregimiento de San Bartolomé, se convoca a toda la poblacion y
se realiza entrega de termos con frases de prevencion de consumo, se pegan nimeros a cada
participante con el logo de la campana “Camina-arte” al finalizar la caminata se recibiran con
muestras culturales.
Materiales: Hojas marcadas con logo y numero del participante, termos con frases de prevencion
de SPA
Observaciones: Los participantes deben inscribirse antes del dia del evento y se invita a que
participen en familia
Actividad N 2:
Titulo: Cultura preventiva
Obijetivo: Brindar espacios de entretenimiento para los jovenes, con el fin de generar espacios
protectores
Participantes: Poblacién del municipio de Yali Antioquia y poblacion del corregimiento de San
Bartolomé de Pacora Caldas.
Descripcidn: Esta actividad estd encaminada a una noche de cultural donde se realizardn muestras
teatrales relacionadas a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, también, se
realizaran muestras artisticas de danza y folclor, con el fin de generar espacios protectores.
Materiales: Grupos de teatro y Grupos culturales

Observaciones: Para esta actividad se invita a todas las familias



10. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (Cronograma)

concientizacion

Objetivo Estrategia Indicador Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6
Semanas | Semanas [ Semanas | Semanas | Semanas | Semanas
Concientizar a los Estrategia de Taller mitos
jovenes participantes  [sensibilizacion frente al [sobre las
del proyecto sobre las |consumo de las drogas. [drogas
consecuencias que Cortometraje
causa el uso de drogas
a nivel fisico, - -
psicolégico Estrategias de Cine foro I

académico y social.

vivencial

Caso de Juan

Promover las
habilidades para la vida
en los jovenes del
corregimiento de San
Bartolomé en el colegio
Mariscal Robledo del
municipio de Pacora
Caldas y Yali Antioquia.

Tacticas vivenciales en
relacion a la prevencion
indirecta por medio de
las habilidades para la
vida.

Sociodrama

Comunicando
me con mis
sentidos

Entrenamiento en las 10
habilidades para la vida

Trabajo en
equipo

Autoconocim
iento

Genograma

Me conozco
mejor

\\olver a vivir,
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Fomentar el

acompariamiento
familiar en los jovenes
del colegio Mariscal

Robledo del

corregimiento de San
Bartolomé de Pécora

Construccion de los
espacios de
esparcimiento,
aprendizaje y
participacion que
permitan orientar e
incluir a las familias

Familias
protectoras

\Volantes
informativos

Mi personaje

Caldas y los jovenes [para la prevencion. favorito
de la mesa de
participacion de NNA Fomento de Ios_ factores |Ruleta de las
de Yali Antioquia protectores a nivel emociones
familiar
Stop Familiar
Gestionar campafa de |Gestion Calleje-arte

uso sano Yy recreativo
de espacios publicos
para la poblacién
joven del municipio de
Pécora Caldas y Yali

Antioquia.

interinstitucional para la
construccion de los
espacios apropiados que

YO0 le apuesto

interés de los jovenes

i a una venta
permitan la sana consciente
convivencia 'y
recreacion de los Informarte
j6venes. SPA

¢ Qué les pasa
a los demas?
Gestion de cursos y Camina-arte
actividades deportivas,
artisticas y culturales de |c1tura

Preventiva
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11. PRESUPUESTO
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Personal $5.753.333 $5.753.334 $5.753.333 $17.260.000
Material y suministro $ 907.600 $ 907.600 $907.600 $2.722.800
Salidas de campo $2.160.000 $2.160.000
Refrigerios $777.400 $777.400 $ 1.554.800
Equipos $1.420.000 $4.676.000 $6.096.000
; $8.080.933 $14.274.334 $7.438.333 $29.793.600
DESCRIPCION DE LOS GASTOS DE PERSONAL
Dedicacion Costo
Nombre del funcionario Funcidn en el proyecto Total
h/semana | Total horas | Valor unitario
Ivania Gdmez Jiménez Psic6loga profesional 4 horas 96 horas $80.000 $7.680.000
Héctor Fabio Norefia Psic6logo profesional 4 horas 96 horas $80.000 $7.680.000
Luis Guillermo Rios Corregidor 2 horas 20 horas $50.000 $1.000.000
Adriana Aranda Comunicaciones(publicidad) | 2 horas 10 horas $50.000 $500.000
Erika Julieth Gallego Jefe de enfermeria 1 hora 4 horas $100.000 $400.000
TOTAL 4 profesionales 8 horas 190 horas | $360.000 $17.260.000

Costo
Descripcidn de tipo de Material y/o suministro Total
Total unidades Valor unitario
Hojas de papel caja x 5.000 hojas 5.000 $200 $1.000.000
Téner hp tinta negra 2 $210.000 $420.000
Boligrafos caja x12 108 $ 600 $64.800
Caja de colores norma x 100 1 $160.000 $160.000




oo

Rollo Papel Kraft 15 Pulgadas -150 Mts - 60 Gr 1 $30.000 $30.000
Lazos 200 $ 3.500 $700.000
Pimpones 100 $100 $100.000
Cucharas paquete x 50 2 $14.000 $28.000
Costales de fique mediano 10 $5.000 $50.000
Balon 1 $ 35.000 $35.000
Pinturas vinilo acrilico 15 $2.400 $36.000
Juegos de mesa 15 $5.000 $75.000
La pises caja x 12 2 $12.000 $24.000

Tabla N 2: presupuesto global del proyecto

Transporte 48 $15.000 $720.000
Desayuno 48 $10.000 $480.000
Almuerzo 48 $20.000 $960.000

Tabla N 3: descripcién de la salida a campo

Tabla N 4: Descripcion de refrigerios.
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Tabla N 5: Descripcion de equipos.
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