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Proyecto de intervencidn psicosocial orientado a la Prevencién del Consumo de
Sustancias Psicoactivas en poblacion entre los 18 a 35 afios de edad, que habitan en la

comuna 8 Villa Hermosa, zona céntrica del municipio de Medellin.

Plataforma de Gestién de la Propuesta.

Nombre de la entidad u organizacion.

Alcaldia de Medellin — Secretaria de Inclusion Social, Familia y Derechos Humanos
(Unidad Familias Medellin).

2.1.Historia
De acuerdo con Alcaldia de Medellin (2002):

La historia de Medellin se remonta al Siglo XV1I cuando los habitantes del Valle de Aburra,
liderados por los duefios de haciendas, a su vez mineros y comerciantes, realizaron las
gestiones conducentes a la ereccion de la Nueva Villa en el sitio de Ana, como era conocida
la quebrada Santa Elena. Con la fundacion de esta villa se respondia a las politicas de la
Corona Esparfiola de crear ciudades, lo cual coincidia con los intereses de sus habitantes que
buscaban mayor autonomia para dirigir sus vidas y decidir sobre la complejidad de la vida
ciudadana y el futuro de las nuevas generaciones, acorde con sus proyectos y necesidades.
Por ello, el Cabildo de Santa Fe de Antioquia, capital de la provincia se mostro enemigo de
la nueva ciudad. El valle en donde hoy se asienta Medellin fue visto por los espafioles por
primera vez, en agosto de 1.541. Venian en una expedicion al mando de Jer6nimo Luis
Téjelo, quien a su vez obedecia 6rdenes del Mariscal Jorge Robledo, en busqueda de tierras

y riquezas de oro. Habitado por indigenas de distinto caracter (Yamesies, Niquias, Nutabes



y Aburra es, segun las cronicas), el valle les es propicio a los colonos ibéricos, en cabeza de
Francisco Herrera y Campuzano, para fundar el 2 de marzo de 1616, la poblacion de San
Lorenzo de Aburré en el sitio que hoy ocupa el Parque del Poblado. Una Cédula Real de la
Reina Mariana de Austria, en 1674, le otorga el titulo de Villay el 2 de noviembre de 1675
se establece la Villa de Nuestra Sefiora de la Candelaria de Medellin. EI Cabildo de
Medellin defendio los intereses del comercio medellinense y de la Villa frente a los celos de
Santa Fe de Antioquia, regulé la circulacion de moneda, el mercado dominical, las
pulperias, el aseo y ornato de la Villa, trazado de calles y otras de sana convivencia, con lo
cual logro consolidar a Medellin como la principal ciudad comercial de la provincia
Antioquefia. Gracias a este proceso, la Nueva Villa se convirtio en 1826 en la capital de

Antioquia.

2.2.Visién

Segun Alcaldia de Medellin (2002), su vision se basa en que:

En el 2030 Medellin ser& una ciudad cuyo principal valor es el respeto a la vida. Tendra una
sociedad incluyente, equitativa, cohesionada, educada y con sélidos valores democréaticos y
ética ciudadana. Economicamente competitiva y generadora de riqueza colectiva.
Respetuosa de la diversidad y promotora de la cultura. Con una institucionalidad publica
eficiente y transparente, garante del ejercicio de los derechos humanos fundamentales y
articulados con los actores del desarrollo. Territorialmente integrada y abierta al mundo,

ambientalmente sostenible y con un habitat seguro y de calidad.

2.3.Mision

Asimismo, su misién busca:

Fomentar en conjunto con la sociedad el desarrollo humano. Garantizar el acceso a
oportunidades y el ejercicio de los derechos fundamentales como salud y educacién,
impulsando el crecimiento econdmico en un &mbito territorial articulado e integrado y

soportado en una institucionalidad moderna efectiva y flexible. Promotor de la construccion



de una ciudad segura, con espacios publicos modernos e incluyentes. (Alcaldia de Medellin,
2002)

2.4.Principios corporativos

Con base al Decreto 0599 de 2020, es una guia de conducta, fundamentada en el concepto

de integridad y sus valores asociados, que pretende promover, orientar e interiorizar en los
servidores publicos acciones y comportamientos deseados para el mejor desempefio del
servicio publico. Permite comprometer a los servidores, las organizaciones publicas y los
ciudadanos con la integridad en sus actuaciones diarias, a través del acompafiamiento y
respaldo de las politicas publicas formales, técnicas y normativas, con un ejercicio
comunicativo y pedagogico alternativo, que facilita el cambio concreto en las percepciones,
actitudes y comportamientos de los servidores publicos y los ciudadanos. Mediante el
Decreto 0599 del 1 de junio de 2020 se adoptd el Cadigo de Integridad del Servicio Publico
del Municipio de Medellin, en donde se describen los seis valores que rigen el actuar de los

servidores y los principios que desarrollan dichos valores. (Alcaldia de Medellin, 2002)

2.5.0Dbjetivos

e Disefiar estrategias de comunicacién en territorio orientadas a promover la vinculacién y
movilizacién de los ciudadanos alrededor de los programas, proyectos, servicios y
campanas institucionales de la Alcaldia de Medellin.

e Disefiar y desarrollar estrategias de fortalecimiento y acompafiamiento para procesos y
medios de comunicacion comunitaria, alternativa, independiente y ciudadana.
Acompaiiar las actividades del programa Planeacion del Desarrollo Local y
Presupuesto Participativo.

e Participar en la formulacion de los instrumentos que permitan la ejecucién y la
evaluacion de la Politica Publica de Medios alternativos, independientes, comunitarios

y ciudadanos de Medellin.


https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/medellin/Temas/NuestroGobierno/Publicaciones/Shared%20Content/Documentos/2022/decreto-0599-de-2020.pdf

2.6.Estructura Organizacional.
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Figura 1. Estructura de la Administracion Publica - Organigrama

Extraido de: https://www.medellin.gov.co/es/organigrama/

Por otro lado, las actividades que se realiza la Alcaldia de Medellin se trabajan y se desefian
nuevas formas de relacionamiento que generen vinculos de confianza a través de la
identificacion de propdsitos comunes que faciliten la apropiacion de programas y

proyectos por parte de la comunidad para transformar sus comportamientos, sus actitudes y

valores en su territorio.

Adicionalmente la poblacion que se atiende, son a todos los ciudadanos y familias que

habitan en el Municipio de Medellin.

Es importante resaltar que intervienen otros proyectos desarrollados como:
Acompafiamiento familiar en la superacion de la pobreza extrema, Acompafiamientos para

la familia en diversos grupos poblacionales, Acompafiamiento laboral para la familia,



Acompafiamiento comunitario, Dinamizacion de redes de apoyo social, Atencién
psicosocial, Innovacion ciudadana en el marco de las oportunidades, Estrategias de

acompafiamiento volver a casa.

3. Referente Contextual y Legal

El referente contextual se dio desde el entorno en el cual se trabajo la problematica sobre las
personas que consumen sustancias psicoactivas, en la comuna 8 Villa Hermosa, esta situada
en la zona centroriental de Medellin. Limita por el norte con la comuna 3 (Manrique); por el
oriente con el corregimiento de Santa Elena; por el occidente con la comuna 10 (La
Candelaria); y por el sur con la comuna 9 (Buenos Aires).de la zona céntrica de la ciudad de
Medellin, que, segun las estadisticas de nimero de habitantes, segin la Encuesta de Calidad
de Vida, es de 136.375, de los cuales 70.976 son mujeres y 65.399 son hombres. Del total,
de 0 a 14 afios hay 31.202 personas; de 45 a 64 afios, 30.145; de 15 a 24, 24.625; de 25 a 34
afios, 23.027; de 35 a 44, 16.902, y de 65 afios 0 mas, 10.474. Segun el archivo histérico de
Antioquia (Medellin, 2015, p.1).
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Figura 2. Estructura mapa Comuna 8 de Medellin

Extraido de: www.medellin.gov.co
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3.1.Barrios que componen la comuna 8.

La Ladera, Llanadas, La Mansién, San Miguel, Villa Hermosa, Batallon Girardot, Villatina,
La Sierra, Villa Liliam, Los Mangos, San Antonio, Las Estancias, Enciso, Sucre, El Pinal,

La Libertad, Villa Turbay, Trece de Noviembre.

La comuna 8 Villa Hermosa asalta una vez mas la conviccién de que las carencias generan
cohesion social, al menos en nuestro medio. A menudo se evidencia que cuando una
comunidad tiene mayores necesidades de primer nivel e incluso ha sufrido entre sus calles y
sus casas los embates de la violencia, la pobreza, la injusticia y el desplazamiento,
simultaneamente y a manera de curiosa compensacion, van surgiendo entre sus gentes otros
lazos que, si bien no reemplazan los faltantes vitales, si ayudan a sobrellevarlos y a desarrollar

otras fortalezas que puedan minimizar.

HABITANTES COMUNA 8 VILLA HERMOSA
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Figura 3. Poblacidn total habitantes comuna 8.

Extraido de: Datos tomados del Departamento Administrativo de Planeacion (2020).
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Con base al grafico anterior en esta comuna habita el 5,5% del total de poblacion de
Medellin.

Numero promedio de peersonas por vivienda y por hogar es de 3,5%.
El 44,79% hogares son con jefatura femenina.
El 35,5% de la poblacion se encuentra entre 18 y 35 afos.

3.2.Caracterizacion econémica

CARACTERIZACION ECONOMICA

NO APLICA 7,4%

OTRA ACTIVIDAD 3,9%

INCAPACITADO PARA TRABAJAR 1,9%

JUBILADO O PENSIONADO 3,3%

BUSCANDO TRABAJO 5,3%

OFICIOS DEL HOGAR 17,8%

ESTUDIANDO 20,9%

TRABAJANDO 39,5%

Figura 4. Caracterizacion economica

Extraido de: . Datos tomados del Departamento Administrativo de planeacion (2020).
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4. Marco Legal.

Partiendo de la formulacion del Plan de Desarrollo Local de la Comuna 8 — Villa Hermosa
en el afo 2008, se pretende generar reflexiones frente a cada uno de los conceptos en que se
centra el desarrollo del mismo plan. Aun cuando cada concepto cuenta con una definicion
especifica, universal y aplicable, puede tomar diferentes interpretaciones de acuerdo con las
dindmicas y realidades propias de los territorios. La nocién de sostenibilidad se convierte
entonces en el eje transversal de este Plan de Desarrollo Local y desde el principio de
integralidad, retoma las tres dimensiones fundamentales del desarrollo: lo econdémico, lo
ambiental y lo social. “La dimension econdmica se refiere al equilibrio de las relaciones
economicas entre los diferentes actores productivos, comerciales y financieros de la comuna
para superar la pobreza, generando y distribuyendo riqueza en su territorio bajo los
principios de equidad y solidaridad. La dimension ambiental se orienta hacia la
minimizacién del impacto negativo del hombre en su entorno, a través de la recuperacion y
preservacion de los recursos naturales de su territorio, con la implementacién de una cultura
ecoldgica en sus pobladores, que sea responsable en el disefio y construccién de sus
espacios artificiales; y la dimension social, se dirige al establecimiento de una cultura
ciudadana orientada a la convivencia pacifica, la participacion organizada, la inclusion
social y el desarrollo artistico y deportivo de sus habitantes”] . Buscando una mirada que
articule la intencion del enfoque: Desarrollo Humano Integral Sostenible, se deben retomar
cada una de estas nociones que permita finalmente abarcar claramente el presente plan. El
concepto de sostenibilidad, “era referido inicialmente a la preservacion de la naturaleza,
concepto que domino hasta finales del siglo XX, y se referia especificamente a la vida rural
y silvestre y a su proteccidn del avance urbano y de los cambios culturales. En 1987 en el
informe de la Comision de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Desarrollo, se
entendia como un proceso de progreso economico armonioso capaz de satisfacer los
principios de justicia social y responsabilidad ambiental; en la Gltima década, se ha llegado
a un nuevo concepto de sostenibilidad y se incluyen las variables culturales, politicas,
institucionales y sociales”. Esta nueva vision, requiere entender el desarrollo urbano como
un sistema holistico, en el cual todos los elementos se armonizan integralmente (Alcaldia de
Medellin, 2011).



5. Caracterizaciéon de la Poblacion.

De acuerdo con el DANE (2018), con una poblacion mayoritariamente joven, el rango entre
10 y 19 afios que representa el 20% del total es el mé&s representativo; pero en términos

generales, la poblacion menor de 50 afios alcanza el 83%.

Por lo cual étnicamente, esta poblacion se caracteriza por ser mayoritariamente mestiza,
con un ndcleo de poblacion negra importante, principalmente desplazados del Chocé y el
Urab4, ubicados en asentamientos como Esfuerzos de Paz 1 y I, en el sector de Unién de
Cristo y Enciso. Otro grupo étnico, pero con menor presencia en la comuna, es el de la

poblacion indigena.

Segun la informacidn basica del Censo General de 2018, el 89,8% de la poblacion de la
Comuna 8 naci6 en Antioquia, el 10,2% restante proviene de todos los departamentos, pero
se destacan por su representatividad y en su orden, Choco (2,75%), Caldas (1,52%) y Valle
del Cauca (1,11%) El reporte de febrero de 2020 del Sisbén, reportaba en la comuna 8,
139.725 personas afiliadas al régimen subsidiado de Salud y segun el Plan de Desarrollo

Local representan el 37,1% del total de la poblacion.

Seguidamente el diagnostico Integral de Ciudad para la Equidad-DICE, indica que el
indice de Calidad de Vida (I1.C.V) en la comuna 8 es tan solo de 65 puntos, muy por debajo
de la zona 3 (Centro oriental) la cual se ubica en un rango medio con 69 puntos. El 81, 48%
de la poblacion de 9 la comuna corresponde a los estratos 1y 2 y el 18,42% al estrato 3,
estas cifras son contundentes a la hora de analizar el indice de Calidad de Vida de los
habitantes de la comuna 8, la pobreza es un factor critico para el conjunto de su poblacion.
(DANE, 2020)

Cada miembro de la familia tiene identidad personal propia y se aceptan unos a otros
tal cual son. Se aceptan las diferencias o discrepancias de opiniones. Todos contribuyen al
bienestar comun y disfrutan momentos juntos. El manejo de las consecuencias positivas y

negativas de las conductas es consistente.

13
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Familias disfuncionales, carentes de figuras paternas o maternas, problemas de
desplazamiento forzado, personas bajo el consumo de sustancias psicoactivas, situaciones
de crisis, eventos estresantes y finalmente la posibilidad de reduccion del bienestar de una
persona o grupo familiar frente a factores de riesgos del entorno.

Asi mismo, esta intervencion se enfocara a edades de 18 a 35 afios de edad, entre géneros
masculino y femenino; también enfocado a personas en estados civiles: soltero, casado,
union libre y viudo. Ademas, es importante o relevante intervenir personas con niveles de
educacion baja, media y alta y a personas que tengan un nivel de ocupacion formal e

informal y desempleados.

Finalmente se intervendran los comportamientos y actuaciones interpersonales de forma
afectiva, empatia, igualdad, dejar ser y a su vez comportamientos inefectivos como:
neutralidad, superioridad, criticas y controladoras a personas que habitan en la comuna 8

villa hermosa.

Esta intervencidn estara enfocada en el Contexto socio-comunitario, debido a que es una
construccién de conocimiento sobre las realidades sociales tomando en consideracion el
contexto en el que se desarrollan y las condiciones que llevan a las personas responder a los
desafios que este les presenta, en este caso sobre consumo y abuso de sustancias

psicoactivas.
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6. Planteamiento de Problema

El consumo de SPA afecta a todas las dimensiones del bienestar humano social, bioldgico,
psicoldgico, cognitivo, emocional, cultural, entre otros. Su dependencia es una
consecuencia probable y frecuente de su uso indebido, que preocupa por su expansion, la
corta edad de inicio y la igualdad de consumo entre hombres y mujeres. Los elementos
implicados en el consumo de SPA se agrupan en tres grandes categorias interdependientes
que se transforman a diario las sustancias mismas, la situacion del consumidor y las

condiciones del contexto.

Con base a lo anterior el consumo de sustancias psicoactivas viene de tiempos
inmemoriales en todas las culturas y épocas, han sido utilizados como farmacos, para
desinhibir comportamientos, en algunos cultos religiosos, con fines medicinales no
comprobados y otros; el problema es que hoy por hoy se ha convertido en un problema

social y sanitario que afecta a nuestra juventud.

Adicionalmente en Colombia el tema de la drogadiccién esta en el olvido y las entidades
estatales y gubernamentales se muestran indiferentes. Colombia enfrenta un panorama de
incertidumbre frente al tema de consumo de drogas en el pais, a diferencia de otros paises,
en Colombia hay gran ambiguiedad sobre el tema en lo referente a conocer la magnitud del
problema. EI consumo de drogas es doloroso, como costoso para sus familias, esta
problematica esta arraigada en la cultura, pero también tiene gran incidencia los factores

psicosociales internos y externos.

La situacion del consumidor tiene varios componentes: los personales, de caracter
genético, conductual, y los inmediatos, que condicionan su proceso de socializacion,
crianza, convivencia, identidad, modelos parentales, estilos de vida y ejemplo de consumo
en personas significativas. En este escenario es decisiva la dinamica familiar, se ha
encontrado que los consumidores tienen problemas en el interior de sus familias. “Los

factores psicosociales, son todos aquellos fendmenos psicoldgicos o sociales que permiten
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el establecimiento de las relaciones causales de las enfermedades y su distribucion en los

grupos de una poblacion” (Morales, 1999, p. 244).

Es por ello que se va a trabajar con la poblacion entre los 18 a 35 afios de edad de la Comuna
8- Villa hermosa del Municipio de Medellin Antioquia, donde en primera medida se va a realizar
la participacion de la técnica arbol de problemas para lograr encontrar una situaciéon problema
sobre el consumo de sustancias psicoactivas comun con sus respectivas causas y efectos, con

resultados que coinciden.

Arbol de Problemas:

En conclusién, el consumo de SPA en la poblacion de la comuna 8 -Villa Hermosa del Municipio
de Medellin deteriora la salud fisica y mental de las personas entre el rango de edad de 18 a 35
afios, fomentando la pérdida de una vida larga y saludable, y a su vez afectando sus

oportunidades educativas, laborales, emocionales, familiares y sociales las cuales se permean y

salen involucradas de una manera negativa.
Cabe resaltar que, segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018):

Las sustancias psicoactivas son todas aquellas que introducidas en el organismo por cualquier
via de administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una
alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual modifica la
conciencia, el estado de &nimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede generar un

consumo problematico o dependencia al consumo (p. 7).

Lo anterior, puede deberse a situaciones derivadas de violencia intrafamiliar, condiciones de
pobreza extrema por lo que deciden abandonar sus estudios primarios o secundarios para la
busqueda de empleos informales, sin embargo, las oportunidades de empleabilidad en la ciudad
estan dirigidas en gran medida a poblacion con estudios secundarios completos; ocasionando

posible depresion y dependencia de SPA al interior de la comuna.
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Las situaciones a nivel interno de los hogares pueden ocasionar una busqueda de acogida
fuera de esta, evidenciando de esta manera la presencia de expendios de SPA en lugares
estratégicos, cabe resaltar que, esta no es el Unico escenario, también esta la necesidad de
exploracién por parte de un contexto social, donde comparieros y amigos desean probar de

ambientes desconocidos para los jovenes.

FALTA DE OPORTUNIDADES

VIOLENCIA DESERCION DEFICIT
LABORALES Y/O EDUCATIVAS CON
INTRAFAMILIAR ESCOLAR COGNITIVO
EL ESTADO
— PROBLEMA

¥ $ ¥ ¥
—t



7. Justificacion

La importancia de este estudio se ubica en la posibilidad de generar propuestas de
fortalecimiento por factores de proteccion para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en las personas con rango de edad entre 18 y 35 afios, habitantes de la comuna
8 - Villa Hermosa, del municipio de Medellin; con base en esto, se brindaran propuestas
orientadas a las realidades sociales, donde se busca promover el reconocimiento politico de
sus contextos problematicos, sus expectativas y sus necesidades; por tanto, que faciliten
equidad y participacion de esta poblacién en el desarrollo socioeconémico y cultural.

En su conjunto, la investigacion pretende realizar intervenciones y estrategias para
mitigar el consumo de SPA en la comunidad estudio a la poblacién, con base en una teoria
critica, partiendo de un marco de referencia general que tome en cuenta y sistematice las
diversas experiencias y los enfoques conceptuales sobre el tema, permitiendo aclarar
conceptos como los de Formacion y Capacitacion, usados de manera relevante, en general,

en los diversos actores involucrados.

Adicionalmente, se pretende generar estrategias para la familia como base del contexto

social, ya que:

La familia se entiende como la unidad més béasica de la sociedad, y en ella, se genera el
desarrollo de valores, objetivos de vida e identidades, que permiten la adaptacion del
individuo a la sociedad. En esta unidad, se reconoce el establecimiento de vinculos con
las demaés esferas de socializacion de los individuos, como en lo politico, social,
econdémico y cultural, esto es, tiene un papel de mediadora entre los individuos que la
conforman y la sociedad (ICBF-OIM, 2008, como se citd en ICBF, 2013. p. 21).

En este sentido, se pretende orientar estrategias para la prevencion de consumo de SPA a
través, de educacion y fortalecimiento de aportes desde la oportunidad de agencia en las
familias logrando de esta manera el primer paso para un proceso de consolidacion de la

personalidad e identidad del individuo dentro del hogar.

18
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8. Objetivos

8.1.0Dbjetivo General

Fortalecer factores de proteccion para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
en las personas con rango de edad entre 18 y 35 afios, habitantes de la comuna 8 Villa

Hermosa del Municipio de Medellin.

8.2.0Dbjetivos Especificos

e Implementar estrategias para la formacién socioeducativa de la familia, como base social,
enfocado en la convivencia y las percepciones de las sustancias SPA, guiado por Unidad
Familia Medellin como ente gubernamental.

e Orientar la oportunidad de agencia de las y los jovenes con base en educacion vy
empleabilidad para el fortalecimiento de la proyeccion de vida con ocasidn a intereses y
habilidades potenciales desde entes gubernamentales como Secretaria de Inclusion Social,

Familia y Derechos Humanos.

e Gestionar oportunidades del aprovechamiento de espacios para el sano esparcimiento
de la ciudadania especialmente de la juventud con aporte de entes gubernamentales
como INDER y BPM (Bibliotecas Publicas de Medellin) y Secretaria de Juventud.
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9. Referentes conceptuales

9.1.Perspectiva Teorica

9.1.1. Interaccionismo simbdlico

Dicho trabajo se basa en el interaccionismo simbélico como perspectiva tedrica dado que posibilita el

cumplimiento de los objetivos trazados anteriormente.

Para Blumer (1969, citado en Gadea, 2018), “el interaccionismo simbdlico se comprende
como una perspectiva sobre teoria y método, que tiene en su origen las primeras interrogantes
formuladas en la génesis de la propia disciplina socioldgica en cuanto forma de entender la
realidad social.” (p. 41)

Perlo (2006), expone que:

Blumer trata de explicar la naturaleza del interaccionismo simbélico desde tres premisas
béasicas. La primera de ellas sostiene que el ser humano orienta sus actos hacia las cosas, en
funcidn de lo que éstas significan para él. La segunda premisa sostiene que el significado de
estas cosas se deriva de la interaccion social que cada individuo mantiene con otro. Esta
interaccion se da a través de la comunicacion, la que es simbdlica ya que nos comunicamos
por medio del lenguaje y otros simbolos significativos. La tercera avala la idea de que los
significados no son estables, sino que se modifican a medida que el individuo va

enfrentdndose a nuevas experiencias (p. 9).

Cabe resaltar que, la interaccion con otros individuos posibilita la comprension de las
realidades, a partir, de la percepcion de los sujetos basados en la comunicacion con el contexto
familiar, social, educativo, politico y cultural, generando asi, el reconocimiento de las

dificultades y acciones del proceso de consumo de sustancias psicoactivas.

Blumer (1969); Manis y Meltzer (1978); Rose (1962) citados en Olivera (2006) exponen los

elementos principales del interaccionismo simbolico

1. A diferencia de los animales inferiores, los seres humanos estan dotados de capacidad de

pensamiento.
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2. La capacidad de pensamiento esta modelada por la interaccion social.

3. En la interaccion social las personas aprenden los significados y los simbolos que les

permiten ejercer su capacidad de pensamiento distintivamente humana.

4. Los significados y los simbolos permiten a las personas actuar e interactuar de una manera

distintivamente humana.

5. Las personas son capaces de modificar o alterar los significados y los simbolos que usan en

la accion y la interaccién sobre la base de su interpretacion de la situacion.

6) Las personas son capaces de introducir estas modificaciones y alteraciones debido, en
parte, a su capacidad para interactuar consigo mismas, lo que les permite examinar los

posibles cursos de accidn, y valorar sus ventajas relativas para luego elegir uno.
7) Las pautas entretejidas de accion e interaccion constituyen los grupos y las sociedades.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario asumir el estudio de las representaciones sociales

en el marco del consumo y prevencidn de sustancias psicoactivas en poblacion juvenil
Sierra D., et al. (2005¢).

La representacion social, es pues desde esta perspectiva, un fendmeno del pensamiento en el
que se consolida una manera de interpretar y abstraer la realidad cotidiana, asi como a su vez
configura también una forma de conocimiento social especifico. Asimismo, las
representaciones determinan el desarrollo de valores y creencias, que a su vez modelan lo que
un grupo social considera deseable o rechazable, lo que influye en gran medida en la creacién
de nociones de favorabilidad y desfavorabilidad con respecto a un objeto determinado y en las
tendencias de comportamiento especificas frente al mismo (Megias, Comas, Elzo, Navarro y
Romani, s.f.) (p. 350)

Debido a esto, se pretende brindar estrategias para la formacion socioeducativa de las familias
potenciando de esta manera el desarrollo de conocimientos a través de la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas, la proyeccion de vida y la oportunidad de agencia.

Basando lo anterior con el consumo de sustancias activas en jovenes y la pertinencia de apoyo

por parte de entes gubernamentales en accionares dentro de la familia se encuentra que:
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(...) los jovenes que nunca son tenidos en cuenta en sus familias a la hora de tomar una
decision aumentan casi 6 veces el riesgo de consumir sustancias ilegales con relacion a
quienes siempre son tenidos en cuenta. El apoyo familiar cuando los estudiantes tienen
problemas y los comentan se establece como una variable importante para determinar que
aquellos que solo a veces reciben el apoyo tiene tres veces mas el chance de consumir bebidas
alcohdlicas, para el consumo de cigarrillo, el riesgo aumenta en 3.4 veces y para el consumo

de sustancias ilegales aumenta 5 veces la posibilidad de consumirlas. (p. 38-39)

En este sentido es valida una intervencion gubernamental por parte de entes como Unidad
Familia Medellin basados en el Acuerdo 054 de 2011, politica publica para la familia en la

ciudad de Medellin, la cual establece:

Garantizar y promover el restablecimiento de los derechos de la familia como grupo

fundamental de formacion de seres humanos, fortaleciendo el sentido de equidad, igualdad de
oportunidades y democracia al interior de la misma, creando oportunidades que contribuyan a
que la familia resuelva situaciones internas, y proveyendo instrumentos de inclusion real, que
le permitan la consecucion y disfrute del bienestar integral, convirtiendo a la familia en sujeto

activo de su propio desarrollo, y a su vez, protagonista del desarrollo social.

9.1.2. Construccionismo social.

Segun el Autor propone que El construccionismo social y la practica pedagogica”(manuscrito no
publicado), Gergen se pregunta por las formas en que hemos definido al conocimiento, de forma
tal que ciertas practicas educativas se favorezcan por encima de otras. Presenta retos
conceptuales y metodoldgicos que invitan a considerar los procesos pedagdgicos en una luz
comunitarista muy diferente de los abordajes cognitivos e individualistas que informan, justifican
y sostienen hoy nuestras practicas educativas. Propone que los sistemas contemporaneos resultan
profundamente problematicos, en términos de sus compromisos epistemologicos e ideologicos, y
delinea una alternativa a estas visiones, derivada del punto de vista socio construccionista, que
aunque no tiene la pretensién de destruir las visiones, intentan conectar la teoria a la practica, de

tal forma que se le preste vitalidad a la primera e inteligibilidad a la segunda.
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Usando la orientacion tedrica del construccionismo social y un rango de practicas
compatibles, nuestro concepto de dialogo transformativo ha puesto un énfasis especial en la
responsabilidad relacional, la autoexpresion, la afirmacion, la coordinacion, la reflexividad y la

cocreacion de nuevas realidades.

9.2. Conceptualizacion frente a la problemética

9.2.1. Concepto de consumo y comportamiento adictivo

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018):

Conocer acerca de las sustancias psicoactivas es importante para tomar decisiones
informadas respecto al consumo / no consumo. Lo importante es pensar en por qué una
persona consume sustancias psicoactivas, cuales son sus motivaciones, qué es aquello
individual, familiar o social que lo mantiene en el consumo. Sin embargo, las sustancias
psicoactivas son todas aquellas que introducidas en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracion
del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual modifica la
conciencia, el estado de &nimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede generar

un consumo problematico o dependencia al consumo. (p. 6-7)

En este sentido, es necesario enfatizar en la alteracion del sistema nervioso generando
cambios en los estados de &nimo de quien la consume, ocasionando tal vez, evadir una situacion

que crea estrés o ansiedad.

Con base a lo anterior, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una enfermedad
fisica y psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o
relacion. Se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas, en los que se involucran factores
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y sociales. Es una enfermedad progresiva y fatal,
caracterizada por episodios continuos de descontrol, distorsiones del pensamiento y negacién
ante la enfermedad. Para poder hablar de dependencia fisica y psicoldgica las personas presentan

tres 0 mas de los siguientes criterios en un periodo de 12 meses:

a. Fuerte deseo o necesidad de consumir la sustancia (adiccion).
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b. Dificultades para controlar dicho consumo.
c. Sindrome de abstinencia al interrumpir o reducir el consumo.
d. Tolerancia.

e. Abandono progresivo de intereses ajenos al consumo de la sustancia. (Inversion cada de

tiempo en actividades relacionadas con la obtencion de la sustancia).

f. Persistencia en el uso de la sustancia a pesar de percibir de forma clara sus efectos

perjudiciales.
Adicionalmente se crean, segn la OMS; los Niveles de Adiccion.

1. Experimentacion: es el caso donde la persona, guiada por la curiosidad, se &nima a probar

una droga, pudiendo posteriormente continuar el consumo o interrumpirlo

2. Uso: el compromiso con la droga es bajo. Se consume los fines de semana y en
oportunidades casuales. No existe deterioro laboral, social o familiar. No presenta episodios
de intoxicacion. EI consumidor sélo busca un cambio de sensaciones. Sin embargo toda droga

genera dependencia fisica o psiquica progresivamente y es facil caer en el abuso.

3. Abuso: el uso se hace regular durante casi todas las semanas y hay episodios de
intoxicacion. Ejemplo: en alcohol una intoxicacion es cuando ya se presenta una resaca,
lagunas mentales. La droga va dirigiendo progresivamente la vida, se presenta deterioro
académico, laboral, social y familiar. El estado de &nimo es cambiante (una vida normal y una

vida adictiva y desconocida la mayor parte de veces por la familia).

4. Adiccion: relacion de amigos y familiar se rompe, dificultades académicas y laborales. La
busqueda de la droga se realiza de forma compulsiva. Es dificil la abstinencia. Hay
compromiso organico. Hay conductas de riesgo como: promiscuidad sexual, uso de drogas
intravenosas 0 combinacion de varias drogas, el estado de animo depende de la etapa

consumidor/abstinencia, accidentes automovilisticos. Segun (pag 1). OMS.
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9.2.2. Factores de riesgo y proteccion relacionados con el consumo de sustancias

Factores a nivel personal
Como lo expresa Becofia (2000):

La percepcion del riesgo es una variable de gran relevancia para explicar el consumo o no
de una sustancia psicoactiva. Las personas toman decisiones en funcion de las
consecuencias positivas que van a obtener y evitan las consecuencias negativas. Si
perciben que algo les va a acarrear dichas consecuencias negativas no lo haran. Por ello, la
concepcion que se tiene sobre las distintas drogas, que depende tanto del uso, como de las
creencias y de la propia construccién social sobre la sustancia, influye en su consumo. En
ocasiones puede haber sesgos sobre los efectos de las sustancias, en un sentido o en otro.
Por ello es de gran relevancia proporcionar informacion correcta y tener siempre presente
que el objetivo de una persona es tener las suficientes habilidades para enfrentarse

adecuadamente al mundo circundante y tener una buena adaptacion en el mismo. (p. 29).

De acuerdo a los autores citados en el actual parrafo, ““el adolescente se enfrenta a la
definicidon de su identidad (Erickson, 1983), a la consolidacion de cambios cognitivos como el
pensamiento abstracto (Inhelder y Piaget, 1972) y al desarrollo de un sistema de valores
propio (Palomo Gonzalez, 1989); al tiempo que anhela una mayor independencia del contexto
familiar y otorga un papel mas decisivo al grupo de iguales (Sullivan, 1953; Erwin, 1998). El
estudio de los factores de riesgo y proteccion cobra vital importancia a la hora de planificar y
llevar adelante programas de prevencion (Becofia Iglesias, 2002). Se puede afirmar que,
cuanto mas y mejor se conozcan los factores de riesgo y proteccion, esto permitira conocer
mejor las causas por las que las personas consumen sustancias, asi como también se podran

desarrollar programas adecuados y eficaces (Lucas Moreno, 2014)"".(p.2).

Factores a nivel familiar

Finalmente, se busca a partir de estrategias de prevencién y proteccién hacer participe a las
familias como base de la sociedad, frente a los procesos formativos y educativos de la juventud

en la comuna 8 Villa Hermosa, generando comprension y responsabilidad en los individuos de
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estos hogares. Como lo menciona Varela (2007, en Ossa et al., 2017) quienes expresan gque se ha
identificado dentro de los posibles factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas
la violencia intrafamiliar, bajo nivel de autoestima, depresion y estrés, posibilitando asi encontrar
en el consumo de SPA lo que anteriormente se mencionaba, sensaciones de placer, evasion de
malestares emocionales, entre otros, aunque estas sensaciones solo tienen efecto un tiempo

determinado, por lo cual se puede recurrir a la dependencia de estas sustancias.

Con respecto al concepto de “"uso””, Puentes (2004) refiere que desde el punto de vista
clinico-psicologico el uso se da cuando, ante la inesperada ausencia de la sustancia, el sujeto no
se angustia, es decir que hay una relacién establecida entre el sujeto y la sustancia psicoactiva,

pero sin vinculo de necesidad.

El consumo de sustancias es un fenémeno complejo y multifactorial en el cual intervienen
factores individuales, familiares y del entorno (Hidalgo y Redondo, 2005), y en el cual se pueden
identificar, siguiendo a Becofia Iglesias (2002), seis etapas: 1) fase previa o de predisposicion, 2)
fase de conocimiento, 3) fase de experimentacion e inicio del consumo de sustancias, 4) fase de
consolidacién, 5) abandono o mantenimiento y 6) una posible fase de recaida. A los fines de esta
investigacion, se consideraron las primeras tres fases debido a la importancia que adquieren,
principalmente en estas, los factores de riesgo y proteccion para el posible posterior desarrollo de
la fase 4) de consolidacion.
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Factores a nivel social

En un estudio efectuado en Espafia, se encontrd que los factores relacionados con la
experimentacion y el abuso de sustancias son de tipo sociocultural y ambiental, la norma
social permisiva, aspectos bioldgicos como el sexo y la genética. La familia, el entorno
educativo o el grupo de pares hacen parte de las variables a considerar, la dificultad para
detectar esta problematica esta constituida por las propias peculiaridades de los
adolescentes consumidores, caracterizados por la tendencia a la negacion y minimizacion
del consumo, la dificultad para aceptar que tienen problemas derivados de este, la presion

que reciben de sus iguales para mantenerlo y normalizarlo (Enriquez et al., 2021, p. 44).

Con respecto a factores de riesgo y proteccion es viable exponer que hay decisiones con base
a un resultado de manera momentanea que puede percibirse como efectivo, logrando en ese
momento un cometido de evasion de la realidad social de la que el individuo quiere salir; sin
embargo, al pasar el efecto éste vuelve a su situacion problema o realidad de contexto que se
evidencia como derivacion dafiina.

La vulnerabilidad social se constituye como un potencial factor de riesgo frente al consumo
problematico de sustancias (Losada y Sivila, 2018).
Clayton (1992) refiere que hay que tener en cuenta varios principios generales a la hora de
referirse a los factores de riesgo: 1) No siempre estan presentes determinados factores de riesgo.
Cuando estos factores estan presentes, aumenta la probabilidad de que la persona expuesta a
estos pase al uso o abuso de drogas, en comparacion con situaciones en las que la persona no se
expone a este tipo de factores. 2) La presencia de un factor de riesgo no determina que se vaya a
dar el abuso de sustancias, asi como tampoco su ausencia va a determinar que no se dé. 3) El
numero de factores de riesgo presentes esta directamente relacionado con la probabilidad del
abuso de sustancias, aunque este efecto adictivo puede atenuarse segun la naturaleza, contenido y
numero de factores de riesgo implicados. 4) La mayoria de los factores de riesgo y de proteccion
tienen maltiples dimensiones medibles y cada uno de ellos influye de forma independiente y
global en el abuso de drogas. 5) Las intervenciones directas son posibles en el caso de algunos de
los factores de riesgo detectados y pueden tener como resultado su eliminacion o reduccion,

disminuyendo la probabilidad del abuso de sustancias. Por el contrario, en el caso de otros
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factores de riesgo, la intervencidn directa no es posible, siendo el objetivo principal atenuar su
influencia y, asi, reducir al maximo las posibilidades de que estos factores lleven al consumo de

drogas (citado en Martinez Gonzélez, Trujillo Mendoza y Robles Lozano, 2006).

Los factores de riesgo se han agrupado en dos categorias: 1) Contextuales: en esta categoria se
incluye una gama amplia de factores sociales y culturales vinculados con las normativas legales
y la aceptacion social del consumo de sustancias. 2) Individuales: esta categoria incluye aspectos
relativos a los individuos y a sus ambientes interpersonales —Ila familia, la escuela y el grupo de
amigos— (Fernandez y Secades, 2013; Hawkins, Catalano y Miller, 1992). Por su parte
Petterson, Hawkins y Catalano (1992) clasifican los factores de riesgo en cuatro categorias: de la

comunidad, familiares, escolares e individuales y/o del grupo de iguales.
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10. DISENO METODOLOGICO

10.1. Fundamentacion o Enfoque Metodoldgico

Se propone para el presente proyecto de intervencion un procedimiento que permita indagar a
partir de los conceptos y teorias que existen actualmente sobre el consumo de sustancias
psicoactivas SPA en los jovenes entre 18 a 35 afios de edad, que habitan en la comuna 8 de Villa

Hermosa del Municipio de Medellin.

El proyecto intervencion requiere de un disefio metodoldgico que incluyo el paradigma
interpretativo, con una metodologia bajo un enfoque (cualitativo, mixto): y técnicas de
investigacion como la entrevista Semi-estructurada y el acompafiamiento a a las personas
vulnerable sobre el consumo de SPA, seguidamente este se pretende realizar un anélisis y
muestreo poblacional para poder obtener resultados confiables y un andlisis y comprension de la
comprension de fendbmenos nuevos y/o posibilidades nuevas que puedan surgir a traves de la
investigacion para asi plantear una comprensién de riesgo desde la perspectiva del colaborador.
En general este método se evidencia como eficaz y confiable, ya que a partir de este se visualiza

una gran precision en el momento de desarrollar la investigacion.

e Método (inductivo, deductivo, anélisis): Método analitico: Este se encuentra direccionado en el
presente proyecto de intervencion, debido a que este requiere la separacion y seccionamiento de

la investigacion en una serie de partes y elementos que desarrollan el enfoque del foco principal

e Tipos de investigacion descriptiva: El desarrollo de este procedimiento sera de investigacion
descriptiva debido a que este analizara la problematica al identificar una serie de cuestiones,
analisis de causas y consecuencias de la problematica a desarrollar, donde a partir de este se
identifique posibles soluciones y mitigacién de impactos generadas por la problematica

identificada al interior de la organizacion.
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10.2.Plan operativo del proyecto

Al aplicar la ruta metodoldgica, se reconoceran las caracteristicas del grupo social de personas en
vulnerabilidad por el consumo de SPA, la encuesta se opta para realizar dicha herramienta y asi
obtener la informacion de la poblacién de 18 a 35 afios de edad que habitan en la comuna 8 Villa
Hermosa del Municipio de Medellin, con el objetivo social de recolectar informacién de cada
personay asi conocer verdaderamente donde radican las causas que motivan a la personal joven a
consumir sustancias psicoactivas, esto con el principal objetivo de implementar métodos que
garanticen la disminucion de consumo de sustancias psicoactivas en la comparfiia que afectan
directamente la operatividad del personal que viven en el sector, dicha técnica se realizara con el
apoyo de fuentes previas reforzando la técnica de la encuesta. La investigacion por encuesta es el
uso de un cuestionario para determinar hechos, opiniones y actitudes; es la manera mas popular de
obtener datos primarios, La encuesta seria el “método de investigacion capaz de dar respuestas a
problemas tanto en términos descriptivos como de relacién de variables, tras la recogida de
informacidn sistematica, segin un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la

informacion obtenida.
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10.3. Poblacion y Muestra
La constituyen las personas entre los 18 a 35 afios de edad, que Q habitan en la comuna 8 Villa

hermosa, vulnerable por el consumo SPA . Distribuidos poblacionalmente asi:

TOTAL TOTAL
GRAN TOTAL
HOMBRES MUJERES
67.112 72.381 139.435

Nota: Datos tomados del Departamento Administrativo de Planeacion (2020).

La poblacion es homogénea, porque comparten el mismo territorio, pertenecen al mismo grupo
poblacional, presentan bajo vulnerabilidad econémica con pocas oportunidades hablan un
solo idiomay comparten las mismas creencias, costumbres entre la poblacion con condiciones
mas propensas a la exposicion de consumo las cuales son operacion , calidad y formacion areas
entre las cuales se identifica una fluctuacion poblacional, rango de edad optimo (18 a 35 afios ) y
condiciones socio-econdmicas propensas al estudio de caso, entre esas se identifican un rango de

poblacion.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Grupo_racial&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Grupo_racial&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma
http://es.wikipedia.org/wiki/Creencia

Tabla N 1:

Matriz del Plan operativo del proyecto
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Objetivos Estrategias Acciones Indicadores/ Recursos
Metas
Los objetivos Las estrategias Técnicas Unidad minima | Humanos, fisicos,

especificos del

necesarias para

factividades

de evaluacion de

financieros y

proyecto Ilevar a cabo cada especificas a las logisticos
objetivo especifico utilizar para técnicas/activida
cumplir con cada des que
estrategia permiten evaluar
el cumplimiento
de los objetivos
Implementar Sensibilizaciony | Ciclo de talleres 5 talleres/ Profesional
estrategias para | formacion psicoeducativos abarcar 100 % Especialista en
la formacién psicoeducativa de | (percepcién de de la poblacién | Adicciones.
socioeducativa | las familias riesgo, habitos participante Listados de
de la familia, culturales) asistencias fisicas
Como base Irefrigerios (30
social, enfocado Personas).
enla Espacio
convivenciay Solicitado a la

las percepciones JAC.

de las sustancias

SPA, guiado por Ciclo de talleres

Fomento de la Registro Apoyo Local, por

colaboradores del

Unidad Familia

convivenciay

(30) reflexivos y

video gréfico,

Medellin como | dinamicas vivenciales fotograficoy |Proyecto en la
ente familiares desarrollo de |Comunidad.Revel
gubernamental. encuestasa  |ado de fotografias
colaboradore |o impresion a
S color (30
Revelados).

Espacio Solicitado
alaJAC.
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Atencion
terapéutica
familiar

Remision a la
terapia familiar y
atencion
ambulatoria de la

Abarcar 100
100 % de la
poblacion

participante

Listados de

asistencias fisicas
(30 Impresiones).
Espacio solicitado

Acercar
oportunidades a
la poblacion
entre los 18 a 35
afos de edad
que habitan en
la comuna 8 de
Villa Hermosa
Del Municipio
de Medellin, en
las 9
dimensiones del
Desarrollo
humano como la
educacion,
empleabilidad,
salud entre otros
para el
fortalecimiento
de la proyeccion
de vida con
ocasion a
intereses y
habilidades
potenciales
desde entes
gubernamentale
S como
Secretaria de
Inclusion Social,
Familiay
Derechos
Humanos

poblacion alaJAC.
Sensibilizacion en | Fortalecimientos Registro video Profesional
el tema de en la Toma de gréfico, Especialista en
proyecto de vida Decisiones, con la | fotogréfico y Adicciones.
con los jovenes Poblacion desarrollo de la | Listados de
entre 18 y 35 afios | Participe. Tematica. asistencias fisicas
[refrigerios (30
Personas).
Espacio
Solicitado a la
JAC.
Capacitacion en Presentacion de Video Beam. Y | Profesional
habilidades para la | Diapositivas ala | Registros Especialista en
vida segun el comunidad Fotogréaficos. Adicciones.
esquema de OMS | Participante del Listados de
para los jovenes Proyecto. asistencias fisicas
entre 18 y 35 afios [refrigerios (30
Personas).
Espacio
Solicitado a la
JAC.
Entrenamiento en | Gestion logistica | Exposicién por | Profesional
habilidades de con los entes parte de la Especialista en
liderazgo y gubernamentales | Persona Adicciones y

emprendimiento
de los jovenes
entre 18 y 35 afios

para los subsidios,
préstamos y
acompafiamiento
en las iniciativas
del
emprendimiento
de la poblacién
participantes del
proyecto.

designada, por
la Secretaria de
Inclusion Social.

Gestor Territorial
de la Secretaria de
Inclusion Social.
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Orientar a la
poblacién sobre el
SIBEN (Sistema

Presentacion
Mediante
diapositivas, sobre

Entregas de
formatos fisicos
para actualizar

Especialista en
Adicciones y
Personal

de Identificacion las categorias que | el SISBEN con | colaborador de la

de potenciales tiene la Nueva Su respectiva JAC.

Beneficiarios de Version del explicacion

Programas SISBEN.

Sociales, para que

cumpla con los

acercamientos que

ofrece la Unidad

Familias Medellin

de la Secretaria de

Inclusion Social y

familia.
Gestionar Sensibilizaciéna | Grupos operativos | Registros Profesional
oportunidades la poblacion sobre | con la JAC fotogréficos y Especialista en
del la oferta listados de Adicciones y
aprovechamient | interinstitucional asistencia Gestor Territorial
0 de espacios que ofrece el ente de la Secretaria
para el sano gubernamental. de Inclusién
esparcimiento Social.
de la ciudadania . . . .
especialmente Gestl(_)n de, _ Ciclo de Reglstfo_s Profes_lonal
de la juventud espacios p_u,bllcos tal_leres _ fptograﬁcos y Esp_ec!allsta en
con aporte de de recreacion y psicoeducativos | listados de Adicciones y

deporte y de los (percepcion de | asistencia Gestor Territorial

entes
gubernamentale
s como INDER
y BPM
(Bibliotecas
Publicas de

grupos artisticos y
deportivos en la
comunidad

riesgo, habitos
culturales y
Deportivos).

de la Secretaria de
Inclusion Social,
Acompariamiento
Personal JACy
Profesional en
Deporte INDER.
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10.4. Descripcion de las actividades

Estos ejercicios posibilitan evaluar la forma como cada persona agudiza su capacidad para
escuchar atentamente y dejarse guiar para seguir todas las indicaciones que la persona que puede
ver. Asi mismo permite tener un panorama amplio de las resistencias o relaciones conflictivas
entre determinados integrantes lo cual devela usualmente dificultades en la comunicacion y

convivencia diaria.

Ademas comprobar las percepciones de la experiencia antes y después del ejercicio practico,
permite rastrear la manera como van cambiando las emociones, del miedo, la desorientacion, la
ansiedad, la inseguridad o la incertidumbre por ejemplo hacia la empatia, la confianza, o la
seguridad poniendo de relieve la importancia de fortalecer la toma de decisiones y el ejercicio
constante de la libertad individual y asi orientar adecuadamente las metas, proyectos y suefios a

corto, mediano o largo plazo.

Objetivo N 1: Implementar estrategias para la formacidn socioeducativa de la familia, como
base social, enfocado en la convivencia y las percepciones del consumo de SPA, orientados por

el Psicélogo Especialista en Adicciones.

Estrategias N 1: Sensibilizacion y formacion psicoeducativa de las familias

Actividad N 1: taller de percepcion de riesgo de consumo de sustancias legales e ilegales.

Titulo: FICHA QUIERO- TENGO.

Obijetivo: fortalecer las acciones preventivas de toda indole de acuerdo a las
particularidades de cada individuo.

Participantes: Poblacion vulnerable por el consumo de SPA, comuna 8 Sector Villa

Hermosa.

Descripcion Es un ejercicio sencillo, pero con amplias posibilidades de aplicacion en el
ambito no sélo terapéutico sino también en el trabajo familiar. Posibilita que la persona pueda
identificar la importancia de la orientacion de objetivos y las implicaciones grandisimas de la

toma de decisiones.
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En el ejercicio se emplea una ficha de papel dividida en 4 cuadrantes y en cada casilla o
cuadrantes se le pide al participante que piense en su vida actual y en la forma como la ha orientado
de acuerdo a la toma de decisiones y fijacion de objetivos constante.

Materiales: Aula de conversatorio, refrigerios, lapices y hojas tipo carta para el desarrollo de
la actividad.

Observaciones: Devoluciones y Autoevaluaciones con cada uno de los participantes de
manera grupal e individual, y que a su vez midan el nivel de experiencia y/o satisfaccion, dentro

de este encuentro.

Estrategia N 2: Fomento de la convivencia y dinamicas familiares

Actividad N 2:

Titulo: EL LABERINTO.

Obijetivo: Establecer relaciones de confianza es un proceso de reciprocidad mutua en donde se
tiene la creencia firme que una persona o grupo serad capaz Yy deseara actuar de manera adecuada
en una determinada situacion o circunstancia. La confianza se verda mas o menos reforzada en

funcion de las acciones y de valores.
Participantes: Poblacién vulnerable por el consumo de SPA, comuna 8 Sector Villa Hermosa.

Descripcion: Este ejercicio posibilita evaluar la forma como cada persona agudiza su
capacidad para escuchar atentamente y dejarse guiar para seguir todas las indicaciones que la
persona que puede ver. Asi mismo permite tener un panorama amplio de las resistencias o
relaciones conflictivas entre determinados integrantes lo cual devela usualmente dificultades en

la comunicacion y convivencia diaria, orientados por el Psicologo Especialista en Adicciones.

Ademas comprobar las percepciones de la experiencia antes y después del ejercicio préactico,
permite rastrear la manera como van cambiando las emociones, del miedo, la desorientacion, la

ansiedad, la inseguridad o la incertidumbre por ejemplo hacia la empatia, la confianza, o la
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seguridad poniendo de relieve la importancia de fortalecer la toma de decisiones y el ejercicio

constante de la libertad individual para orientar adecuadamente las metas, proyectos y suefios a

corto, mediano o largo plazo.

Materiales: Aula de conversatorio, refrigerios, lapices y hojas tipo carta para el desarrollo de

la actividad.

Observaciones: Devoluciones y Autoevaluaciones con cada uno de los participantes de

manera grupal e individual, y que a su vez midan el nivel de experiencia y/o satisfaccion, dentro

de este encuentro.

11. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (Cronograma)

Se puede utilizar el diagrama de Gantt

1.FASE CONCEPTUAL

Reconocer los factores de
riesgo y factores de
proteccion al interior de la
compaiiia frente a la
prevencion del consumo
de sustancias PSA en la
poblacién entre los 18 a 35
afios de edad, que habitan
en la comuna 8 Villa
Hermosa del Municipio de
Medellin

Aportes escritos de la
poblacién que den cuenta
de que saben qué es una
percepcion de riesgo de
consumo de SPA basada
en la evidencia, como se
desarrolla y el papel que




juega en el inicio o
mantenimiento del
consumo.
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2.Fase Aplicativo

*Realizar actividades
grupales de
reconocimiento de las
causas de las emociones,
SUs combinaciones y
transformaciones. (median
te una pelicula .....)

*Aplicar actividades de
reconocimiento de las
consecuencias que
generan las emociones en
el abordaje de situaciones
cotidianas diversas

Realizar una actividad
grupal donde se analice las
diferencias entre las
consecuencias de las
distintas SPA revisadas.

Realizar actividades

grupales en donde se

clasifique a las sustancias
or sus efectos
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Fase 3. Preparacion
Documental

Con base a la informacion
recolectada en la encuesta
realizada al personal de la
empresa, se pretende tener
un analisis de cada uno de
los procesos que se llevan
@ cabo e identificacion de
factores de riesgo
expuestos y el nivel de
estrés que motivan al
personal a consumir
sustancias psicoactivas

Realizacion de la prueba
de instrumentos de
entrevista y conversatorio

Aplicacion de
instrumentos de
recoleccién de informacion
de entrevistas y
conversatorios

FASE 5. Recoleccion de
Informacion

Procesamiento de la
informacion recogida

Analisis y discusion de
resultados

Fotografias, y apuntes de
seguimiento y
acompafnamiento en
jornada laboral para
identificacion de personal
potencial consumidor
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Estrategia de orientacion a
la poblacion entre los
jOvenes de 18 a con
consumos iniciales de
drogal8 a 35 afios de edad,
que habitan en la comuna 8
\illa Hermosa del
Municipio de Medellin

Presentacion del informe
final

Presentacion de los
resultados al grupos de
interés en el proyecto
(poblacion muestra)




12. PRESUPUESTO

RECURSOS HUMANOS Y RUBRO

RECURSOS
ECONOMICOS

Especialista en Adicciones

100.000 x Hora

Gestor Social Alcaldia de Medellin

80.000 x Hordq

Profesional en Deportes INDER

50.000 x Hora

Talento Humano JAC

50.000 x Hora

Fotocopias $ 200.000 X Actividad
Transporte $ 2.000.000 x Actividad
Alquiler de aula para conversatorio y/o
Actividades $ 200.000 x Actividad
Refrigerios $ 600.000 x Actividad
Revelado de fotografias o impresion a color $1600.000 Finalizado el
Proyecto
TOTAL $ 3.880.000

41
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