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Tu hijo es Unico, tu hija es Onica

uando le digo a alguien que tengo Asperger algunos no entienden bien

qué es eso, otros que lo saben reaccionan de variadas maneras, pero

hoy quiero hablar de un tipo de reaccién que ya se ha hecho mas comun
en estos Ultimos meses, y es la reaccion de una madre o de un padre de un nifio,
nifia o joven asperger, que cuando me miran ven a sus pequefios, muchas
veces me he estremecido con frases tan poderosas como “quiero que me hijo
sea como tu”, siempre contesto de la misma manera, “tu hijo tiene que ser
mejor que yo”, pero técnicamente eso no es asi.

Digo que no es asi, porque en realidad todos somos distintos, yo soy
consecuencia de mis decisiones, de mi ambiente, de las personas que
confiaron y apoyaron y también de las que no lo hicieron. Yo y mis
circunstancias me hicieron asi.

Por esto me he detenido, una persona me aconsejo que en realidad muchas
personas proyectan a sus hijos en mi, yo me siento halagado, pero es
incorrecto, porque derrumbaria todo por lo que hemos luchado, que nuestros
hijos sean aceptados como son por todos, eso nos incluye, no es que quiera
destruir sus esperanzas sino que sincerar mis palabrasylas tuyas.

Existe un poema llamado Desiderata que dice, que nunca te compares con el
resto, porque siempre habra personas mejores que unoy siempre habra otras
peores. Que quiero decir, es que simplemente tu hijo, tu hija es Unica, no lo
compares porque no lo merece, no merece que tu corazén sufra
comparandolo, tu hijo es UNICO, especial y lo que lo hace especial es el
tiempo que tu le has dedicado, ese amor diario, ese cuidado constante,

El Principito en su viaje al encontrarse con un rosal sintié pena, porque

pensd que su rosa no tenia nada especial, pero aprendié que lo que

hacia especial a su rosa era su cuidado, su tiempo y agrego el tiempo

gue han pasado juntos, un hijo no nace para ser el mejor profesional o

el mas exitoso, un hijo viene a hacer de este mundo un lugar mejor, y

definitivamente sus abrazos, su carifio y su forma especial de ver el mundoy de
amarya hace que el mundo de otros, sea mejor, gracias a él, gracias a ella.

No lo compares mas, ni esperes se parezca a alguien, pues él o ella sera Unico
gracias al amor que tu le has brindado, no pidas que crezcan rosas donde
sembraste maravillas, siembra amor y de seguro mas alla del logro intelectual
tu hijo, tu hija le dara a este mundo de ese amor, y eso es lo da valor a las
personas.

EL Principito cuidaba su rosa, biombo, cupula de cristal, etc. pero su rosa sabia
gue no era necesario, una madre es la mujer que puede dar por su hijo todo, sin
que él o ella lo haya pedido, ser madre no es sacrificio, es alegria, tu hijo o tu
hija verd el dolor aunque se lo ocultes, el es capaz de “percibir tu pena, nuncale
ocultes la verdad siempre se sincero con él porque muchas veces nos
desgastamos en pintarles el mundo perfecto, pero es imposible, el mundo no
es perfecto...quien mejor que tu para ensefarle que no siempre se tiene todo
lo que se quiere, quien mejor que tu para consolar su penay regalarle nuevos
suefios, quien mejor que tu para decirle la verdad y no que no viva en un
mundo que cuando caiga hard estragos en todas las vidas.

Disfruta a tu hijo a tu hija, nolo compares y no le ocultes la realidad, el necesita
realidad para saber que ahi también tendra tu amor. Todos los padres
gueremos que nuestro hijo sea el mejor y este protegido de todo, esa es la
parte mas dificil de aprender, nuestros hijos serdn lo que puedan, lo
importante es que luchen dia a dia por conseguirlo y sufrirdn, pero tendran tu
consuelo.

Recuperado de:
https://poemasdeuncaracol.files.wordpress.com/2014/01/reflexiones-desde-el-
autimo-autor-leonardo-farfc3aln.pdf
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a escuela es el espacio creado para la interaccidn de las subjetividades,

con el fin de construir conjuntamente elementos conceptuales,

actitudinales, procedimentales y éticos que les permitan a las personas
desarrollar su proyecto vital en el mundo, de modo tal que sean provechosos
parasimismosy parala sociedad.

Este espacio se halla establecido dentro de unos pardmetros legales que
ordenan la participacién de los sujetos que hacen parte de ella. Su accion debe
estar contextualizada a su entorno y a las macro-realidades sociales con las
cuales se afectan todos los sujetos que la componen. Por tanto, de manera
permanente debe resignificar su ser y hacer de acuerdo con las condiciones
cambiantes del mundo; para esto es indispensable que tengan procesos de
autoevaluacién continua y reconocimiento de las experiencias educativas
exitosas que se realizan en el mundo.

Por lo anterior, teniendo en cuenta que la escuela es el espacio donde
confluyen todas las realidades sociales, se hace necesario una propuesta
neuropsicopedagadgica, en vista que se detecta dia a dia, en las aulas regulares
la presencia de estudiantes diagnosticados con Trastornos del Espectro
Autista o TEA' y a la vez, maestros en su ejercicio profesional, carecen de
estrategias pedagodgicas asertivas para orientar el proceso de ensefianza de
estos estudiantes, en cuanto adolecen de herramientas que posibiliten el
desempeiio adecuado de ellos dentro del aula incluyente, ya que como
argumenta Rangel “la inclusiéon de los nifios con esta condicién, propone
nuevos retos al maestro que debe desarrollar practicas para responder a las
necesidades especificas de aprendizaje del estudiante, en el marco de un
curriculo y una organizacién que no siempre dispone de una estructura y
contenido flexible”(2017, p. 82). Es por ello, que se hace necesario plantear
oportunamente estrategias de intervencion para el maestro y asi propiciar un
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adecuado proceso de ensefianza que favorezca el aprendizaje de los
estudiantes con TEA.

Por lo anterior, la propuesta se enfoca en crear estrategias de intervencién
para los maestros que tienen en el aula regular estudiantes con diagndstico de
TEA, donde se pueda trabajar desde diferentes entornos educativos y con
herramientas pedagdgicas que posibiliten el proceso de ensefianza,
implementando estimulos del entorno que enriquezcan sus propias
experiencias, através de lainteraccionyla socializacidn con sus pares.

La intencién que tiene cada actividad propuesta es que el estudiante adquiera
conocimientos por medio de las estrategias que el maestro plantee para su
necesidad y medie los caminos para que el estudiante aprenda y fortalezca su
proceso de aprendizaje y desarrollo humano. Asi mismo se crean espacios
inclusivos de comunicacidon que le permiten al estudiante experimentar
oportunidades de crecimiento personal, emocional y educativo.

De esta manera, la escuela, se convierte en un espacio de oportunidades y
reivindicaciones, que contribuye al desarrollo humano de los estudiantes con
TEA, puesto que desde las perspectivas de las capacidades de Amartya Sen
(2000), el desarrollo humano posibilita que los individuos amplien sus
opciones o libertades, es decir, que los seres humanos sean libres y puedan
desarrollar sus capacidades en la medida en que gozan de una vida digna y de
acceso a oportunidades. Desde Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo PNUD (1965) plantea que el desarrollo humano es mucho mas que
el crecimiento o caida de los ingresos de una nacidn. Busca garantizar el
ambiente necesario para que las personas y los grupos humanos puedan
desarrollar sus potencialidades y asi llevar una vida creativa y productiva



conforme con sus necesidades e intereses. Esta forma de ver el desarrollo se
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centra en ampliarlas opciones que tienen las personas para llevar la vida que S«abfas que
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valoran, es decir, en aumentar el conjunto de cosas que las personas pueden
sery hacer ensus vidas.

El desarrollo humano es un proceso continuo que se fortalece en los
procesos de socializacién dados en la cotidianidad de los sujetos. Dichos
procesos facilitan las relaciones con ély los otros compartiendo significados,
experiencias de la vida que le permiten comprender su mundo y aportar al
mundo de los otros. Este se da como un proceso integral en que se
desarrollan las diferentes dimensiones y contribuye al mejoramiento del
tejido social.

Con el fin de que la escuela sea el medio por el cual, los sujetos con TEA,
reivindican su derecho a la educacién y desarrollan diferentes dimensiones
que les serdn de utilidad para su vida, se hace necesario rastrear, identificary
divulgar entre los maestros de aulas regulares, una serie de estrategias que
dardn pie laformulacidn de la propuesta neuro psicopedagdgica.

Cabe sefialar, que la presente propuesta se construird y divulgara teniendo

en cuenta el tipo de TEA que tenga el estudiante, puesto que, en el entorno

escolar se encuentran sujetos con TEA tipo 1 leve o asperger, 2 moderadoy 3 Este es el simbolo de una campafia internacional denominada
severo, y debido a ello, sus demandas de aprendizaje varian CONCIENCIA DELAUTISMO.

considerablemente de sujeto a sujeto.
Las figuras de rompecabezas indican lo misterioso e inquietante que

resulta el autismo.

Las diferentes formas y colores nos muestra lo diferentes que
pueden ser todas las persona con autismo; los colores vivos indican
que hay una gran esperanza de un futuro brillante para aquellos que
tienen autismo.

1. Para efectos de esta cartilla el Trastorno del Espectro Autista se seguird nombrando como TEA

Las personas con autismo y sus familias pueden tener vida mas
felices, cuando se logre que todos aprendamos mas cerca del
autismoy los aceptemos como amigos.
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éQué es el Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

El Trastorno del Espectro Autista TEA, es un trastorno generalizado del
neurodesarrollo, el cual posee diferentes sintomas, algunos de ellos
relacionados con la comunicacidon verbal y no verbal, socializaciones vy
patrones repetitivos como son las estereotipias. El TEA es causa de
alteraciones genéticas, las cuales resulta dificil observar por medio de estudios
de imagenes o examenes genéticos; hasta el momento se continla
investigando las causas de este.

Cabrera & Dagoberto (2007 p. 2), plantean que: “Las interpretaciones acerca
del origen del autismo han cambiado a lo largo de los afios: desde la
culpabilizacion a los padres [..] hasta las teorias neurobiolégicas y
neuropsicoldgicas aceptadas en la actualidad, que lo definen como un
sindrome conductual, de base bioldgica, asociada con diversas etiologias”
(citando a Bettelheim, 1967). Actualmente el TEA se puede diagnosticar desde
los 18 meses de edad, puesto que entre mas temprano su diagndstico, mas
pertinente se pueden dar procesos de estimulacién, los cuales ayudan a un
mejor avance en las capacidades y/o habilidades del sujeto, ya que, si no se
dan estos procesos, la habilitacidn o rehabilitacion de los sintomas se pueden
volver severos.

El TEA en su andamiaje ha tenido diferentes cambios en su construccion
conceptual, Bonillay Chaskel (2016, p. 20) nos dicen que: El DSM-3-R (versién
revisada de 1987) mantuvo la categoria de trastornos generalizados del
desarrollo, aunque suprimié el término de autismo infantil de este grupo,
reemplazandolo por el de trastorno autista, debido a la consideracion de que
los sintomas continuaban aln en la etapa adulta.
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El TEA considera tres tipos de acuerdo a las funciones cognitivas y de
socializacién que se encuentran comprometidas en las personas que lo
manifiestan. Estos son:

Asperger: La conciencia crea un espacio para ti, el mundo te necesita Unico.

El TEA moderado o tipo 2: El Trastorno del espectro autista es entender y
ver el mundo de una manera diferente.

El TEA severo o tipo 3: Ser autista no me hace menos humano, simplemente me
hace ser quien soy. Igual que tu eres tu. (Tina J. Richardson).

Y

abias que...

‘TEA compromete, segin

|
el tipo, las siguientes areas
del desarrollo:
El lenguaije, la conducta,
las area sociales y emocionales,
el area motriz
y el procesamiento
global de la informacion.




Asperger:
La conciencia crea un espacio para ti,
el mundo te necesita Unico.

é¢Qué es el sindrome de Asperger?

Isindrome de Asperger es entendido por Chaguay, Franco, & Vela (2017)

como “una alteracién, una distorsion cualitativa del desarrollo [que]

afecta alo mas esencial de nuestra condicion humana: la habilidad para
relacionarse, comunicar, conectarse emocionalmente con otros, imaginar,
adaptarse de forma flexible a la realidad.” (p. 2). Este sindrome afecta lo que
Lorna Wing en 1981 identificé como la Triada de Wing, en la medida que
aqueja las areas de las relaciones sociales, la comunicacion, la inflexibilidad
mental y comportamental.

Las personas con sindrome de asperger tienen las siguientes caracteristicas:

Poseen un amplio vocabulario, pero evidencian problemas progresivos
ante niveles de abstraccidn conceptual y emplean palabras fuera de
contexto, deigual forma, hablan de simismos entercera persona.

‘ Enla parte comprensiva, manifiestan problemas en “entender el lenguaje
con mayor carga inferencial, como metaforas, formular indirectas, juegos
de palabras, chistes o ironias. Esta falta de claridad para percibir
significados multiples, junto con la baja capacidad para entender claves
no verbalesy sus dificultades para identificar intenciones en los demas, le
llevan a interpretar literal los mensajes” (Lozano y Serrano, 2015, p.278).
Pese a que en ocasiones manifiestan hiperlexia, es decir, una alta
comprensionde loleido para su edad.

Desde lo motriz, poseen una pobre coordinacién dindmica.

* Son pocos flexibles a los cambios de rutinas, ya que manifiestan
inflexibilidad cognitivay comportamental.

s -

‘ Evidencian pobre funcionamiento ejecutivo, dificultades para generar
soluciones a un problema, inflexibilidad, falta de inhibicion de
respuestas predominantes pero irrelevantes para la demanda, baja
atencién sostenida o vigilanciay baja autonomia.

’ Los sujetos con el sindrome de asperger poseen habilidades mnesicas
(verbalyvisual) y unamplio vocabulario.

El sindrome de asperger, de acuerdo a la nueva propuesta del DSM-V
(2013), es un sindrome, que al igual que el trastorno de desintegracion
infantil y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado, han
sido incorporados dentro de la categoria de trastornos del espectro
autista (TEA), en vista que la autora Uta Fristh en el 2004, sugirié que se
trataria de unavariante del autismo, pero con alto funcionamiento.

Si a tu estudiante quieres
ensenar, estas estrategias en
el aula debes desarrollar.

¢Cuales son las estrategias que el maestro
puede emplear para la ensenanza?

La Dra. en Educacién Especial Heidi Lojan Granda (2017), argumenta que “El
factor principal para detectar el sindrome de Asperger en una escuela regular
es la comunicacién, el contacto visual, el pragmatismo y la ecolalia que
presenten segun su nivel de asperger.” (como se cité en Chaguay, Franco &
Vela, 2017, p. 3). Por ello, es importante tener en cuenta las siguientes
estrategias de ensefanza, para que el aprendizaje del estudiante con
sindrome de asperger sea mas fructifero:



Evitar emplear con el estudiante un lenguaje con conceptos abstractos y

Entender las dificultades del estudiante de manera ajustada, es decir, generalizados, ser més especifico. Ademas, evitar utilizar frases con
no interpretarlas como problemas de conducta, sino como aspectos de doble sentido o generalizadas, ni dar por entendido que todos los
la personalidad del estudiante. Asi se puede construir una relacién conocimientos estan aprendidos.

asertiva entre el estudiante y el maestro.
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* Emplear apoyos visuales para indicar 1
las normas basicas de convivencia : EDUCAR CON EDUCAR CON 1
! % LENGUAJE LIMITADO LENGUAJE PROPOSITIVO
indicar las novedades ambientales o 1 1
alteraciones en las rutinas, evitando I Hijo, sé cuidadoso ]
asi, situaciones disru ptivaTs por. gl .alto 1 Lo vas a romper Presta atencion, mira bien dénde pones los pues |l
estrés que le genera su inflexibilidad 1 Si te vas a ensuciar es necesario que cambies B
e S s Te vas a caer . iad .
cognitiva y alta sensibilidad a los 1 tu ropa por una mas apropiada para jugar 1
cambios. Se recomienda realizarlo a 1 No te ensucies Hijo/hija es peligroso que te subas ahi 1
manera de cartelera. ] No te subas ahi 1
¢Quieres saber qué es? 1
1 No toques eso ¢Qué te parece si preguntamos
i i i ?

1 No llores si lo podemos tomar y lo miramos juntos? 1
] ] ) 1
Quédate quieto Estd bien que te sientas asi, cuando 1

1 . i estés listo podemos conversar sobre lo que pasé
1 No me mires asi 1
. ¢Te gustaria armar un rompecabezas? 1
Crear circulos de amigos, es decir, fomentar en . Ven, cuéntame por qué estas enojado [

los compafieros de grupo, actitudes de apoyo y D

N H
c estimulo para que el estudiante participe e
intervenga. Y entre los compafieros, buscar un * Se recomienda verbalizar las acciones, se debe decir que se estd

ayudante, el cual le indicara qt{e debe hacer haciendo en voz alta, esta estrategia ayuda al estudiante a entender bien

c.uando se perciba que no esté siguiendo el lo qué haces, porqué y como. Los estudiantes con sindrome de asperger a

ritmo de la clase. menudo se distraen con informacién que no es esencial y se sienten

inseguros en qué detalles son relevantes para atender a ellos. Verbalizar

‘ Emplear un lenguaje propdsito y positivo, al resaltar sus logros y no ayuda al estudiante a centrarse en la tarea y entender las partes

centrarse especificamente en sus dificultades. importantes de una situacién. Ademas, esta técnica se puede usar para
preparar al estudiante para actividades que debera realizar pronto.

No centrarse Unicamente en lo académico sino en otras habilidades que

. e Tener en cuenta que el estudiante interpreta literalmente los enunciados,
le permitan la socializacion.

dado su rigidez cognitiva.

o
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Situar al estudiante en primera fila, junto al puesto de la maestra, a
mayor distancia de la puertay ventanas.

En las explicaciones de la clase, la maestra las debe realiza cerca al
puesto del estudiante y caso tal que lo observe distraido, tocarle muy
sutilmente el puesto o realizarle una sefia que lo vuelva a concentrar.

Rotular los cuadernos con colores y figuras segun la asignatura.
Ejemplo: matemadticas con colorazul y untridngulo.

Adaptarlas evaluaciones al tipo de procesamiento de lainformacién del
estudiante, evitando enunciados largos y proponiendo respuestas
cortas a preguntas concretas.

Emplear unaagenda, tenerla abierta en el dia de la fechay escribir
las tareas que el maestro escriba en el tablero. El mismo, debe
procurar que el estudiante escriba las notas.

T v

Al estudiante con sindrome de asperger no se debe obligar a
realizar actividades deportivas altamente competitivas, ya que
sus capacidades motrices no le permitirdn realizarlas libremente y
esto provocard burlas entre sus compafieros y a ellos
sentimientos de frustracién. Lo que si se recomienda es realizar
actividades fisicas de menos exigencia.

Se debe considerar que su ritmo de trabajo y aprendizaje puede
ser lento, por lo que se deberia contar con mas tiempo para sus
actividades.

Dividir las tareas en pequefias sesiones recibiendo ayuda vy
reconduccion por parte del maestro cuando sea necesario.

Se debe organizar las tareas de forma clara y con cuidado. Cada
paso ha de explicarse de manera explicita y el producto final,
describiendo detalles muy concretos.

La escritura no es el Unico método de registro que tiene los
estudiantes con sindrome de asperger, existen diversas
alternativas que se pueden emplear, como el computador, la
tablet, la grabadora, los recortes, los dictados y las fotocopias. En
vista que tienen problemas al escribir manualmente y en
ocasiones, norealizan los trabajos tan bien como podrian.

Para afianzar los procesos de memoria, se pueden utilizar las
siguientes técnicas:

a.Intentar reunirlainformacion en un diagrama o dibujo.

b. Ayudarle a construir nexos personales entre la nueva
informacidn o los conceptos nuevos y lo que ya sabe. Intentar
personalizar estainformacion.



*

‘

Hablar con el estudiante sobre la percepciéon que tiene de las
actividades.

Se deben establecer y ensefiar rutinas para todas las actividades
gue suceden habitualmente en la escuela. Por ejemplo, el
estudiante necesita saber cuando y cémo puede hacerle punta a
su lapiz, dénde hacer los deberes, cdmo debe tener los libros en
sumesa, qué libros va a necesitar para cada clase.

A menudo es util tener un “kit de emergencia” de sus cosas
favoritas paraincrementar el nivel de conforty, ademas, disminuir
el estrés (averiguarlo observando al nifio fuera de clase, con los
padres u otros alumnos). Este kit puede incluir hojas de dibujos y
rotuladores, un videojuego educativo, un libro o un objeto de su
agrado. Por ejemplo, si vamos de excursion, podemos sentar al
estudiante con sus compaiieros favoritos o darle su juguete
preferido. O si la excursion incluye la comida, se le puede dar el
menu el dia anterior, asi él se puede planificar qué quiere comer.
De esta manera él no se preocupara durante todo el dia porsinole
gustaloquelevanadar.

Hay que proporcionar premios especificos a menudo hace que el
estudiante se sienta valorado de manera individual. Se debe
encontrar oportunidades durante el dia para decirle estudiante
qgué lo ha hecho bien, alabar sus intentos a pesar de que fracase y
especialmente siesla primeravez, asi como sus éxitos.

Sabias que...

v




El TEA moderado o tipo 2: el Trastorno del
espectro autismo es entender y ver el mundo
de una manera diferente.

[ tratamiento que se brinda a los estudiantes con TEA tipo 2 estd basado

en terapias e intervenciones conductuales que se estructuran para

reformar los sintomas especificos y que se pueda evidenciar un avance
y proceso que mejore su desarrolle integral y social, generando asi su propio
bienestar.

Dentro del aula, son los maestros los que contribuyen activamente a
desarrollar las habilidades a través de una metodologia adaptada que se
refuerce dentro del ambito escolar y en el curriculo; y asi mismo desde el
entorno familiar.

Uno de los propdsitos principales de la intervencidon educativa en un
estudiante que presenta TEA tipo 2, se basa en mejorar sus caracteristicas en
nocién y conocimiento social, en intervenir en las habilidades comunicativas,
haciendo un mayor control de su comportamiento, y una conducta que se
adapte al entorno y a sus necesidades particulares. Cada una de estas
habilidades se deben reforzar no sélo para realizar una tarea determinada,
sino también para que en actividades posteriores pueda ser funcional, normal
y espontanea, generando asi un aprendizaje y rutina para todalavida.
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Tipo 2: Necesitan ayuda notable.

4 N

Comunicacion Social

Deficiencias notables de las aptitudes de
comunicacion social verbal y no verbal;
problemas sociales aparentes incluso con
ayuda in situ; inicio limitado de
interacciones sociales y reduccion de

4 N

Comportamientos restringidos
y repetitivos

La inflexibilidad de comportamiento, la
dificultad de hacer frente a los cambios u
otros comportamientos
restringidos/repetitivos aparecen con
frecuencia claramente al observador

casual einterfieren con el funcionamiento
en diversos contextos. Ansiedad y/o
dificultad para cambiar el foto de accidn.

respuesta o respuestas no normales ala
apertura social de otras personas. Por
ejemplo, una persona que emite frases
sencillas, cuya interaccién se limita a
intereses especiales muy concretos y que
tiene una comunicacion no verbal muy
excéntrica

\ N\ /

Imagen tomada de Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-V.

¢Cuadles son las estrategias que el maestro puede
emplear para la ensenanza?

En primer lugar, el aprendizaje por imitacidn, donde los estudiantes con TEA, al
igual que los estudiantes regulares, frente a su problematica de
concentracidn, atencién e interaccidn social, presentan grandes rasgos de
inhabilidad para poner su foco de atencién frente a algo que estd haciendo o
hacia otra persona, por lo tanto, es importante plasmar actividades que se
trabajen por imitacion ya que son fundamentales para el desarrollo integral
del estudiante a nivel fisico, psicoldgico y social. También, por medio de este
aprendizaje, se logra estimular la atencidn, las instrucciones, los comandosyla
socializacién.



Una segunda estrategia es la interaccion que se logre a través del juegoy a
su vez, desde la motricidad fina y gruesa, la cual permite alcanzar en los
estudiantes con TEA procesos de socializacidn, integracion y de
reconocimiento corporal. Estas actividades se pueden convertir también
en pausas activas que sirvan como medio para calmar un poco los niveles
de estrés o ansiedad y también, para la preparacién hacia la siguiente
actividad. Entre estas, encontramos:

Hacer bolas de plastilina de diversos tamafios.
Realizar construcciones sencillas con las regletas.

Poner objetos dentro de una caja y por medio de visuales
pedirle que saque la indicada.

Hacer rodar un coche a través de conos.

Lanzar pelotas en cestos de colores.

L L R 2 S

Pasar por debajo de una mesa esquivando la telaraiia.

Como estrategia para el aprendizaje de las matematicas, el cédigo
linglistico y las artes plasticas/manuales, se recomienda emplear
materiales tangibles que le permitan al estudiante llevar del pensamiento
concreto al abstracto los conocimientos adquiridos; utilizando juegos de
mesa, rompecabezas, fichas de figuras con las cuales se puedan realizar
secuencias, agrupaciony clasificacion.

Una recomendacién para los padres de familia dentro de las actividades
extraescolares con estudiantes TEA es tener en cuenta las siguientes
terapias:

Musicoterapia:

Hidroterapia:

Hipoterapia:

Sabias que...

Los ninos diagnosticados con TEA se encuentran dentro
del grupo de alumnos con NEE, por lo tanto,
precisan de una metodologia adaptada y, en algunos
casos, refuerzo escolar y adaptacion del curriculo.

Recuperado de: www.universidadviu.com




Capitulo}3
El TEA severo o tipo 3:

Ser autista no me hace menos humano,
simplemente me hace ser quien soy.
Igual que 10 eres t0.

(Tina J.Richardson).

n el grado 3 de TEA, se hallan déficits en las habilidades de

comunicacién social verbal y no verbal, las cuales causan severas

discapacidades de funcionamiento, muy limitada iniciacion de
interacciones sociales y minima respuesta a las aproximaciones sociales de
otros.

Los intereses restringidos y conductas repetitivas, preocupaciones, rituales
fijos y/o comportamientos constantes, interfieren de forma contundente con
el funcionamiento en todas las esferas del desarrollo. De igual forma,
manifiesta marcado malestar cuando los rituales o rutinas son interrumpidos
de forma inesperada y resulta muy dificil apartarlo de un interés fijo o
retomarlo rapidamente.

Cabe resaltar que las siguientes actividades y rutinas propuestas van dirigidas
a nivel general para personas con diagndstico de TEA tipo 3, las cuales se
pueden ir variando segun las necesidades que va identificando en el
estudiante con TEA.

El método TEACCH se basa en generar comunicacion visual, por medio de
secuencias de imagenes que representan las acciones o momentos a seguir, de
esta forma contribuir al seguimiento de instrucciones puesto que asi fijan
mejor su atenciény comprension.

e vs

Es importante tener en cuenta que en cada una de las rutinas que a
continuacion se van a generar, se le puede presentan al estudiante con TEA de
manera concreta y real, ensefarle la adecuada comprension del uso de los
elementos, ejemplo: para qué sirve el cepillo de dientes, desodorante,
magquina de afeitar, shampoo, entre otros. Todo esto puede a través de la
imitacion para luego generar la rutina y motivarlos a llevar una vida mas
independiente.

Las agendas o rutinas son de gran importancia, ya que disponen al estudiante
lo que va asuceder y minimizar momentos de ansiedad o frustracién, centrarse
o disponerse en las tareas de ese momento. Estas rutinas sirven también para
qgue el cuidador o maestro no sorprenda al estudiante con un cambio
repentino, asi puede anticiparlo y mostrarle por medio de la imagen lo
sucedido.

A continuacion, lasrutinasy sus respectivasimdagenes.




Ir al colegio: Aplicar desodorante:

A

Ir al vestirme: Ir al bano:

Ver television:
—
* %

Alimentarse:

Ir a visitar la abuela:
= A - .
L6 ol = et & L)

Banarse

A




Cepillado de dientes




Para fener en cuenfa:

Buscando que desde lainclusién en el aula de los estudiantes con TEA se hagan
flexibilizaciones curriculares para lograr un adecuado proceso de ensefianza —
aprendizaje, se estipulan los siguientes puntos a tener en cuenta.

Las flexibilizaciones especificas para personas con autismo que pueden ser
incorporadas en el plan educativo individualizado son: (Gandara R.Carmen,
2013, p.12-13)

1) Tiempo extra para resolver los examenes, ya que los alumnos pueden
tenderaprocesary organizar lainformacidon de manera distintay mads lenta.

2) Ofrecer un ambiente que esté libre de distracciones para estudiar, porque
existen diferencias marcadas en como se perciben y procesan los estimulos
socialesy sensoriales.

3) Serd preferible (aunque se deberan evaluar preferencias y caracteristicas
individuales a cada caso), que el alumno con autismo se siente en la fila de
adelante para que pueda comprender la clase sin distraerse. Seria adecuado
gue se sentara en un lugar en el que se pueda evitar que los demas le
molesten. Asi, seria importante que tuviera un sitio especifico asignado para
él.

4) También puede ser dificil que los alumnos con autismo participen en una
clase de manera oral y como parte del grupo. Entonces, seria apropiado hacer
arreglos para que estos alumnos puedan participar de una manera
determinada durante laclase.

5) Mientras mas organizadas y estables sean las rutinas de clase y del
funcionamiento escolar, serd mas facil para el alumno con autismo tener éxito.
Calendarios, agendas, organizadores y listas seran beneficiosos para todos
estos alumnos, asi como la presentacion del material de manera visual y
concreta.
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6) Las asignaturas en las que suelen desempefiarse mejor estos alumnos son
aquellas que toman en cuenta sus fortalezas relativas: memoria factual,
habilidades de percepcion y procesamiento visual y sus intereses especificos.
Por otro lado, asignaturas que incluyen razonamiento abstracto, resolucién de
problemas, escribir demasiado o razonar socialmente, pueden resultar
dificiles.

7) La cantidad de material o de tareas, deberian ser reducidas para hacerlo
mas manejable para el alumno si parece estar agobiado (ya que no debe
importar la cantidad tanto como la calidad del trabajo).

8) Estrategias que pueden ayudar a que el alumno con autismo se organice
son:

- Escribir las cosas.

- Leery preparar lainformacién antes de la clase.

- Pedir a otras personas que le explique/ ayude o tenerlo pautado de
antemano.

- Utilizar una agenda.

- Utilizar medios tecnoldgicos para facilitar la organizacion, la escritura y el
accesoalainformacion.

-Teneraalguien que lerecuerde las cosasy le de feedback.

- Tener las cosas que necesitan en un lugar y orden particular y consistente;
mantener todos sus materiales juntos en una carpetay separarlos por temas.

- Tutorias,

-Sentarse cerca de los profesores.

-Proporcionar mas tiempo paratareas.

- Tener las tareas y actividades escritas, con instrucciones concretas y
explicitas que incluyan de manera clara lo que se espera que el alumno haga,
cudnto debe realizar, cdmo sabrd que ha terminado y lo que deberd hacer
después.



Sabias qué...

Los ninos con
autismo si pueden
y deben ir
al colegio, yo

que tienen
habilidades y

Un nino nace
con autismo,
no se crea en
su desarrollo.

Los ninos con
autismo si tienen

habilidades
comunicativas.

El autismo no
se cura con
una pastilla,

ya que no
es una
enfermedad.

Los ninos con
autismo no son
todos iguales.




-

Sabias que...
w0

Una investigacion publicada en la revista
Pediatrics recopild durante 21 anos datos
de recién nacidos y encontrd que los
bebés prematuros y los que nacen con
bajo peso tienen cinco veces mas
probabilidades de desarrollar autismo
en comparacion con los bebeés que
tienen un peso normal al nacer. Esto
explica por qué muchos de los ninos con
autismo nacieron de forma prematura.

Recuperado de: https://www.etapainfantil.com/curiosidades-autismo.
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https://www.etapainfantil.com/curiosidades-autismo

Trastorno del Espectro Autista - TEA: Hace referencia al trastorno
neurobioldgico del desarrollo el cual se evidencia durante los tres
primeros afios de vida y perdura a lo largo de todo el ciclo vital de Ia
persona.

Inclusién: Es una estrategia que se basa en la atencién de las
necesidades educativas de aprendizaje de todos los ninos, jévenes y
adultos, en especial, aquellos con necesidades educativas especiales
y/otalentos excepcionales.

Proceso de aprendizaje: Es el desarrollo individual que tiene cada
persona, permeado por su entorno social, de esta forma, estimula
diversos mecanismos cognitivos que le permiten incorporar la nueva
informacidn que recibe y asi convertirla en conocimientos para toda la
vida.

Desarrollo humano: Es un proceso continuo que se fortalece en los
procesos de socializacion de las personas. Dichos procesos facilitan las
relaciones con él y los otros, compartiendo significados y experiencias
de la vida que le permiten comprender su mundo y aportar al de los
demas.

Proceso Integral: Fase en que se desarrollan y estimulan las diferentes
dimensiones (motor, cognitivo, lenguaje, social) y que atribuyen de
forma directa al mejoramiento del tejido social.

Neuropsicopedagogia: Es una disciplina basada en la comprension del
como aprenden las personas a través de la estimulacion o
rehabilitacion, potenciando siempre las habilidades en los procesos a
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nivel cognitivo o emocional.

Neurodesarrollo: Es la formacidon y transformacién del sistema
nervioso, desde que nacemos hasta la edad adulta.

Comunicacién verbal: Es un proceso de interaccién oral en el cual
intervine el aparato fonador entre dos o mas personas.

Comunicacién no verbal: En un proceso de interaccién entre dos o mas
personas en el cual existe un envio y recepcién de mensajes mediante
gestos o signos, sin modulacién de palabras.

Estereotipias: Movimientos, voces o posturas repetitivas.

Habilitacion: Proceso continuo y coordinado que se basa en obtener la
restauracion maxima de las habilidades de la persona.

Rehabilitacidon: Proceso terapéutico, educativo, formativo y social
basado en mejorar la calidad de vida de la persona, para lograr que
recupere su estado funcional éptimo.

DSM: Es el Manual diagnésticoy estadistico de los trastornos mentales.

Trastorno: Es una alteracion en el funcionamiento psiquico o mental de
la persona.

Inflexibilidad mental: Es la incapacidad que tiene el cerebro para
adaptarse a situaciones cambiantes, novedosas e inesperadas; asi
mismo se le atribuye a la incapacidad mental de pensar en varios
conceptosalavez.



Triada de Wing: Hace referencia a la comorbilidad de diversos
trastornos: trastorno de reciprocidad social, trastorno de comunicacién
verbal/no verbal, ausencia de capacidad simbdlica y conducta
imaginativa.

Hiperlexia: Sindrome que se presenta en el ser humano y se caracteriza
por una comprension alta de las letras y de la lectura, en la
memorizacion de frasesy conversaciones.

Trastorno generalizado del desarrollo: Es una alteracion cualitativa de
la interaccion social, asi como por patrones de comportamientos,
intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados, en
ausencia de un retraso clinicamente significativo del lenguaje,
intelectivo o de las habilidades de autoayuda, las conductas adaptativas
ylacuriosidad propiadelaedad

Habilidades mnesicas: Es la capacidad del ser humano para traer a la
actualidad unrecuerdo o episodio del pasado.

Atencidn sostenida: Se basa en capacidad de atender a un estimulo
durante unlargo periodo de tiempo

Método TEACCH: Método implementado en el aula para generar
comunicacion visual a través de secuencias de imagenes, en ellas se
representan las acciones o momentos a seguir; contribuyen al
seguimiento de instrucciones para fortalecer los procesos de atencidny
comprension.

Feedback: Significa retroalimentacion el cual esun término eninglés.
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