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Tema a Investigar: Incidencia de las estrategias familiares en el aprendizaje de nifios

diagnosticados con TEA

Area Estratégica de conocimiento: Trastornos del aprendizaje — TEA. Resefia de
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Planteamiento del problema

De acuerdo con Alvarez- Alcéantara (2007) los trastornos del espectro autista TEA,
también conocidos como trastornos generalizados del desarrollo, son considerados:

Problemas neuropsiquiatricos cuyas primeras manifestaciones aparecen antes de los

tres afos de edad y persisten por toda la vida. Se caracterizan por problemas en las

areas cognitivas, sociales y de comunicacién, y se acompafia de conductas

estereotipadas entre ellas autoagresion, ecolalia y el apego estricto a rutinas. (p.

269).

Asimismo, y de acuerdo con Association (2014), el TEA presenta caracteristicas
como:

Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en

diversos contextos, manifestado por. Insistencia en la monotonia, excesiva

inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal y no
verbal, gran angustia frente a cambios pequefios dificultades con las transiciones,

patrones de pensamientos rigidos. (p. 50)

En tal sentido se puede ver afectadas las habilidades comunicativas, la socializacion
y la empatia hacia los demas.

De igual manera la OMS. (2023) refiere que, las personas con TEA presentan a
menudo afecciones, como epilepsia, depresion, y trastornos del déficit de atencion e
hiperactividad, y comportamientos problematicos como autolesiones. A nivel intelectual
varian entre uno y otro, y se evidencia con aptitudes cognitivas altas.

Segun Hernandez, A. (2017) los Trastornos de Espectro Autista comprenden un
grupo heterogéneo de trastornos, tanto en su etiologia como en su presencia clinica, que se
inicia en la infancia y duran toda la vida, teniendo en comdn la afectacion en la
comunicacion verbal y no verbal y la presencia de patrones repetitivos y restrictivos de la

conducta.



Simén et al. (1998) refieren, la importancia del apoyo externo como un factor
favorecedor de la adaptacion en los familiares de personas con TEA. Por tanto, el
acercamiento a estos conceptos por medio de esta propuesta de investigacion, permitira el
analisis de la incidencia de las estrategias familiares utilizadas para el aprendizaje de nifios
diagnosticados con TEA.

De igual forma, este estudio, posibilitara hacer una caracterizacion del aprendizaje
de nifios diagnosticados con TEA y de esta manera relacionar dicho aprendizaje con las
estrategias familiares. Al respecto, Martinez, M. (2008) indica que:

Cualquier patologia de uno de los miembros del grupo familiar, como es el autismo

en un hijo, modifica no solo el contexto y el clima familiar, sino también a las

personas que integran la familia y las relaciones existentes entre ellas. (p. 223)

En este sentido, la indagacion del tema propuesto posibilitara la identificacion de
herramientas y estrategias que se adapten de forma 6ptima a las caracteristicas de los nifios
con TEA para impactar adecuadamente en su aprendizaje. En relacion con esto, Acevedo
(2016) afirma que las personas con TEA tienen necesidades auditivas especiales que hace
poco solo se trabajaban mediante la metodologia tradicional, no obstante, en la actualidad,
la evolucion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién hace que aparezcan
mas recursos adaptativos para su aprendizaje.

Para el presente estudio, se tienen en cuenta investigaciones preliminares Frente al
TEA, las estrategias familiares y el aprendizaje. Tales como el realizado por Rivera (1997)
en el cual se plantean desafios importantes de comprension porque resulta dificil entender
cémo es el mundo interno, de explicacion porque adn se desconocen aspectos esenciales de
la Genesis bioldgica y de educacion porque esas personas tienen limitadas las capacidades
de empatia.

Por su parte, Alvarez y Ovi (2021) indican que el manejo de las dindmicas
Familiares y su intervencion con los sujetos, no se ha abordado de una manera integral, por
ello temas como acompafiamiento a la familia, psicoeducacion, grupos de apoyo, entre
otros son necesarios para generar herramientas que faciliten un adecuado equilibrio en el
entorno familiar social y personal.

De igual manera Rivera (2013) indica que:



No hay programas que se adapten a todas las personas con TEA ni a las
caracteristicas de cada nifio y que en la ensefianza de estos nifios lo mas importante
es utilizar aquellos medios especificos que permitan mejorar habilidades que puedan

ser importantes para su desarrollo. (p. 204)

Para esta propuesta, se tienen en cuenta investigaciones a nivel internacional,
nacional y local. Tales como la realizada por Vasquez (2020) Ilamada Estrategias didacticas
para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Ecuador, quien refiere
que “en gran parte los maestros desconocen sobre técnicas y estrategias para trabajar con
nifios con TEA durante la ensefianza. Si esto se tiene en cuenta reducira la ansiedad y la
frustracion del nifio por el cansancio y inseguridad” (p. 609).

Por su parte, Lépez (2022) en su estudio Ruta de aprendizaje a través de las TIC
para el Reconocimiento y Manejo de las emociones de un Estudiante con Sindrome de
Asperger en el entorno familiar y Escolar a nivel Nacional en Pereira indica la necesidad de
que “se continle fortaleciendo la investigacion y se tomen en cuenta las emociones
secundarias, como la verglienza, la ansiedad y preocupacion, también se debe continuar con
estrategias de fortalecimiento en la autorregulacion en la tolerancia a la frustracion” (p. 17).

Por ultimo, cabe mencionar que a nivel local son pocas las investigaciones que
abordan el tema propuesto, sin embargo, Carvajal et al. (2014) en el estudio llamado
Caracterizacion clinica de nifios y adolescentes atendidos en una unidad de neuropsicologia
de Medellin, Colombia mencionan que “se han desarrollados diferentes estrategias de
intervencion encaminadas a desarrollar habilidades en los nifios que le permiten un mejor
desempefio social estrategias dirigidas a los padres” (p. 54). Sin embargo, se hace necesario
fortalecer estas estrategias para los menores con TEA.

En consecuencia, se propone la siguiente pregunta de investigacion: ;Coémo inciden

las estrategias familiares en el aprendizaje de nifios diagnosticados con TEA?

Objetivo General

Analizar la incidencia de las estrategias familiares en el aprendizaje de nifios
diagnosticados con TEA

Objetivos especificos

Reconocer las caracteristicas del aprendizaje de nifios diagnosticados con TEA



Identificar las estrategias familiares utilizadas para el aprendizaje de nifios diagnosticados
con TEA
Determinar la relacion entre las estrategias familiares y el aprendizaje de nifios

diagnosticados con TEA

Marco tebrico
Estrategias familiares

Existen diferentes conceptos de estrategias familiares segun Jiménez (1995), son
“aquellos comportamientos de los agentes sociales que, estando determinados por su
posicion social, se relacionan con la constitucién y mantenimiento de familiares, los cuales
pueden asegurar su reproduccion bioldgica preservar la vida y la optimizacién de las

condiciones” (p.75).

Por otra parte, Diaz et al. (2007) comprende las estrategias familiares como “el
conjunto de vias y procedimientos utilizado por uno o varios miembros de la familia para
adaptarse o transformar su realidad grupal y alcanzar objetivos comunes” (p.157).
Igualmente, Montero (2000) indica que son “un conjunto de acciones que se realizan para
obtener un objetivo de aprendizaje” (p. 24). Con lo anterior Se comprende como una

secuencia de habilidades cognitivas, con metodologias y técnicas para aprender.

Autores como Esteban, M. y Zapata Ros (2016) manifiestan que “una estrategia
implica un plan intencional que tiene como resultado el aprendizaje. Es mas, sera la
actividad cognitiva planteada la que definiré el tipo de estrategia; ya sea asociativa, de
elaboracion u organizacion” (p. 6). Asimismo, Moser (1996) ha desarrollado un enfoque de
analisis que involucra el estudio de las estrategias de los hogares de vulnerabilidad y
activos. “Senala que el concepto de vulnerabilidad alude a la inseguridad del bienestar de

los individuos, ante un medio ambiente cambiante”.(p147)
Trastorno del Espectro Autista

En cuanto al TEA, Association (2014) lo define como:



Una deficiencia persistente en la comunicacion social y en la interpretacion social
en diversos contextos, los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo
en lo social. Esto implica que los nifios diagnosticados con TEA presenten un

retraso en el desarrollo del lenguaje. (p.50)

Por esta razon los nifios presentan dificultades que impactan en su vida de manera
significativa y en familias que tienen a un menor gque presenta esta condicion

neuropsicoldgica.

En esta misma linea Sopnia (2017) define el TEA, como “la dificultad persistente en
el desarrollo del proceso de socializacién junto con un patrén restringido de conductas e
intereses, dentro de los cuales se incluyen restricciones sensoriales” (p.17). Por tanto, es
comun que los nifios diagnosticados con TEA al momento de socializar con las demas
personas en los ambitos escolares, presenten formas diferentes de comprension haciendo

que los intereses y relaciones sean vistas de manera atipicas por los comparieros.

De modo similar la OMS (2015) indica que las personas con TEA presentan
“dificultad para desarrollar, mantener y comprender las relaciones, estas varian, desde las
dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de
interés por otras personas” (p. 85). Por lo anterior los nifios que presentan esta condicion
tienen variabilidad en el desarrollo de las actividades escolares ya que en muchos aspectos

de la vida educativa no muestran interés con diversas actividades académicas.

Por otra parte, (Kanner y Asperger 1944, como se cito en Artigas, J. 2011) reportan
algunos criterios clinicos que siguen vigentes Tales como “falta de empatia, ingenuidad,
poca habilidad para hacer amigo, lenguaje pedante o repetitivo, pobre comunicacioén no
verbal, interés desmesurado por ciertos temas y torpeza motora y mala coordinacion”. A su

vez, Espinosa et al. (2017) refieren que:

Los pacientes con TEA presentan una importante heterogeneidad en sus
caracteristicas comportamentales, cognitivas, médicas y psiquiatricas; en el contexto
colombiano no existe una descripcién de tales eventos. Por ende, es necesario
conocer la poblacion y obtener una vision inicial de la condicion de los menores que

presentan dicha situacion. (p.88).



Por este motivo es conveniente realizar investigaciones que aborden las necesidades
que presentan los nifios con TEA para el aprendizaje, teniendo en cuenta las estrategias
utilizadas por las familias.

Aprendizaje

En lo que se refiere al aprendizaje, Leiva, C. (1997) menciona que “el aprendizaje
no es una cualidad intrinseca del organismo, sino que necesita ser impulsada por el
ambiente” (p. 69). Con esto da a entender que hay una escaza consideracion de la biologia
del aprendizaje basandose en la “Tabula rasa”, por lo que el aprendizaje esta controlado por
las leyes de asociacion y reglas sintacticas, sin que estos contenidos lo afecten puesto que,

se dispone de un estimulo al momento de ensefiar, lo que genera una respuesta.

De forma similar Schunk, D. (1997) indica que el aprendizaje ocurre por practica u
otras formas de experiencia con la observacion; excluyendo, los cambios conductuales que
aparecen por la genética, en tal medida se hace necesario la practica en diversos aspectos al

momento de trasmitir el conocimiento para que se dé el aprendizaje.

Marzano, R. (1997) por su parte, menciona cinco tipos de razonamiento
denominados Dimensiones del aprendizaje, las cuales se definen como “actitudes positivas
y percepciones acerca del aprendizaje; aprendizajes que involucran la adquisicién e
integracién del conocimiento; aprendizajes que involucran la extension y profundizacion
del conocimiento; aprendizajes que involucran la utilizacion significativa del conocimiento;
habitos mentales (p. 20). En tal sentido, si se comprende la manera en que se adquiere el
aprendizaje es posible desarrollar estrategias de forma progresiva para llegar a un
aprendizaje significativo.

No obstante, en el aprendizaje se pueden presentar dificultades, al respecto,
(Diggory, 1978 Citado en Pérez, 2010) indica que “el concepto denominado dificultades de
aprendizaje, englobaria problematicas como dafio cerebral, hiperactividad, formas leves de
retraso, desajuste socioemocional. Dificultades de lenguaje sutiles formas de sordera,

torpeza motora y sobre todo, dificultades en la lectura” (p. 5).

Por otra parte, Villet, 1980 Citado por Pérez, 2010) argumenta que los problemas de

aprendizaje influyen en seis areas principales, una de ellas y la principal es el desarrollo, a



nivel motor grueso, integracion sensomotriz, habilidades perceptivo motrices, desarrollo del
lenguaje, habilidades conceptuales y habilidades sociales. Por tanto, si se presentan estas
dificultades en el desarrollo es necesario proponer estrategias para impactar positivamente
al nifio con TEA al momento de aprender, desde la familia como el primer grupo de apoyo
que brinda bienestar y comprension de las diferentes maneras en las que el nifio interpreta

el mundo.

Ahora bien, Kira y Gallagher (1983) definen las dificultades de aprendizaje como
un “impedimento psicologico o neuropsicologico para el lenguaje oral y escrito, asi como
para los aprendizajes perceptivos, cognitivos o motrices” (p. 66). Es decir que existen
impedimentos que se manifiestan a través de las conductas y actitudes especificas de los
nifios. Por este motivo es importante el reconocimiento de que los nifios con TEA requieren

métodos y materiales segun sus necesidades y capacidades.
Propuesta metodologica

La presente propuesta de investigacion se disefia desde un enfoque cualitativo, que
en palabras de Galeano (2004) es aquella que se considera como “un campo de estudio en si
misma, cruza disciplinas, area de conocimiento y problematicas. Un complejo e
interconectado sistema de términos, conceptos y presupuestos” (p.78). Lo cual se relaciona
con los objetivos de esta investigacion, desde la comprension de la problemaética planteada
entre diferentes disciplinas como la neuro psicopedagogia, la psicologia y la educacién, con
el fin de generar andlisis y discusiones académicas alrededor del aprendizaje de los nifios
diagnosticados con TEA. En tal sentido, esta investigacion se presenta desde un punto de
vista holistico, debido a que incluye la familia, los nifios diagnosticados con TEA, el

contexto y la manera en que estos elementos inciden en el aprendizaje.

Teniendo en cuenta los principios de la investigacion cualitativa, se busca analizar
la incidencia de las estrategias familiares en el aprendizaje de nifios diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), esto permitira una comprension para brindar

posibilidades a las familias y docentes de los nifios que presenten TEA.

De acuerdo con lo anterior, se elige como estrategia metodologica el rastreo

bibliografico entendido como “una técnica que consiste en la seleccion y recopilacion de



informacion por medio de la lectura critica de documentos y materiales bibliograficos”
(Lieder,2023, p.1). De esta forma se llevara a cabo un abordaje multidisciplinar, con el fin
de identificar las estrategias familiares utilizadas para el aprendizaje de nifios
diagnosticados con TEA, y de esta manera conocer herramientas que contribuyan al

aprendizaje de los nifios, por medio de las estrategias que han arrojado mejores resultados.

Asimismo, el rastreo bibliografico permitira reconocer las caracteristicas del
aprendizaje de los nifios diagnosticados con TEA, con el fin de brindar herramientas a las

familias y educadores para acompanar este aprendizaje.

Esta investigacion se llevara a cabo por medio de rastreo bibliografico en revistas
indexadas, bases de datos y bibliotecas. En el proceso de seleccion de los textos a revisar se
tendrén en cuenta las tres categorias de analisis, a saber: estrategias familiares, aprendizaje
y TEA.

En este sentido, para definir la muestra para la revision, se toman como criterios de
inclusion: investigaciones de revistas indexadas en bases de datos como Redalyc, Scielo,
Doaj, Digitaltia, Ebscohost, Elibros, Sciencedirect, Escopus Springer, Google Académico,
entre otros; Investigaciones no anteriores a 10 afios que incluyan temas como: familias con
nifios diagnosticados con TEA, estrategias familiares, aprendizaje y TEA; y como criterios
de exclusion: que las investigaciones no estén las revistas y bases de datos mencionadas;
publicaciones antes del 2013 y que no cumplan con la temética establecida a partir de las

categorias de analisis.

Como técnicas de recoleccion y andlisis de informacion, se privilegia el anélisis
textual o de contenido comprendido como “una herramienta de gran utilidad basada en el
analisis y la interpretacion de fuentes documentales y en identificar los codigos utilizados
por el emisor del discurso, su contenido manifiesto, el contexto en el que surge y se
desarrolla el mensaje, para descubrir y evidenciar sus contenidos latentes” (Guix,2008, p.1).
Lo que posibilita generar comprensiones para llegar a las conclusiones de las
investigaciones, de igual manera permite el analisis de las diferencias que surgen en el

discurso de los autores.



Asimismo, se hard uso de la triangulacion, entendida como “el uso de varios
métodos (cualitativos y cuantitativos), de fuentes de datos, de teorias, de investigadores, de
ambientes en el estudio de un fendémeno” (Okuda, 2005, p. 119). De igual manera, “este
término metafdrico representa el objetivo del investigador en la busqueda de patrones de
convergencia para poder desarrollar o corroborar una interpretacion global del fendomeno

humano objeto de la investigacion” (Okuda, 205, p. 119).
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