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Resumen

Obijetivo. Identificar la relacion existente entre el Coeficiente Intelectual en el Rendimiento
Académico en poblacién normotipica de nifios y preadolescentes.

Metodologia. La metodologia utilizada se basé en una recoleccién y revision de articulos
cientificos, haciendo una valoracion de aquellos méas relevantes, recolectados principalmente de
las bases de datos: Embase, Science Direct, APA PsycNET y PubMed.

Resultados. Entre los resultados obtenidos, se encontr6 que la Memoria Operativa, las
Funciones Ejecutivas Atencionales, la Competencia Motora y los Rasgos de la Personalidad,
resultan ser los mejores predictores del Rendimiento Académico, especialmente la Memoria
Operativa fue un mejor predictor al compararlo con el Coeficiente Intelectual.

Conclusiones. ElI Rendimiento Académico y el Coeficiente Intelectual son permeados por
multiples factores. Aunque el Rendimiento Académico depende del Coeficiente Intelectual, este
no es por si solo un predictor del Rendimiento Académico. La Memoria Operativa resulta ser mejor
predictor comparado con el Coeficiente Intelectual en poblacién normotipica y entre otros
predictores del Rendimiento Académico se encuentran: las funciones ejecutivas atencionales, el
nivel de apertura dentro de los 5 rasgos de personalidad y la competencia motora. Los habitos de
vida, los factores emocionales y del contexto tampoco predicen de manera independiente el
Rendimiento Académico, como sucede con otros grupos poblacionales no normotipos. Por
consiguiente, un buen Rendimiento Académico es el resultado de la sumatoria de multiples
variables.
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Introduccion

El presente articulo es una revision que busca identificar la relacion existente entre el
Coeficiente Intelectual (Cl) y el Rendimiento Académico (RA) de nifios y preadolescentes
normotipicos.

La pregunta por la inteligencia, ha sido una constante en el transcurrir del tiempo y con ello,
ha surgido la necesidad por conocer qué componentes la conforman y qué factores repercuten en
ella, asi como el interés de emplear diferentes instrumentos que permitan su medicion, como la
medicion del CI.
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Es asi como la busqueda de respuestas ha hecho que el concepto que se tiene de inteligencia
se haya ido transformado y emerjan nuevas concepciones de esta. Puesto que no solamente las
habilidades cognitivas, también las habilidades personales, podrian advertir, que la nocion de
inteligencia no es un concepto Unico, individual y aislado sino que a partir de alli, surgen nuevos
interrogantes sobre la misma y en consecuencia, debido a los multiples factores y variables que la
permean, se haga mas compleja su definicion y medicion que referirse a esta como un todo
absoluto.

En colaboracion con el médico psiquiatra Theodore Simon, Alfred Binet elabor6 su primera
version de la Escala de Medida de la Inteligencia (Binet & Simon, 1905, citados en Mora-Mérida
& Martin-Jorge, 2007). Fueron pioneros en la creacion de un test para medir el Cl destinado a nifios
entre 3 y 12 afios. Consistia en 30 elementos en el que se combinaban pruebas sensoriomotrices
(coordinacidn visual, motora, etc.) con otras, en mayor nimero, de caracter cognoscitivo (memoria,
discriminacion de informacidn, pensamiento divergente, etc.) en donde, la correcta resolucion de
muchas de las tareas requeria la coordinacion de habilidades fisicas e intelectuales que eran
puntuadas como acierto o error y que se encontraban dispuestas en orden ascendente de dificultad,
acompafiadas de cuidadosas instrucciones para su aplicacion (Mora Mérida & Martin Jorge, 2007).

El psicélogo William Stern (1914), fue uno de los primeros en utilizar el término Cociente
Intelectual el cual definid6 como la relacion entre la edad cronoldgica y la edad mental de una
persona. Mas adelante en 1949, David Wechsler considerd que la inteligencia seria la capacidad
que tiene una persona para actuar con una finalidad, pensar racionalmente y desenvolverse con
eficacia dentro de su ambiente, que podria manifestarse por medio de una serie de tareas; fue asi
como empled su escala Wechsler para medir el (CI) (Wechsler adult intelligence scale. Wechsler,
1994).

Partiendo de lo anterior, Wechsler cre6 sus mundialmente conocidos test de inteligencia
(Wechsler Adult Intelligence Scale ~-WAIS—; Wechsler Intelligence Scale for Children “-WISC—;
Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence ~WPPSI-) para los que selecciond y
desarrollé medidas destinadas a evaluar los aspectos cognitivos de la inteligencia mas importantes
como lo son la comprension verbal, el razonamiento abstracto, la organizacion perceptual, el
razonamiento cuantitativo, la memoria y velocidad de procesamiento (Brenlla, 2013). En
consecuencia, se ha inferido que Wechsler consideraba que existian dos factores en la estructura
de la inteligencia por lo que se observa, ya que dividid sus pruebas en tareas verbales (orales) y de
ejecucion (desempefio).

Por otra parte, cuando se habla del RA se suele tener en cuenta para su evaluacion aspectos
cualitativos y cuantitativos. Como es sabido, el RA depende de diversos factores que pueden influir
en que una persona tenga un buen desempefio escolar o no, entre los que se encuentran: los habitos
de estudio, la metodologia de ensefianza empleada, la nutricion, la higiene del suefio, el ambiente
familiar, factores psicol6gicos que afectan la emotividad de un individuo y basicamente todos los
entornos significativos en los que un nifio se desarrolla. En esta perspectiva, el RA es el resultado
de multiples factores que se cruzan en un momento y en un sujeto particular (Paba et al., 2008
citados por Mejia & Escobar 2012, pg.3)

Los factores genéticos juegan un papel fundamental, pues el rendimiento escolar también
se constituye como uno de los factores heredados en donde los genes explican aproximadamente
la mitad de la variacion de dichas habilidades (Hanscombe et al., 2011); genes que a su vez son
permeados positiva 0 negativamente, especialmente en los periodos criticos del desarrollo por
factores exdgenos: nutricionales, afectivos, estimulos, componentes toxicos ambientales, asi como
infecciones recurrentes (Dorosty Motlagh et al., 2018).
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Al respecto, Nisbett et al., (2012) han encontrado que la heredabilidad del CI varia
significativamente segun la clase social, pero, aun cuando el Cl no se pueda mejorar mediante las
intervenciones mas eficaces en la primera infancia, si tendra un impacto muy significativo en el
RA, en los resultados de la vida, la relacion entre la autorregulacién, la capacidad cognitiva y el
impacto del estrés en la inteligencia.

Teniendo en cuenta que el Cl y el RA son permeados por la sumatoria de factores diversos,
se pretende profundizar en la interaccion de dichos elementos con la intencion de adquirir mas
claridad al respecto e identificar cuales de ellos ayudan a predecir mejor el RA, partiendo de una
breve recopilacién de estudios que se han realizado hasta el momento.

Metodologia

El presente Articulo de Revisidn se basd en una exploracién de estudios de investigacion y
articulos cientificos (Vera Carrasco 2009), en donde se observan los resultados valorandose
cuantitativamente mediante la interpretacion y la discusién de los mismos.

Se realiz6 una busqueda sistematica de articulos de investigacion en diferentes bases de
datos entre los que se destacan: Embase, Sciencedirect, APA PsycNET y PubMed. Dicha busqueda
estuvo orientada a encontrar estudios que investigaron la relacion entre el Cl y el RA que
incluyeron variaciones de palabras relacionadas con estos, utilizando palabras y términos claves en
espafol y en inglés.

Concerniente a los criterios de inclusion, se incluyeron articulos de investigaciones cuyos
afios de publicaciones estuvieron entre el 2008 y 2020. La edad de la muestra se delimité a estudios
con sujetos que comprendieran nifios y pre adolescentes escolarizados normotipicos y en cuanto a
los criterios de exclusion, se optaron por excluir tesis y articulos de divulgacion.

La calidad de los articulos de investigacion seleccionados se evaluard haciendo uso de la
Escala para Evaluar Articulos Cientificos en Ciencias Sociales y Humanas-ICSH (Lopez-Lépez et
al., 2019). Es asi como mediante la exploracién, el analisis y la comparacion de los articulos méas
relevantes y que aporten significativamente a nuestra revision literaria, se analizara la viabilidad,
fiabilidad y validez de los articulos.

Resultados

Relacion entre el Cl y el RA. Con el objeto de comprender la relacion existente entre el
Cl y el RA en poblacién normotipica por medio de los articulos revisados, se encontrdé que existe
una fuerte correlacion entre las medidas de la Memoria Operativa (MO) y la inteligencia general
(factor g).

La MO es definida como la capacidad que permite retener y manipular la informacion
relevante al mismo tiempo que la tarea en curso (Baddeley & Hitch 1974, citados por Gutierrez-
Martinez & Ramos 2014, p2) y también como el proceso de retener y manipular la informacion
necesaria en las actividades escolares. Los alumnos con bajas puntuaciones de MO suelen presentar
bajo RA, en especial en tareas complejas, pues se les dificulta seguir instrucciones largas o
relacionar la informacion que es dada al mismo tiempo (Gutiérrez-Martinez y Ramos 2014).

La MO relacionada con el componente (factor g), remite a los aspectos basicos de
regulacion y control de la actividad cognitiva, independientemente del dominio especifico y el
contenido de la tarea. Por esto, las funciones ejecutivas-atencionales parecen ser también buenas
predictoras del RA, las cuales se necesitan para la coordinacion de ambas funciones (Clair-
Thompson et al., 2006). “En particular, distintos aspectos del funcionamiento ejecutivo ligado al
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control atencional de las actividades, se han relacionado con el RA en distintas materias, como las
matematicas o la propia lectura” (Bull et al., 2008, p.2)

De manera general “la base de recursos con que cuenta el sistema de MO para atender sus
funciones de procesamiento y almacenamiento es limitada en mayor o menor medida, siendo esto
lo que determina basicamente las diferencias individuales” (Clair-Thompson et al., 2006 citados
por Gutiérrez-Martinez & Ramos 2014. p,2). Esta se manifiesta especialmente en las actividades
cognitivas mas complicadas y de mayor demanda como el célculo mental, el razonamiento y la
lectura, siendo precisamente el tipo de tareas que predominan en el aprendizaje y trabajo escolar.

Es asi como en uno de estos estudios se encontr6 que “la MO viso-espacial evaluada a los
cuatro afios, pudo predecir de manera especifica el desempefio en matematicas a los siete afios; que
la MO tanto visual como verbal, fue un predictor especifico del desempefio en lectura, y que las
funciones ejecutivas y la MO verbal, conjuntamente, predijeron el desempefio en ambas areas
académicas (Bull et al., 2008); esto fue evaluado por medio de una bateria de funciones ejecutivas
y medidas de memoria a corto plazo y de trabajo en los indicadores de desempefio en la escuela
primaria (PIPS) la cual evalGa los nimeros basicos, la fonética y las habilidades de lectura de los
nifios al ingreso de la primaria.

En otro estudio de tipo longitudinal, llevado a cabo con 163 nifios en edades comprendidas
entre los cuatro y nueve afos, 80% nifios y un 20% nifias, que presentaban dificultades de
aprendizaje como trastorno especifico del lenguaje, trastorno de la coordinacién del desarrollo,
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y sindrome de Asperger, tuvo como objetivo
comparar las habilidades de la MO en estos nifios con diferentes trastornos del desarrollo para
investigar como la singularidad de su diagndstico impacta en sus habilidades de memoria; se utilizo
un instrumento computarizado llamado: evaluacion automatizada de la memoria de trabajo.

Algunos de los test son de memoria verbal a corto plazo y visuoespaciales, en los cuales se
les solicita recordar nimeros, palabras, patrones y ubicaciones espaciales de objetos o figuras
geométricas, memorizando secuencias al derecho o al revés. En los resultados obtenidos
encontraron que la MO aparenta ser una deficiencia secundaria posiblemente generada por un
déficit nuclear en el lenguaje, motriz, de comportamiento o dificultades sociales, ya que cada
nucleo de discapacidad esta asociado con el trastorno de desarrollo el cual tiene un efecto cascada
en las demas habilidades cognitivas (Alloway et al., 2009).

Sobre estas bases expuestas con relacion a la MO, (Alloway & Alloway, 2010) en un
estudio longitudinal realizado en el Reino Unido a 98 nifios en edades iniciales comprendidas entre
los cuatro y cinco afios de edad y a los cuales seis afios mas tarde se les volvié a aplicar medidas
estandarizadas de memoria, Cl y aprendizaje, las cuales tenian como objetivo, investigar si la MO
era un proxy o representante para el Cl con respecto al RA. Los resultados indicaron que las
habilidades de MO de los nifios a los cinco afios de edad eran el mejor predictor de alfabetizacion
y aritmética seis afios después; el Cl, por el contrario, representd una porcién menor de varianza
Unica para estos resultados de aprendizaje. En consecuencia, el estudio demostré que la MO no es
un proxy para el Cl, sino que representa una habilidad cognitiva disociable con vinculos Gnicos con
el logro académico. Adicional a esto, también se encontr6 que la MO al inicio de la educacion
formal es el predictor més poderoso del RA anterior que el CI lo cual tiene como resultado,
importantes implicaciones para la educacion, particularmente con respecto a la intervencion.

Existen otros aspectos que ayudan a predecir el RA relacionados con el Cl como son los
rasgos de personalidad, diversos autores como Luciano et al., (2006); Mitrofana e lona (2013), han
estudiado la contribucion de los cinco grandes rasgos de la personalidad (BFQ — Big Five
Questionnaire) como predictores del RA. En un estudio longitudinal realizado acerca de los efectos
que tiene la inteligencia y la personalidad en el RA, abordaron un grupo de jovenes de educacion
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secundaria (418 hombres, 359 mujeres y 9 sin reportar) quienes completaron pruebas que median
la capacidad cognitiva cuando estaban en séptimo grado y luego, fueron evaluados con pruebas de
personalidad y desempefio académico cuando cursaban décimo grado. Los autores encontraron que
el principal predictor del RA en el grado décimo fue la inteligencia. Ademaés de esto, encontraron
que la meticulosidad y la exploracién cognitiva (en inglés openness/intellect), término que hace
referencia al rasgo de apertura a la experiencia o del intelecto, termina siendo el rasgo de
personalidad mas amplio, polémico y esencialmente humano, asociado al RA alto, pero solo en
aquellos estudiantes con inteligencia o capacidad cognitiva alta. Estos hallazgos no cambiaron
cuando se controlaron otros rasgos de la personalidad como la extraversion, la amigabilidad o
amabilidad y el neuroticismo (Heaven & Ciarrochi, 2012).

Otras variables que influyen en el Cl y el RA. Debido a que tanto el Cl como el RA son
permeados por multiples factores, este apartado recoge algunas variables que influyen en estos
aspectos los cuales estan relacionados con la alimentacion, la herencia genética, factores toxicos,
actividad fisica, competencia motora y la edad gestacional al nacer.

En efecto, multiples investigaciones se han interesado en el Cl y en su relacion con el éxito
académico, entre ellas, las de Bruce y Shapiro (2011); Gutiérrez-Martinez y Ramos (2014); Clair-
Thompson et al., (2006), han tratado de determinar factores efectivos para medir y predecir las
habilidades mentales de los seres humanos, que aunque parece no existir duda del efecto que los
factores genéticos tienen en ello, se debe tener en cuenta que dicha genética es significativamente
influenciable por factores como la nutricion y el medio ambiente. Una nutricion incompleta y
deficiente, asi como infecciones recurrentes durante la infancia, sumados a la extrema pobreza,
pueden detener el crecimiento, la evolucion del desarrollo y reducir la capacidad del CI que ya fue
dado genéticamente y por ende, el aprendizaje de un nifio y sus capacidades. Desafortunadamente,
la desnutricion continuta en la infancia, generalmente conduce a discapacidades fisicas y mentales
permanentes (Dorosty Motlagh et al., 2018).

Al examinar el CI, su influencia y relacién con la nutricion, en el estudio hecho por Dorosty
Motlagh et al., (2018) sobre inseguridad alimentaria y cocientes de inteligencia en alumnas de
primaria, muestra que los nifios que sufren inseguridad alimentaria tienen un Cl mas bajo en
comparacién con los nifios que tienen seguridad alimentaria. Por un lado, la inseguridad alimentaria
destruye el estado mental y las habilidades analiticas de los nifios aumentando el estrés junto con
una posible debilidad mental durante su vida; ademas, los padres de estos nifios no pueden superar
las presiones diarias que acarrean sobre sus hijos ni controlar su nutricion. Asimismo, los
estudiantes de la escuela primaria necesitan alimentos variados y balanceados para aprender
exitosamente y aumentar su capacidad fisica y perceptiva. La inseguridad alimentaria conduce a la
desnutricion infantil y, en consecuencia, tiene efectos indeseables e irreparables para sus mentes y
CUerpos.

En consecuencia, encontramos a la familia, sus problematicas junto con su informacion
genética, en un estudio de correlacion fenotipica, el cual muestra, que los nifios que viven en
confusion ambiental y en altos niveles de caos familiar como ruido, desorden, inestabilidad y
movimiento constante, tienen expectativas mas bajas, falta de persistencia y una tendencia a
abandonar los retos académicos (Brown & Low 2008, citados en Hanscombe et al., 2011). El nivel
de caos familiar afecta la capacidad de lectura temprana, incluso considerando otros factores
ambientales del hogar afecta a los nifios en el dominio de la lectura. En contraste, un entorno
familiar activo y organizado mejora la capacidad del habla en los bebés, en las calificaciones
escolares y en su CI (Vernon, 2014; Sternberg & Grigorenko, 2014). En efecto, la asociacion entre
hogares caoticos y el BRA, que antes se suponia era de origen totalmente ambiental, es de hecho
parcialmente genético. La forma en que el entorno del hogar de los nifios afecta su RA no es
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solamente en direccién de que el entorno sea el resultado del nifio. Los factores genéticos junto a
un ambiente domeéstico desordenado afectan lo que hacen en la escuela. La relacion entre el nifio,
su entorno y su RA en la escuela es compleja: tanto los factores genéticos como ambientales
desempefian un papel, lo que indica que un mayor caos en el hogar, tal como lo percibe el nifio, se
asocia con un peor desempefio en la escuela (Hanscombe et al., 2011).

Dentro de ese marco, hallamos que, en un estudio hecho en Dinamarca entre los afios 2003
y 2008 a 1778 nifios y a sus madres, encontraron un Cl mas bajo y escasa funcion ejecutiva en
nifos que nacieron moderadamente prematuros (<34 semanas de edad gestacional (EG) en
comparacion con los nifios nacidos a término (37 semanas de EG). Sin embargo, solo las diferencias
en el Cl se consideraron clinicamente relevantes ya que los hallazgos de este estudio coincidieron
con otros previos que muestran una reduccion de aproximadamente 10 puntos en el CI de nifios
prematuros. Al mismo tiempo, no se observaron asociaciones entre el nacimiento prematuro tardio
(34 < 37 semanas) y resultados cognitivos deficientes, lo cual concuerda con lo establecido
inicialmente. De las evidencias anteriores, se encuentra que el Cl materno y la educacion de los
padres son fuertes predictores del CI infantil por lo tanto, la EG puede desempefiar un papel
importante en la determinacion de las capacidades cognitivas independientemente del CI materno
y del nivel educativo de los padres (Kerr-Wilson et al., 2012 citado en Sejer et al., 2019).

Otro aspecto importante es la Actividad Fisica (AF) y sus beneficios sobre la salud cerebral.
Segun Khan y Hillman (2014, citados en Reloba et al., 2016) “la infancia es un periodo critico en
el desarrollo del cerebro caracterizado por la maduracion prolongada de circuitos destinados a
apoyar las operaciones cerebrales, que permite oportunidades Unicas para optimizar las funciones
cognitivas a través de la AF (p.5)” Los resultados de esta revision muestran como la AF tiene una
influencia positiva sobre el control cognitivo y en donde parece existir una fuerte relacion entre la
intensidad de AF y las funciones ejecutivas, demostrandose asi la existencia de procesos
neurobioldgicos implicados en la interaccion de ambas variables (Heijnen et al., 2016 citados por
Illesca Matus & Alfaro Urrutia 2017, p.2). La influencia que tiene la AF de forma intencional, se
debe al impacto que esta tiene en proteinas y hormonas que a su vez desencadenan procesos que
favorecen la actividad mental. Por esto, “el comprender la relacion que existe entre la aptitud fisica
y las distintas habilidades cognitivas permitiria constituir un predictor a futuro del RA del
estudiante basandose en su condicidn fisica para, de esta forma, centrar el énfasis en practicas
orientadas a la vivencia, ejercitacién y dominio del propio cuerpo como estrategia para favorecer
la actividad mental” (Illesca Matus & Alfaro Urrutia 2017, p.4). Es asi como “la relacion existente
entre aptitud fisica y las habilidades cognitivas supone no solo elementos del RA sino también
neurobiologicos” (Hillman et al. 2008, citados por Illesca Matus & Alfaro Urrutia 2017,p.1).

Asimismo, Pardo-Guijarro y (2015, p.1) en un estudio empirico con estudiantes de
educacion basica en el que participaron 77 escolares de Ciudad Real entre los cuatro y siete afios,
42 de ellos nifas, tuvo como proposito evaluar en nifios de primero y tercero de primaria, la
prevalencia de riesgo de dificultades de movimiento segun su competencia motora analizando su
relacion con el RA. Estos nifios fueron evaluados por medio de los siguientes instrumentos: la
competencia motora se evalué mediante la bateria MABC-2 (Movement Assessment Battery for
Children-2), el RA se evalubé mediante la Bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales | y E1
(BADyG-I, BADyYG-E1); el peso, la altura y el indice de masa corporal (IMC) se midieron
siguiendo los procedimientos estandar. La actividad cardiorrespiratoria se evalu6 mediante el test
Course Navette. Para conocer las diferencias en el RA segun las categorias de competencia motora,
se utiliz6 el modelo ANCOVA controlando por forma fisica cardiorrespiratoria e IMC.

Como resultados, un 10,4% de la muestra, presentd dificultades importantes en el
movimiento, y un 7,8% de los participantes estaba “en riesgo” de tener problemas de movimiento.
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Los datos muestran gue los nifios sin problemas de movimiento obtienen puntuaciones mas altas
en el RA que los nifios que se encuentran en riesgo o con problemas de movimiento, aunque sin
alcanzar diferencias estadisticamente significativas [dificultades en el movimiento/en riesgo 65,7
+ 26,0, frente a nifios sin estos problemas 74,1 + 21,5]. Se concluy6 que los nifios con mas
probabilidades de tener un bajo RA presentan baja competencia motora; es por esto que identificar
tempranamente estas dificultades motrices, es decisivo para el disefio de intervenciones que ayuden
a solventar estos problemas y que como consecuencia, se beneficien los procesos cognitivos
necesarios para un buen RA (Pardo- Guijarro et al 2015 p.1).

Por consiguiente el bajo RA es un problema frecuente y multicausal. Las alteraciones
caracteristicas se manifiestan especialmente en las areas de funcionamiento cognitivo, académico
y conductual. “El BRE es una via final comtn de diferentes trastornos, etiologias y mecanismos”
(Bruce & Shapiro 2011, p.1). “Los trastornos asociados al BRE incluyen trastornos neuroldgicos,
del comportamiento y emocionales, y estan definidos por las funciones que ellos limitan. Cada una
de estas condiciones, visto desde una perspectiva del sistema nervioso central, esta asociada con
muchas etiologias diferentes: genéticas, traumaticas, infecciosas (incluyendo infecciones
intrauterinas), exposiciones a toxicos (tabaco, alcohol, plomo, drogas) y la condicidn de prematuro.
Debido a que estas patologias causan disfuncién cerebral difusa, en el mismo nifio pueden coexistir
multiples condiciones” (Bruce & Shapiro 2011,p.2).

Aspectos psicosociales que repercuten en el Cl y en el RA. Este apartado trata
principalmente aspectos de tipo emocional, afectivo, habitos de vida, conformacion familiar,
contexto social y las creencias asociadas al mismo. ¢{Qué sucede entonces con aquellos estudiantes
en los que su RA es mas bajo que sus capacidades intelectuales? “capacidades que son normalmente
medidas por pruebas de capacidad intelectual y su rendimiento real el cual es, normalmente medido
por las calificaciones del profesorado u otro tipo de pruebas estandarizadas de rendimiento”
(Castejon et al., 2016 p,2). “El “underachiever” €s un estudiante que rinde en la escuela peor de lo
que se podria esperar con base a su capacidad intelectual ” (McCall & Evahn et al 1992 citados por
Castejon et al., 2016 p,2). El presente estudio, estd basado en la identificacion y establecimiento de
las caracteristicas actitudinales y motivacionales de estudiantes que tienen un RA menor de lo que
se espera, en relacion a su capacidad. Para su identificacion se evaluaron las siguientes variables:
metas de aprendizaje, metas de refuerzo social, metas de rendimiento y logro académico,
autopercepciones académicas, actitudes hacia el profesorado, actitudes hacia la escuela, metas
académicas, motivacion y autorregulacion para lo cual se emplearon las siguientes pruebas: Bateria
de Aptitudes Diferenciales y Generales de Yuste, Martinez y Galve (2005). Para determinar el RA
se calcul6 la media aritmética de las calificaciones obtenidas por los estudiantes al final del curso
académico en todas las asignaturas estudiadas. La fiabilidad de consistencia interna de las
puntuaciones obtenidas en todas las asignaturas fue de 98. Cuestionario de Tendencias
Motivacionales, de Hayamizu y Weiner (1991) adaptado a la poblacién espafiola por Inglés et al.,
(2009). Escala Revisada de Evaluacién de Actitudes hacia la Escuela (SAAS-R) por McCoach y
Del Siegle (2003, adaptada al espafiol por Mifiano, Castejon & Gilar, 2014). Al evaluar el perfil
motivacional, este estudio indicé que los alumnos con un RA menor a lo esperado muestran en
todas las variables motivacionales puntuaciones menores, excepto en las de metas de refuerzo
social y de rendimiento o logro académico, mientras que muestran un mayor nivel motivacional en
las variables de motivacion los alumnos con rendimiento mayor de lo esperado (Castejon et al.,
2016).

Ante esta situacion,’ el orientador una vez ha dado a conocer al alumno que tiene capacidad
o poder suficiente para rendir mas, debe ayudarlo a valorar metas académicas y de aprendizaje”
(McCoach & del Siegle, 2003, p.7), “a adquirir estrategias de aprendizaje autorregulado (Reis &
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Greene, 2014, p.7), a desarrollar actitudes positivas hacia la escuela y el profesorado y a mejorar y
adecuar el autoconcepto a su nivel de capacidad.” La intervencion y orientacion de los docentes en
el aula debe centrarse en mejorar sus actitudes hacia ellos mismos, asi como a favorecer
atribuciones causales que relacionan la capacidad y el esfuerzo de los alumnos con su nivel de
rendimiento, en un ambiente de ensefianza y aprendizaje que facilite la eleccion de situaciones, la
iniciativa y el control sobre su ambiente (Reis y Greene, 2014; Valle et al, 2015, p.7, citados por
Castejon et al., 2016).

A estos elementos se suman el autoconcepto y la autoestima, por lo que Gutierrez y
Goncalves 2013 citados por Cid-Sillero et al., 2020, p.5 indican lo siguiente: “las personas actian
y rinden con base a lo que creen que son y no tanto con base a sus capacidades” por esto, cuanto
mayor es la autoestima, mejor es el RA 'y a mejor RA, mayor es la autoestima. Por consiguiente, el
sistema educativo debe abordar la autoestima en el plan de estudios y en el sistema educativo como
un sistema educativo integrador e inclusivo junto con los factores cognitivos para ayudar a prevenir
el fracaso escolar y asi ayudar a garantizar que la mayoria de los estudiantes completen su
educacion secundaria. De las evidencias anteriores, parece ser que el autoestima tiene un rol de
moderador entre el RA y las habilidades cognitivas.

Bruce y Shapiro (2011), afirman que “a los nifios les hace bien pensar que son los "mejores
del mundo™ en algun areay si acaso no lo son es irrelevante”. Las actividades por fuera del curriculo
son una parte importante en los programas de trastornos de los nifios. A muchos de ellos para
demostrar competencia les gusta participar en equipos deportivos, 1os que no son tan buenos en
funciones de equipo, pueden desempefiarse en otras actividades individuales como la natacion o el
golf, mientras que otros nifios prefieren actividades artisticas. Por tanto, no es recomendable
restringir las actividades por fuera del curriculo por presentar un Bajo Rendimiento Académico
(BRA) ya que, de hacerlo cominmente, esto empeorara.

Como complemento, la ansiedad juega un papel importante en el RA. De los tipos de
ansiedad mas comunes en la infancia se encuentra la relacionada al contexto escolar denominada
ansiedad escolar la cual se define como “un conjunto de reacciones cognitivas, psicofisiologicas y
motoras que un individuo emite ante situaciones escolares que son evaluadas como amenazantes,
peligrosas y/o ambiguas, aunque objetivamente no lo sean” (Garcia Fernandez et al., 2008, citado
por Gomez et al., p.2). Retomando a Bragado (2006 citado por Gomez et al., 2017), “entre las
situaciones escolares que mayores niveles de ansiedad pueden provocar en la poblacién infanto-
juvenil destacan las relacionadas con la evaluacion académica y social, las situaciones de fracaso
y castigo escolar o las situaciones de agresion y/o victimizacion” (p. 2)

Ya que una de las habilidades para el éxito académico es la regulacion emocional, la
tolerancia al estrés definido como la capacidad de tolerar estados emocionales negativos con el
animo de conseguir un objetivo Andrés et al., (2017), analizaron la relacién entre la tolerancia al
distrés y las habilidades académicas de comprension lectora y calculo matematico en 107 nifios de
escolaridad primaria de nueve a once afios de edad. Por medio del indicador comportamental de
resiliencia al distrés BIRD de (Lejuez et al., 2006), la escala de afecto positivo y afecto negativo
PANAS de Schulz (Schulz et al., 2009) adaptada al espafiol de nifios argentinos de la versidn para
adultos de Watson et al., (1998).

Los resultados demostraron que la capacidad de tolerar el estrés resulté un predictor
importante para la comprension lectora de textos expositivos y del calculo matematico, no siendo
asi para la comprension lectora de textos narrativos. Al respecto, es posible que la tolerancia al
distres resulte un factor relevante para el éxito académico en varios dominios (Andreés et al., 2017,

p.1).
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Al comparar estas evidencias, encontramos que Gross (2014 citado por Andreés et al., 2017)
afirman que “la regulacion emocional implica aquellos procesos que permiten monitorear, evaluar
y modificar la naturaleza y el curso de una emocion con la finalidad de cumplir objetivos y
responder de manera apropiada a las demandas del entorno” (p.2). Atendiendo a estas
consideraciones, el contexto escolar debe preguntarse sobre la importancia de estas estrategias y
habilidades y sobre la necesidad de controlar las reacciones emocionales que puedan interferir con
el aprendizaje debido a que cuando los nifios sienten emociones negativas, centran su atencion en
la informacion emocional y por ende los recursos cognitivos no se emplean en el procesamiento de
la informacion educativa. Si la informacidn educativa no es atendida y procesada no se puede
memorizar por lo cual no poder regular las emociones que interfieren con el RA (lvcevic &
Brackett, 2014).

Al respecto, teniendo en cuenta que las guerras, las sanciones politicas y la inseguridad
social son situaciones que afectan la vida diaria de las familias y de los nifios iraquies, Ghazi et al.,
(2012) realizaron un estudio transversal para evaluar la asociacion entre las condiciones de vida
del entorno y el CI de los nifios en la ciudad de Bagdad. En dicho estudio, se encuestaron a 529
estudiantes entre los siete y ocho afios de edad pertenecientes a cinco escuelas de educacion
primaria en Bagdad. Las cinco escuelas representaban a personas que vivian en diferentes
condiciones, incluyendo tanto estratos socioecondémicos altos como bajos. Sus condiciones de vida
y las del entorno fueron evaluadas mediante un cuestionario de 13 preguntas dividido en tres
campos: seguridad fisica, estrés mental y servicios publicos. El CI fue evaluado a traves de las
matrices progresivas de Raven. Entre los resultados, se encontré que el 22% de los participantes
tenia CI bajo, mientras el 75% presenté un CI alto. Ademas, se evidenciaron asociaciones
significativas entre el estado del Cl infantil y situaciones como presenciar explosiones y tener baja
calidad en los servicios de agua y energia. Finalmente, los autores manifiestan que este tipo de
estudios puede ayudar a las autoridades en sus esfuerzos por mejorar las condiciones de vida del
entorno.

Respecto a los hébitos de vida y a los problemas relacionados con el suefio en adolescentes
en relacion al RA, se encontré que los adolescentes con trastornos del suefio tuvieron peores
resultados en su rendimiento escolar tanto en los alumnos que aprueban todas las materias como
cuando las han suspendido, aungue en la adolescencia se presenta una reduccién fisiologica del
tiempo de suefio durante la noche. Como se esperaba, los alumnos con mas cansancio al despertar
y somnolencia diurna obtuvieron peor RA, un mal funcionamiento en general y una peor
adaptacion al &mbito escolar. A medida que va aumentando la edad, se retrasa la hora de acostarse,
especialmente durante el fin de semana y la deficiencia de suefio se acumula. Aunque el tiempo de
suefio de estos adolescentes fuera de 8 horas en semana y méas de 9 horas el fin de semana, el hecho
de que duerman mas el fin de semana da a entender que el horario escolar produce una deficiencia
en el suefio que deben recuperar durante el fin de semana. Los adolescentes de sexo masculino de
este estudio durmieron un promedio de 40 minutos menos gue las de sexo femenino debido a que
ellos trasnochan méas. Sin embargo, en los estudios comparados, asi como en este, los problemas
relacionados con el suefio fueron mas frecuentes en las adolescentes y aumentaron con la edad
(Salcedo Aguilar et al., 2005).

La relacion entre los héabitos de vida y las calificaciones escolares en la adolescencia “En
Estados Unidos se ha constatado que el fracaso académico en la escuela puede provocar el rechazo
por parte de los compafieros, fomentar las malas compafiias y contribuir a una baja autoestima
(Patterson, 1986, citado por Kovacs et al., 2008) lo cual puede incitar al consumo de sustancias
adictivas” (p.2). “Empezar a fumar cada vez mas pronto expone al adolescente a consecuencias
mas adversas sobre la salud y a conductas de alto riesgo asociadas al consumo de alcohol y de
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drogas y la actividad sexual inmadura” (Nelson et al., 1995, p2). Se han asociado diversos factores
al consumo de sustancias adictivas entre los adolescentes, y el inicio precoz de estas conductas
influye negativamente en su RA, reduciendo sus oportunidades educativas y profesionales (Pate et
al., 2000 p,2; citados en Kovacs et al., 2008), aparece de nuevo la practica deportiva, la cual no
solo ejerce una influencia que beneficia el RA, también ayuda a crear aversion a conductas que
afectan negativamente la salud y que estan asociadas a problemas académicos (Kovacs et al., 2008).

En paralelo, diversos estudios han encontrado que el divorcio de los padres y vivir en una
familia separada esta asociado con resultados negativos para los nifios, entre ellos problemas de
conducta y un RA mas bajo. Al respecto, Arkes (2015), proporciona un examen de los efectos que
tiene en los nifios y en su RA el proceso de divorcio y separacion a lo largo del tiempo. Al usar un
modelo de efectos fijos para nifios y establecer un periodo de referencia de cuatro afios 0 mas antes
de una ruptura familiar, se pudo examinar cémo estan afectados los nifios en diferentes periodos
con relacién a la separacion de sus padres y si los efectos negativos disminuyen, persisten o
aumentan a medida en que pasa el tiempo desde la separacion; lo cual muestra que en los nifios se
ven afectados al menos entre dos y cuatro afios antes de la separacion, los puntajes de las pruebas
de lectura son los mas afectados y para la comprension lectora, los efectos negativos persisten e
incluso aumentan a medida de que pasa el tiempo .

Asimismo, Alves et al., (2017) intentando entender el impacto que tienen la familia y la
escuela en el desempefio cognitivo y en el RA de los nifios durante la educacién primaria, explican
que el nivel académico y socioeconémico de los padres, al igual que la comunidad (rural o urbana)
y el tipo de escuela (publica o privada) tienen un impacto significativo en el RA. Los autores
afirman, que la familia tiene un impacto altamente significativo en el rendimiento cognitivo. Lo
cual permite entender, que durante los primeros afos de vida, la escuela no tiene un impacto tan
significativo sobre el Cl, ya que esta variable esta mayormente influenciada por la familia.

Ademas, otros resultados del estudio mostraron una asociacion positiva y significativa entre
el empleo de la madre y el CI del nifio. Los nifios con bajo nivel de inteligencia pertenecian a una
familia donde la madre era ama de casa. También, el estudio informé una relacién igual de positiva
y significativa entre la ocupacion de los padres y ClI de los nifios ya que cuando los padres estan
empleados, pueden tener mas comunicacion social, pudiendo transferir la experiencia a la familia.
Ademas, los ingresos del hogar aumentan, lo que significa que las necesidades de una familia se
pueden satisfacer mas facilmente. Todos estos factores pueden ayudar a mejorar el CI de los nifios
(Kamkar, A. 2001 citado en Dorosty Motlagh et al., 2018). Igualmente, el estudio encontré una
asociacion significativa entre el nivel educativo del padre y el CI del nifio de tal manera que los
padres cuya educacion era superior a un diploma, tenian hijos mas inteligentes lo cual sin duda nos
permite concluir que existe una relacion significativa entre el nivel educativo de los padres y el CI
de los nifios.

Por otra parte, De Heer et al., (2017) analizaron la asociacion entre variables independientes
y la cognicion no verbal a la edad de seis afios en una cohorte de 9901 nifios a través de la regresion
multivariable, encontraron que los nifios expuestos a drogas anestésicas antes de los cinco afios,
presentan un promedio estadisticamente significativo mas bajo de CI. Sin embargo, la relevancia
clinica de esta pequefa diferencia observada en el Cl aun es cuestionable. Ademas, los autores
afirman que el CI de un nifio esta constantemente asociado a la edad gestacional al nacer y a
diferentes caracteristicas maternas, incluidas la educacion, el Cl y el tabaquismo de la madre.

Continuando con la influencia que tiene la familia en el RA, en un estudio realizado en
educacion primaria en América Latina llamado: ¢La implicacion de las familias influye en el
rendimiento? se explord la relacion entre la participacion de los padres en las actividades escolares
y el RA de los estudiantes de primaria en lectura y matematicas. Utilizando un analisis multinivel
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de cuatro niveles con los datos del Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(LLECE/UNESCO, 2012). La muestra abarco aproximadamente 180.000 estudiantes de 3° y 6°
curso entre ocho y doce afios de edad de 15 paises latinoamericanos (Murillo & Hernandez-Castilla
2020). Se evidencié como la participacion de la familia influye directamente en el progreso de los
estudiantes siendo un pilar fundamental para el RA, considerando 3 tipos de participacion:
reuniones organizadas por los profesores, actividades extracurriculares, y reuniones organizadas
por la direccion. La escuela y los maestros deben reconocer a la familia como el socio mas
influyente en el proceso de aprendizaje, y asi contar con ellas en el proceso educativo; ya que con
el trabajo conjunto, la escuela puede cumplir mejor la misién de mejorar el aprendizaje de los
alumnos. Sin embargo, el papel de la familia no es y no puede ser una forma de sustituir la
escolarizacion ya que podria convertirse en un elemento mas de desigualdad, pues en gran parte
depende del nivel sociocultural de las familias en donde no todas tienen el tiempo, ni el
conocimiento para llevar a cabo un apoyo sistematico a las tareas escolares (Murillo & Hernandez-
Castilla 2020).

Por altimo, ya que los maestros son actores principales en el proceso educativo dentro de
las instituciones, se hace importante indagar sobre las creencias que estos tienen a la hora de
accionar con sus alumnos. Con referencia, en Chile los estudiantes que provienen de sectores de
pobreza tienen logros inferiores en la escuela. Dado que todas las personas actian por creencias,
Nocetti et al., (2014) evaluaron al profesor a partir de lo que este cree y piensa considerando que
creencias epistemologicas, creencias sobre la ensefianza y el aprendizaje, la ensefianza de la
alfabetizacion y matematica temprana, podrian ser las mas importantes para entender su actuacion.

Es importante tener en cuenta estas creencias para que estas practicas tradicionales no
contintien; “mecanismos adaptativos basicos llevarian al profesor a elaborar conocimiento simple,
inaccesible a la conciencia para resolver problemas sin mucho gasto cognitivo” (Mufioz Valenzuela
et al., 2014 p.1), lo que podria hacer que las acciones en el aula estén guiadas mas por creencias
que por conocimiento formal.

Dweck (2000, citado por Mufioz Valenzuela et al., 2014), sefiala que “las personas, ademas,
contamos con teorias implicitas o creencias sobre la inteligencia o capacidad para aprender, a partir
de las cuales dicha capacidad puede ser vista como algo fijo, definido desde el nacimiento,
imposible de modificar, o bien puede ser concebida como algo moldeable, es decir, modificable.
La primera concepcion es problematica porque en muchos casos los profesores justifican los
resultados de aprendizaje por el origen social o étnico de sus estudiantes” (p.8).

Discusion

Se han encontrado dos posturas fundamentales con relacion al tema abordado, 1) aquellaen
donde se argumenta que el CI es de origen exclusivamente genético y 2) donde es visto como el
resultado de conocimientos y habilidades que las personas han adquirido a lo largo de su vida. Lo
que se concluye es que el Cl es permeado por ambas variables. Sin embargo, sobre su implicacion
en el RA, cada vez hay mayor consenso y claridad de que este ultimo, es un resultado de multiples
causas o etiologias como lo argumentan Bruce y Shapiro (2011). De acuerdo con los hallazgos
encontrados, el RA es permeado por factores que involucran tanto el contexto, lo afectivo y lo
genético que interactian y conviven entre si. Algunos de estos factores afectan al componente
genético que incide en el CI; otros, especialmente en el RA y otros, tienen la capacidad de influir
en ambos. Teniendo esto en cuenta y con el animo de dar respuesta a la pregunta principal de este
articulo de revision, se plantd la idea de que al retomar una poblacién normotipica, la cual tiene un
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Cl dentro de la media poblacional, este, no resultaria ser por si mismo un buen predictor del RA
como se evidencia en el desempefio académico de un gran nimero de estudiantes normotipicos.

No obstante, la MO asociada al factor g, factor general de inteligencia, es uno de los
hallazgos principales que responde a la pregunta, pues resulta ser un buen predictor del RA en
cualquier tipo de poblacién. La MO es fundamental como se describe en Gutiérrez-Martinez y
Ramos (2014), ya que cumple con una doble funcion, almacenar y procesar. “La base de recursos
con que cuenta el sistema de MO es limitada en mayor o en menor medida y es lo que determina
las diferencias individuales, las cuales se manifiestan principalmente en las actividades cognitivas
mas complejas como el calculo mental, el razonamiento y la lectura” (Gutiérrez-Martinez & Ramos
2014 p.2), actividades preferenciales para el aprendizaje escolar. Las funciones ejecutivas-
atencionales resultan importantes para el éxito escolar debido a que son necesarias para la
coordinacion de ambas funciones (Dehn, 2008; St. Clair-Thompson & Gathercole, 2006). Entre
estos resultados encontrados se ha visto la importancia de identificar temprana y oportunamente a
los nifios que presentan baja competencia motora, debido a que tienen mayores posibilidades de
tener un BRA, para que de esta manera se puedan crear intervenciones focalizadas en el déficit y
beneficiar sus procesos cognitivos, siendo la competencia motora otro predictor del RA. Entre las
evidencias que permiten establecer la relacion existente entre el Cl y el RA, se encuentran ademas,
los rasgos de personalidad compuestos de caracteristicas, tanto innatas como adquiridas, y con ello
los cinco grandes rasgos de la personalidad (Big Five) entre los cuales se encuentra la exploracion
cognitiva que termina siendo el rasgo de personalidad mas importante asociado al RA alto, pero
solo en aquellos estudiantes con inteligencia o capacidad cognitiva alta (Heaven & Ciarrochi 2012).

Sin embargo, existen casos en donde las personas a pesar de sus altas capacidades no
presentan buen nivel académico, lo que evidencia que el RA no depende exclusivamente del Cl y
por tanto, se hizo necesario explorar otros aspectos vinculados. Encontrando a los Ilamados
“underachievers” estudiantes que rinden en la escuela peor de lo que se podria esperar con base
en sus capacidades intelectuales (McCall & Evahn 1992, citados por Castejon et al., 2016), pues
aun al tener un Cl normal y contar con buenas habilidades cognitivas, pueden tener un bajo o muy
BRA (p.2). Por esta razdn, Castejon et al., (2016) encuentran que esto se debe en alguna proporcion
a factores motivacionales, ya que los alumnos con BRA mostraron puntuaciones menores en todas
las variables motivacionales, mientras que los alumnos con RA mayor de lo esperado mostraron
un mayor nivel en estas variables. Evidenciando asi que la motivacion, ya sea intrinseca o
extrinseca, juega un papel importante a la hora de aprender y de tener éxito escolar.

Al constatarse que lo afectivo repercute de manera importante en el RA, se evaluaron
también aspectos emocionales y psicosociales entre los cuales la regulacién de la emocién se
considera fundamental para el RA, y los demés aspectos encontrados en este &ambito tendrian una
repercusion en la emocion. Por consiguiente, asi no se esté necesariamente en un contexto de
violencia, lo afectivo repercute de manera importante en el RA y en el aprendizaje. Ensefarles a
regular la emocién debe seguir siendo un trabajo en las familias y en las instituciones educativas
ya que “ [...] cuando los nifios experimentan emociones negativas focalizan su atencion en la
informacion emocional y por consiguiente, los recursos cognitivos no se destinan al procesamiento
de la informacion educativa y si esta no es atendida y procesada, no puede ser memorizada”
(Ivcevic & Brackett, 2014, citados por Andrés et al., 2017, p.2). Retomando a Andrés et al., (2017),
tolerar el distrés posiblemente resulta un factor relevante para el éxito académico. Otro aspecto
importante es el autoconcepto, pues como apuntan Gutiérrez y Goncalves (2013, citados por Cid-
Sillero et al., 2020) “las personas actiian y rinden con base a lo que creen que son y no tanto con
base a sus capacidades” (p.5).
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Por otra parte, los habitos de vida, entre ellos el suefio, son importantes especialmente en el
periodo de la adolescencia ya que comienzan a adquirir habitos nocivos como consumo de
sustancias o a modificar su ciclo de vigilia y suefio pudiendo afectar su RA. Asi aparece entonces
la actividad fisica (AF) la cual tiene la capacidad de beneficiar las habilidades cognitivas como lo
mencionan Khan y Hillman (2014), debido al impacto en hormonas y proteinas que desencadenan
procesos que favorecen la actividad mental y que benefician el RA. De igual manera, Kovacs et
al., (2008) agregan que la practica deportiva ejerce una influencia beneficiosa en el RA creando
aversion a conductas que afectan negativamente la salud y que estan asociadas a problemas
académicos, por lo cual, incluir de forma regular en su rutina alguna préactica deportiva, podra
beneficiar el desempefio cognitivo. lllesca Matus y Alfaro Urrutia (2017), sostienen que “el
comprender la relacion que existe entre la aptitud fisica y las distintas habilidades cognitivas
permitiria constituir un predictor a futuro del RA del estudiante basandose en su condicion fisica
para, de esta forma, centrar el énfasis en practicas orientadas a la vivencia, ejercitacion y dominio
del propio cuerpo como estrategia para favorecer la actividad mental” (p.4).

La familia, la alimentacion, los toxicos y la edad gestacional al nacer cuentan con la
capacidad de afectar el CI. Entre estos factores la familia aparece como factor central, permeando
tanto el Cl como el RA con su influencia genética, asi como al ser acompafiante en el proceso
educativo, propiciadora de habitos y quien ayuda a generar el grado de interés del estudiante por la
educacion.

Es asi como el RA esta influenciado por multiples factores, y depende del ClI, en gran
medida, aunque el CI no se constituya por si mismo como un predictor del RA. Los habitos de
vida, de estudio y demas factores asociados al RA, tampoco resultan, de manera independiente, ser
repercutores de un buen RA ya que las habilidades y caracteristicas cognitivas con las que una
persona cuenta, juegan un papel esencial, como se evidencia empirica y cientificamente en otros
grupos poblacionales no normotipicos. Como Nisbett et al., (2012) mencionan, que aun cuando el
ClI no pueda mejorarse mediante las intervenciones mas eficaces, estas intervenciones si tendran
un impacto significativo en el RA y en los resultados de la vida.

Conclusiones

Dentro de los resultados obtenidos en la basqueda por responder al objetivo de la presente
revision, concluimos que de los aspectos del Cl, es la MO quien resulta ser uno de los factores mas
relevantes a la hora de predecir el RA, asi como las funciones ejecutivas atencionales, la
competencia motora y los cinco grandes rasgos de la personalidad. Los resultados indicaron, por
ejemplo, que las habilidades de MO de los nifios a los cinco afios de edad, fueron el mejor predictor
de alfabetizacion y aritmética seis afios después. El CI, por el contrario, representd una porcion
menor de varianza Unica para estos resultados de aprendizaje.

Existen variables que tienen la capacidad de influir o modificar el Cl entre las que se
encuentran principalmente factores exdgenos como la alimentacion, las infecciones y exposiciones
a toxicos. Dentro de los factores enddgenos se encuentra la genética y como factor incidental la
condicién de prematuro antes de la semana 34.

Se ha encontrado también que la AF puede llegar a ser empleada como un predictor del RA,
debido a que la préactica deportiva ejerce una influencia beneficiosa en el cerebro, pues mejora las
habilidades cognitivas y a su vez ayuda a crear aversion a conductas que afectan negativamente la
salud y estan asociadas a problemas académicos.

Debido a que el RA es permeado por multiples factores, los motivacionales resultan ser de
suma importancia en el aprendizaje, asi como la necesidad de aprender a regular la emocion, el
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autoconcepto y la autoestima, ya que las personas rendiran acorde a sus expectativas y a su
autovaloracion. Asimismo, la familia, las condiciones del entorno de esta, el afecto recibido, el
nivel académico, laboral y socioecondmico de los padres y el acompafiamiento en el proceso
educativo, son importantes al ser la familia el ntcleo de la sociedad y en donde se forman los nifios.

Los habitos nocivos como el abuso de sustancias o déficit en el suefio contribuyen a un
BRA. A su vez, el entorno y la ansiedad escolar, como el temor de asistir a la escuela por el bullying
y el castigo de padres y/o maestros, sumado a situaciones traumaticas y a las creencias de los
docentes al momento de ensefiar, demuestran ser factores influyentes, pero no determinantes ya
gue su incidencia depende de la apertura y capacidad cognitiva e intelectual de cada ser humano.

El ciclo vital infancia-adolescencia, presenta periodos criticos para el desarrollo, por lo cual
se presta para hacer intervenciones eficaces, identificar problematicas a tiempo por medio de
trabajos interdisciplinarios que permitan la participacion de la sociedad y la familia en ellos.
Finalmente, el RA es permeado por multiples factores como los ya mencionados dependiendo del
Cl en gran medida. Sin embargo, este no constituye por si solo un predictor del RA. Los habitos
de vida, de estudio, y demas factores asociados al RA, tampoco resultan ser por si solos
repercutores de un buen RA, puesto que las habilidades y caracteristicas cognitivas con que una
persona cuenta juegan un papel preponderante como se evidencia empiricamente en otros grupos
poblacionales no normo tipicos. Atendiendo a estas consideraciones, Nisbett et al., (2012) sostienen
que aun cuando el ClI no se pueda mejorar mediante las intervenciones mas eficaces en la primera
infancia, dichas intervenciones si tendran un impacto significativo en el RA 'y en los resultados de
la vida.
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