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Resumen

Como bien se sabe las diferentes dificultades del aprendizaje hoy dia son cada vez mas
frecuentes en nuestra poblacion, originando impedimentos para que los nifios o nifias tengan
un adecuado desempefio especialmente en el contexto académico.

Dicho esto el presente articulo pretende sistematizar la evidencia cientifica sobre el uso
de las estrategias de intervencion mediadas por el arte que se han implementado para el
acompafiamiento de nifios y nifias con diagndstico de TDAH vy su efectividad, segin las
investigaciones empiricas publicadas en los ultimos 10 afios, esto, buscando comprender las
particulares y diferentes formas de intervenir dicha poblacion y de tener resultados éptimos
para un pleno desarrollo y adaptacion a las demandas del medio.

Se realizard a partir de una revision sistematica de tipo descriptivo, efectuando la
revision de articulos a partir de diversas bases de datos para una posterior seleccion y

evaluacion de la calidad segun el criterio establecido para este tipo de estudios.

Palabras claves: TDAH, Expresion artistica, Estrategias, Dificultad de aprendizaje,

Atencion, Concentracion, Arte.

Abstract

As is known, the different learning difficulties today increasingly frequent in our population,
causing impediments for children to have an adequate performance, especially in academic
context.

Having said that, present article aims to systematize the scientific evidence about use of art-
mediateds intervention strategies that have been implemented to support children diagnosed
with ADHD and their effectiveness, according to empirical research published in the last 10
years, seeking understand the particulars and different ways to intervene such population and
have optimal results for full development and adaptation to the demands of the surrounding
environment.

Such systematization, will be carried out from a descriptive systematic review, reviewing
articles from various databases for subsequent selection and quality assessment according to

the criteria established for this type of studies.
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Introduccion

El ser humano durante el ciclo vital estd en constante desarrollo fisico, cognitivo y
emocional; gran parte de ello estd relacionado con los procesos de aprendizaje que estan
incorporados en los diferentes contextos de interaccion tales como la academia, lo laboral,
familiar y demas construcciones y relaciones interpersonales que se establecen; es asi, como
las primeras esferas de socializacion y construccion del ser humano es el hogar, en el cual, se
empieza a evidenciar las respuestas que tiene a los diferentes estimulos y si son acordes a la
edad; a su vez, cuando entran a la edad escolar e inician su proceso educativo de manera formal
comienzan a tener respuestas comportamentales, intelectuales, emocionales, sociales a partir
de las metodologias del salon de clase y el ambiente de escuela.

En consecuencia, lo anterior se convierte en factor primordial para detectar posibles
dificultades en el aprendizaje comprendiendo este como un proceso que se distingue por la
existencia de desordenes en los procesos cognitivos tales como la percepcion, atencion, y la
memoria; asimismo, hay limitaciones neurolégicos (disfuncion cerebral minima), falencias en
la atencion e hiperactividad o inteligencia limite (Romero & Lavigne, 2005); creando barreras
para un desenvolvimiento 6ptimo y/o acorde con las demandas del contexto de escuela en
coherencia con las relaciones con los pares, docentes y métodos de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, las diferentes dificultades del aprendizaje se pueden dar a partir de uno de los
trastornos del neurodesarrollo que segun el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales 5 edicion se agrupan en discapacidades intelectuales (trastorno del desarrollo
intelectual, retraso global del desarrollo, trastorno del desarrollo intelectual no especificado);
trastornos de la comunicacion (trastorno del lenguaje, fonologico, de la comunicacion social
(pragmético), de la fluidez de inicio en la infancia (tartamudeo), y de la comunicacion no
especificado); trastorno del espectro autista; trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad; trastorno especifico del aprendizaje (dificultades en la lectura, escrita, y
matematicas) y trastornos motores (tics, de la coordinacion, y de movimientos estereotipados)
(APA, 2014).

A partir de ello, se considera de gran valor para este articulo profundizar en el Trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) que segun el DSM-5 es un patron persistente
de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el
desarrollo y se puede presentar con inatencion, es decir, el infante con frecuencia presenta:
fallas en el momento de prestar atencion a detalles o por descuido se cometen errores en las

tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades; puede presentar dificultades para



mantener la atencion en actividades recreativas; parece no escuchar cuando se le habla
directamente; se le dificulta seguir instrucciones y no termina las tareas escolares, evita o le
disgusta iniciar tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido; se distrae con facilidad por
estimulos externos y olvida actividades cotidianas (APA, 2014).

Tambien, se puede presentar con hiperactividad e impulsividad, en la cual el nifio o la
nifia con frecuencia: juguetea o golpea las manos o los pies y se retuerce en el asiento, se levanta
de él cuando esté sentado y no debe hacerlo, es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente
en actividades recreativas, habla excesivamente, responde inesperadamente o antes de que se
haya concluido una pregunta, interrumpe conversaciones. Dichos sintomas ya sea con
inatencion, hiperactividad e impulsividad o combinados se clasifica en una de estas cuando se
presenta 6 0 mas caracteristicas de las descritas anteriormente y durante 6 meses en un grado
que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las actividades sociales
y académicas/laborales; ademas, se puede dar combinada, predominante con falta de atencion,
y predominante hiperactiva/impulsiva; asimismo, segun la gravedad se clasifica en leve,
moderado y grave (APA, 2014).

Del mismo modo, a partir de la etiologia se han hallado disimilitudes en la estructura y
la actividad cerebral de los sujetos que tienen TDAH y los que no; puesto que, las personas con
dicho trastorno presentan un volumen diminuto en zonas frontales, temporales y parietales del
cortex y en los ganglios basales (estriado, ntcleo caudado y globo palido). Asi mismo, se ha
descubierto una diminuta actividad eléctrica, flujo de sangre y accion cerebral en el cértex
prefrontal dorsolateral, el cingulado anterior, los ganglios basales, la zona superior del I6bulo
parietal, el cortex premotor lateral y en algunas zonas del cerebelo (Alsina et al., 2014, p. 76).

Dentro de las diversas causas del trastorno se convergen factores ambientales como
complicaciones prenatales y perinatales. En cuanto a las disposiciones de las dinamicas
familiares y la praxis escolar, se pueden conceptuar como entornos protectores o de
conservacion de los sintomas y conductas distorsionadas asociadas al trastorno (Alsina et al.,
2014, p. 78). Dichos factores combinados con las particularidades y manifestaciones de los
nifios y nifias con TDAH como son dificultad para concentrarse en las tareas, estar en constante
movimiento, junto con los procesos normativos que se debe seguir en las instituciones
educativas, puede empezar a generar altibajos emocionales y desmotivacion.

Por otra parte, segun el estudio de Rodriguez et al. (2017) se ha encontrado que los
territorios con mayor variacion en las categorias de prevalencia del TDAH son Africa y
Sudamérica, las cuales en general se ubican muy por encima de la media. De acuerdo a la Liga

Latinoamericana para las investigaciones sobre el TDAH, citado en (Llanos et al.) Hay 36



millones de sujetos afectados; ademas, recibiendo una intervencion adecuada y 6ptima menos
de una cuarta parte de dicha poblacién (2019).

De la misma forma se sefiala, segin un estudio de Hoai Danh Pham (2015), citado en
(Llanos et al., 2019) que Colombia es el pais a nivel internacional con la predominancia mas
alta de TDAH, con un 17,1% de la poblacion; igualmente, dicha informacion la corrobora
Vélez (2012), especificando que la dominancia en Colombia es superior que en otros naciones;
también; ademas, de proponer que se requiere mas indagaciones estructurados para unificar
criterios y establecer una prevalencia real en el pais, dado que, los estudios ejecutados arroja
datos muy variados en diversas ciudades y con metodologias variadas (Llanos et al., 2019). Asi
mismo, a partir de la indagacion de prevalencia, especialmente en Antioquia, han posibilitado
establecer una predominancia general en los habitantes antioquefios del 15% - 17%; en esta
zona colombiana, los subtipos sobresalientes son el hiperactivo y combinado (Vélez et al.,
2008).

De acuerdo con las consultas bibliograficas realizada, a nivel internacional se han
establecido protocolos de intervencién para los sintomas asociados al TDAH, entre los cuales
se encuentra el tratamiento farmacoldgico especificamente se suele utilizar estimulantes
(Metilfenidato) y no estimulantes (Atomoxetina). A pesar de haber sido probada la disminucion
de los sintomas a mediano plazo, los farmacos muestran consecuencias desfavorables que van
desde leves y poco perdurables hasta efectos significativos como la disminucion en el apetito,
baja de peso, disminucién en el crecimiento y/o incremento de la presion arterial y frecuencia
cardiaca (Garcia, 2017).

En cuanto a la efectividad del metilfenidato su eficacia estd entre un 60% a 70% de los
pacientes que tienen el diagnostico exponen respuestas favorables frente a este tipo de farmacos
(Pazmifio et al., 2021). Sin embargo, no esta claro si mejoran el rendimiento escolar ya que las
revisiones e investigaciones de efectividad clinica no han fundado la superioridad de un
medicamento sobre otro para mejorar las respuestas de las personas intervenidas; si bien, son
farmacos con frecuentes secuelas secundarios, sus caracteristicas de conviccion y confianza se
considera tolerables en las indicaciones apropiadas (Lopez et al., 2013).

Por otro lado, existe una terapia no farmacoldgica que es el tratamiento mediante la
intervencion cognitivo-conductual que consiste en una psicoterapia realizada por un experto de
la salud mental teniendo como finalidad que el paciente comprenda como piensa sobre si
mismo, otras personas y el mundo que los rodea y como cada una de las acciones influye
positiva o negativamente en sus sentimientos y pensamientos, centrandose en el “aqui y ahora”

y pretendiendo modificar lo cognitivo (como piensa) y lo conductual (como actia) (Pinto,



2007). De esta manera, se puede intervenir desde dos areas: la primera desde las dificultades
en la atencion sostenida, el control de impulsividad y la mejora en el rendimiento escolar y las
habilidades sociales, y la segunda, en reduccion de la actividad excesiva, comportamientos
oposicionistas-desafiantes y agresivos.

Generalmente estos planes de intervencion tienen como finalidad que la poblacién con
diagnostico TDAH logren autonomia, es decir, autocontrol, aceptacion de las normas
familiares y sociales, habitos diarios, orden, organizacion, independencia de los adultos,
autorregulacion, fortalecimiento de relaciones interpersonales y mejora de la autoestima
(Calderon, 2001). En concordancia, en estudios realizados sobre resultados en el tratamiento
desde la la terapia cognitivo-conductual con nifios y nifias con TDAH inicialmente se convierte
en grandes desafios para los educadores y padres de familia radicando en la importancia de
realizar psicoeducacién; ademas, de las relaciones con los pares, y el rendimiento escolar. Asi
mismo, se enfatiza que entre los temas que se abordan durante las intervenciones esta el
establecimiento de rutinas de organizacion, planificacion escolar, instauracion de habitos y
normas en casa, potenciacion de la autonomia y mejora de las habilidades en resolucion de
problemas y en toma de decisiones, teniendo como resultado disminucion en las conductas
disruptivas, cumplimiento de obligaciones, mejora en la autonomia y dificultades atencionales
(Nieves-Fiel, 2015).

En este sentido es importante recalcar que la terapia cognitivo-conductual no pretende
Ilegar a la raiz del problema, sino en focaliza en el aprendizaje de nuevas conductas y modifica
aspectos particulares de su comportamiento, buscando que el nifio adquiera conductas positivas
que contribuyan al éxito de la vida diaria en todos los contextos en los que este se relaciona.

Considerando el hecho de que dicha terapia no es 100% efectiva, es importante indagar
por otras intervenciones como lo son las técnicas mediadas por el arte que han demostrado su
efectividad y beneficios en el aprendizaje considerandose esta como una fuente gratificante del
entorno, por medio de esta los nifios y las nifias se les posibilita manifestar sus experiencias,
sentimientos y emociones gracias a la utilizacion de técnicas grafo plasticas, la musica y las
actividades ladicas (Mosquera, 2015, p. 19), reflejandose la intencionalidad de generar
diferentes estimulos en el infante que pongan en juego su percepcion, imaginacion y juicios.

Existen otras técnicas alternativas desde la psicologia para la intervencion de nifios con
TDAH, que se consideran como eficaces y contemporaneas al uso de medicamentos que
tradicionalmente se emplean. Entre estas se encuentran técnicas que recomiendan abordaje del
trastorno desde el enfoque humanista que tiene como finalidad el desarrollo de la premisa de

la importancia de ser “tu verdadero yo” encontrandose en si mismo la satisfaccion, realizacion,



crecimiento y sabiduria (Ehimarsalud, s.f), orientandose a la finalidad del autocontrol e
integracion del cuerpo-mente estimulando el componente neuropsicoldgico desde la masica y
utilizando el teatro (juego dramatico) para lograr conductas autorreguladoras en el nifio o la
nifia, al igual como la pintura, poesia y performance, posibilitando representar ideas,
emociones, maneras de percibir y, sobre todo, materializar lo que hay al interior de la persona.
Estas técnicas pueden ser combinadas con la farmacologia con el fin de lograr el efecto deseado
(Pazmifio et al., 2021).

Es asi, como la intervencion desde el arte se transforma en un recurso que presenta
multiples beneficios en la salud mental y en la educacion, desde sus diversas manifestaciones
se convierte en fuente generadora para la construccion de la autoestima, mejorando tanto la
coordinacion motriz como el discernimiento sobre el contexto y facilitando una mayor
competencia en la concentracién. Ademas, se convierte en un medio de comunicacién o
expresion de emociones, sentimientos y vivencias.

A partir de lo anteriormente planteado, la actual investigacion procura realizar una
revision sistemética de la literatura, con la finalidad de identificar la informacion cientifica
sobre los métodos de intervencion en los ambientes educativos basados en las estrategias de la
expresion artistica que permiten contribuir a un mejor aprendizaje y desenvolvimiento de los
nifios con TDAH.

Por ultimo, es importante dar a conocer la pertinencia de dicha revision sistematica, dado
que, posibilita indagar ain més sobre las diversas técnicas y efectividad especialmente de las
que se encuentra mediadas por el arte para la intervencion en nifios con TDAH; a su vez, que
se pretende dar a conocer como fruto de la investigacion formativa resolver interrogantes que
surgen a partir de la busqueda de informacion sobre las intervenciones de la poblacion en
cuestion; asimismo, comprender las dindmicas y resultados de los diferentes procesos;
igualmente, se podra ampliar y profundizar los conocimientos teéricos sobre la poblacion con
TDAH; ademas, de contribuir a otras formas y perspectivas de intervenir mediante técnicas
transversalizadas por el arte y su efectividad convirtiéndose ésta como una alternativa atractiva.

Es significativo para la poblacion con TDAH, porque podra seguir beneficiandose las
personas que lo han implementado pero también posibilita informacion y resultados a los que
no lo han hecho y quieran intentarlo; por consiguiente, les permitird, comprender las diferentes
connotaciones personales, educativas y familiares que conlleva el atreverse a intentar mas alla
de los tratamientos convencionales e intentar con otros métodos; es asi, como dentro de la
terapia cognitivo-conductual se tiene como objetivo y, a su vez, siendo resultados de mejoras

en los autoesquemas, los comportamientos, autorregulacion y autocontrol, considerandose



siempre en estos procesos por su efectividad acompariada de la farmacologia cuando se llega a
necesitar. Asimismo, se quiere dar a conocer que los aspectos anteriormente descritos también
se pueden plasmar, fortalecer, complementar, desarrollar por medio de técnicas artisticas
obteniendo resultados 6ptimos para las esferas personales, familiares, escolares y sociales de
los nifios y las nifias.

Para los padres de familia uno de los aportes significativos que se espera con la revision
sistematica es tener una mirada amplia més alld del abordaje cognitivo u otras terapias
convencionales teniendo en cuenta que hay otras formas de intervenir a sus hijos en caso tal,
lo lleguen a necesitar, y se puede dar con diversas técnicas mediadas por el arte. También,
aumentar la comprension de los procesos por el cual, pasa los nifios y las nifias con TDAH de
manera generalizada, puesto que es importante aclarar que cada caso en Unico; asimismo, que
se les permita generar a todo el nucleo familiar que acompafia al nifio en estos proceso
estrategias de afrontamiento y habilidades; por otra parte, se pretende aportar a la construccion
de disefio y estrategias neuropsicopedagdgicas de intervencion que posibiliten el aprendizaje
en los diferentes contextos, tanto a nivel individual, familiar y escolar.

Para culminar, se aspira a contribuir en estudios que complementen la formacién
académica de estudiantes y profesionales de las ciencias sociales, ampliando informacion
existente para orientar futuras investigaciones que se puedan adaptar a los factores propuestos
por la Universidad Cat6lica Luis Amigd y asi fortalecer las intervenciones
neuropsicopedagogicas.

A partir de lo anteriormente planteado, el presente estudio se orienta por la siguiente
pregunta investigativa:

¢Cudles son las estrategias de intervencion mediadas por el arte que se han implementado
para el acompafiamiento de nifios y nifias con diagndstico de TDAH y su efectividad, segun los

estudios empiricos publicados en los ultimos 10 afios?

1. Objetivos

Objetivo general
- Sistematizar la evidencia cientifica sobre el uso de las estrategias de intervenciones
mediadas por el arte que se han implementado para el acompafiamiento de nifios y nifias
con diagnéstico de TDAH y su efectividad, segun las investigaciones empiricas

publicadas en los ultimos 10 afios.



Objetivos especificos
- ldentificar tipos de estrategias de intervencion mediadas por el arte que se han
implementado para el acompafiamiento de nifios y nifias con diagndstico de TDAH,
segun investigaciones empiricas publicadas en los ultimos 10 afos.
- Precisar el efecto de uso de distintas estrategias de intervencién mediadas por el arte
que se han implementado para el acompafiamiento de nifios y nifias con diagndstico de

TDAH, segun investigaciones empiricas publicadas en los Ultimos 10 afios.

2. Marco Conceptual

Arte

Con el fin de dar una mayor comprension sobre el tema a abordar en la presente resefia
historica se considera pertinente realizar una presentacion del mismo iniciando con la
descripcion de la etimologia de la palabra arte se origina del latino ars, y el griego tékne, el
cual representa habilidad, destreza, técnica, oficio; asimismo, se convierte en una accion

transformadora del ser humano (Lépez ISern, s.f).

Arte como estrategia terapéutica

El arte desde una intervencion con enfoque psicopedagdgico se comprende como un
conjunto de técnicas, estrategias y desarrollo metacognitivo y de motivacion durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Henao et al., 2006); asimismo, la nocién de arte desde la literatura
se presenta compleja de definir, siendo desde la teoria de Ramon Gaya una de las que da una
explicacion mas comprensiva comprendiendose por esta como Es arte cuando es valorado
como tal por las instituciones a las que se les ha brindado tal capacidad, por ejemplo, se le
reconoce la capacidad a un museo para ofrecer dicho estatus a un objeto o practica. (Garcia,
2008).

A su vez, se menciona la importancia de emplear tiempo, inteligencia, y aplicacion
para formarse en el arte; por otra parte se define desde el arte algo que se considera artistico es
cuando la persona que lo crea lo considera como tal y lo que se expresa mediante el mismo es

capaz de provocar un efecto y experiencias estéticas y valiosas al espectador audiencia (Garcia,
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2008); es asi, que relacionandolo con la intervencion mediada por el arte se puede decir que
son herramientas mediadoras de expresion y comunicacion mediante diferentes medios como
la pintura, la musica, el baile, sociodrama.

Asimismo, posibilita la expresion personal y exteriorizacion de situaciones, sentimientos
y emociones, que puede llegar a limitarse a partir de las verbalizaciones, para lo cual, es
importante la colaboracion y que el nifio o la nifia se involucre y se comprometa, pues esto
permitird una mayor conciencia de las dificultades que presenta y los aspectos a desarrollar y/o
fortalecer dichas actividades, generando de manera progresiva capacidades que se esperan
alcanzar; cuando se habla de las intervenciones a partir de diferentes expresiones artisticas se
dice que su finalidad es lograr una mejor comprension de la vida propia y de sus pares,
permitiendo vislumbrar su entorno, asi como el reconocimiento de la problemética circundante

y sus posibles soluciones (Montes, 2014).

Trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad

El Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) seglin el DSM-5 es un
patron persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el
funcionamiento o el desarrollo y se puede presentar con inatencién, es decir, el infante con
frecuencia presenta: fallas en el momento de prestar atencion a detalles o por descuido se
cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo, en actividades recreativas; parece no
escuchar cuando se le habla directamente; se le dificulta seguir instrucciones y no termina las
tareas escolares, evita o le disgusta iniciar tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido;
se distrae con facilidad por estimulos externos y olvida actividades cotidianas (APA, 2014).

También, se puede presentar con hiperactividad e impulsividad, que es cuando el nifio o
la nifia con frecuencia: juguetea o golpea las manos o los pies y se retuerce en el asiento, se
levanta del cuando estd sentado y no debe hacerlo, es incapaz de jugar o de ocuparse
tranquilamente en actividades recreativas, habla excesivamente, responde inesperadamente o
antes de que se haya concluido una pregunta, interrumpe conversaciones. Los sintomas con
inatencion, hiperactividad e impulsividad o combinados se clasifica de esta manera cuando se
presenta 6 0 mas caracteristicas de las descritas anteriormente y durante 6 meses en un grado
gue no concuerde con los hitos del desarrollo y que afecta directamente las actividades sociales
y académicas/laborales; ademas, se puede dar combinada, predominante con falta de atencion,
y predominante hiperactiva/impulsiva; asimismo, segin la gravedad se clasifica en leve,
moderado y grave (APA, 2014).
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3. Metodologia

4.1. Tipo de estudio: revision sistematica

Mediante el actual estudio se tiene como proposito realizar una revision sistematica de la
literatura, conservando como eje principal los criterios de Colaboracion del manual Cochrane
(Higgins et al.,, 2022) para dichas revisiones, dado que, posibilitan evaluar, sintetizar,
seleccionar y sistematizar informacion disponible y evidencias basadas en las investigaciones
cientificas de calidad, y relacionados con la pregunta que orienta la revision; adicionalmente,
la informacion obtenida se presenta de forma cuantitativa y cualitativa permitiendo al lector
apreciar tendencias investigativas y los principales hallazgos de los estudios empiricos
abordados en dicha revision; por ultimo, es significativo precisar que para la recoleccion de
informacidn relevante, de forma exploratoria y analitica, sobre los procedimientos existentes,

actualizados y efectivos en la intervencion para nifios y nifias con diagnostico de TDAH.

4.2. Nivel de estudio: descriptivo

Por medio de la actual revision sistematica de nivel descriptiva entendiendo por ésta
segun Vera (2009, p. 64) la revision descriptiva es aquella que otorga a sus lectores una
actualizacién sobre términos especificos que se encuentran en continuo desarrollo; siendo de
gran ayuda en areas como la educacién y todas aquellas personas vinculadas con ésta; se
pretende mediante la busqueda de diversos postulados que exponen los autores sobre las
tematicas abordadas que son de gran interés en dicho trabajo, brindar al lector la posibilidad
de seguir profundizando en los temas tratados y de esta manera estar actualizado al respecto.

4.3. Busqueda, seleccion y evaluacion de la calidad de las fuentes bibliogréaficas.

La indagacion de articulos cientificos se hizo en el Google Académico y en bases de
datos como Dialnet, Scielo, ESRC Qualitative Data Archival Resource Centre
(QUALIDATA), PubMed, PsycEXTRA, PsycINFO, Web of Science, EBSCOhost y Scopus.

Para la busqueda se emplearon las siguientes palabras clave conectados por los
operadores booleanos: “TDAH [and/same/with/near/adj] técnicas artisticas”, “TDAH
[and/same/with/near/adj] terapia no convencional”, “TDAH [and/same/with/near/ad]] terapia

alternativa”,  “ADHD  [and/same/with/near/adj]  artistic ~ techniques”,  “ADHD
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[and/same/with/near/adj] unconventional therapy”, “ADHD [and/same/with/near/ad]]
alternative therapy”.

Estudios incluidos: Para la revision se escogieron solo los articulos publicados en revistas

cientificas arbitradas que presentan resultados de estudios empiricos de tipo cuantitativo y
cualitativo, cuyo objetivo estaba orientado a estudiar tipo de estrategias de intervencion basadas
en arte, alternativos y no convencionales aplicadas para los nifios con TDAH vy el efecto del
uso de estas estrategias en las caracteristicas de su comportamiento y aprendizaje. Se
incluyeron los articulos en idiomas espafiol e inglés. El rango de afios fue: las publicaciones

comprendidas entre 2010 y 2022.

Estudios excluidos: Se excluyeron articulos de revision, articulos de reflexion tedrica y

libros tedricos, aunque su tema se relacionaba con la presente revision.

Evaluacion de la calidad de los textos

Para verificar la validez, calidad e interés de los articulos para la presente revision fueron
evaluados por las tres investigadoras de forma independiente los textos seleccionados de la
siguiente manera posteriormente a la busqueda se leyd el resumen seguido del cuerpo de los
articulos seleccionados; asimismo, para determinar la calidad de los mismos se tuvo en cuenta:
disefio de investigacion, tamafio muestral, validez de instrumentos empleados, y tipo de analisis
de informacion realizado.

Seguidamente para la discriminacion y organizacion de la informacion respectiva para la
sistematizacion se completé una guia observacional (checklist) disefiado con base a la guia
STROBE (Von Elm et al., 2008; Gonzalez de Dios et al., 2012), en el cual, se presenta una lista
de verificacion de 22 items que representan los aspectos principales de un estudio investigativo
permitiendo valorar su validez; estas guias se utilizan para sistematizar las evidencias y
hallazgos especialmente en estudios cientificos del campo de la medicina y epidemiologia.

Sin embargo, para el presente estudio, el cual competente al campo de las ciencias
sociales y teniendo en cuenta que los esquemas de elaboracion de los estudios en este campo
no siempre cuentan con disefios de alta rigurosidad (experimentales, con control de variables,
muestras representativas y aleatorias, entre otros); se elabord a partir de las pautas que
proporciona la guia STROBE, otra guia de observacion ad hoc para el actual estudio,
considerando los siguientes items: objetivo, variable(s) independiente(s) y dependiente(s),
aspectos de metodologia empleada (caracteristicas muestrales, instrumentos empleados, tipo

de analisis utilizado) y resultados.
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4.4 Procedimiento

Se realizd el procedimiento de seleccion de textos para la revision segln el procedimiento
establecido en este tipo de estudios (Moreno et al., 2018):

1. Se establecieron palabras claves para utilizarlas segun los impulsores de indagacion en las
bases de datos elegidas.

2. Se realizd la busqueda de articulos en las bases de datos.

3. Serealizd la lectura de titulos y se eliminaron articulos duplicados, recuperados en diferentes
bases de datos.

4. Se realiz6 la lectura de resimenes y se descartaron articulos que no cumplian con criterios
de inclusion.

5. Para aumentar la validez y confiabilidad de los resultados de la basqueda, se realiz6 la lectura
de resimenes y seleccion de textos de forma independiente por las tres investigadoras del
equipo, y compararon los resultados de revision, debatiendo los criterios de inclusion y
exclusion.

6. Se ejecuto el diagrama de flujo reflejando el proceso de seleccion de textos.

7. Se realizo la lectura final de textos completos de articulos escogidos y se completo el
checklist en Excel, realizado ad hoc para el presente estudio, a partir de la guia STROBE.

8. Se procedio a realizar el anlisis cuantitativo de informacion al respecto de items de la guia
de analisis y el respectivo analisis cualitativo de estudios seleccionados.

Fig 1: Diagrama de flujo de seleccion de articulos

Busqueda inicial de literatura:
Dialnet, Scielo, Redalyc, PubMed, ProQuest,

Resultados combinados de la bsqueda (N =105) Duplicados removidos
(N=25)

Articulos filtrados en base al titulo y resumen Registros excluidos después de la

filtracion (N=22)

Articulos a texto completo evaluados para su elegibilidad
(N =58)

Revision de textos y aplicacion de criterios de inclusion

Excluidos (N =18)
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4.5 Aspectos éticos

Para la reciente exploracion bibliografica se tuvo en cuenta la verificacion de las
normas APA, con el fin de respetar la creacion intelectual y los derechos de autor, asi
como su divulgacién y reproduccion. Por su parte, como lo menciona Delgado (2017)
desde un punto de vista juridico, es importante preservar la relacion existente entre el

autor y su produccion intelectual.
4. Resultados
5.1. Resultados cuantitativos
Se realiz6 un andlisis en total de 40 documentos teniendo como base de datos
diversas revistas indexadas con mayor predominancia EBSCO seguido de ProQuest,

Pubmed, Dialnet, DOAJ, Redalyc y de repositorios de Universidades principalmente de

Colombia

TablaN 1
Bases de datos

Frecuencia Porcentaje

Dialnet 5 12,5 %
DOAJ 4 10 %
EBSCO 8 20 %
ProQuest. 6 15%
Pubmed 6 15%
Redalyc 4 10 %
Repositorio Universidad de Valladolid 1 2,5%
Repositorio Universidad Autonoma de Bucaramanga 1 2,5%
Repositorio Universidad de Javeriana 1 2,5%
Repositorio Universitaria Minuto de Dios 1 2,5%
Scielo 3 7,5 %
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

La mayor predominancia en cuanto los resultados arrojados por paises fue de Colombia
y Espafia, disminuyendo a 3 en Ecuador, Pakistan, a 2 en Canada, Irdn, Méxicoy a 1 en
Alemania, Arabia Saudita, Costa Rica Rusia, Venezuela, Reino Unido, India y Guatemala.



TablaN 2
Pais del estudio
Frecuencia Porcentaje

Alemania 1 2,5 %
Arabia Saudita 1 2,5%
Canada 2 5%
Colombia 10 25 %
Costa Rica 1 2,5 %
Ecuador 3 7,5 %
Espafa 10 25 %
Guatemala 1 2,5 %
India 1 2,5%
Iran 2 5%
México 2 5%
Pakistan 3 7,5 %
Reino Unido 1 2,5%
Rusia 1 2,5 %
Venezuela 1 2,5 %
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Los idiomas, en el cual se arrojé los mayores resultados fue en espafiol con una

cantidad de 28 de 40, seguido de los articulos en inglés con un total de 11y 1 en Farsi.

TablaN 2
Idioma del estudio

Frecuencia Porcentaje

Espafiol 28
Farsi 1
Inglés 11
Total 40

70 %
2,5%
27,5 %
100 %

Fuente: Elaboracion propia

15

Los articulos y trabajos de grado de revision se realizaron entre el afio 2010 y el 2022;

prevaleciendo el 2015 y 2020.
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Tabla N 2
Afo del estudio

Frecuencia Porcentaje
2010 3 75 %
2011 1 2,5%
2013 2 5%
2014 2 5%
2015 5 12,5%
2016 4 10 %
2016. 3 75 %
2017 1 2,5%
2017. 3 75 %
2018 4 10 %
2019 2 5%
2020 5 12,5%
2021 4 10 %
2022 1 25 %
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Desde el enfoque de investigacion prevalece el cualitativo con un total de 22 articulos,
seguido del cuantitativo con 12 y mixto con 6.

Tabla N 2
Enfoque de la investigacion

Frecuencia Porcentaje
cualitativo 22 55 %
cuantitativo 12 30 %
mixto 6 15 %
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

La predominancia en la metodologia de investigacion fue cuasiexperimental, estudio
de caso, fenomenoldgico, y revision bibliografica
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Tabla N 2
Método de la investigacion

Frecuencia  Porcentaje

cuasiexperimental 9 22,5 %
estudio de caso 8 20 %
Estudio de cohorte 2 5%

observacional

fenomenoldgico 8 20 %
Investigacion - accion 2 5%
no experimental 4 10 %
pre-experimental 1 2,5%
revision bibliogréfica 6 15 %
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

La tipificacion de categorias emergentes a partir de la revision de las fuentes
bibliogréficas seleccionadas permitio identificar las siguientes categorias que describen
las estrategias basadas en el arte orientadas a la atencion de distintas problematicas de los
nifios con TDAH: Artes pléasticas (Pintura, dibujo, mandalas, origami, escultura); Musica
0 musicoterapia; Artes escénicas (Teatro, danza, expresion corporal); Arteterapia;

Multidisciplinar; Mindfulness; Tratamiento Antroposofico; Experiencias pedagdgicas.

Tabla N 2

Clasificacion de teméticas de las estrategias de intervencion

Estrategias de intervencion Cantidad N° Articulos

Acrtes pléasticas (Pintura, dibujo, mandalas, origami, escultura) 9 2.6, 18, 19, 20, 24, 32, 34, 37

Musica o musicoterapia 7 3, 10, 15, 16, 21, 28, 36
Artes escénicas (Teatro, danza, expresion corporal) 6 4,8,9, 12, 14,23
Avrteterapia 9 7,22, 25,27, 30, 31, 33, 38, 39
Multidisciplinar 6 1,5,11,13,17,35
Mindfulness 1 26

Tratamiento Antroposéfico 1 29

Experiencias pedagogicas 1 40

Fuente: Elaboracion propia
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5.2. Resultados cualitativos

Artes pléasticas (Pintura, dibujo, mandalas, origami, escultura)

Esté relacionada estrechamente con el arte que estd enfocada en expresar a través de la
del sentido de la vision la concepcion del mundo mediante distintas expresiones; son las formas
de materializar las ideas mediante, las manualidades, pintura, dibujo, esculturas, origamis,
plastilina, arcilla.

Referente a dicha variable se encuentra varios estudios realizados en Colombia
resaltando los siguientes Las artes plasticas como herramienta pedagdgica en nifios de 6 a 8
afnos con trastorno con déficit de atencion e hiperactividad en la Institucién Educativa Escuela
Normal Superior de Medellin realizado por (Calderén Arias y Gallego Arango, 2017) y en
Estrategias didacticas apoyadas en artes plasticas para favorecer el aprendizaje significativo
y la creatividad en nifios de preescolar de dos instituciones educativas del area metropolitana
de Bucaramanga en el (Duarte et al., 2015), en los cuales se concluye que la efectividad de las
estrategias radica en la adecuacién a partir de cada una de las particularidades del nifio y la
nifia; ademas, a través de las artes plasticas se evidencié mayor atencién, participacion activa
y baja hiperactividad en los nifios y nifias, permite la resolucion de problemas mediante la
técnica, se observO mayor capacidad de concentracion y quietud; posibilité llegar a la
motivacion y el gusto, para desarrollar una tematica en especifico, fomentar la creatividad y el
aprendizaje significativo.

Por otra parte, otros estudios enfocados en la pintura realizados en Colombia y Espafia
exponen mediante la revision de La pintura como estrategia pedagdgica en nifios impulsivos
entre cinco y seis afios que este tipo de propuestas dinamiza los procesos pedagdgicos y
tecnoldgicos generando la oportunidad de un mejoramiento continuo, ya que tanto la educacion
como el arte reflejan el &ambito social y cultural del desarrollo humano.

(Nifio Murcia, 2020); asimismo, se establece en otra revision desde la pintura como actividad
de expresion artistica para el trabajo docente en nifios con TDAH de la educacion inicial que
posee grandes potencialidades para el trabajo con los nifios que presentan TDAH en la
Educacion Inicial, permaneciendo atentos y motivados en su proceso de creacion (Garcia
Alvarez et al., 2021) siendo ventajoso en los diferentes contextos de interaccion, especialmente,
para los docentes que pueden aprovechar para garantizar el aprendizaje de determinados

aspectos correspondientes a la etapa.
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Del mismo modo, desde Espafia se continta planteando estudios especificamente de la
relevancia que tiene el dibujo, uno de ellos es Estrategias de intervencion mediante las artes
plasticas para alumnado con dificultades en el aprendizaje que el nifio y nifia con TDAH
mediante las estrategias mediatizadas por las artes plasticas (dibujo) se interviene y se fortalece
la coordinacion, dificultad para mantener la atencién, y la motricidad (Garcia Mari, 2015), lo
cual se recomienda trabajarlo en el tiempo; ademas, de La importancia en la expresion de los
dibujos en Educacién Primaria con estudiantes con TDAH que expone que el nifio necesita
total libertad para poder expresar y evolucionar en las formas y estructuras que utiliza en sus
dibujos contribuyendo en el mejoramiento de su conducta, expresar su creatividad sin el apoyo
de una guia o un docente que le vaya diciendo las tareas que debe hacer (Dorta Garcia, 2019).

Seguidamente, desde el un estudio realizado en Arabia saudita sobre los Efectos de la
ensefianza de actividades artisticas mediante el uso del método de juego para desarrollar
habilidades en nifios preescolares con trastorno por deficit de atencion con hiperactividad se
contintian correlacionando con los estudios anteriormente mencionados, dado que, expresan
que las actividades artisticas y el método Playing tienen un papel influyente en la vida de los
nifios. El arte es el factor principal de la educacion que contribuye al proceso de formacion de
la mente de los nifios y la formacidn de su comportamiento (Al-Hariri & Faisal, 2013) citando
(Mohamed, 2003); de igual forma, los nifios participan en actividades artisticas, desarrollaran
habilidades mentales cruciales que les permitiran adaptar su pensamiento y comportamiento
(Al-Hariri & Faisal, 2013); asi como, los resultados del estudio de Using Art as Therapy with
a Child with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder - Comorbid Intellectual Disability: A
Case Study, en Pakistan, confirman que la arteterapia es eficaz en la reduccion de los sintomas
del TDAH, Indica que hubo reduccion de la hiperactividad y conductas impulsivas (Ayaz,
2018).

Por ultimo, en Canada durante la pandemia ocasionada por el COVID-19 implementaron
artes plasticas para la actuacion del TDAH agregando la modalidad virtual bajo el nombre de
Terapia de arte en linea en las escuelas primarias durante el COVID-19: resultados de un
estudio piloto de grupo aleatorio y de factibilidad e impacto en la salud mental concluyendo
que los participantes en el grupo de dibujo dirigido basado en la emocién mostraron puntajes
mas bajos de falta de atencion en la prueba posterior, en comparacion con los participantes en
el grupo de mandala; asi pues, los anélisis de sensibilidad post-hoc mostraron disminuciones
significativas en las puntuaciones previas a posteriores para los niveles de hiperactividad para

la muestra completa (Malboeuf-Hurtubise et al., 2021).
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Mousica o musicoterapia

La musicoterapia tiene diversas repercusiones en el ser humano siendo el sonido
es capaz de generar impactos en la conducta humana y convertirse en expresion de estados
animicos; es asi, como la musicoterapia desde la etimologia significa «terapia a traves de la
musica» convirtiéndose en una forma terapéutica de comunicacion no-verbal, contribuyendo
desde la prevencion, diagnostico y tratamiento de los diferentes trastornos o dificultades en
pueden presentar los seres humanos; a su vez, integra otras formas como la danzaterapia, la
arteterapia y el psicodrama (Palacios Sanz, 2001).

Los diversos estudios que se utilizaron para analizar la variable de musicoterapia en
relacion con sus efectos positivos en la intervencion en nifios y nifias con TDAH se realizaron
en diferentes localidades de Espafia entre los afios 2014 y 2020, en el cual, los diversos autores
en sus investigaciones concluyeron en La Musicoterapia y la Educacion Musical para nifios/as
con TDAH se evidencio resultados positivos y eficaces para intervenir en el aula de clase
infantes con sintomas de TDAH especialmente para abordar la hiperactividad, impulsividad e
inatencion; asimismo, son procesos favorecedores para la inclusion de todo el alumnado, es
una estrategia innovadora; ademas, de poner al alumno como protagonista de su proceso,
conocerse mejor a si mismos, romper la monotonia (salir de la rutina) (Pefia Lalanza, 2020).

Asimismo, en el estudio de el alumnado de primaria con Trastorno por Déficit de
Atencion/Hiperactividad (TDAH): la Musicoterapia como herramienta integradora dentro del
contexto del aula de musica durante las sesiones se abordd la atencién, concentracion,
hiperactividad e impulsividad, evidenciandose una leve mejoria sin tener mayor éxito
adjudicandose esto a que la intervencion ha durado menos de un mes; sin embargo, contribuy6
en aumentar el sentimiento de pertenencia, reconocimiento y aceptacion de este tipo de
alumnos respecto a sus comparfieros en el desarrollo habitual de las clases de musica (Acebes-
de Pablo y Carabias-Galindo, 2016).

Por otra parte, en un estudio de caso realizado por Alberto Acebes de Pablo Propuesta
de intervencion para el tratamiento de nifios con TDAH a través de la Educacion Musical y la
Musicoterapia, en el cual, intervino a dos nifios con TDAH y las mejoras que se evidenciaron
fueron minimas; sin embargo, recomienda que para que los sintomas perduran en el tiempo se
deben mantener las sesiones mediadas por la musicoterapia (Acebes de Pablo, 2014);
igualmente, en otro estudio de caso nombrado como Improvisacion e imagen guiada con

musica como intervencion para el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad: un estudio
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de caso se ha disefiado y llevado a cabo una propuesta basada en la musicoterapia, método
BONNY vy en la improvisacién musical evidenciandose un cambio significativo (en casa y
colegio) en pocas sesiones; no obstante, las estaciones del afio influyen en la conducta, en las
emociones del participante, por lo que dependiendo de la estacion del afio de dicha intervencion
influye que los resultados no sean notable (Garrido, Garcia).

Tambieén, se tuvo en cuenta un estudio realizado en Guatemala en 2018 Musicoterapia
y trastorno por hiperactividad con nifios entre tercero y sexto grado en edades entre los 6 - 12
afios se identifico aspectos positivos en la personalidad de los nifios, contribuy6 a exteriorizar
sentimientos, emociones, recuerdos, molestias, gustos, control, coordinacion y equilibrio
motora; a su vez, mejorando su autoestima, socializacion, interaccion, comunicacion,
creatividad, iniciativa, liderazgo y aceptacion de cada nifio, que cominmente reprimen, debido
a la falta de comprensién y aceptacion (Guarchaj Tum, 2018).

En otro estudio realizado en Reino Unido en el 2022 sobre el Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) y comportamiento musical: la importancia del contexto
se observa que el comportamiento tipico del TDAH esté ausente en los momentos de creacion
e interpretacion activa de masica (Wilde & Welch, 2022).

Artes escénicas (Teatro, danza, expresion corporal)

Las artes escénicas, como la danza y el teatro son consideradas como una técnica,
herramienta pedagdgica o metodologia de ensefianza-aprendizaje en la educacion. Mediante
las artes escénicas, los estudiantes son capaces de buscar soluciones a problemas «reales»
(aprendizaje basado en problemas), crear proyectos que les motiven (aprendizaje basado en
proyectos), disponer de interacciones saludables entre comparieros (aprendizaje cooperativo),
tratando en todo momento el aprendizaje activo propio de estas metodologias y proporcionando
un significado individual y grupal a su periodo formativo (Pérez Aldeguer, 2017).

De acuerdo a la revision llevada a cabo de investigaciones en esta categoria, es
importante mencionar que la danza influye en el desarrollo y mantenimiento de la atencion
focalizada, selectiva y sostenida, evidenciando una mejoria en la ejecucién de la tarea,
involucrando el desempefio de la inhibicion (Storino & Zorio). Por su parte, (Aldecoa Tamayo,

2016) concluye que esta técnica lleva al desarrollo del autoconcepto del nifio y del
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reconocimiento de sus propias emociones, cumple unas normas y unos habitos, al mismo
tiempo que fomenta el trabajo en equipo.

Del mismo modo (Romero Alegria, 2017), postula que es importante considerar la
danza como una herramienta que puede contribuir al mejoramiento de la atencion y las
funciones ejecutivas correspondientes a control inhibitorio, control motriz, planeacion y
monitoreo. Procesos importantes para el fortalecimiento de la autorregulacion en los nifios. En
su investigacion se logré evidenciar que el componente coreogréfico y la presentacién formal
de este, impacto positivamente en el reconocimiento social y auto-concepto de sujetos que han
sido catalogados como indisciplinados, inatentos e hiperactivos dentro del salon de clases.

Con base a los articulos revisados; la atencion puede mejorar en poblaciones de nifios
con TDAH y también en grupos de alumnos regulares mediante la implementacion de
actividades de danza. La danza es Util con todos los nifios que presentan TDAH, ya sea como
trastorno de la atencion sostenida o concentracion, o cuando esta acompafiada de
hiperactividad. La danza requiere una concientizacion continua y profunda del propio cuerpo,
la cual abarca la interrelacion de conciencia, entorno y funcionamiento biol6gico. También
obliga a considerar a cada persona como Unica, respetando los parametros propios para su
desarrollo (Caillagua Caisa, 2011). Mejorar procesos cognitivos por medio de la danza tiene
repercusiones directas en el desenvolvimiento en otros contextos, es decir, el tiempo de
permanencia en el proceso ensefianza-aprendizaje en el aula, e impactando en las demas

actividades cotidianas.

Arteterapia
La arteterapia es considerada como un acompafiamiento a las personas con dificultades

sociales, educativas o personales, de tal manera que el trabajo realizado a partir de sus
creaciones plasticas, musicales, teatrales, escritas, entre otras, generan un proceso de
transformacion, permitiendo una reflexion critica y creativa de si misma, mediante un recorrido
simbdlico que ayuda a la persona hacia un ser y estar mejor (Bassols,2006).

Segun Ldpez Romero (s,f), el arte estimula las capacidades propias del individuo,
desarrolla su creatividad y expresion individual como medio de lograr satisfaccion y mejorar
personalmente, permite proyectar conflictos internos y, por tanto, ofrece la posibilidad de poder
resolverlos. Toda persona es capaz de ser creativa y esto es una necesidad, un impulso innato

en el individuo.
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Algunos estudios refieren que la arteterapia influye de forma positiva en la mejora de
variables que son basicas para el aprendizaje y se muestra beneficioso para su aplicacion en
contextos escolares. Produce una mejora de la atencion y una disminucién de la Hiperactividad
(Cruz & Pérez, 2017); en relacion con lo anterior, Gallardo et al. (2010), en su estudio *“ El
arteterapia como tratamiento del trastorno por déficit de atencidén en una muestra de escolares
mexicanos”’ encontraron gque los nifios con TDAH tuvieron cambios conductuales, cognitivos
y de imagen significativos después de la exposicion al arteterapia grupal.

Un estudio realizado en Karachi, Pakistan demuestra que los nifios con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad pueden beneficiarse del Arte como terapia. El
investigador evalud las diferencias de las puntuaciones brutas de las subpruebas que miden la
hiperactividad, la impulsividad y la falta de atencidn, indicando que hubo reduccién de la
hiperactividad y conductas impulsivas (Ayaz, 2018). Ademas, la investigacién denominada
“El efecto de una terapia artistica grupal en la autorrestriccion de los estudiantes con
trastorno de déficit de atencion con hiperactividad” afirma que mediante este tipo de
programas los nifios pueden explorar sus problemas y expresar sus deseos y necesidades de
forma creativa sin preocuparse por expresarlos. La arteterapia permite que los nifios aprendan
y comprendan las ideas de los demas y les ayuda a comunicarse de manera efectiva, a traves
del aumento de la empatia, la atencion y el respeto mutuo (Alamdarloo, et al., 2016)

Para el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, segin la Asociacion de
Psicologia Natural (Citado por Hina Ayaz, 2018), la arteterapia podria ser una de las terapias

mas efectivas para ayudar a nifios y adultos a concentrarse, reducir la velocidad y estabilizarse.

Multidisciplinar

Es importante investigar sobre los aportes del arte en los procesos socioemocionales en
nifios con diagnostico de TDAH, ya que el arte siempre ha estado presente a lo largo de la
historia del ser humano; a través del arte se pueden estimular diversas habilidades y destrezas
se puede fortalecer la autoestima, se mejora la coordinacién motriz y la conciencia sobre el

entorno y la capacidad de concentracion.

Un estudio de caso realizado en Colombia (Moreno Avila, A. G. 2021), mostr6 que la
realizacion de talleres en nifios con TDAH o TDA, actué como incentivo para estimular la

creatividad, la imaginacion y la expresion; de esta manera, influyendo en su relacion en el
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espacio, con su cuerpo y mente. También, posibilitd mediante el fortalecimiento de habilidades
cognitivas, creativas, corporales y comunicativas que aumentara su seguridad y autonomia

frente a la libre expresidn, demostrando grandes aportes en el ambito socio-familiar.

Por su parte otro estudio de caso realizado en Costa Rica (Méndez Rodriguez, Y. 2016),
se logré determinar que el arte terapia puede ser un gran aliado como herramienta
complementaria, sin dejar de lado la importancia de otras intervenciones que son esenciales
para el desarrollo adecuado del nifio con diagndstico de TDAH. Ademas, el arte estimula las
capacidades propias del sujeto, desarrolla su creatividad y expresion individual. Es un medio
para conseguir satisfaccion interna al lograr expresar nuestra realidad interna y asi evolucionar

COmo persona.

Para Barroqueira (2006): “los nifios que terminan siendo etiquetados con TDAH son a
menudo muy orientados visualmente. Cuando esto se canaliza positivamente hacia el arte,
entonces esa responsabilidad se vuelve positiva, con un incremento en el potencial de

creatividad y productividad”

Otras investigaciones como las de Barrera, N.Y & Vargas, Y.M. (2016) y Ruiz
Saldarriaga, 1.C. Villada Castafieda, L.A. (2014), lograron mostrar que mediante el arte es
posible atenuar los problemas de atencion lo cual permite que el estudiante se apropie del
conocimiento con mayor interés y asi mismo logre realizar las actividades de su dia a dia con
maés facilidad, ademas es factible intervenir el acompafiamiento que hacen los padres de
familia, en algunos aspectos relevantes en el desarrollo y creatividad de ambientes pertinentes
en cada una de las actividades artisticas acordes a su participacion, imaginacion, originalidad
y desempefio, ya que estos se encuentran inmersos mas en las necesidades que les ofrece el
medio que en sus propios intereses, dado que carecen de herramientas tanto fisicas como
humanas necesarias para fortalecer su estado emocional y actitudinal dentro y fuera del

ambiente educativo.

Mindfulness

Jon Kabat-Zinn (1994) pionero en la aplicacion de mindfulness, la define como:

“Prestar atencion de manera intencional al momento presente, sin juzgar”. En la misma linea
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algunos autores apuntan a que los términos atencion, conciencia y referencia al momento

concreto estan incluidos de lleno en su significado.

El trabajo de investigacion realizado por Jia Pecado (2017) en Canada, examina e
integra los estudios existentes para desarrollar una investigacion de intervencion que aborde
los beneficios potenciales de la terapia de arte basada en la atencién plena (MBAT) con nifios
en edad escolar con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la regulacion
emocional; en dicho trabajo se logro encontrar que las discusiones de los estudios descubiertos
y el desarrollo de la intervencion abordan las diversas formas en que MBAT puede beneficiar
la capacidad de esta poblacién para regular sus emociones, el desarrollo de su capacidad de
concentracion, la reflexion sobre sus emociones y la practica de habilidades organizativas,

tanto externas como internas.

Tratamiento Antroposéfico

La medicina antroposofica es un sistema complementario de medicina, fundado por
Rudolf Steiner e Ita Wegman. Esta es proporcionada por médicos especialmente capacitados y
extiende la concepcién de la fisiologia humana més alld de los mecanismos celulares y
moleculares a las interacciones holisticas de los sistemas funcionales predominantes
(causalidad descendente). Por ejemplo, considera que el sintoma de hiperactividad del TDAH
refleja un predominio del sistema metabolico de las extremidades. Este desequilibrio se busca
regular mediante terapias especiales de la medicina antroposoéfica (ejercicios de movimiento

de euritmia, arteterapia, terapia de masaje ritmico) y medicamentos especiales.

El tratamiento de la medicina antroposdéfica para nifios con sintomas de TDAH tiene
como objetivo desarrollar la concentracion, la conciencia de los sentimientos y las habilidades
motoras, mientras que la terapia de masaje ritmico funciona a través de la estimulacion

sensorial.

El estudio de cohorte prospectivo, observacional, de dos afios, en un entorno médico
ambulatorio de rutina realizado por Harald Hamre, Gunver’s Kienle, Christoph Meinecke,
Anja Glockmann, Renatus Ziegler, Stefan Willich, Helmut kiene en Friburgo (2010), en

Alemania, mostro que, las modalidades de tratamiento antroposéfico (euritmia, la arteterapia,
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la terapia de masaje ritmico y los medicamentos). Desde el inicio hasta el seguimiento de seis
meses, todos los resultados mejoraron significativamente en inatencion, hiperactividad e
impulsividad, ademas de ello las mejoras fueron similares en los pacientes que no usaban
estimulantes (90 % de los pacientes en los meses 0 a 6) y se mantuvieron hasta el dltimo
seguimiento despues de 24 meses.

Por lo que con este estudio se puede concluir que, los nifios con TDAH y condiciones
relacionadas con el TDAH que recibieron tratamiento con medicina antroposofica tuvieron una
reduccion a largo plazo de los sintomas y una mejoria en la calidad de vida y aunque el disefio
previo y posterior del presente estudio no permite sacar conclusiones sobre la efectividad
comparativa, los hallazgos del estudio sugieren que las terapias con medicina antroposofica

pueden ser Utiles en el cuidado a largo plazo de nifios con sintomas de TDAH.

Experiencias pedagdgicas

Si se observa con detenimiento podemos ver que en el campo educativo colombiano
hay exigencia hacia los estudiantes respecto a lo conductual y cognitivo, por esta razén, las
conductas de los estudiantes TDAH pueden ser concebidas por maestros y directivos como
rebeldia y problemas de comportamiento.

Dentro de los hallazgos més significativos de una investigacion sobre aportes
pedagogicos, se encuentran la identificacion de las barreras que enfrentan los docentes y el
sistema pedagogico tradicional como tal, frente a la atencion de estudiantes con TDAH. Asi
como la definicion de estrategias de ensefianza en contextos educativos y familiares que han
contribuido a una inclusion mas adecuada de esta poblacion.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a los docentes,
familias y estudiantes, se puede concluir a partir de su analisis y reflexion, que existe la
necesidad de establecer pautas y herramientas pedagogicas que permitan un proceso de
ensefianza de mayor calidad para los estudiantes diagnosticados con TDAH, ademas de los
ajustes y adecuaciones requeridos en los modelos educativos tradicionales sobre los aspectos

que demandan estos aprendices en su formacion y desarrollo pedagogico.

5. Discusion
La Neuropsicopedagogia se puede considerar como un escenario de participacion

interdisciplinar, al ser un rea compuesta por tres disciplinas, esta permite observar el sujeto
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desde un ser integral, apostandole a propuestas que sean efectivas, innovadoras y que generen
transformacion social. Desde esta area se puede“evaluar las diferentes dimensiones del
desarrollo infantil durante la adquisicion del aprendizaje logrando una adecuada intervencion
en las dificultades escolares que se presentan para los nifos, ninas y adolescentes” (Ruiz et al.,

2016).

Se requiere de la suficiente madurez de los sistemas que perciben, integran, relacionan
y analizan la informacién, por lo tanto, es necesario estimular y conocer como funcionan ambos
hemisferios cerebrales y la relacion entre estos para poder prevenir y tratar las dificultades del
aprendizaje. Es importante conocer las dificultades y trastornos de origen neurolégico, puesto
que permitira realizar acciones de prevencién en el aula de clase y de este modo mejorar los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, la forma como se empieza a configurar los hitos el desarrollo en el ser
humano no solo radica y es determinante la manera como se da su neurodesarrollo sino también
los diferentes contextos de interaccion de los nifios y las nifias siendo estos no solamente
determinantes en sus primeros afios sino durante todo su ciclo vital; asimismo, tiene gran
influencia en sus procesos cognitivos, habilidades socioemocionales, entre otros; es asi, que
cuando se presentan dificultades en los procesos de aprendizaje se encuentra diversas formas
de intervencion unas tienen mayor efectividad que otras segun las particularidades del caso,
contextos de interaccion familiar, escolar y social, y las diferentes formas de aprendizaje del

infante.

Ahora bien, enfatizando en el trastorno del neurodesarrollo que compete en dicha
revision sistematica siendo el Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) dentro
de los procesos mas comunes converge la terapia farmacoldgica conformada por estimulantes
y no estimulantes, la cual ha sido comprobada la disminucién de sintomas especialmente a
mediano plazo; sin embargo, puede conllevar a efectos secundarios leves y en muchas
ocasiones significativos como la disminucion en el apetito, en el crecimiento y/o incremento

de la presion arterial, frecuencia cardiaca y baja de peso (Garcia, 2017).

También se realiza continuamente y de manera paralela con los farmacos la terapia
cognitivo conductual siendo esta la mas comun, y con mayor preferencia; dicha terapia se
enfoca principalmente en la modificacion de comportamientos inapropiados, fortalecer la

atencion sostenida, permanencia en la tarea, mejora en el rendimiento escolar, habilidades
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sociales e impulsividad o hiperactividad segun los sintomas que se esté presentando;
influyendo asimismao, en el autocontrol, autoestima, habitos de estudio, entre otros.

No obstante dichas terapias no son 100% efectivas en todos los casos, se centran en la
problematica actual y modificacion segln las necesidades del medio y se puede llegar a percibir
que la participacion del infante queda en un segundo plano; dichas terapias son funcionales de
acuerdo a las demandas del contexto y segln la gravedad en la cual se presente TDAH se puede
Ilegar a mantener en el tiempo los sintomas positivos si se interviene frecuente mediante
farmacos y la terapia cognitivo conductual paralelamente.

Sin embargo, mediante dicha revision se pretendio ir mas alla e indagar por mdaltiples
alternativas para intervenir, en la cual el nifio la nifia fuera el protagonista principal de su
proceso, como en el caso de las estrategias mediadas por el arte que posibilita tener en cuenta
las diversas forma de interactuar y de aprender; ademas, han demostrado su efectividad y
beneficios en el aprendizaje considerandose esta como una fuente gratificante del entorno, por
medio de esta los nifios y las nifias se les posibilita manifestar sus experiencias, sentimientos y
emociones gracias a la utilizacion de técnicas grafo plasticas, lamusicay las actividades ludicas
(Mosquera, 2015); siendo un gran generador de estimulos.

Asimismo, segun los siguientes estudios bajo el nombre de Las artes plasticas como
herramienta pedagogica en nifios de 6 a 8 afios con trastorno con déficit de atencion e
hiperactividad en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Medellin realizado por
(Calderén Arias y Gallego Arango, 2017) y en Estrategias didacticas apoyadas en artes
plasticas para favorecer el aprendizaje significativo y la creatividad en nifios de preescolar de
dos instituciones educativas del &rea metropolitana de Bucaramanga en el (Duarte et al., 2015)
en el cual se utilizo las artes plasticas para intervenir mencionan que dicha efectividad radica
en la adecuacion a partir de cada una de las particularidades del nifio y la nifia; ademas, a través
de las artes plasticas se evidencié mayor atencion, participacion activa y baja hiperactividad
en los nifios y nifias, permite la resolucién de problemas mediante la técnica, se observé mayor
capacidad de concentracion y quietud; posibilitd llegar a la motivacion y el gusto, para
desarrollar una tematica en especifico, fomentar la creatividad y el aprendizaje significativo.

En este orden de ideas cabe destacar que se encontraron varias estrategias mediadas por
el arte adicionalmente a las artes plasticas tales como la musicoterapia, las artes escénicas
(Teatro, danza, expresion corporal), las cuales son actividades que se pueden realizar individual
o grupal posibilitando la autorregulacion; igualmente, la atencion sostenida e influyendo en la
permanencia en la tarea; el arte terapia que un estudio realizado bajo el nombre de “El efecto

de una terapia artistica grupal en la autorrestriccidn de los estudiantes con trastorno de déficit
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de atencion con hiperactividad” nombra por medio de estos programas los nifios pueden
explorar sus problemas y expresar sus deseos y necesidades de forma creativa sin preocuparse
por expresarlos; también, permite que los nifios aprendan y comprendan las ideas de los demas
y les ayuda a comunicarse de manera efectiva, a través del aumento de la empatia, la atencion
y el respeto mutuo (Alamdarloo, et al., 2016).

La Multidisciplinar, el cual mediante talleres enfocados en el fortalecimiento de
habilidades cognitivas, creativas, corporales y comunicativas que aumentara su seguridad y
autonomia frente a la libre expresion, demostrando grandes aportes en el ambito socio-familiar
(Moreno Awvila, 2021) citado de una investigacion realizada en Colombia sobre La
Contribucion del Arte en los Procesos Socioemocionales en Nifios con Diagnostico de TDA
con o sin Hiperactividad; por otra parte se encontro estrategias como el Mindfulness y
tratamiento Antroposofico, que si bien no estan mediadas por el arte se ha evidenciado efectos
favorecedores para intervenir la poblacion objeto posibilitando la regulacion de sus emociones,
el desarrollo de su capacidad de concentracion, la reflexion sobre sus emociones y la practica
de habilidades organizativas, tanto externas como internas (Sin, 2017).

De igual manera, los diversos estudios coinciden que hacer intervenciones grupales en
el aula de clase posibilita una mejor inclusion, respeto y aceptacién de las diferentes formas de
aprendizaje y particularidades de los compafieros de clase; también, el fortalecimiento del
trabajo en grupo; del mismo modo, se contempla en la mayoria de los articulos analizados que
los resultados que se espera en las intervenciones mediadas por el arte en nifios con TDAH se
deben mantener en el tiempo y asimismo, se recomienda alternarla con las terapias
convencionales tales como la intervencion farmacoldgica, dado que, hay casos en los que no
se puede diferir de su uso aunque se muestre mejoria con intervenciones mediadas por el arte,
por lo tanto, se hace indispensable un acompafiamiento interdisciplinario para lograr mejoras

en los procesos atencionales y de autorregulacion.

6. Conclusiones

Para finalizar, respecto a la hipotesis inicial se puede sefialar que se cumple de acuerdo
con los resultados obtenidos, dado que los métodos de intervencion en los ambientes educativos
basados en las estrategias de la expresion artistica fomentan la creatividad, la expresion de
emociones, sentimientos, pensamientos, el esparcimiento, la motivacion contribuyendo de

manera efectiva en los procesos aprendizaje y desenvolvimiento en los diferentes entornos de
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los nifios con TDAH; ademas, estimulan el desarrollo correcto de muchas funciones cerebrales

importantes que se ven afectadas por el diagndstico.

Es por esto que de las diferentes alternativas que ofrece el arte se pretende buscar
estrategias que van a posibilitar este desarrollo y fortalecer los procesos cognitivos sin tener
que limitarse solo a la intervencion farmacoldgica y la terapia cognitivo-conductual; y optar
por complementar con otras estrategias que consideren principalmente las capacidades o
habilidades del nifio desde su potencializacién y de esta manera se fortalecerd indirecta y

paralelamente las falencias en el aprendizaje.
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