PROYECTO DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR A TRAVES DE
ESPACIOS EDUCATIVOS EN TRES MUNICIPIOS DE ANTIOQUIA
ENVIGADO, PUERTO TRIUNFO Y SANTO DOMINGO EN EL PRIMER
SEMESTRE DEL ANO 2013

LuiLs

AMIGO

AUTORAS
DIANA LORENA CARMONA LOPEZ
LUZ DARY CASTRO JARAMILLO
CAROLINA MARIA CUBIDES ROMAN
LUZ STELLA ROJAS ESPINOSA

ASESOR
Mg. JOHN JAIRO GARCIA PENA

FUNDACION UNIVERSITARIA LUIS AMIGO
ESCUELA DE POSGRADOS
ESPECIALIZACION INTERVENCIONES PSICOSOCIALES
MEDELLIN, 2012



PROYECTO DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR A TRAVES DE
ESPACIOS EDUCATIVOS EN TRES MUNICIPIOS DE ANTIOQUIA
ENVIGADO, PUERTO TRIUNFO Y SANTO DOMINGO EN EL PRIMER
SEMESTRE DEL ANO 2013

LuiLs

AMIGO

AUTORAS
DIANA LORENA CARMONA LOPEZ
LUZ DARY CASTRO JARAMILLO
CAROLINA MARIA CUBIDES ROMAN
LUZ STELLA ROJAS ESPINOSA

Proyecto de Grado que se presenta como Requisito para obtener el Titulo de

Especialista en Intervenciones Psicosociales

ASESOR
Mg. JOHN JAIRO GARCIA PENA

FUNDACION UNIVERSITARIA LUIS AMIGO
ESCUELA DE POSGRADOS
ESPECIALIZACION INTERVENCIONES PSICOSOCIALES
MEDELLIN, 2012



INDICE

RESUMEN
PALABRAS CLAVES
1. DELIMITACION TEMATICA
2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
. JUSTIFICACION
. PLATAFORMA DE GESTION DE LA PROPUESTA
. REFERENTE CONTEXTUAL Y MARCO LEGAL
. CARACTERIZACION DE LA POBLACION
. REFERENTE CONCEPTUAL
. DISENO METODOLOGICO
0 CRONOGRAMA

= O 00 N O O b W

11. PRESUPUESTO
REFERENTE BIBLIOGRAFICO
ANEXOS

Pag.

A A A A OO W

15
22
28
33
54
60

61
63
69



PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR A TRAVES DE
ESPACIOS EDUCATIVOS EN TRES MUNICIPIOS DE ANTIOQUIA EN
ELANO 2013

RESUMEN

El presente proyecto de intervencion psicosocial pretende contribuir a la
prevencion de la violencia intrafamiliar a través de espacios educativos como
talleres, charlas y acercamientos con familias de los municipios de Santo
Domingo, Puerto Triunfo y Envigado, generando reflexiones en torno a los roles
familiares, y cdmo éstos generan alteraciones en la dinamica familiar que llevan
a la violencia intrafamiliar. La propuesta pretende conformar grupos de familias
en torno a tres escenarios diversos en el territorio antioqueno desde los cuales
se convoca a la poblacidon y se desarrolla el proceso: de esta manera, sera
posible, a través de estrategias participativas de caracter grupal e individual,
generar transformaciones en las dinamicas familiares, concientizar de la

dimensién de la violencia intrafamiliar e implementar estrategias de prevencion.

PALABRAS CLAVES: Violencia intrafamiliar, Escenarios educativos, Roles en

la familia, Dinamica familiar.



DELIMITACION TEMATICA.

Prevencion de la violencia intrafamiliar a través de espacios educativos en tres
municipios de Antioquia: Envigado, Puerto Triunfo y Santo Domingo en el

primer semestre del afio 2013.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Prevenir la violencia intrafamiliar a través de espacios educativos que
generen reflexiéon, participacion y trasformacion en la vida personal y
familiar de los grupos focalizados en los diferentes escenarios del territorio

antioquenfo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer los grupos focalizados para la formacion y prevenciéon de la

violencia intrafamiliar.

¢ |dentificar la importancia, de asumir de manera responsable y adecuada el

desempenio de los roles en la dindmica familiar.

e Generar transformaciones en las dinamicas familiares a través de espacios

educativos que posibiliten auto reflexion.

o Concientizar a los participantes de la dimension de la violencia intrafamiliar

y de su impacto en la vida personal y de la familia.

e Disenar e implementar estrategias en cada familia que permitan reducir las

situaciones que generan violencia intrafamiliar.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia intrafamiliar deja diez heridos cada hora en Colombia, una de cada
tres victimas que acudieron el afio pasado a Medicina Legal por lesiones fue

atacada por un allegado,; suman casi 94.000 casos. (Diario El Tiempo, 2012).

En la sociedad actual, con el cambio en las tipologias familiares, se ha
transformado la manera como se internalizan, comprenden y desempefan los
roles al interior de la familia. La familia es el primer grupo humano donde se
aprende a ejercer diversos roles y esos cambios en el contexto han influido de
manera negativa en las dinamicas familiares y en la aparicion de diversos tipos

de violencia intrafamiliar. (Viveros, 2010)

La violencia intrafamiliar es un problema social de alto riesgo, que afecta a las
personas de manera individual, familiar, y social. La familia es fundamental
para todos los seres humanos, es la primera escuela, donde se aprenden
valores, y se crece fisica y emocionalmente, pero en ella también se presentan
fendbmenos que entorpecen la dindmica adecuada, tales como la violencia
fisica, econdmica, sexual y psicologica, el abandono y los diversos tipos de
maltrato. Estos fendmenos afectan de manera diferente a todos los miembros

de la familia, de acuerdo con su género, edad y rol desempefiado.

En nuestra cultura existe una tendencia a confundir la autoridad con la violencia
en la forma de corregir a los nifios y adolescentes y son procesos justificados,
en tanto se les reconoce como un medio para lograr unos fines. La violencia
familiar se mimetiza y encubre, utilizando dispositivos fisicos, verbales,
psicolégicos y sexuales expresos y ocultos para hacer efectivo su ejercicio

destructivo.

Por otra parte, la transformacion de la piramide poblacional genera cambios en
las relaciones inter-generacionales, dado que conviven dos 0 mas
generaciones debido al aumento en la esperanza de vida y a los cambios

sociales que acompafian el surgimiento de nuevos modelos familiares como la



cohabitacion, el retraso en la edad del matrimonio, la mayor incorporacién de la
mujer al mercado laboral, el retraso en la edad del nacimiento de los hijos, el
incremento de familias mono parentales, y problemas sociales como el abuso
de drogas, privacion de libertad, muerte prematura y diversos tipos de violencia

fisica y psicoldgica.

Adicionalmente, en el caso de nuestro pais, la violencia generalizada, los
desplazamientos forzados, los problemas econdmicos, la inmadurez para
asumir responsabilidades, la falta de orientacion y asesoria familiar y el
desmedido culto al placer han contribuido a la desarticulacion de la familia
nuclear tal como se ha conocido a través de la historia (padre-madre-hijos) y ha
provocado la reestructuracion del sistema familiar lo cual ha contribuido
directamente a la desvirtualizacion de los roles que cada ser humano debe

asumir dentro de todo sistema familiar.

La violencia familiar alude a un proceso de configuracién de una dinamica
relacional destructiva entre los integrantes del grupo parental, el cual responde
al ordenamiento de un sistema de poder y dominacién jerarquico que demarca
y justifica las posiciones excluyentes de sus integrantes segun los roles
parentales, de género y de generacion. (Escobar y Marin, 2005). Esto significa
que para lograr la comprensién de la violencia familiar es necesario diferenciar

a los sujetos, las relaciones y sus vinculos.

La violencia conyugal, progenito filial, fraternal y parental extensa responde a
l6gicas particulares y contiene sentidos y significados propios de su
estructuracion. La cultura patriarcal dominante define lugares segun el
parentesco, género y generacion, establece los estilos de relacion de
dominacién y subordinacion, respeto y obediencia y legitima los dispositivos de

control, regulacion y sancién en la subversion de este orden.

La dinamica familiar violenta es muy compleja, se encubre en confusas
temporalidades que entrelazan los hechos destructivos con expresiones de
afecto, promesas de cambio, solicitudes de perddn y olvido o circularidad de la

victimizacion. Una de las caracteristicas que hace compleja la violencia familiar,



se relaciona con el sentido y el significado de la convivencia familiar y el
cumplimiento de los deberes correspondientes a los roles de los integrantes de
la familia. La presion por la armonia, la tolerancia y la aceptacion de la unidad
familiar aportan elementos el ciclo de la violencia: tensidn, explosion, restar
importancia, perdon y olvido y promesa de no repetirlo; temporalidad que se
entrelaza con una secuencia de serenidad, para dar paso a un nuevo ciclo. Se
construye una victimizacién, vinculos de apego sin limites y desplazamiento de

la culpa o la responsabilidad del cambio en el miembro mas vulnerable.

La violencia familiar ha sido considerada un problema social relevante desde la
década del 60 por entidades tales como la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) la Organizacion de Estados Americanos (OEA) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS). Sus investigaciones y reportes han descrito
de diversas maneras el fendmeno, en cuanto a sus caracteristicas y sus
efectos, con una mayor inclinacién hacia el impacto en las mujeres y en los
ninos y nifas. Igualmente, en todo el mundo se han llevado a cabo diversas
estrategias de intervencion y atencién a las victimas. Algunas de ellas siguen
las recomendaciones del consejo de Europa: referidas a la promocién del
“‘desempefio positivo del rol parental”, con el fin de procurar el bienestar y
desarrollo integral de todos los miembros de la sociedad. La intencionalidad
que subyace a estas propuestas es que el trabajo con familias, como base de
la sociedad, genera impactos importantes y nuevas interacciones sociales. La
familia, como espacio de socializacién primaria, se ha reconocido como el
espacio de intervencién privilegiado para promover estilos de vida y pautas de

interaccion social.

Segun reportan Escobar y Marin, UNICEF estima que 2.000.000 de nifios son
maltratados anualmente en los hogares colombianos, de los cuales 876.000 lo
son en forma severa y extrema. En el 38% de los grupos familiares hay
maltrato infantil. Las mismas autoras manifiestan que en el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) se reconocieron 52.000 nifios en el
afno 2003 bajo proteccion a causa de alguna forma de maltrato y abuso familiar.
Ademas, 25.000 nifios y jovenes circulan por el mercado ilegal de trafico

sexual, 30.000 estan en la calle y mas de un millén se consideran trabajadores



de alto riesgo. Pero no solamente los nifios son protagonistas directos de la
violencia familiar, también son espectadores pasivos de la violencia conyugal

entre el padre y la madre o entre otros parientes del grupo familiar.

De acuerdo con la encuesta nacional de demografia y salud-ENDS-2000, el
41% de las mujeres alguna vez ha recibido maltrato fisico de su compafiero; el
11% ha sufrido violacion por su pareja; el 42% reportd que el companero
castigaba con golpes a los hijos y el 53% reconocia en el castigo fisico una
estrategia de educacion. En cuanto a la violencia psicologica el 65% acepto el
control del esposo y los impedimentos impuestos por él para su interaccion con
su grupo de pares y familiares. Asimismo el 26% reportd situaciones de
violencia verbal y destruccion de la autoestima por medio de palabras

desobligantes.

El Instituto Nacional de Salud registra otros datos significativos: la violencia de
pareja dejé en el periodo 2005-2009 como principales victimas a las mujeres.
En Antioquia, se presentaron 88 homicidios en esta circunstancia (14% del total
de homicidios con causa identificada). Mas de la mitad de los casos tiene
comocausas la intolerancia y los celos en la pareja. El grado de violencia contra
la mujer es desbordante, ademas de muchas que sonmadres cabeza de hogar,

y cuyos hijos no tienen la proteccion suficiente, lo cual desencadena otros tipos

Cabe anotar que el sub-registro es la constante en relacibn con estas
problematicas y las estadisticas no registran la magnitud del problema, pues
las victimas tienen temor a las represalias 6 sienten verguenza de exponer
estos casos. Sin embargo, la denuncia y conciencia alrededor del caso han ido
creciendo gracias a las diversas campafias y a la “desnaturalizacion” de estos
temas. Se ha reportado que las principales victimas son los nifios y las
mujeres, grupos poblaciones donde impera el silencio por miedo, por
desconocimiento y por la dependencia econdmica que padecen muchos de

ellos.

Desde la experiencia de las profesionales de este proyecto, desde el Centro

Gerontolégico AtardeSer del Municipio de Envigado se ha encontrado de las 20



consultas gerontolégicas en el mes la queja de los adultos mayores en los
diferentes tipos de violencia familiar, maltrato psicoldgico y fisico asi como el rol
que tiene que asumir muchos de ellos al tener que cuidar los nietos no como
abuelos sino como padre donde tienen que ejercer la autoridad y el
establecimiento de normas; esta situacion se presenta por la dependencia
economica da sus hijos y como parte de pago asumen el cuidado de sus nietos
de un todo y por todo, generando en ellos frustraciones al no poder participar
de actividades mas motivadoras y de aprendizaje dandole continuidad a la vida

en esta etapa de la vida.

En el caso del Centro penitenciario de Puerto Triunfo, muchos de los reclusos
ha sido victimas de diversas violencias, maltrato fisico y psicoldgico, entre otras
problematicas que han ocasionado a su vez situaciones tales como desercion
escolar, pérdida de valores, abuso de sustancias psicoactivas, dificultades en la

convivencia y actos delictivos que los llevan a la pérdida de su libertad.

Desde la experiencia en la comisaria de familia de Santo Domingo con madres
cabeza de familia, se visibilizan estas problematicas en el ejercicio de las
actividades individuales y grupales donde es permanente la denuncia del
maltrato fisico y psicolégico en especial por parte de los compaferos

sentimentales.

Ante este panorama, donde parece que la violencia intrafamiliar se ha
“naturalizado” y se ha camuflado en las dinamicas de interaccion al interior de
las familias, y teniendo en cuenta su impacto en la manera como se dan los
diferentes procesos de desarrollo humano y social, se hace necesario proponer
estrategias de intervencién que permitan que los miembros del nucleo familiar
puedan asumir las dificultades en la convivencia y en las dinamicas familiares,

y prevenir la violencia intrafamiliar en sus diferentes manifestaciones.

La lectura y el fortalecimiento de los roles, permite acercarse a la dimension del
clima relacional de la familia, y a su dinamica interna. Los roles sostienen el
estatus familiar, el cual es soporte para el cumplimiento de las funciones

familiares (procreacion, socializacion, apoyo social, economia). Los roles son



fundamentales en la familia, pues dependiendo de la manera como se
internalicen, comprendan y practiquen en el pequefio grupo familiar, seran los

efectos en el contexto social. (Viveros, 2010).

Son estas razones las que movilizan a realizar esta propuesta de intervencion
en el ambito social con la intencidn de generar procesos de superacion,
trasformacion y formacién de vinculos mas sanos que le apuesten a la vida,
minimicen la violencia intrafamiliar y generen cambios en las dinamicas
familiares, teniendo presente que en nuestros contextos regionales, la familia
no esta compuesta solo por los padres e hijos, sino que hay otros miembros
como son los abuelos, tios, primos que tienen un rol significativo y son agentes

importantes en el desarrollo emocional, fisico, econdmico y social de la familia.

La comisaria de familia, el centro gerontoldgico y el centro penitenciario,
ubicados en tres municipios antioquefios son escenarios donde se evidencian
los factores desencadenantes del fendmeno de la violencia intrafamiliar y
desde es posible propiciar los espacios para su prevencion e intervencion como
beneficio a las comunidades, para el mejoramiento de la calidad de vida a
través del desarrollo de herramientas para el afrontamiento de los problemas

dentro y fuera del hogar.



JUSTIFICACION

La violencia Intrafamiliar es una problematica que diariamente aqueja, divide y
mutila a la familia trayendo multiples problematicas sociales e individuales
como consecuencias, tales como la delincuencia, la prostitucion, aparicion de

grupos al margen de la ley, el consumo de sustancias psicoactivas entre otras.

Una intervencion psicosocial de caracter preventivo - educativo, permite
estimular actitudes positivas y fortalecer la capacidad de autorregulacion con el
fin de facilitar la sinergia entre individuos y comunidades. A través de las
intervenciones, es posible construir valores para la convivencia desde el
respeto por la subjetividad, asumir los roles adecuados al nucleo familiar y
generar nuevas relaciones con el fin de acompafar procesos personales,

familiares y sociales.

Esta propuesta de intervencidén psicosocial centrada en la prevencién de la
violencia intrafamiliar en tres escenarios distintos de la regién de Antioquia,
tiene la intencion de prevenir este fendmeno que trasciende el hogar
manifestandose en diferentes escenarios sociales que en mayor o menor
medida son mediadores de este conflicto familiar. Dichos escenarios
institucionales posibilitan una mediacion con las familias como son la comisaria
de familia del municipio de Santo Domingo y el Centro Gerontoldgico
“AtardeSer” del municipio de Envigado, desde dondese apuesta por acciones
generadoras de cambio, apuesta que se hace mas ambiciosa cuando se tiene
presente a un grupo de hombres detenidos en el establecimiento penitenciario

El Pesebre, carcel de alta seguridad del municipio de Puerto Triunfo.

Esta propuesta de intervencion le apuesta desde su interés profesional a
pensar con estos grupos focalizados de mujeres, nifios, adolescentes, abuelos,
y hombres el fendbmeno de la VIF en contexto, como una problematica social
que si bien tiene unas generalidades que la determinan y permiten su

clasificacion como fendmeno, cobra unas particularidades segun cada



contexto, donde se evidenciala importancia de intervenirla reconociendo las

particularidades de cada zona.

Estos tres escenarios de intervencion psicosocial: comisaria de familia, centro
gerontolégico y carcel, posibilitan espacios educativos, reflexivos, y de
participacién para que cada integrante de la familia asuma de manera
responsable, afectuosa e importante su rol dentro de la familia, y desde esta

propuesta se minimice todo tipo de violencia dentro del hogar.

En este proyecto, se trabaja por la importancia de la familia en la constitucion
de los seres humanos como sujetos politicos, sociales, éticos y afectivos. En
este sentido, se propone que a través del desarrollo de la propuesta, se
identifiquen, analicen, reflexionen y recreen los roles que desempefa cada

miembro al interior de la familia.

Si se logra construir nuevas relaciones al interior de la familia, sera posible que
los individuos cuenten con nuevas armas para hacerle frente a las amenazas
del contexto y aprovechar las fortalezas que ese contexto presenta al individuo
y a la familia. Esto tendra un impacto positivo directo sobre la vida cotidiana de
las personas y de los grupos sociales en los cuales se desenvuelven las

personas participantes del proyecto.



PLATAFORMA DE GESTION DE LA PROPUESTA.

Esta propuesta de intervencion psicosocial orientada a la prevencién de la
violencia intrafamiliar a través de espacios educativos, busca fomentar cambios
en la dinamica familiar e implementar estrategias desde tres escenarios
diferentes que permitan reducir las situaciones que generan violencia al interior

del hogar.

Instituciones como la Comisaria de Familia, adscrita a la Secretaria de
Gobierno en Santo Domingo, el CentroGerontolégico AtardeSer, vinculado con
la Secretaria de Bienestar Social de Envigado y el establecimiento
Penitenciario de Puerto Triunfo perteneciente al INPEC, posibilitan espacios
desde sus instituciones para la ejecucion e implantacién de esta propuesta de

intervencion psicosocial.

En el municipio de Santo Domingo, Antioquia

Nombre de la entidad: Alcaldia Municipal, Comisaria de Familia.

Breve HistoriaEn 1778 existian minas de oro en la Cordillera Central, donde
nacen los riachuelos Playas y San Miguel. Esta explotacion acuifera se conocia
con el nombre de Real de Minas de Santo Domingo. La mineria dio origen a la
fundacién de Santo Domingo, pero esta industria ha venido en decadencia.
Solo hay explotaciones de regular proporcién en la linea del Ferrocarril de
Antioquia. Santo Domingo tiene un terreno desigual, y la Unica porcion de
terreno nivelada en el area urbana es la que ocupa su plaza principal. Una
vasta reserva de energia hidraulica constituye una de las principales riquezas
potenciales de Santo Domingo, pues en su territorio se encuentran algunas de
las cascadas de mayor altura en el pais. En esta ciudad nacieron los novelistas
Tomas Carrasquilla y Pacho Renddn. Esta informacion fue Tomada del libro
Monografias de Antioquia, publicado por Cerveceria Union en el afio 1941.
Mision ElI municipio a través de la planeacion estratégica participativa

propende por el desarrollo social, econdmico, politico, territorial e institucional



de la poblacién, enmarcada en la identificacion de problemas, necesidades y el
aprovechamiento de las potencialidades.

Vision En el afio 2021 sera un municipio viable, lider en participaciéon
ciudadana, planificado, en armonia con el medio ambiente, con condiciones
aptas para la seguridad ciudadana, modelo de un tejido social bien
estructurado para la comunidad y con un desarrollo sostenible y sustentable.
Principios corporativos Equidad, la honestidad y la responsabilidad.
Objetivos: La Comisaria de familia como dependencia de la Administracion
Municipal ha sido creada y puesta en funcionamiento con el objetivo de brindar
ayuda y orientacion psicoldgica y juridica a las familias del Municipio en aras de
mantener la unidad y bienestar de los miembros de cada una de éstas.
Estructura organizativa: El gabinete municipal estd conformado por el
alcalde, cuatro secretarias principales que son Gobierno (dependencia
responsable de la comisaria de familia), Planeacién, Hacienda, Direccién Local
de Salud, ademas el Concejo Municipal entre otros.

Actividades que realiza: El mas alto conglomerado de la poblacion se
encuentra en el sector rural (59.48%, 18.95% en el area urbana y 21.57%en
centros poblados); razén por la cual la mayor parte de la actividad econémica
se desarrolla en el campo. Dentro de este sector se encuentran la agricultura,
la ganaderia, la silvicultura, la caza y la pesca. Pese a que la economia
Dominicana depende de la explotacién de la tierra, la distribucion de los usos
del suelo connotan niveles bajos en el sector agricola en un 12.3%, pasto el
58.4%, rastrojo 27.4% y otros el 1.9%. En tanto a la tenencia de la tierra
predominan los propietarios de minifundios entre 5 y 50 hectareas, el resto de
la tenencia se efectua por aparcelamiento y arrendatarios. Una minoria de la
poblacion se desempefia en labores agropecuarias y el mayor porcentaje
desempena otras actividades. En cuanto al aspecto laboral no se puede
precisar qué porcentaje se encuentra trabajando y con seguridad social puesto
que estos datos salieron del SISBEN, si se habla de un alto porcentaje de
personas dedicadas a la agricultura privada lo que significa para conseguir el
sustento, un pequefio porcentaje en trabajos varios y un minimo duefios de

establecimientos comerciales.



Poblaciéon que atiende en la Comisaria de Familia se atiende a cualquier tipo
de persona nifio, adolescente, madre y padres de familia, y no se tiene en
cuenta su estrato social, sin embargo se prioriza a las personas del area rural.

Experiencia: En el afo 2008 la Gobernacién y el municipio realizaron un
proyecto de prevencién de la violencia intrafamiliar desde las comisarias de
familia que se realiz6 por medio de talleres, asesorias individuales desde
psicologia y derecho, con adultos mayores, estudiantes, en situacion de
discapacidad, funcionarios de la alcaldia, docentes, padres de familia y
cuidadores, y tuvo una duracion de 12 meses. En la actualidad la comisaria
realiza un programa radial de una hora semanal: Buenos Dias Comisaria cuyo
objetivo es promover el buen trato y disminuir la violencia intrafamiliar por
medio de la informacién y prevencion para que los padres de familia y
cuidadores tengan herramientas para educar, formar y promover

trasformaciones.

En el municipio de Envigado, Antioquia

Nombre de la entidad: Centro Gerontoldgico de Envigado “ATARDE SER”.
Breve Historia Los grupos Gerontolégicos en Envigado iniciaron en 1987
como programas extramurales del Hospital Manuel Uribe Angel pero a partir de
1994, la Administracion Municipal decidi® asumir los programas de
gerontologia dada la demanda y aceptacion de los servicios. Se da inicio a la
Direccion Local de Salud del Municipio, el cual acoge algunos programas
Municipales, entre ellos, el Gerontolégico ubicandolo en el area de salud, y se
le da un fortalecimiento a la promocion de la salud y prevencién de la
enfermedad de forma integral para la poblacion adulta mayor.

Para finales del afio 2003 con recursos del Municipio, cofinanciados y
convenios con la DSSA, se construye el centro Gerontolégico de Envigado
“AtardeSer”, en el barrio Los Naranjos.

Misiéon El Centro Gerontolégico de Envigado pertenece a la Secretaria de
Bienestar social y comunitario, para Fortalecer el bienestar de la poblacién, la
Participacion Comunitaria, promoviendo la igualdad de derechos y deberes de
los ciudadanos y la comunidad. La misiéon del municipio, es la promocién del

desarrollo integral, la sostenibilidad y la competitividad, con el animo de



contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad,
promocionando la generacidon de competencias en todos los individuos para
que accedan a los beneficios de desarrollo y participen en su planeacion y
ejecucion, mediante el optimo uso de los recursos, un talento humano
altamente calificado y la excelencia en la prestacion de servicios.

Vision del municipio: Lograr cada vez un mayor impacto social, fortaleciendo
la calidad de vida, el civismo, la cultura y la educacién de los ciudadanos,
generando oportunidades de crecimiento y bienestar, basados en una
organizacién moderna y en un talento humano especializado.

Principios corporativos: El Municipio responde a las necesidades vy
problemas de la comunidad enmarcadas dentro del Plan de Desarrollo, con
procesos claros que facilitan la transparencia, el control, y el mejoramiento
continuo de su eficacia, eficiencia y efectividad y el desarrollo integral del
talento humano que garantizan el desempefio institucional en el ambito
departamental, nacional e internacional y el cumplimiento de los fines
esenciales del Estado, definidos constitucionalmente.

Objetivos de la calidad: Satisfacer las necesidades de la Comunidad
Envigadena, mediante |la formulacién y ejecucion del plan de desarrollo para el
periodo de gobierno (Directriz No. 01 de la Politica de la Calidad).

Estructura organizativa

Actividades que realiza Servicios de capacitacién, mantenimiento fisico,
recreacion, asesorias gerontolégicas, fisioterapia, terapia ocupacional, entre
otros, con el fin de promover la autonomia, la salud mental y la participacion de
los adultos mayores de Envigado a través del desarrollo de acciones de
promocion de la salud que lleven a mejorar su calidad de vida.

Poblacién que atiende El programa brinda cobertura a 3400 adultos mayores
de los grupos en el Centro Gerontolégico AtardeSer y en barrios y veredas del
municipio, con el fin de facilitar el acceso a los servicios.

Experiencia (otros proyectos desarrollados del tipo propuesto)

En el municipio de Puerto Triunfo, Antioquia

Nombre de la entidad u organizacion: Establecimiento Penitenciario de
Puerto Triunfo.



Breve Historia: Al poner en marcha el nuevo Cdédigo Penitenciario y
Carcelario, "dandose un paso importante en la modernizacién de la justicia y la
actualizacion de las normas penitenciarias, acordes con las Instituciones del
Estado creadas por la Constitucién Politica de 1991. Contempla importantes
aspectos para garantizar los derechos fundamentales a los recluidos, los
objetivos de la justicia y el fin de la pena, como el tratamiento progresivo, la
clasificaciéon cientifica de los internos, el seguimiento de los grupos
interdisciplinarios de profesionales, la programacion de actividades educativas,
culturales, deportivas y la familia quienes en el proceso de interaccion regula,
afianza, alimenta y socializa a sus integrantes, de manera que si se logra
reparar o modificar su funcionamiento, se lograra una mayor eficacia y el
cambio se mantendra, dada la propiedad autorreguladora de la familia.

Mision Administrar el sistema penitenciario y carcelario, garantizando el
cumplimiento de la pena privativa de la libertad, la detencién precautelativa, la
seguridad, la atencién social y el tratamiento penitenciario de la poblacién
reclusa, en el marco de los Derechos Humanos.

Vision Consolidar con eficacia y efectividad el Sistema Penitenciario y
Carcelario, garantizando una organizacibn moderna, humanizada,
comprometida con el estado y sus instituciones mediante la gerencia de los
recursos, orientada a la solucion integral de la problematica penitenciaria y
carcelaria en el campo de la seguridad y la integracién social positiva.
Principios corporativos Dentro de los principios corporativos del INPEC se
encuentran Lealtad, Respeto, Honestidad, Responsabilidad y Solidaridad.
Objetivos - Contribuir a la reinsercién positiva del interno a la sociedad.
-Garantizar efectividad en la administracién de la pena.

-Garantizar seguridad e integridad de la poblacién reclusa.

- Garantizar los servicios de atencién basica y rehabilitacion de la poblacién
reclusa en el marco de los Derechos Humanos.

-Asegurar una respuesta oportuna y efectiva a los requerimientos de los
internos y su familia.

-Fortalecer el liderazgo institucional en la efectiva administracién del Sistema
Penitenciario.

Estructura organizativa Consejo Directivo, Direcciéon General, Direccion

Técnica, Subdireccion Reinsercion Social



Actividades que realiza Entre las muchas actividades y funciones que se
desempenan en el area de Reinsercion Social esta la atencion, que sigue los
lineamientos para el abordaje de la familia y se promueven acciones tendientes
a fortalecer y mantener el nucleo familiar. A través de estas pautas se pretende
abordar al interno y su sistema familiar bajo las politicas de Atencién Integral y
Tratamiento Penitenciario, teniendo en cuenta: los efectos que produce el
encarcelamiento, los conceptos de familia y las propuestas contempladas por la
Division de Desarrollo Social. Asimismo, se construyen espacios de
intervencion individual y grupal con la poblacion interna y sus sistemas
familiares, teniendo en cuenta las herramientas aportadas por cada participante
para abordar situaciones asociadas al efecto de prisionalizacién acorde a la
realidad propia de cada sistema familiar.

Poblacion que atiende Personas indiciadas, imputadas, acusadas vy
condenadas privadas de la libertad por orden judicial.

Experiencia El Establecimiento penitenciario ElI Pesebre lleva en
funcionamiento cerca de dos afios pero teniendo en cuenta que el INPEC es un
instituto nacional que se rige por las mismas pautas y normas de
funcionamiento que los demas establecimientos, desde 1993 al poner en
funcionamiento el nuevo Cédigo Penitenciario y Carcelario la atencion desde el
area de Reinsercion Social ha estado orientada a la asesoria del interno en la
problematica identificada; a la remisién del caso a otra dependencia, a una
institucion competente o mediante la vinculacion del interno a las actividades

disefiadas para la intervencion en familia.



REFERENTE CONTEXTUAL Y MARCO LEGAL

La propuesta se llevaraa cabo en tres escenarios del territorio Antioquefio, en

el Centro Gerontolégico AtardeSer del Municipio de Envigado, el Centro

Penitenciario el Pesebre del Municipio de Puerto Triunfo y la comisaria de

familia del Municipio de Santo Domingo,

Caracteristicas demograficas:

La propuesta esta dirigida a:

15 familias usuarias del Centro Gerontolégico AtardeSer del Municipio de
Envigado ubicado en el Barrio los Naranjos, la poblacion presenta un
puntaje menor o igual al 68 puntos de la encuesta Ill del SISBEN, este
grupo esta conformado por 3 hombres y 12 mujeres cuyas edades estan
comprendidas entre 50 y 70 afios; su nivel educativo es de Primaria: 60%,
Secundaria:20%, y sin terminar primaria: 20%; sus ingresos provienen de la
pensién, Jubilados: 35% Amas de casa: 40%, Empleados: 25%; sus
actividades culturales son llevadas a cabo en El Centro Gerontolégico
AtardeSer; la tipologia familiar esta representada por: Familia extensa: 5,
Familia mono parental: 3, Familia nuclear: 4, Familia ampliada: 3. Dentro de
las politicas del Municipio de Envigado la Violencia Intrafamiliar esta en el

marco del plan de desarrollo 2012 - 2015.

A 13 familias del programa FAMI del ICBF adscrito a la Secretaria de
Gobierno de la administracion, ubicado en la cabecera del Municipio de
Santo Domingo esta conformado por 13 mujeres, cuyas edades estan
comprendidas entre 18 y 50 afos, se encuentran ubicadas en los niveles 1,
2 y 3 de la encuesta Il del SISBEN, la tipologia familiar que presentan son
familias nucleares y extensas, econdmicamente dependen de sus parejas,

reciben apoyo del Departamento a través del programa MANA.



e A 15 internos hombres del centro penitenciario El Pesebre de Puerto Triunfo
ubicado en la Hacienda Napoles del Municipio de Puerto Triunfo adscrito al
INPEC. El Municipio presta apoyo como red social, sus edades estan
comprendidas entre 18 y 65 afos; sus ingresos econdémicos son pocos, en
su mayoria trabajo informal de sus parejas o apoyo familiar, y cuentan con
un proyecto productivo al interior del centro penitenciario, donde elaboran
manualidades y las comercializan para ayudar a incrementar los ingresos
econdémicos. En cuanto al educativo, la mayoria recibié educacion basica

primaria y secundaria.

Los tres escenarios de intervencion coinciden en presentar problematicas de
violencia intrafamiliar entre las que se encuentran, falta de roles al interior de
las familias extensas donde el cuidado de los hijos es delegado a los abuelos,
quienes tienen que asumir responsabilidades econémicas y de autoridad con
sus nietos, lo mismo pasa con los tios, en algunos casos se les delega o ellos
mismos los asumen ante la indiferencia delos padres generando en los nifios
dificultades de identificar la autoridad, y un clima de “quién manda a quien”, en
algunos casos siendo victimas de maltrato fisico por aquellos que sin ser sus
padres los asumen econdmicamente y con derecho a castigarlos con la

complacencia del padre que no intervine por la dependencia econdmica.

La violencia fisica y psicolégica contra las mujeres en algunos casos por la
dependencia econdmica y sumision, la ausencia de comunicacion y dialogo
para solucionar sus dificultades recurriendo al golpe, al abuso y al chantaje

psicolégico.

En el caso de los internos, ellos narran historias de como fueron victimas de
hogares disfuncionales donde se privilegio el golpe y el maltrato psicolégico.
Algunos son hijos de padres delincuentes, que no se esforzaron en ser
referentes positivos en la crianza y desarrollo de sus hijos perpetuando en ellos

las falencias afectivas e iniciandolos en el camino del delito.

La violencia al interior de la familia viola los Derechos Humanos, consagrados

en la Carta Fundamental de las Naciones Unidas y en la Declaracion



Universalde los Derechos del Nifio: el derecho a la libertad, a la integridad
fisica y psicologica, el derecho a la vida y el respeto a la dignidad de las

personas.

A nivel nacional, la Constitucion Nacional de Colombia consagra, en el articulo
42: “La familia es el nucleo fundamental de la sociedad”, y el articulo 46 reza
“El Estado, la sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia
de las personas de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida activa

y comunitaria”.

En Colombia, se han descrito las nuevas tipologias de familia segun la
Encuesta Nacional de Salud (2005), evidenciandose que en la zona central
predominan los hogares nucleares completos (35%), nucleares incompletos
(11%), y unipersonales (9%). Igualmente, se encontr6 que las familias
incompletas, sean nucleares 6 extensas, son mas representativas de la zona

urbana.

A pesar de las multiples investigaciones, los estudios se han orientado mas a
describir el fendmeno que a validar las propuestas y estrategias para evitar la
violencia intrafamiliar. Esta caracteristica ha sido descrita como un “vacio que
parece existir entre la intervencion y la conceptualizacion” (Paz-Gonzalez y
Pino, 2011). Con el transcurrir del tiempo, y por la magnitud de la problematica
de violencia intrafamiliar, este tema se ha incorporado en diversos lineamientos
técnicos y se le considera actualmente un problema de salud publica que

afecta a la colectividad.

La violencia intrafamiliar se trata de una problematica que cuenta con un marco
legal para su afrontamiento; donde se encuentra la disposicion de espacios
institucionales como las comisarias de familia, las casas de la justicia y los
juzgados de familia y el desarrollo de mecanismos como la conciliacién en

equidad para evitar la violencia intrafamiliar y proteger a sus victimas.



MARCO LEGAL

La Ley 360 de 1997, que modifico el Cédigo Penal colombiano, establece los
tipos penales que atenten contra “la libertad sexual y la dignidad humana”, y
especifica que el delito de abuso sexual se agrava cuando se comete contra la
o el conyuge o persona con que se cohabita, o persona con que se haya
procreado. En los articulos 229 y 233 se establecen como delitos la violencia

intrafamiliar y la inasistencia alimentaria.

La norma especial de violencia intrafamiliar, la Ley 294 de 1996, fue modificada
en febrero de 2000 mediante la Ley 575. Segun esta ley, la competencia para
conocer los problemas de violencia recae en el comisario de familia. Ademas,
la denuncia de hechos de violencia intrafamiliar se formula como una
responsabilidad de la comunidad, y especificamente de los vecinos, quienes
tienen la obligacién de acudir a la Comisaria apenas identifiquen el caso. Este
aparte es importante en la medida que reconoce el potencial de la comunidad
como instrumento de control social. La ley 294 de 1996, dicta normas para
prevenir, remediar y sancionar la violencia intrafamiliar dandole primacia a los
derechos fundamentales y reconociendo a la familia como la institucion basica
de la sociedad. Ademas, resalta que los derechos de los nifios prevalecen
sobre los de los demas y que se prioriza la busqueda de la preservacion de la

unidad de la familia.

La Ley 906 de 2004 contempla la violencia intrafamiliar como uno de los delitos
que requieren querella (Articulo 229). Sin embargo, la aplicacién del principio
de oportunidad abre a los involucrados en un delito de familia, la posibilidad de

acordar la reparacion civil y llegar a un acuerdo antes de un proceso judicial.

La ley 882 de 2004 tipifica la violencia intrafamiliar entre cualquier miembro del

nucleo familiar, dentro de los que se encuentran especialmente los ancianos.

La ley 1251 del 27 de noviembre de 2008, por la cual se dictan normas

tendientes a procurar la proteccion, promocién y defensa de los derechos de



los Adultos Mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de
envejecimiento, planes y programas del Estado, la sociedad civil y la familia, y
regular el funcionamiento de las instituciones que prestan servicios de atencion
y desarrollo integral a la vejez, de conformidad con el articulo 46 de la
Constitucion Nacional, la Declaracion de los Derechos Humanos, La
convencion de Viena, El Cairo y Beijing, la Asamblea Mundial de Madrid y
diversos tratados y convenios internacionales suscritos por Colombia. Ademas,
se encuentra la Ley 1276 de 2009, que establece nuevos criterios de atencion
integral del Adulto Mayor en los Centros Vida, como instituciones que

contribuyen a una atencion integral y a mejorar la calidad de vida.

Finalmente, se encuentra la ley 1257 de 2008, por la cual se dictan normas de
sensibilizacion, prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacion
contra las mujeres, se reforman los Cédigos Penal, de Procedimiento Penal, la
Ley 294 de 1996 y se dictan otras disposiciones. Esta ley pretende garantizar a
todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico como
privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento juridico
interno e internacional, el acceso a los procedimientos administrativos vy
judiciales para su proteccién y atencion, y la adopcion de las politicas publicas

necesarias para su realizacion.

Por violencia contra la mujer se entiende cualquier accién u omision que le
cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econémico o
patrimonial por su condicién de mujer, asi como las amenazas de tales actos,

la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad.

Por violencia econdmica se entiende cualquier accidon u omision orientada al
abuso econdmico, el control abusivo de las finanzas, recompensas o castigos
monetarios por condicién social, econdmica o politica. Esta forma de violencia

puede consolidarse en las relaciones de pareja, familiares, en las laborales.

La ley establece ademas las diferencias entre el dafio psicoldgico, fisico, sexual

y patrimonial.



CARACTERIZACION DE LA POBLACION.

La presente propuesta esta dirigida al grupo familiar independientemente de su
tipologia, estructura, dinamica interna o ciclo vital y tengan o no situaciones
especiales. Esto, debido a que se trata de una propuesta educativa, de tipo
preventivo, consistente en acciones dirigidas a familias con vulnerabilidad a
problematicas asociadas a la violencia intrafamiliar relacionadas con las

instituciones vinculadas al proyecto.

Estas familias se encuentran ubicadas en tres municipios de Antioquia cuya

localizaciéon y caracteristicas son las siguientes.

MUNICIPIO DE PUERTO TRIUNFO.

El Establecimiento Penitenciario El Pesebre esta ubicado en el corregimiento
de Doradal, Municipio de Puerto Triunfo, que hace parte del Magdalena Medio
Antioquefio y se localiza sobre la margen izquierda del Rio Magdalena y en

limites con el Departamento de Boyaca.

Esta conformado por unidades diferenciales que son la planicie calida del
Magdalena y la vertiente calida humedad hacia el mismo rio. La cabecera

municipal limita de la siguiente forma:

Por el oriente con el rio Magdalena que sirve de limite con Antioquia y Boyaca,
Por el Norte con el Municipio de Puerto Nare, Por el Occidente con el Municipio

de San Luis, Por el Sur con el Municipio de Sanson.

Su economia se basa en la produccion de limén, yuca, maiz, platano, marmol y

cemento.

El Establecimiento Penitenciario de Puerto Triunfo cuenta con el apoyo de la

alcaldia municipal como parte de una red de apoyo social, pero dentro de las



decisiones y los procedimientos que alli se ejecutan, se trata de una entidad
que se rige bajo pautas establecidas, por ello la solucion de las problematicas
sociales que se presentan se hacen a través de las areas correspondientes

segun el caso.

MUNICIPIO DE SANTO DOMINGO

Es un municipio localizado en la subregién Nordeste del departamento de
Antioquia, limita por el norte con los municipios de Yolombo y Cisneros, por el
este con el municipio de San Roque, por el sur con los municipios de Alejandria
y Concepcion, y por el oeste con los municipios de Barbosa y Donmatias.
Santo Domingo es también célebre por ser la cuna de varios escritores, entre
ellos el mas conocido es Tomas Carrasquilla del cual se conserva su casa

natal.

La economia se basa en la ganaderia, fortaleza tradicional del municipio, y el
cultivo de cafia de azucar y café. El salario constituye la principal fuente de
ingresos para los hogares campesinos, el 64% derivan su sustento del trabajo
asalariado, la produccioén agricola es la fuente de ingresos para el 21% de los
hogares, el empleo no agricola para el 9% y la mineria para el 6%. El trabajo
asalariado es la actividad que permite el sustento a la mayoria de los hogares

de la zona rural.

MUNICIPIO DE ENVIGADO

El Municipio de Envigado cuenta con un area aproximada de 78.80 Km2, de los
cuales 66.68 Km2 corresponden al area rural y 12.12 Km2 al area urbana. De
la superficie total que corresponde al Valle de Aburra (1152 Km2), Envigado
ocupa el 4.3% y el séptimo lugar en area entre los diez municipios que lo

conforman.



Limites: por el Norte con Medellin, Sur con Sabaneta y El Retiro, Oriente con

Rio Negro y El Retiro y por el Occidente con Itagui.

El Municipio, politicamente es de dominio liberal, existe la participacion de

todos los partidos, el concejo cuenta con 17 ediles, los Adultos Mayores tienen

representacion ante la administracion a través del Cabildo de Adultos mayores

que cuenta con el mismo numero de representantes de 17, y vela entre otras

cosas porque las politicas a favor de los adultos mayores se cumplan.

TABLA 1: Caracteristicas Socio-demograficas de la poblacion.

PUERTO

MUNICIPIO TRIUNFO ENVIGADO SANTO DOMINGO
GENERO Hombres Mujeres y Hombres Mujeres
EDAD Entre 18 y 68 afios | Entre 50 y70 afios | Entre 18 y 50 afios
GRUPO

ETAREO Todos los grupos Todos los grupos Todos los grupos

Puntaje mayor o
igual a 68 puntos de
ggg?:go 1y2 la base de datos del 1,2,3
SISBEN Encuesta
1]
NIVEL Basica primaria y . Ao Basica primaria y
EDUCATIVO secundaria Primaria: 60% secundaria
Ingresos bajos, en Ingresos de las
NIVEL DE su mavoria trat;a'o parejas, usuarias
INGRESOS | may J o de hogares
informal de sus Secundaria:20% L.
Y ) areias o apovo tradicionales y
OCUPACION | P {c > apoy hogares FAMI en la
amiliar
] zonha urbana.

TIPOLOGIA | Nuclear y mono Familia extensa: 5

FAMILIAR parental Monoparental: 3 Extensas y

Nuclear: 4 Nucleares.

Ampliada: 3




TABLA 2: Nivel Educativo del Establecimiento Penitenciario de Puerto Triunfo.

COBERTURA TOTAL EN EDUCACION BASICA PRIMARIA 65%
NIVEL DE EDUCACION EN ALGUN GRADO DE BASICA PRIMARIA 49%
NIVEL DE EDUCACION EN ALGUN GRADO DE BASICA SECUNDARIA. | 40%

TASA DE ANALFABETISMO DEL ESTABLECIMIENTO 1%
NIVEL DE EDUCACION SUPERIOR O NO FORMAL 10%

TABLA 3: Nivel Educativo en el Municipio de Envigado.

COBERTURA EN PREESCOLAR 95%
COBERTURA EN EDUCACION BASICA PRIMARIA. 90%
EDUCACION BASICA SECUNDARIA. 90%
TASA DE DESERCION ESCOLAR. 2%

TASA DE ANALFABETISMO MUNICIPAL. 0.3%
PERSONAS ATENDIDAS EN PROGRAMAS EXTRA EDAD 75%

TABLA 4: Nivel Educativo en el Municipio de Santo Domingo.

COBERTURA EN PREESCOLAR 90%
COBERTURA EN EDUCACION BASICA PRIMARIA. 102%
EDUCACION BASICA SECUNDARIA. 111%
TASA DE DESERCION ESCOLAR. 12%
TASA DE ANALFABETISMO MUNICIPAL. 10%
PERSONAS ATENDIDAS EN PROGRAMAS EXTRA EDAD 208




REFERENTE CONCEPTUAL

Junto con las exigencias de la vida,
el amor es el gran educador.
Sigmund Freud.

La familia

Una concepcidn integral de la familia la define como sistema complejo en que
sus integrantes desempefan diferentes roles y se interrelacionan para llevar a
cabo funciones importantes para cada individuo, la familia y la sociedad a la

que pertenece (Universidad Externado de Colombia, Alcaldia de Bogota, 2002).

La familia es el primer agente socializador y en ella recaen la educacion,
proteccion y crianza de los hijos y juega un papel en el crecimiento, desarrollo y
bienestar del individuo: es alli, paraddjicamente, donde se mezclan los
sentimientos mas amorosos y mas destructivos. También es el lugar en el que
se satisfacen las necesidades mas basicas, y el sitio de mayor riesgo para las
conductas violentas.Adicionalmente, el lazo afectivo facilita que se toleren,

acepten y habituen a dinamicas violentas de relacién. (Rodriguez, 2010).

Constitucion del Vinculo Afectivo

El vinculo afectivo en la familia se fundamenta en la relacién afectiva entre las
personas de un grupo familiar y en la que deben resaltar sentimientos
mutuos.El sentimiento de vinculo o pertenencia familiar, se arraiga
profundamente en cada uno, a punto que es basico para la construccion de la
personalidad. Numerosos estudios, entre ellos los de Bowlby, confirman y
respaldan la importancia de que las relaciones vinculares primarias sélidas
garantizan la salud mental y las posibilidades de crecimiento y adaptacion de
las personas. Este vinculo se constituye a partir del contacto y proximidad entre

los padres y el hijo, y se denomina apego.



Tanto el bebé como el adulto cuentan con sistemas de conducta que facilitan el
establecimiento de este vinculo afectivo. Conductas como las Procuradoras de
contacto corporal (caricias, abrazos, besos entre otras.), preferencias
sensoriales (Visuales y Auditivas) estimulos sociales y sistemas de sefiales de

comunicacioén (Gestos, sonrisas) un lenguaje Gestual y verbal.

Bowlby (1995) plantea que <El vinculo afectivo es el resultado del
comportamiento social de cada individuo, lo cual supone una capacidad para
reconocerlo, mientras que cada miembro de una pareja tiende a permanecer
proximo al otro y a provocar un comportamiento mantenedor o conservador de

proximidad mutua”.

En la vida hay vinculos afectivos de distintos ambitos, y en las edades del ciclo
vital: Ese vinculo se da en un contexto social que determina la realidad de la
relacion. Con los padres, hermanos, amigos y en las relaciones de pareja; se
construyen las conductas que cada persona aporta para construir el vinculo

afectivo y como esa relacién les hace sentir a cada uno su vivencia subjetiva.

La vivencia define el vinculo afectivo. Hay que comprometerse; asi se
construyen los vinculos E/ que cada uno tenga la capacidad de expresar sus
sentimientos haceque los vinculos afectivos se fortalezcan, mas cuando el ser

humano tiene la capacidad de brindar afecto a los que quienes le rodean”.

Numerosos estudios, entre ellos los de Bowlby, confirman y respaldan la
Importancia de que las relaciones vinculares primarias sélidas garantizan la
salud mental y las posibilidades de crecimiento y adaptacion de los hijos en la
familia. “el vinculo afectivo se forja de comportamientos y factores individuales,
que tienen que ver con la necesidad de interrelacionar y generar una vida
social y emocional, analizando estilos o formas de vida generando proximidad

que permiten vincular a la persona en sentimientos cercanos y mas habituales”.

Comenzé a desarrollarse la necesidad de un vinculo emocional y erético al

interior de la pareja mas alla de la construccién de una familia y la crianza de



los hijos. Aguilera (2003), expresa, sobre los roles de pareja: no hay un
verdadero rol de pareja sino que por sustitucién y defecto se han ejercido uno y
mas de los siguientes: el de ama de casa, matrona, educadora, madre de
familia, salvadora, victima, mantenida, esclava. Esto, en cuanto a las mujeres,
mientras que los hombres se constituian en proveedores, protectores y cabeza
de familia. Estos roles menores desplazaban por sustitucion o por ausencia el
rol pleno de la pareja y daba lugar a la formacién de parejas infelices o por lo
menos, monoétonas, rutinarias, desestimulantes, donde probablemente las
uniones se prolongaban en el tiempo y no llegaban a disolverse, pero no
proporcionaban a sus integrantes la satisfaccion de sus expectativas,
necesidades e intereses, dando lugar a deformaciones que se reflejan en la

vida familiar, profesional, laboral y de pareja.

Estan asi necesidades emocionales que por ejerce otros roles se descuidan,
como la necesidad de amor, la seguridad, la compaiia, la del sexo, el disfrute
la del afecto, comprension, soporte y respeto, el apoyo y respaldo emocional.
De alguna manera, el rol emocional de la pareja obedece a las necesidades e
Intereses que responden a su razon de ser y permiten cumplir sus objetivos de

plenitud y armonia de la pareja.

Desde una vision estructural, la familia es un conjunto de miembros que
mediante interacciones frecuentes se agrupan en subsistemas: conyugal,
parental, fraterno, intergeneracional, los cuales estan separados por fronteras
simbodlicas y donde cada uno contribuye con el funcionamiento del grupo
familiar manteniendo su identidad mediante el cumplimiento de roles, funciones

y tareas necesarias para la existencia y la supervivencia de la familia.

Cuando los roles, funciones y tareas de cada subsistema no se cumplen o se
llevan a cabo de manera inadecuada, pueden aparecen conflictos de diversa
indole. Cuando se analiza el conflicto, es necesario tener en cuenta si los
miembros de la familia asumen o no las funciones que les corresponden o lo
hacen de manera inadecuada, ya que ello puede incidir en la situacion del

grupo familiar.(Universidad Externado de Colombia, Alcaldia de Bogota, 2002).



Igualmente, los roles y conflictos que surgen en la familia, estan determinados
por las tipologias de familia (nuclear tradicional, extensa, monoparental,
recompuesta, unipersonal), las cuales determinan las caracteristicas de los

conflictos, las personas involucradas y su proceso evolutivo.

La violencia intrafamiliar (VIF)

El conflicto es inherente al ser humano, como motor del dinamismo social y
expresion de desequilibrios y generador de conductas agresivas en respuesta a
las tensiones entre pulsiones y normas, entre representaciones contrarias o
frente a las restricciones del mundo exterior. El conflicto puede representar
riesgo y a la vez posibilidad, en la medida que permite nuevas oportunidades

de interaccion y comunicacion y permite expresar la diversidad.

Sin embargo, dado que en el conflicto entran en juego sentimientos, intereses,
necesidades, posiciones y valores, las alternativas de respuesta al conflicto y

su escalamiento pueden estar mediadas por agresion, violencia y destruccion.

Un buen ajuste social, la sensacién de afiliacion y pertenencia a un grupo, son
fundamentales para el bienestar. La baja aceptacion, el rechazo, el aislamiento,
pueden provocar ajustes psicoldgicos, conducta antisocial y violencia. Todos en
la familia deben aprender a colaborar e intercambiar el estatus, expresar

aceptacion, repartir el protagonismo y la atencion, y desarrollar empatia.

En la familia, el conflicto esta asentado en los tipos de relaciones entre sujetos
(conyugales, parentales, domésticas, generacionales, intergénero) que hacen
parte de la dindamica familiar, ademas, aparece en el marco del ciclo vital de la
familia, donde surgen crisis que marcan el paso de una etapa a otra del ciclo
vital. (Universidad Externado de Colombia, Alcaldia Mayor de Bogota, 2002)

Segun capacitacion ofrecida por la Universidad Externado de Colombia (2002)
a funcionarios de la alcaldia de Bogota, la familia es un ambito natural para el

conflicto, por los siguientes factores:



e La pertenencia involuntaria a una determinada familia

e Ellargo tiempo que los integrantes de la familia permanecen juntos

e La diversidad de actividades e intereses yla interaccién de los miembros de
la familia en multiples contextos.

e Laintensidad de los vinculos interpersonales entre los miembros.

¢ Diferentes opiniones ante situaciones y decisiones que afectan la familia.

e Las diferencias de género y edad.

e Los roles que se atribuyen a las personas en funcion de género y edad.

e El caracter privado de la vida familiar.

o El estrés y las tensiones propias de las distintas etapas del ciclo vital.

o Los cambios socioecondmicos, laborales y demas.

e Conocimiento de los miembros: fortalezas, debilidades, intereses, miedos...

La “violencia” se define como las formas de extrema agresividad que consisten
en acciones fisicas y dafos reales. Puede ser interpretada como un acto
reprobable, aceptable o relativo para calificar de acuerdo con el juicio
argumentativo del contexto, la situacion y el significado que cultural, social,
familiar o individual se otorgue a una conducta. La violencia puede ser
aceptada vy justificada con razonamientos, ya sea desde una ideologia politica,
un momento histérico, un paradigma acorde con un sistema de creencias,

normas y valores.

La violencia se adquiere y aprende a lo largo de un proceso, con influencia en
las representaciones sociales y culturales donde al comportamiento violento se
le asocia con abandono, vejaciones, negligencia, el maltrato fisico y
psicoldgico, dafio moral, discriminacion, marginacion, entre otros, producto de
ambientes basados en la competitividad, el dominio, la posesion, la fuerza y

concepciones de éxito basados en la riqueza y el poder (Rodriguez, 2010).

La violencia, desde el modelo explicativo del aprendizaje social de Bandura
(1973), se asocia a la explicacién del comportamiento violento que se aprende
y mantiene por medio de experiencias ambientales, de manera directa o
vicaria; en contraste, el aprendizaje de la agresion es controlado por

experiencias de reforzamiento y castigo como el aprendizaje de cualquier



conducta; los nifos aprenden de adultos y pares a través de dos fendmenos:

observacion e imitacion.

La VIF es un patron de conductas abusivas utilizado por una persona en una
relacion intima para ganar poder, control y autoridad. No sélo pone en riesgo la
seguridad y bienestar, como grupo de personas que viven bajo el mismo techo
y permanecen en interaccion. Segun los porcentajes para Colombia, el 91% de

las victimas de maltrato conyugal son mujeres. (Rodriguez, 2010).

La VIF se caracteriza por la desigualdad de poder en la relacién, la continuidad
en el tiempo y la sensacion, al no poder evadirse de la relacion, de ver
amenazada su vida. El desequilibrio en las decisiones delhogar, donde uno
impone qué debe hacerse y cdmo, facilita la agresion, sobre todo cuando existe
oposicion del dominado.La VIF puede convertirse en un método efectivo para
que el maltratador consiga sus objetivos, relacionados con el poder y control
sobre la pareja. El maltratador se percibe a si mismo como una persona que
posee las caracteristicas fisicas, las capacidades mentales, y el derecho a
manejar la vida de otros, razén por la cual busca descargar sus sentimientos de

ira y agresion a su pareja a quien considera vulnerable, y subordinada.

Entonces, la VIF hace referencia a toda accién u omision realizada por un
miembro, que causa dolor y sufrimiento fisico o psicologico e incide
negativamente en el desarrollo de las personas, vulnera sus derechos y les
afecta en los ambitos personal, familiar y social (Haz Paz, 2000). La VIF ha
sido considerada asunto de Salud Publica y prioritario que requiere atencion,
conocimiento del fendmeno e intervenciones efectivas (Ministerio de la
Proteccion Social e ICBF, 2004).

En Colombia, en el afio 2006 los servicios médico forenses del Instituto
Nacional de Medicina Legal evaluaron 72.849 victimas por VIF. Del total, el
mayor porcentaje correspondié a casos de violencia de pareja 43.319 (59,4%),
seguido por la violencia entre otros familiares 15.990 (21,9%) y 13.540 (18,5%)
menores de edad, victimas de maltrato. (Sierra, Macana, Cortés 2007).

Adicionalmente, los costos directos de la violencia, que incluyen el valor de



bienes y servicios para prevenir la violencia, tratar a las victimas y capturar a

los agresores, alcanza el 8,4% del PIB en Colombia (Builes y Lopez, 2009).

En la historia las familias se ven afectadas por este fenébmeno, causado por la

sociedad y su degradacién. VIF se constituye en un circulo que gira y regresa:
1. Acumulacion de la tension.

2. Episodio agudo de la violencia.

3. Etapas de la calma, arrepentimiento o luna de miel.

La VIF comienza con una acumulacién de presion e incremento de la agresion
hacia objetos, desplazandose hacia la pareja. Continua con la descarga de
tensiones, en la que el agresor hace eleccion de su violencia y selecciona tanto
el lugar como la forma de agresién, para no ser identificado facilmente.
Finalmente aparece un periodo de calma con manifestaciones de amor, en que
el agresor asume la responsabilidad por el episodio, y le expresa a su victima
el deseo de cambio. Sin embargo, el agresor no modificara el comportamiento

por si mismo, maxime si su cényuge o companero permanece junto a él.

Segun el ambito juridico existen instrumentos que sancionan la VIF como la
Ley 294 de 1996 que la define como: “dafio o maltrato fisico, psiquico o sexual,
trato cruel, intimidatorio o degradante, amenaza, agravio, ofensa o cualquier
otra forma de agresiéon, entre miembros de una familia, llamese cényuge o
companero, padre o madre, aunque no convivan bajo el mismo techo,
ascendientes o descendientes incluyendo hijos adoptivos y las personas que se

hallan integrados a la unidad familiar” (Sierra, Macana, Cortés 2007).

La VIFes un fendmeno histérico, del ambito privado, dificil de detectar y
cuantificar y que puede ser entendido de manera distinta por diversas culturas.
Un comportamiento puede ser violento en una cultura y normal en otra, por lo
cual es importante conocer qué se entiende en cada contexto por violencia, es

decir, las representaciones sociales de la poblacién (Rodriguez, 2010).

En Colombia, los registros sobre VIF han sido limitados debido a que este tipo

de maltrato es un fendmeno silencioso, favorecido por cierta aceptacion del



castigo fisico, como métodos para obtener disciplina en los hijos 0 mantener el
dominio de la situacion. Las victimas de la VIF no contaban con medidas de
proteccion que permitiera denunciar el abuso sin sufrir consecuencias de sus
agresores. Estos factores incidian en una cifra oscura porque las victimas del
maltrato familiar no lo denunciaban. Las estadisticas de la Policia, la Fiscalia
General de la Nacién y las Comisarias de Familia reportaban un numero

limitado de casos, en especial en algunas regiones. (Policia Nacional)

La Fiscalia General de la Nacion reporta como ciudades mas afectadas por el
delito, a 2003, a Bogota con 8.325 casos, Medellin con 7.137, Cundinamarca
con 6.290 y Cali con 7.362. (Policia Nacional). Para el afio 2006, la tasa total
de VIF fue de 169 por 100.000 habitantes. (Cortés, Soriano, 2007).

Tipos de Violencia Intrafamiliar

Maltrato Fisico: agresion fisica no accidental, la cual, ademas de producir
dafo fisico, puede generar enfermedad o coloca en grave riesgo. El nimero de
hombres que padece estos tratos es creciente, lo cual constituye una cara
oculta de la violencia. Son indicadores: golpes con la mano, con objetos e

instrumentos, quemaduras, raspaduras, heridas, hematomas, fracturas,...

Maltrato Psicolégico: actos u omisiones que afectan la salud mental o la
estabilidad emocional; menoscaban la autoestima y limitan las relaciones.
Estos actos son juzgados por los valores de la comunidad y los profesionales
como inapropiados y dafinos. El maltrato psicolégico es dificil de identificar.
Son comportamientos de maltrato: rechazar, aislar, ignorar, aterrorizar,
comparar, corromper. El abuso psicologico puede acompafiar o preceder la

violencia fisica como forma de control a través del miedo y la degradacion.

Abuso Sexual: cuando existe actividad de este tipo con una persona que no
da su consentimiento, ya sea porque no lo desea o es incapaz de expresarlo.
Este abuso se caracteriza por el uso de la fuerza o amenaza y puede incluir o

no contacto sexual. Varia en funcién de la relacion entre el abusador y abusada



(incesto o violacion), y del tipo de contacto que se da entre ambos (vejacion

sexual o contacto sexual genital).

Abuso verbal: utilizacion del lenguaje hablado para humillar, ridiculizar,

amenazar o denigrar al otro miembro de la pareja.

Negligencia: las necesidades basicas no son atendidas de manera temporal o
permanente por las personas del grupo familiar. Son conductas que indican
negligencia: Ausencia de cuidados en salud fisica y mental, falta de suministro
de valores nutricionales adecuados a la edad y a la condicion, inexistencia de
condiciones sanitarias y seguridad en el medio, inadecuadas condiciones de
higiene, ausencia de limites, normas y pautas de comportamiento, ausencia de

la escuela, incumplimiento de responsabilidades de custodia y cuidado.

Aislamiento: accién para controlar cada aspecto de la vida del otro miembro
de la pareja como su tiempo, actividades, su contacto. Asi mismo cuando a una
persona no se le permite trabajar, recibir llamadas o ver amigos o familiares y

debe estar fuera o desconectada del mundo exterior.

Abuso econémico: quien posee el poder utiliza el dinero para controlar. Los
ancianos son sometidos a este abuso por sus hijos quienes controlan sus

recursos sin que implique buen trato y preocupacion por sus necesidades.

Igualmente, existe una tipologia de VIF en funcién de las personas afectadas:

Violencia conyugal: situacion de abuso entre la pareja, de manera ciclica y
con intensidad creciente. Es un patrén de interaccién que lesiona la integridad
fisica, emocional y sexual de quienes conforman la pareja. Se clasifica en tres:
Maltrato contra la mujer: (basada en el género), contra el hombre (la menos
visible dadas las representaciones sociales del hombre, su poder vy

superioridad) y cruzada o reciproca (la pareja se ataca de manera reciproca).



Maltrato contra los nifios: Se define como accion u omisién que interfiera
negativamente en el sano desarrollo fisico, mental o emocional de un menor,

causado por un adulto a cuyo cuidado se encuentra.

Maltrato contra los ancianos: acciones u omisiones que generen dano fisico
0 psicologico, causados por la familia. Muchos son victima de distanciamiento
afectivo, rechazo e invisibilidad en la vida familiar. Otros sufren abandono y
explotacion econdmica. Segun la Defensoria del Pueblo (1996) 10.5% de la

poblacion de la tercera edad en Colombia es abusada por su familia.

Maltrato contra las personas discapacitadas: se inflige a los miembros de la
familia, ninos o adultos, que padecen discapacidad. Acciones u omisiones que

afecten fisica, psicologica o sexualmente a estas personas

Violencia entre hermanos: actos u omisiones, de tipo fisico, psicolégico o

sexual, producidos por un hermano (bioldgico, adoptivo o de crianza).

Violencia intergeneracional: se produce entre personas de un grupo familiar

que pertenecen a distintas generaciones: abuelos, padres y nietos.

Factores asociados a la Violencia Intrafamiliar

La VIF es un problema multicausal asociado a factores sociales, individuales,
politicos y comunitarios. Entre los individuales se incluyen el sexo, edad, otros
factores bioldgicos vy fisioldgicos, nivel socioecondmico, situacion laboral, nivel
de educacién, uso de alcohol o drogas y haber sufrido maltrato fisico en la
nifez. Aunque estos elementos inciden, no determinan la violencia. Cada factor
de riesgo tiene impacto marginal en la probabilidad de que una persona se
comporte violentamente o sea objeto de violencia. De esta forma las familiares
presentan condiciones, circunstancias, experiencias y creencias que
determinan el actuar individual y familiar, crean el contexto para la conducta
violenta, siendo este un desequilibrio relacional entre las concordancias

intrafamiliares. Desde el modelo sistémico, las manifestaciones de desatencion,



violencia fisica o abuso sexual son sefal de una patologia que afecta el

funcionamiento de la familia” (Sierra, 2007).

La VIF se manifiesta en todos los estratos; en familias con estudios de
educacién basica, media y superior; en personas cuyo rango de edad va de 0 a
ancianos, entre hombres, mujeres, nifios y discapacitados. Sin embargo, las

victimas mas frecuentes son mujeres y nifios. (Cortés, Soriano, 2007).

Los comportamientos de VIF se deben a la cultura patriarcal, donde las
relaciones de poder son estructuradas por situaciones que proporcionan a los
hombres control y dominio en el hogar, por ser quien suministra recursos
econdémicos y alimentacion, mientras las mujeres permanecen en el hogar,
garantizar el orden y mantener sexualmente satisfecho al esposo, porque

puede buscar otra pareja para satisfacer sus necesidades. (Vasquez M, 2011).

Tanto victimas como victimarios poseen rasgos psico-sociales que predisponen

a este fendmeno. En las familias afectadas aparecen los elementos:

- Historia de maltrato, situaciones traumaticas en la infancia (en la victima).
- Historia de alcoholismo y drogadiccion (normalmente en el agresor).

- Baja autoestima.

- Dependencia econdémica (de la victima).

- Bajo nivel educativo y de ingreso (no es una constante).

- Desempleo (no es una constante).

- Valoracion de la violencia fisica como medio de resolucién de conflictos.

- Subvaloracion social de cualquiera de los conyuges.

- Crisis conyugales y familiares (celos, dificultad en la educacién de hijos, etc.).
- Rivalidades permanentes.

Trastornos de personalidad.

- Pasividad e inseguridad.

- Agresividad e intolerancia.



Entre los factores que se asocian al riesgo de victimizacion, estan el tener un
nuamero alto de hijos, tiempo de union con el conyuge, frecuencia del conflicto y

las prohibiciones por par te del companero.

A nivel de la estructura familiar se evidencian: limites difusos entre padres e
hijos, limites rigidos entre la familia y el medio exterior, carencia de figuras
parentales estables, organizacion caotica entre el sistema familiar y el mundo
externo con intromision de otros miembros (suegros, tios, cuhados, primos,
etc.), roles invertidos entre padres e hijos, carencia de técnicas para cuidar y
manejar a los hijos, situacion de estrés, celos, relaciones superficiales o
insatisfactorias, abuso de drogas o alcohol, distanciamiento entre generaciones
que forman la familia generando negligencia, irrespeto y desconocimiento de
los derechos y deberes y propension a repetir el trauma lo que propicia el

abuso o facilita que un hijo sea abusado.

Entre los factores socio culturales: pérdida de la ocupacion laboral,
hacinamiento, baja escolaridad de los padres, autoritarismo de los padres, falta
de informacion sexual, concepcion cultural en la cual los progenitores tienen

derecho total sobre los hijos y manejo inadecuado de las pautas de crianza.

Dinamica de la VIF

La dinamica de la VIF existe como un ciclo, que pasa por tres fases ((Builes y
Lopez, 2009). Al principio de la mayoria de las relaciones es dificil que

aparezca la violencia. Cada miembro muestra su mejor faceta.

Etapa 1 o fase de acumulacién de tensiones: se producen incidentes que van
incrementandose en intensidad y hostilidad. Se caracteriza por agresiones
verbales que por no dejar huellas tangibles son menos dolorosas, y por control
excesivo del otro. Puede acompafarse de golpes menores. La mujer se
caracteriza por una actitud sumisa, desestima o asigna poca importancia a las
primeras manifestaciones de violencia, se siente culpable, se averglenza:
mientras el hombre se considera con derecho, y va incrementando su condicion

de abusivo y controlador. ,



Etapa 2 o episodio agudo o concrecion de la violencia: las tensiones que se
venian acumulando estallan en situaciones que pueden variar en gravedad,
desde empujones hasta homicidio o suicidio. La mujer se aisla mas, se
atemoriza y deprime, algunas veces pide ayuda, mientras el hombre es celoso,
controlador y posesivo, y ho toma conciencia del dafio que ocasiona.

Etapa 3: o luna de miel: se produce el arrepentimiento, a veces inmediato y
sobreviene un periodo de seduccion y la promesa de que nunca mas volvera a
ocurrir. Son comportamientos de la mujer, sentirse de animo para hacer
preguntas pero se siente culpable y puede dudar sobre las acciones tomadas y
retirar las demandas y denuncias. un tratamiento psicologico. Mientras tanto, el

hombre es atento, seductor, protector y pide perdon.

Consecuencias de la VIF

Los nifios victimas de la VIF suelen mostrarse inseguros, asustados o
intimidados ante lo que les rodea, evidencian baja autoestima, depresiones,
son introvertidos y con tendencia al fracaso, pasan por conductas antisociales
que se reflejan en la agresividad, disminucién de la capacidad de aprendizaje vy,
aun mas grave, los nifos victimas de violencia o se criaron en este contexto,

tienden a reproducirla.

Las victimas son co-dependientes y buscan reparar su dolor con adicciones a
la droga, la bebida, el dinero, el sexo y a relaciones
disfuncionales.Psicologicamente, una victima se ve incapacitada para tomar

decisiones, regularmente por el autoconcepto y la autoestima disminuidos.

La VIF tiene efectos fatales como el homicidio, suicidio y mortalidad materna y
se asocia con condiciones crénicas comoel sindrome de dolor crénico,
desdrdenes gastrointestinales y somatizacion. Sus efectos se expresan en la
salud reproductiva y se relacionan con embarazos no deseados, ETS y VIH-
SIDA y complicaciones en el embarazo. Los efectos de la violencia doméstica y

sexual en la salud mental son amplios e incluyen estrés postraumatico,



ansiedad, fobias, disfuncion sexual y depresion, entre otros. Asimismo, se
asocia con conductas negativas para la salud como el tabaquismo, abuso del

alcohol y drogas, conducta sexual de riesgo y conductas compulsivas.

La VIF también trae costos indirectos como el impacto en el empleo y
productividad, ausentismo, menores ingresos y el impacto intergeneracional en
el futuro econémico de los hijos, afectados por la caida en el desempefio
escolar. Los efectos multiplicadores sociales de la VIF, dentro de los cuales se
encuentra la desmejora en la calidad de vida, la depreciacién del capital social,
disminucién en la participacion democratica y la transmision intergeneracional
de la VIF de padres a los hijos. El costo econdmico de la VIF equivale a mas de

3 billones de pesos de 2003, lo que representd 1,3% de PIB en el mismo afio.

Estrategias de Intervencién en VIF

A pesar de que en Colombia los indices de VIF son altos, y que han surgido
programas de prevencion e intervencion, pocos estudios han evaluado el
impacto y efectividad y los realizados tienen limitaciones para evaluar los
diferentes tipos de violencia.Ademas, los contextos evaluados difieren y hallar
consenso en cuanto a programas con poblacion maltratadora es dificil.La
atencion se ha centrado en la prevencion a través de campafnas educativas y

talleres de sensibilizacion. (Rodriguez, 2010).

La Fiscalia General de la Nacién ha creado el Centro de Atencién Integral a
Victimas de Violencia Intrafamiliar (CAVIF), con el fin de restaurar familias en
situacion de violencia intrafamiliar y sexual, desde un modelo de justicia
restaurativa que permita el restablecimiento pleno de los derechos de las
victimas porque se detiene la violencia, se aleja al agresor y se brindan

medidas de proteccion. (Rodriguez, 2010).

Las principales reflexiones que orientan el quehacer estatal son: (Ministerio de
la Proteccién Social e ICBF, 2004).



e Las formas y manifestaciones de la violencia se expresan no solo en el
conflicto armado, sino en escenarios de la vida cotidiana e implica el
reconocimiento de que el fenomeno es de gran magnitud y tiene un impacto
sobre la integridad, el desarrollo y la calidad de vida de la poblacién.

e Hacer lectura del fendbmeno en contexto y estructura, que muestre los
factores y condiciones para una comprensién profunda de la situacion.

e Asumir la violencia como fendbmeno generalizado en Colombia, implica el
reconocimiento de la atencion que atiendediferencias regionales y entre lo
urbano y rural, grupos raciales y étnicos y sexos y grupos etareos.

e Reconocer la importancia de las medidas preventivas y priorizar las
intervenciones orientadas a la defensa y proteccion de los derechos. Esto
trasciende medidas remediales, reactivas y de tratamiento o emergencia.

e El reconocimiento de que el fendmeno es multicausal y evitable y debe ser
contrarrestada de forma integral e intersectorial, con el compromiso y

responsabilidad social entre el Estado y la comunidad en general.

Respecto a la intervencion preventiva con agresores, gran numero de
programas estan enfocados a las victimas y pocos a los victimarios. Las
victimas, en su mayoria mujeres, perciben la situacién y buscan apoyo,
contrario a los victimarios, quienes en pocos casos perciben como problematica
la situaciéon de violencia y su comportamiento. Aun asi, se recomienda
tratamiento para el agresor, pues muchas continuan viviendo con ellos o el
maltratador busca otras victimas. Por tanto, intervenir sobre el generador de la
violencia es una forma de prevenir el dafio. En la medida que se pueda trabajar
con los maltratadores, disminuird la violencia, a pesar de la altatasa de
abandonos por sus caracteristicas de personalidad,distorsiones cognitivas,
patrones de relaciénaprendidos desde el hogar, la influencia cultural, entre
otros, que no favorecen la adhesion al tratamiento.A su vez, no reconocen que
otro diferente a él tenga el control de las situaciones, se perciben
autosuficientes y consideran que no requieren apoyo de nadie. Los
tratamientos psicoldgicos con maltratadores ofrecen resultados satisfactorios,
pues se ha logrado reducir las conductas de maltrato y evitar la reincidencia,

asi como bienestar para el agresor y la victima. (Rodriguez, 2010).



Respecto al tratamiento con maltratadores en prision, las medidas penales no
tienen funcién rehabilitadora, sino aislar al individuo del foco de agresion y
proteger a la victima; sin embargo, en pocos casos se re-educa para cambiar el
comportamiento. Mas de la mitad de los maltratadores fueron victimas de
abusos y malos tratos en su infancia. Una vez se presenta el primer hecho de
violencia y a pesar del arrepentimiento del agresor, la probabilidad de continuar
en actos violentos es alta, ya que el agresor minimiza los efectos de sus actos

y el agredido justifica dicho comportamiento.

La posibilidad de cambio de la conducta violenta se mide en funcién de la
responsabilidad que asume el maltratador por su conducta. Cuando el
maltratador es consciente de que ha causado dafio y sufrimiento a su victima
es mas facil ayudarle a tener control sobre su comportamiento. Un sujeto que
se muestre menos dispuesto a un cambio de conducta y a aceptar su
responsabilidad por el dafo, tiene menos probabilidad de mejorar su
comportamiento y la probabilidad de recaer por el problema es alta. Estos
sujetos tienen una vision negativa de si mismos, sus parejas, del terapeuta y

personas con quienes interactuan.

Los programas encaminados a la re-educacion tienen por objetivo educar al
maltratador y brindar herramientas para que aprenda a manejar su
comportamiento agresivo. Implican evaluacion de aspectos que podrian
interferir con la terapia (aptitudes, factores de riesgo y proteccion, creencias,
actitudes sexistas, estado clinico, comportamientos adictivos, adherencia o no
al tratamiento, entre otros), con el fin de ajustar el tratamiento de acuerdo con
su perfil y observar evolucion y cambio.Algunos programas han logrado que el
maltratador cambie el modo de agredir y pase de la violencia fisica a la
psicolégica; lo cual se debe a que la violencia psicolégica es menos visible,
pero genera mayores secuelas psicologicas. Este tipo de intervencién, a pesar
de que ha tenido efectos positivos, trae limitaciones, ya que los maltratadores
utilizan la informacion para justificar su comportamiento o explicar a la victima
porqué, de manera que, mas alla de un cambio conductual generan cambio

actitudinal.Se trabaja por medio de conferencias en temas relacionados con



VIF, como su explicacion conceptual, las manifestaciones del comportamiento
agresivo, consecuencias para las victimas, precipitantes, factores de riesgo,
entre otros. Asimismo, se enfocan en ensefiar habilidades de afrontamiento,
manejo de emociones, control de celos, entrenamiento en habilidades sociales,
auto-examen a su conducta para evaluar el patron de socializacién en relaciéon
con la pareja Se ha empleado el tiempo fuera, como mecanismo de

reconocimiento de emociones y control de impulsos (Rodriguez, 2010).

En relacién con los programas para la mitigacién, segun la Fiscalia General de
la Nacién, la implementacién de programas de Justicia Restaurativa se ha
venido haciendo efectiva a partir de la normatividad, la cual define y establece
formas de aplicacion de justicia. La justicia restaurativa establece que la fiscalia
General de la Nacién debe “velar por la proteccion de victimas, jurados,

testigos e intervinientes en el proceso” (Articulo 250, num 7).

En el pais, el control, la atencidn, la reparacién y proteccion de las familias esta
a cargo de Haz Paz como uno de los ejes para la politica de paz y convivencia
familiar, de igual forma, el ICBF, los Consejos de Proteccion Familiar, las
Comisarias de Familia, Inspecciones de Policia, quien se convierte en modelo

alternativo que trabaja en pro de la rehabilitacion y correccion para las victimas.

Frente a las orientaciones tedricas, los dos enfoques de mayor impacto son la
terapia en reducacion y la cognitivo-conductual.Los programas de tratamiento
que han mostrado efectividad estan dirigidos a modificar las distorsiones
cognitivas de los maltratadores. Esto se ha logrado con sujetos que reconocen
y asumen su responsabilidad en la conducta violenta y desean un cambio en su
comportamiento. Los programas de mayor duracion tienen alta probabilidad de
cambio, pero soélo se logra en un porcentaje minimo de maltratadores, a pesar
de estar enfocados al manejo de distorsiones cognitivas, con enfoque grupal y
seguimiento periédico.Ademas, los sesgos cognitivos del maltratador son tan
arraigados que tienden a responsabilizar a la pareja, 0 a minimizar y negar sus
actos, por lo cual la terapia que busca responsabilizarlos y manejar distorsiones

no es atractivo. Los programas son efectivos sélo para un reducido numero de



casos y en la mayoria se cambian las tacticas o modos de agredir, pero

permanece la intencion de hacer dafo (Rodriguez, 2010).

EDUCACION, PARTICIPACION SOCIAL Y EMPODERAMIENTO

La crisis de familia ha llevado a cuestionar diferentes asuntos, uno de ellos es
la educacion. Los profesionales pueden analizar, reflexionar, evaluar y abrir
espacios que permitan orientar a la familia frente a la VIF. Explica Blanco:
“‘educacion es evolucidon. Racionalmente conducida, de las facultades del
hombre para su perfeccion y la formacién del caracter, preparandole para la
vida individual y social, a fin de conseguir la mayor felicidad posible”; desde
esta perspectiva de educacion y este proyecto de intervencion psicosocial se
busca generar participacion desde espacios educativos de evolucion,

trasformacion, liderazgo, para la vida personal, familiar y social.

La familia esta golpeada por el individualismo, el consumismo, el inadecuado
desempeno de los roles, lo cual se evidencia en la dificultad de los padres para
educar a sus hijos, no participan de espacios que exijan comunicacion,
encuentro, afecto. Las relaciones familiares se han desgastado, no dejando
espacio para vinculos afectivos, los cuales son herramientas para el desarrollo
sano de cualquier ser humano. Desde este proyecto de intervencion psicosocial
se posibilitan espacios educativos en los escenarios de intervencion. Otéalora
expresa que un espacio educativo es significativo en la medida que promueva

el principal sentido de la educacion: aprendizaje y desarrollo humano.

Los espacios educativos tienen el fin de promover, fortalecer, reflexionar sobre
las relaciones familiares que llevan a violencia dentro del hogar y desde estos
espacios minimizar la VIF. Al abordar estos temas es importante pensar y dar
importancia a la participacion social, ya que el pais ha vivido la violencia y esta
caracteristica del contexto es de interés primordial en la participacion social, ya

que se busca su trasformacion a través de estas propuestas.



La participacion social es la toma de conciencia, individual y colectiva de la
importancia de los intervenidos en la toma de decisiones, en la ejecucién
evaluacion y empoderamiento del proyecto. Permite corresponsabilidad entre
los participantes y el interventor social para enfrentar de manera incluyente,
participativa y direccionada desde un conocimiento que posibilita el abordaje de
problemas que los aqueja en la comunidad. Geilfus, explica la participacion
social como: la realidad, es que la participacion no es un estado fijo: es un
proceso mediante el cual la gente puede ganar mas o menos participacion en

el proceso de desarrollo.

Geilfus muestra también la participacién como metodologia en la intervencion
psicosocial y sugiere no olvidar los objetivos de esta metodologia: lograr la
participacién, la animacion, integracion de participantes y hacer mas sencilla la
comprension de un tema. Por tanto, el logro definitivo debe ser lograr un

cambio en los participantes en su forma de pensar y sentir, respecto al tema.

Los espacios educativos y la participacidon social posibilitan en gran medida la

trasformacion social de la comunidad.

La comunidad, segun Krause (2010), se refiere a una necesidad fundamental,
pues somos seres sociales por excelencia, “con hambre de comunidad”. En
este sentido, se entiende a la comunidad desde una visién interna, donde se

enfatiza en la dimension subjetiva e intersubjetiva de la vivencia en comunidad.

Como afirma Sanchez Vidal, (2006) el sentido de comunidad es el sentimiento
de que uno es parte de una red de relaciones de apoyo mutuo, en las que
puede confiar, el sentimiento de pertenecer a una colectividad mayor. Para
esto, se parte de cinco componentes fundamentales del sentido de comunidad:
la membrecia, la cultura compartida, la satisfaccion de necesidades, la

influencia bidireccional y la conexion emocional compartida.



Desde este punto de vista, podria hablarse de comunidad saludable, cuando se
fomentan los aspectos funcionales de la interaccion, y se logra la efectividad en
cuanto al sentido de la comunidad en particular. Algunas caracteristicas del
funcionamiento adecuado desde el punto de vista de la interaccion serian: el
apoyo mutuo, la cooperacion, la influencia de cada miembro sobre los demas,
la existencia de actividades conjuntas, la satisfaccion de las necesidades de los
miembros de la comunidad, el sentirse persona valiosa y significativa para la
comunidad, y, por ultimo, la primacia de sentimientos de integracion, lealtad,
gratitud, confianza, amistad y amor. Estas caracteristicas configuran a su vez,
los elementos fundamentales de una familia funcional, donde el desempefio de

roles es fundamental para la adecuada interaccién entre sus miembros.

En cuanto a la efectividad de la comunidad — también aplicable a la efectividad
de la familia como pequefia comunidad, los aspectos que la determinan son: el
empoderamiento, la competencia social y la participacion. De esta manera, las
condiciones en las cuales se conforma una familia y funciona como comunidad,
determinan el desempefo de roles en su interior, y por tanto, la dinamica

familiar, la cual puede ser a su vez, fuente de VIF.



DISENO METODOLOGICO.

Frente a la problematica de la VIF, es necesario, asertivo e incluyente, pensar
en un enfoque metodologico basado en la participacion ya que esta
problematica es un fendbmeno que aqueja a las personas en lo individual y en lo
social. Esta es una de las razones por las que se piensa en un enfoque
participativo, porque se trata de un problema social que lleva a que una nacion
se afecte si se piensa que la familia es el nucleo fundamental de la sociedad.
La VIF es uno de los problemas que mas produce nuestra sociedad por eso
hay posturas y modelos que proponen la participacion como predominante para

la trasformacioén de la sociedad.

Este modelo participativo propone que las personas involucradas en el proceso
de intervencidon sean activas, criticos en la trasformaciéon de su realidad
individual, familiar y social, lo que se busca con esta metodologia es que a
partir de la propuesta los sujetos elaboren sus propias construcciones frente al
tema de la VIF y sean ellos quienes identifiquen su razoén, procedencia,
detonantes, responsabilidades, consecuencias del problema e identifiquen
posibles soluciones a la problematica. La IAP tiene como propdsito ensefar a
la gente a descubrir su propio potencial para actuar, liberandolo de estados de
dependencia y pasividad y llevarlos a comprender que la solucién esta en el

esfuerzo que ellos puedan tomar para cambiar el estado de las cosas.

Es importante nombrar la funcién que debe cumplir el interventor porque a
partir de su desempefio en la comunidad se facilita la participacion y
trasformacion de los miembros de la misma, pues él, como agente externo que
apoya los procesos, los direcciona, ayuda al grupo a formar coaliciones, a
obtener recursos y facilitar los procesos de educacion de la comunidad y si se

piensa en educacion se piensa en desarrollo.

Este tipo de intervencion es iniciada por un agente externo el cual juega un
papel inicial central promoviendo desarrollo y conciencia critica, pero con el

tiempo este papel cambia, el proceso avanza y son los lideres quienes dirigen y



fomentan el proceso de cambio, esta es otra razén para que la metodologia
participativa sea utilizada en este proyecto de intervencion psicosocial porque
deben ser la comunidad quien reconozca y sienta la necesidad de cambio y
trasformacion en su vida personal y familiar y desde este reconocimiento

minimizar la VIF.

La IAP tiene unos principios generales que reafirman la importancia de la
implementacién de esta metodologia en este proyecto de intervencion
psicosocial y es que considera a los participantes como actores sociales con
voz propia, habilidad para decidir, reflexionar, y capacidad para participar
activamente en el proceso de investigacion y cambio. La IAP posibilita ayudar a
los miembros de la comunidad desarrollando conciencia critica de la realidad y
realizaciéon del potencial trasformador, la ultima meta de la IAP es la
trasformacion de la realidad social de los participantes a través del incremento
del poder. Con esta metodologia se busca que los participantes se empoderen,
reflexionen sobre el tema y haya trasformacion social. En cada uno de estos

tres municipios antioquefos.



MATRIZ METODOLOGICA

PROYECTO DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR A TRAVES DE ESPACIOS EDUCATIVOS EN TRES MUNICIPIOS DE
ANTIOQUIA, 2013

ESTRATEGIAS DE

OBJETIVOS ACCION ACTIVIDADES METAS INDICADORES RECURSOS
Fortalecer los | Definir violencia. Taller Reflexivo y | Se pretende abrir | 80% de participantes, | FISICOS
grupos focalizados | Al partir de la | participativo. espacios educativos, | expresen desde su 1 Salon.
para la formacién y | definicion de este | La implementacion supone | que le apuntan ala | saber el término, 30 sillas.
prevencion de la | concepto se evallua el | pensar a los sujetos como | reflexion, porque se da la 3 papel periddico.
violencia nivel de conocimiento | actores capaces de pensar | construccion y | violencia en sus 4 marcadores

intrafamiliar

frente al tema.
ARBOLDE
PROBLEMAS.

Se busca que los
grupos se expresen
con la realizacion de
un dibujo del arbol, y
busquen la raiz del
problema y posibles
soluciones.

Esta técnica ayuda a
la identificacion de
problemas reales vy
presentes mas que

en si mismos, con sentido
critico, que tomen en
cuenta su punto de vista y

el de los demas.

Como lugar donde se
aprende haciendo,
instrumento para la

socializacion, donde se
aprende a actuar y pensar
en equipo, es una postura
integradora donde reina la
reflexion y articulacion de
la teoria y practica como
fuerza motriz del proceso y

participacién frente al
tema de la VIF en las
comunidades.
Participacion activa
de 80% de las
personas en el
proyecto, adulto
mayor, madres FAMY
y reclusos.

Se pretende que
cada participante se
sensibilice frente a la
problematica y desde
esta experiencia

hogares y cual seria
la consecuencia en el
hogar, la vecindad y
sociedad.

85% de participantes
identifiquen las
dificultades en cada
uno, en sus hogares
y comunidades para
que la VIF estaen la
sociedad.

Cuantitativos:
No. de familias

1 Papel periddico.
2 marcadores de
diferentes colores.
3 cinta de
enmascarar.
HUMANOS

2 Psicologas.

1 Gerontdloga.
Familias
participantes
3.Tablero
Insumos a cargo
de cada lugar
donde se lleva a




problemas aparentes,
futuros y pasados.

donde se orienta a |la
comunicacion con las
realidades personales vy
sociales.

Historico narrativa

Y analitica

Foto lenguajes y foto
historias

Hacer que cada miembro
de la familia con las fotos
presente a su familias sus
fortalezas y lo que
representa para cada uno
Orientar el grupo a la
construccion de una
reflexion generada por las
historias con las fotos
donde la familia refleje
aspectos positivos

prevenir la violencia
intrafamiliar.

Que todo el grupo
logre fortalecer su
conocimiento sobre la
violencia intrafamiliar
y la construccion
conjunta de
prevenirla

Evaluacién escrita
por familia y poder
identificar si el
objetivo se cumplio

inscritas participantes
del proyecto

% de inscritos en
cada municipio

No de asistentes

Caracterizacion
poblacion

% de mujeres que
participan

% de hombres

% de adolescentes
% de jovenes

% del area rural

% del area urbana
% afro descendiente
% de edad por
grupos etéreos

Cualitativos:
Percepcion de
mujeres sobre | V- |
Percepcion de
hombres sobre la V-I

Conocimiento de
roles en la dinamica
familiar por parte de
las familias

Tipologia familiar de
los participantes.
No de familias

cabo

VALOR
6.marcadores
$10.000

3 borrador $
4.500

3 portatil $
1.800.000

3 videos bean $
6.000.000

3 resma de hojas
$ 21.000

90 lapiceros
$90.000

36 colores
$24.000
30Hojas periddico
$3.000
3.Impresora $
1.500.000
3.Toner Tinta

$ 60.000
3.Grabadora

$ 750.000

3. cdmara
fotografica $
600.000

Total:
10.862.530
Que mas?
Transporte
Refrigerios




inscritas a

No de familias que
participan en talleres
y actividades.

Identificar la | Participativa Golosa en la casa Que en cada ciudad
importancia de Analitica, descriptiva 'y identifiquen la
asumir de manera expresiva. relevancia de los
responsable y Identificar en cada cajén | roles que le
adecuada el de la golosa los roles | corresponden
desempefio de los sociales , individuales y los | (evaluacién de
roles en la roles familiares indicador de logros)
dinamica familiar. Participan de la | cada uno en la familia

intervencion del desarrollo

de las familias elegidas.

Cada familia identifica las

practicas, experiencias y

vivencias que les alejan y

protegen de la VIF: el

cuidado, el reconocimiento

de si mismo y de los otros,

la capacidad de poner

limites entre otros.
Generar Participativa Analitica y expresiva Lograr un 50% de los
transformaciones Socio drama. Poner en participantes se

en las dinamicas
familiares a través
de espacios
educativos que
posibiliten auto
reflexion.

escena una situacion del
grupo.

Organizar sub grupos vy
entregar un dialogo donde
se visibilice algun tipo de
VIF posibilitando la
reflexion a partir de cada
socio drama

comprometa con
estrategias que
generen cambios en
las dinamicas
familiares
modificando
conductas que
generen violencia
intrafamiliar




Concientizar a los
participantes de la
dimension de la
violencia

intrafamiliar y de
su impacto en la
vida personal y de
la familia.

Participativa

Analitica

Colcha de retazos con la
vivencias de VIF
llevandolos a la
concientizacion de las
formas de violencia
Identificar los mitos que
cada familia ha construido
alrededor de la VIF

Lograr que 80% cree
conciencia de los tipo
de violencia y su
impacto en la familia
Se evaluara con un
instrumento sobre el
aprendizaje.

Disenar e
implementar

estrategias en
cada familia que
permitan  reducir
las situaciones que
generan violencia
intrafamiliar.

QUE GENERA LA

VISITA DOMICILIARIA

VIOLENCIA EN Ml
HOGAR?

Detectar que familias
viven la violencia
dentro del hogar o
que familias estan en
riesgo de padecerla.

Se acompafia a la familia
de manera personalizada
con el fin de involucrar a
los integrantes y
direccionar la intervencion
desde la pregunta y que
ellos encuentren la
respuesta y minimizar la
violencia en el hogar.

Se asesora y remite a la
familia si necesita ayuda
especializada o apoyo de

entidades judiciales,
administrativas y
gubernamentales.

Descriptivas, historico

narrativas y analiticas

Un dia en la vida de: cada
familia relata la rutina de
actos violentos y dar
estrategias para mejorar
cada situacion de VIF
identificada.

Con esta intervencién
al nucleo familiar, se
pretende disminuir
las situaciones que
generan todo tipo de
violencia dentro del
hogar.

100% de
participantes se les
haga entrega de las
estrategias para
utilizar en las
manifestaciones y los
tipos de violencia.

Que el total de las
familias detectadas
en situaciones de
violencia sean
atendidas de manera
integral.

FISICOS

1 Trasporte para
dirigirse a la
vivienda.

2 material
pedagdgico.

3 formatos para
remisiones.

HUMANOS.
2 psicologas.
1 gerontdloga




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MESES

1 2 3 4

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

5

MAYO

6

JUNIO

SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS

SEMANAS

SEMANAS

ETAPA 1

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

2 3 4

2 3 |4

PRESENTACION
DE LA
PROPUESTA

TALLER
REFLEXIVO Y
PARTICIPATIVO

PINTANDO LA
PROBLEMATICA

ETAPA 2

GOLOSA

ELROLY LOS
LIMITES DEL
MISMO

ETAPA 3

SOCIODRAMA

UN CUENTO QUE
DESCRIBE MIS
ROLES
FAMILIARES

ETAPA 4

VISITA
DOMICILIARIA

SEGUIMIENTO Y
EVALUACION




PRESUPUESTO DEL PROYECTO

SUBTOTAL $ 11.700.000
RECURSO
HUMANO




TOTAL INSUMOS $3.872.400




SUBTOTAL $ 11.700.000
RECURSO
HUMANO




TOTAL INSUMOS

$3.872.400

Y MATERIALES

COSTOS $77.862
ADMINISTRATIVO

S

TOTAL $15.650.262.
IVA 16% $250.404. 92
TOTAL IVA $ 15.900.669.92

INCLUIDO
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ANEXOS

EVALUACION DEL PROYECTO.

IMPLEMENTACION DEL PROYECTO: La propuesta de intervencion
Psicosocial encaminada a la prevencion de la violencia intrafamiliar, se
implementara entres municipios antioquenos Envigado, Puerto Triunfo y Santo
Domingo, donde el desarrollo de la propuesta estara direccionada por tres
escenarios de intervencion: Penitenciaria, Centro Gerontolégico, y Comisaria

de Familia.

OBJETIVO DE LA EVALUCION: Evaluar el proyecto de intervencion
Psicosocial, con el objetivo principal de observar, entender si el proyecto
cumplié con los criterios de pertinencia, eficiencia, eficacia, impacto vy
sostenibilidad, en la poblacién objeto de los 3 escenarios del Departamento de
Antioquia: (Santo domingo, Puerto Triunfo y Envigado) donde las poblaciones
son diferentes, Madres cabeza de familia, adulto mayor y agentes privados de
la libertad)

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO: Prevenir la violencia intrafamiliar a
través de espacios educativos que generen reflexion, participacion, y
trasformacion en la vida personal y familiar de los grupos focalizados en los

diferentes escenarios del territorio antioquefio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer los grupos focalizados para la formacién y prevencion de la

violencia intrafamiliar.

¢ |dentificar la importancia, de asumir de manera responsable y adecuada el

desempenio de los roles en la dindmica familiar.

e Generar transformaciones en las dinamicas familiares a través de espacios

educativos que posibiliten auto reflexion.



e Concientizar a los participantes de la dimensién de la violencia intrafamiliar

y del impacto que tiene en la vida personal y de la familia.

e Disenar e implementar estrategias en cada familia que permitan reducir las

situaciones que generan violencia intrafamiliar.

Evaluacién del Proyecto

Ex ante:

Este proyecto se llevara a cabo por 4 profesionales
2 Piscologas

1 fisioterapeuta

1 gerontdloga

Cuenta con la aceptacion en las diferentes instituciones donde se

implementara:

Comisaria de Familia: Santo Domingo
Centro Gerontologico AtardeSer: Envigado
Centro Penitenciario: Puerto Triunfo

Estar financiado por recursos propios en cada lugar del proyecto

TIPO DE ESTUDIO: La evaluacién se realizara desde la metodologia
cuantitativa, la estrategia esta determinada por una evaluacién que se
implementara luego de terminar cada encuentro se aplicara a los participantes

de la propuesta.

La evaluacion del proyecto se hara desde el enfoque cuantitativo, cualitativo y

participativo



Evaluaciéon Cuantitativo: desde lo cuantitativo se espera que en cada
Municipio se atiendan 15 Familias en Envigado, 13 en Santo Domingo y 15
internos en Puerto Triunfo se verificara con cada representante en cada
Municipio si es factible desde lo econdémico llevar a cabo el Proyecto, se aplicar

una encuesta cerrada para determinar la caracterizacién de la poblacion objeto

Evaluacion Cualitativa: Durante el la ejecucion del proyecto para el logro de
los objetivos propuestos se hara permanentemente observacion y entrevistas
de tipo individual y grupal para verificar la interiorizacién de los temas a tratar
en el modelo educativo que se implementara. Buscando recomendaciones y
conclusiones con los participantes en cada Municipio para llevar a cabo una
retroalimentacion en las distintas comunidades a donde esta dirigido el

proyecto

Evaluacion Participativa: Se hace necesario la participacion de todo el equipo
de profesionales para que esté atento ante el criterio de los beneficiarios de
este proyecto, que desde el enfoque educativo y reflexivo se plantea para que
desdela experiencia en cada Municipio sean los participantes con su
percepcion quienes indiquen si el proyecto les ha servido para disminuir los
episodios de violencia intrafamiliar o no, para poder determinar las
necesidades, satisfacciones o frustraciones con este proyecto esta informacion
de agentes primarios sirve para medir el impacto y poder determinar en cual de

los Municipios ha tenido mejor acogida y por qué.

PARA QUE EVALUAR:

La evaluacion del proyecto de intervencion psicosocial enfocado en la
prevencién de la violencia intrafamiliar nos permitira determinar; si la propuesta
de intervencion si es una necesidad de la comunidad, de las diferentes
instituciones o de las profesionales que lo realizaron y ejecutaran. Esta
evaluacion también permitira determinar si la propuesta de intervencién en
realidad si mejorara la calidad de vida de las familias participantes de la
propuesta, por medio de la evaluacién se podra sacar informacion de interés

para mejorar o replantear la propuesta.



QUE EVALUAR:

El proyecto como tal, el impacto en la comunidad a la que esta dirigida, ya que
se pretende prevenir la violencia intrafamiliar através de espacios educativos
en tres municipios de Antioquia. Por medio de estaos espacios, se motivara e
invitara a los participantes a la reflexion, y trasformacion de la vida familiar y
personal, por el hecho de pretender generar estos cambios desde el deseo

profesional de las interventoras es importante y pertinente la evaluacion.

Concretamente se evaluara el objetivo principal del proyecto la reflexion y la
trasformacion social de la vida familiar y personal de los participantes, ya que
son asuntos subjetivos y de dificil medicion, es importante reiterar lo valioso de

la evaluacion.
COMO EVALUAR:

Se pretende evaluar desde la metodologia cuantitativa, por medio de una
evaluacion que realizaran los participantes de la propuesta, al finalizar cada

intervencion-taller. (La evaluacion se disefiara mas adelante).
AQUIENES EVALUAR:

Al equipo de profesionales que pretende ejecutar el proyecto, a los

participantes de la propuesta y los objetivos y metas del proyecto.



