Proyecto de intervencion psicosocial para la capacitacion de 20 madres
lideres y veedoras en el tema de la paternidad y maternidad responsable para
ser multiplicadores con los usuarios del programa de familias en accion del
municipio de Gomez Plata.

Para el proyecto de intervencion psicosocial que se plantea la poblacion de la cual
nos enfocamos son las 20 Madres Lideres y Veedoras del Programa Familias en
Accidn, quienes son las personas que lideran el proceso de capacitacion y
multiplicacion de la informacién, ya que son estas las directas responsables de
liderar los encuentros de cuidado el cual es uno de las exigencias del programa,
para las 537 madres beneficiarias del programa en el municipio de Gémez Plata.

El objetivo general por cual nos basaremos principalmente es Capacitar 20 madres
lideres y veedoras en el tema de la paternidad y maternidad responsable para ser
multiplicadores con los usuarios del programa de familias en accion del
Municipio de Gomez Plata.

Para este proyecto nos orientamos directamente de la parte tedrica que contempla
directamente el programa como una iniciativa del Gobierno Nacional para
entregar subsidios de nutriciéon o educacidon a los nifios menores de afios que
pertenezcan a las familias pertenecientes al nivel 1, El programa Familias en
Accion consiste en otorgar un apoyo monetario directo a la madre beneficiaria,
condicionado al cumplimiento de compromisos por parte de la familia. En
educacion, al garantizar la asistencia escolar de los menores y en salud, con la
asistencia de los nifios y nifias menores a las citas de control de crecimiento y
desarrollo programadas.

Se orienta a la fundamentacion tedrica con la técnica de corte cualitativa donde
nos basamos de un coordinador que promueve un pensamiento reflexivo y genera
a su vez interiorizar cada una de las situaciones que aquejan la poblacion
determinada y es asi como es nuestro trabajo se logra resaltar algunas de las
palabras claves como: Programa presidencial familias en accion, rol materno y
paterno, Primera infancia, adolescencia, Psicosocial y modelo.

Para obtener cada uno de los objetivos planteados y a la par actividades
propuestas se ejecutara en un periodo total de (7) meses, con un presupuesto de
$46.415.000, mas el IVA 16 % incluido de 7.426.400 dando como resultado un
presupuesto total de $ 53.841.400



PROYECTO DE GRADO

JOHANNA HERNANDEZ QUINTERO
LAURA CATALINA ROJO BERMUDEZ

Intervencion psicosocial enfocada a la paternidad y maternidad responsables
de los beneficiarios del Programa de Familias en Accion del municipio de

Gomez plata

Asesor

Alexander Alvis Rizzo

FUNDACION UNIVERSITARIA LUIS AMIGO
FACULTAD DE PSICOLOGIA Y ACTIVIDADES FiSICAS
ESPECIALIZACION EN INTERVENCIONES PSICOSOCIALES
MODALIDAD VIRTUAL
SEDE MEDELLIN
2010



A TODAS LAS PERSONAS
QUE HAN CONTRIBUIDO
A REALIZARNOS PROFESIONALMENTE.



AGRADECIMIENTOS

Las autoras expresan sus agradecimientos a:

Al sefior Alexander Alvis Rizzo, Psicologo y asesor de nuestro anteproyecto.






CONTENIDO

TITULO oottt sttt et e s e s e e seeaeeseessensensensenne e i
INTRODUCCION ....couiitmrimmeimeiseesssessseeses s sssseessssesse s ssesssns i
2. PLATAFORMA DE GESTION ....cciiiiiiiiieieieieseeeeteeee e il
2.1 ENTIDAD: ..ottt ettt st st il
2.2 DEFINICION ....ooiiiioiieiteteeeee ettt sttt st s ii
2.3 HISTORIA ..ottt il
2.4 MISTON ...ttt sbe et ettt e b e naeeseeaes v
2.5 VISION Lottt st ettt sae s enes v
2.6 OBJIETIVOS....cooieeeeeeee ettt sttt sa et ene s v
2.6.1 OBJETIVO GENERAL: .....coiiiiiiiiiiieieeeee e v
2.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS: ..ottt v
2.7 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA ...ttt vi
2.7.1 ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL PROGRAMA FAMILIAS EN
ACCION ..ottt ettt sttt e se st st entensensensesse e vi
2.7.2 UNIDAD COORDINADORA NACIONAL UCN.....cccecevverieirrennenn vi
2.7.3. UNIDAD COORDINADORA REGIONAL UCR .......ccccceeeurrreennne. vii
2.7.4 ESTRUCTURA DEL PROGRAMA EN EL NIVEL MUNICIPAL ... vii
2.8 POBLACION QUE SE ATIENDE .......oooiiiiiiieeieee et vii
2.9 EXPERIENCIA .....cco ottt ettt e e e e e e e aaae e e e naaaa s viii
3 REFERENTE CONTEXTUAL Y LEGAL .....coooiiiieeeeeeeee e, viii
3.1 MARCO LEGAL ...oooiiieeeeeeeet ettt viii
3.1.1 Programa presidencial Accion Social — Familias en Accion............... viil
3.1.2 Ley 1098 de noviembre 8 de 2000..........ccceeveierieiiiienieeiieeieeieeees viil
3.1.3 Ley 75 del 30 de diciembre de 1968...........cceevvieiiieniiiieiieeeeeee. X
4. CARACTERIZACION DE LA POBLACION .........ccccooiviimiiieeeeeereeeeenenne. X
4.1 CONTEXTUALIZACION DEL MUNICIPIO........c..ccocooivmerererernrenrnnnns X
4.2 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS..........coooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeennenn. Xi
4.3 ASPECTOS CULTURALES, RECREATIVOS Y DEPORTIVOS.......... Xii

Vi



AAEDUCACION. ..o e e e s et s s et e s s es e Xii

4.5 SERVICIOS DE SALUD......ooitiiiiiiiniieieeiesieeeeeseee et xiii
4.6 ASPECTOS GENERALES DE LA POBLACION .....cccccocvviivieniiiienene xiii
5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......... iError! Marcador no definido.
6. JUSTIFICACION ..o iError! Marcador no definido.
7.OBIETIVOS ... iError! Marcador no definido.
7.1 OBJETIVO GENERAL ........ccoovireenen. iError! Marcador no definido.
7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS...................... iError! Marcador no definido.

8. REFERENTE CONCEPTUAL......cceeitiiirieeeeciet et Xiv
8.1 Ciclo vital familiar...........cooviiiiiiiiiiieccie e XiX
8.2 Poblacion Infantil y adolescente:.........coovveeiieiiiniiiniieeeeeeeee Xix
8.2.1 Primera INfancia.........cccoeoveeeiiiieiiiecieece e XiX

8.3 AdOIESCENCIA ....veeiviieeiiiieciie ettt e et e e et e e e e e e e e eareeenees XX
B4 JUVENTUA.......iiiiiiieeiic ettt et e e e e bae e xXi
8.5 Rol (MAterno ¥ Paterno) ....c..ccveeveereeeiieniieeiieriieereeseeereeseeeeveesaeeesseenens xXXi
8.6 Maternidad y paternidad responsable...........cccoeviiiviieiieniiienienieeee XXii
8.7 lidereres con la funcion multiplicadora.............ccceevvveiieniiieniecieeieees XXiii

9. DISENO METODOLOGICO .......cotiiirrireieirerireeeneieseeeessesesesesssessessesenss xxiii
9.1 Fundamentacion metodolOgiCa. . .......ueervveeeriieeriiieeiiieeieeeee e xx1il
9.2 Estrategias metodologias.........cocveieriieeriieeiiieeiiee e XX1V
0.3 ACCIONES ...ttt ettt et ettt st ettt ettt e sae e et e s st XXX
0 IMIELA ...t ettt XXX
10. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES .......ooovviviveeeieeeeeeeeeeeseseneen. XXX1
10.1ICRONOGRAMA ..ottt sttt XxXiii
10.2 DESCRIPCION DE LOS LOGROS QUE SE DESEAN ALCANZAR: . xli
11. PRESUPUESTO ..ottt xlii
BIBLIOGRAFTA ..ottt st xlvi
ANEXO Lottt ettt xlviii
ANEXO 2.ttt et xlix
ANEXO 3.ttt ettt 1
ANEXO 4.ttt 53

vii



viii



TITULO

Proyecto de intervencion psicosocial para la capacitacion de 20 madres lideres y
veedoras en el tema de la paternidad y maternidad responsable para ser
multiplicadores con los usuarios del programa de familias en accién del municipio de

GoOmez Plata.

INTRODUCCION

Buscando incursionar en los nuevas tendencias mundiales es claro el hecho de la
necesidad de conocer, las nuevas formas de intervenir a los diferentes grupos
poblacionales para poder generar cambios significativos en las sociedades.

Nuestro interés particular es mediante la (IPS) intervencién psicosocial,  como
afirma Jhon Jairo Garcia (2009) es entendida como: “ una forma de trabajo
profesional reciente; que surge desde las necesidades de nuestras poblaciones y las
consecuencias de todos los desmanes sociales que dejan flagelos como los diversos
tipos de violencias y la guerra como tal, que han afectado a este pais”. De ahi que no
se pueda definir un abordaje psicosocial, sino como una METODOLOGIA, una
forma de hacer, de intervenir a una comunidad especifica desde las maneras en que
les afecta a una u otra problematica social que deja secuelas en sus miembros; se trata
asi de disefiar una herramienta efectiva de propiciar cambios en las estructuras
sociales de permanencia y eficaces para el desarrollo social sostenido, que mediante
a su implementacion mejore las condiciones de vida, puntualmente de las familias

beneficiarias del Programa Familias en Accion del Municipio de Gomez Plata.



2. PLATAFORMA DE GESTION

2.1. ENTIDAD:

La entidad en la cual se pretende disefar y aplicar el anteproyecto es el municipio de
Goémez Plata; especificamente en el programa presidencial FAMILIAS EN
ACCION, que en el mismo beneficia a 537 familias, tanto del area urbana como del

area rural.

2.2 DEFINICION

Consultado 15/10/20009. Disponible en:
www.accionsocial.gov.co/contenido/contenido.aspx?catID=204&conlD=157:“El

programa FAMILIAS EN ACCION, es una iniciativa del Gobierno Nacional con la

cual se entregan subsidios de nutricion o educacion a los nifios menores de edad que
pertenezcan a las familias del nivel 1 del SISBEN y/o familias en condicién de

desplazamiento, para el caso puntual del municipio”

El programa Familias en Accion consiste en otorgar un apoyo monetario directo a la
madre beneficiaria, condicionado al cumplimiento de compromisos por parte de la
familia. En educacion, al garantizar la asistencia escolar de los menores y en salud,
con la asistencia de los nifios y nifias menores a las citas de control de crecimiento y

desarrollo programadas.

La verificacion del cumplimiento de un conjunto de compromisos de
corresponsabilidad esta orientada al complemento de la inversion en capital humano
de los menores. De esta forma el Programa contribuye al incremento del ingreso de
las familias en condicion de pobreza extrema, con el fin de que puedan vincularse con

las transacciones de mercado y al mejoramiento de sus condiciones de vida.


http://www.accionsocial.gov.co/contenido/contenido.aspx?catID=204&conID=157

Adicionalmente, las familias tienen la oportunidad de mejorar condiciones bésicas
como la identificacion, adoptando un sistema de pagos a través de entidades
financieras para el pago de los subsidios a las familias beneficiarias. El valor total del
subsidio en este Programa de Transferencias Condicionadas depende del grado de

cumplimiento de los compromisos de corresponsabilidad.

2.3 HISTORIA

Consultado 6/09/2010. Disponible en
http://www.accionsocial.gov.co/contenido/contenido.aspx?catID=204&conID=15:Par
a el pago de los subsidios a las Familias, se determind segtn el disefio inicial, que
“todos los recursos del Gobierno Nacional, es decir, recursos de crédito externo y
recursos corrientes de la Nacion que financian los subsidios de nutricion y escolar,
serian manejados a través de una fiduciaria. EI DAPR-FIP seria el encargado de

trabajar directamente con la Fiduciaria en la realizacion de los pagos.”

En la medida que se presentaron complicaciones con el pago en efectivo, se empezo a
realizar este pago por medio de los Bancos pero se encargo directamente la fiduciaria

para realizar los recaudos correspondientes.

Tipos de Subsidio:

v" Subsidio de Nutricion:

Nifios entre 0y 7 afios (al cumplir los 7 afios el nifio ya no aplica para este subsidio),
este subsidio se otorga por grupo familiar, es decir, se liquidard uno por familia sin
importar el ntimero de nifios entre 0 y 7 afios y su valor es de $50.000/mes

($100.000/ciclo).



v Subsidio de Educacion:

Este subsidio se otorga a nifios entre de 7 y 18 afios (al cumplir los 18 afios el nifio ya

no aplica para este subsidio), es por nifo, y se entrega asi:

Primaria: $15.000/mes ($30.000/ciclo).
Secundaria:  $30.000/mes ($60.000/ciclo).

2.4 MISION

El Programa tiene como mision aumentar y en alguno casos mantener la inversion

que las familias en extrema pobreza hacen sobre el capital humano de sus hijos.

2.5 VISION

El Programa entregard subsidios a cerca de 340.000 familias pobres y beneficiara a
1000.000 nifos en el transcurso de los tres afios de duracién del Programa. El
Programa asegura un subsidio nutricional por 12 meses y un subsidio escolar por 10
meses, pagaderos bimestralmente, a las familias mas pobres, pertenecientes al nivel 1
del SISBEN. La cobertura se incrementara gradualmente hasta alcanzar el total

esperado a lo largo de los tres afios de funcionamiento del Programa



2.6 OBJETIVOS

2.6.1 OBJETIVO GENERAL:

Capacitar 20 madres lideres y veedoras en el tema de la paternidad y maternidad

responsable para ser multiplicadores con los usuarios del programa de familias en

accion del Municipio de Gomez Plata.

2.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que los padres y madres beneficiarios se concienticen de que si bien reciben
un subsidio condicionado, su comportamiento no puede estar sujeto a un
incentivo monetario.

Que las familias conozcan que es la autoridad y la norma y la manera acertada
de ejercerla.

Conocer la legislacion colombiana que nos rige en cuanto a nifiez y
adolescencia nuestros deberes.

Promover la adecuada manera de tener estilos de vida saludable y la
utilizacion del tiempo libre en familia.

Que las familias conozcan y aprendan sobre el significado de el rol materno y
paterno y lo que estos representan.

Impulsar a las familias beneficiarias al cumplimiento incondicionado de sus
funciones.

Promover espacios de conocimiento donde las personas puedan aportar su
conocimiento empirico sobre el tema, lo que les permita hacer una actividad

correctora.



2.7 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

2.7.1 ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL PROGRAMA FAMILIAS EN
ACCION

“La estructura del Programa Familias en Accion registra tres niveles de operacion:

nacional, departamental y municipal.

El Programa Familias en Accion opera en el nivel nacional a través de la Unidad

Coordinadora Nacional UCN que cuenta con cuatro unidades de trabajo asi:

e Administrativa
e Direccionamiento Estratégico
e Monitoreo de Fortalecimiento Institucional

e Gestion Territorial y de Promocion y Desarrollo Social.

En el nivel departamental y regional opera a través de las Unidades
Coordinadoras Regionales UCR y en el nivel municipal a través de las alcaldias

municipales o distritales.

2.7.2 UNIDAD COORDINADORA NACIONAL UCN

La Unidad Coordinadora Nacional -UCN es la encargada de garantizar la correcta
ejecucion de los procedimientos del Ciclo Operativo del Programa Familias en
Accidn de acuerdo con los recursos humanos, técnicos y financieros disponibles asi
como del manejo del Sistema de Informacion SIFA y del cumplimiento de las metas
anuales propuestas por la Agencia Presidencial para la Accion Social y la
Cooperacion Internacional durante la vigencia correspondiente. La Unidad
Coordinadora Nacional cuenta con un (1) Director quien es el responsable del
funcionamiento y operacion del Programa de acuerdo con los procedimientos

establecidos en el Manual Operativo.

Vi



2.7.3. UNIDAD COORDINADORA REGIONAL UCR

La Unidad Coordinadora Regional UCR es la responsable de garantizar y coordinar
con los municipios la operacion del Programa de acuerdo con las actividades
asignadas en los procedimientos del Ciclo Operativo. Todas las UCR estan bajo la

coordinacion de la Unidad de Fortalecimiento Institucional y Gestion Territorial.

2.7.4 ESTRUCTURA DEL PROGRAMA EN EL NIVEL MUNICIPAL

Consultado 25/9/2009. Disponible
en:http://www.accionsocial.gov.co/contenido/contenido.aspx?catID=204&conlD=15

7&paglD=285 En el nivel municipal el Programa Familias en Accidn opera a través
de la Alcaldia Municipal por lo que la ejecucion de las actividades contempladas en

el Ciclo Operativo es de su directa responsabilidad”.

2.8 POBLACION QUE SE ATIENDE

Familias pertenecientes al nivel 1 del SISBEN, familias en condicion de
desplazamiento registradas en el SIPOD y familias indigenas registradas en los
Censos Indigenas avalados por el Ministerio del Interior y Justicia con menores de 18
anos.

El programa en la experiencia puntual del municipio de Goémez Plata, leva un
funcionamiento de 10 afios, consecutivos donde se ha podido experimentar que las
familias beneficiarias han mejorado notablemente su calidad de vida vivenciado esto
en el aumentd el consumo de bienes basicos, de igual manera se han observado los
impactos en nutricion y salud de los nifios, puesto que con la asistencia oportuna a
los controles de crecimiento y desarrollo se pueden identificar los problemas a tiempo

y crear mecanismos para atacar dichas dificultades.
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De igual manera se observo la asistencia escolar en aumento tanto para el drea urbana

como para el area rural.

2.9 EXPERIENCIA

En relacion a intervencion psicosocial hemos realizado diferentes proyectos
enfocados a temdticas como el fracaso escolar, violencia intrafamiliar, abuso sexual y
consumo de sustancias psicoactivas dirigidos desde la Comisaria de Familia del

Municipio de Gomez Plata.

3 REFERENTE CONTEXTUAL Y LEGAL
3.1 MARCO LEGAL

3.1.1 Programa presidencial Accion Social — Familias en Accion

RESOLUCION No. 02847 de julio 24 de 2007

Consultado 9/10 /2009. Disponible en:
www.accionsocial.gov.co/contenido/contenido.aspx?catID=216&conID=165&pagID
=253

Por la cual se adopta el Reglamento Operativo de Donaciones de la Agencia

Presidencial para la Accién Social y la Cooperacién Internacional - ACCION

SOCIAL.

3.1.2 Ley 1098 de noviembre 8 de 2006
Colombia actualmente cuenta con un nuevo Codigo de la Infancia y la Adolescencia,

expedido mediante la Ley 1098 de noviembre 8 de 2006, con el cual se deroga el

Decreto 2737 de 1989 que establecia el Codigo del Menor. A través de la ley se
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reconoce a los nifios, las nifias y a los y a las adolescentes como sujetos titulares de
derechos. Establece en la Convencién Internacional de los Derechos del Nifo y se

hace desarrollo del articulo 44 de la Constitucidon Politica Nacional.

Con este nuevo Codigo se da por culminado 10 afios de debates y de proyectos de ley
que nunca llegaron a feliz término y se establece la proteccion integral como el
reconocimiento de los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos, la
garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y
la seguridad de su restablecimiento inmediato, en desarrollo del principio del "interés
superior del nifio".

La proteccion integral se materializa en el conjunto de politicas, planes, programas y
acciones que se ejecuten en los dmbitos nacional, departamental, distrital y municipal

con la correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos.

Se parte de principios béasicos como son el interés superior, la equidad social y de
género, la prevalencia de los derechos de la nifiez y la adolescencia, la
corresponsabilidad de la familia, la sociedad y del Estado como garantes de derechos

y la exigibilidad de los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes.

3.1.3 Ley 75 del 30 de diciembre de 1968.

Por la cual se dictan normas sobre filiacion y se crea el Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar



4. CARACTERIZACION DE LA POBLACION

4.1 CONTEXTUALIZACION DEL MUNICIPIO
Consultado 9/10 /2009. Disponible en: MONICA GOMEZ. Trabajadora Social;

Diagnostico social de mejoramientos de vivienda, el municipio de Gémez Plata se
encuentra ubicado al norte del Departamento de Antioquia, con una extension de 360

Km?2, con una temperatura promedio de 20°C, distante de la capital del Departamento

de 92 Km.

El municipio de Gémez Plata limita por el norte con los municipios de Guadalupe y
Amalfi, por el sur con el municipio de Santo Domingo, por el este con el municipio
de Yolombo y por el Oeste con los municipios de Carolina del Principe y Santa rosa
de Osos.

La poblacion del municipio se encuentra disgregada de la siguiente manera:

POBLACION TOTAL MUNICIPIO 9953 (Tomada del sisben)

N° de Habitantes cabecera municipal 4640 N° de Habitantes en el area rural. 5313

Numero de hombres | Numero de Mujeres. | Numero de hombres | Numero de Mujeres.

2193 2447 2810 2503

Esto permite establecer que predomina la poblacion rural, la economia se sustenta en
actividades relacionadas con labores agricolas ganaderas, en la actualidad a ocupado

un renglon importante la explotacion maderera.

En jurisdiccion geografica del municipio, en los limites con el municipio de Carolina
del Principe se encuentra buena parte del embalse hidroeléctrico troneras, en limites
con el municipio de Amalfi se ubica el proyecto Hidroeléctrico Porce II, hoy se

construye Porce III en limites de los Municipios de Guadalupe, Anori y Amalfi con




una participacion del 1% para el Municipio de Gomez Plata, proyectos pertenecientes
a Empresas Publicas de Medellin E.S.P para la generacion de energia eléctrica, Porce
IIT se ha convertido en la esperanza de la poblacion tanto urbana como rural del

municipio para el acceso a un trabajo y poder satisface sus necesidades.

El municipio cuenta con 23 veredas y 3 corregimientos.

4.2 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS.

A poyados en el diagnostico social realizado por la trabajadora social MINICA
GOMEZ (2.004) sefiala que las principales actividades econdmicas de las y los
campesinos beneficiados estan estrechamente relacionadas con actividades agricolas
y pecuarias, entre las actividades agricolas sobresale el cultivo del café, cafia de
azlcar para el procesamiento de panela y cultivos de pan coger; el café en la
economia familiar es uno de los productos mas representativos ya que su compra es
garantizada, la ganaderia, porcicultura y explotacion de especies menores es

incipiente y se desarrolla sin ninguna tecnificacion.

El jornal se convierte en una de las posibilidades para obtener ingresos econdomicos
con una valor de catorce mil pesos (14.000) dia, el promedio de dias trabajados en
una semana es de cuatro (4) lo que quiere decir que un campesino recibe en un mes
doscientos cuarenta mil pesos promedio (240.000) los otros dias son dedicados a

trabajar en la parcela de su propiedad.

Se viene implementando programas de seguridad alimentaria en las veredas y
corregimientos con el proposito de garantizar el acceso permanente a una
alimentacion, es asi como las comunidades vienen efectuando cultivos de peces,
entrega de ponedoras y la implementaciéon de solares ecologicos tanto en las

viviendas como en las escuelas con la coordinacion de la UMATA.
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4.3 ASPECTOS CULTURALES, RECREATIVOS Y DEPORTIVOS.

El municipio de Gémez Plata se fortalece desde la parte recreativa con diferentes
deportes enfocados en el proyecto por su salud muévase pues, donde se enfatiza en el
futbol sala, voleibol, natacion y baloncesto. En la parte de recreacion contamos con
una ludoteca en la cual se establece un cronograma para cada institucion del
municipio. En lo que compete a lo cultural contamos con un grupo de teatro Arlequin

Dorado, un grupo de Musico y otro de danza llamado canicuba.

4.4 EDUCACION.

De igual manera el diagnostico realizado para el mejoramiento de vivienda en el afio
2.004 hace referencia a que las veredas y corregimientos beneficiados por el
proyecto cuentan con Centro Educativo Rural y gracias a ello la educacion bésica
posee una cobertura del 97%, en cuanto a la basica secundaria se cuentan con dos
Instituciones Educativas una en la zona urbana y la otra en el corregimiento El Salto,
la administracion municipal brinda el transporte a las y los alumnos de las veredas
aledafias de igual manera en municipio cuenta con el Sistema de Aprendizaje
Tutorial SAT coordinado por Codesarrollo, impartiendo educacion secundaria a las y

los jovenes utilizando la metodologia tutorial.

El municipio cuenta con un Hogar Juvenil Campesino albergando una poblacion de
18 jovenes rurales facilitando el ingreso a la educacion secundaria en la Institucion

Educativa Gomez Plata

No se cuenta con Instituciones Educativas de caracter técnico, tecnoldgico y
universitario que promuevan el acceso para los y las jovenes rurales, sin embargo de
manera permanente y constante el municipio realiza convenios con el SENA, para

que ofrezca estos servicios.

xii



4.5 SERVICIOS DE SALUD.

El 80% de las y los beneficiarios de programa de vivienda se encuentran afiliados al
régimen subsidiado y 20% son vinculados. El municipio cuenta con La Empresa
Social del Estado Hospital Santa Isabel responsable de la atencidon en salud de esta

poblacion.

El Corregimiento de San Matias de El Salto y La Estrella, cuentan con puesto de
salud desarrollando conjuntamente con la comunidad el programa de Atencion
Primaria en Salud, coordinado por una enfermera profesional y financiado por el

municipio 'y la  Direccion  Seccional de  Salud de  Antioquia.

4.6 ASPECTOS GENERALES DE LA POBLACION

El proyecto se orienta principalmente en 20 Madres Lideres y Veedoras del
Programa Familias en Accidon, quienes son las personas que lideran el proceso de
capacitacion y multiplicacion de la informacion, ya que son estas las directas
responsables de liderar los encuentros de cuidado el cual es uno de las exigencias del
programa, paras las 537 madres beneficiarias del programa en el municipio de

Gomez Plata.

Las madres lideres y veedoras se caracterizan por ser familias de la tipologia nuclear
y mono parental, fluctuando en un rango de edad entre los 27 a 40 afios de edad, su
género es femenino en su totalidad (pero las familias beneficiarias si tienen padres
titulares), con un nivel de educacion algunas bachilleres y las otras solo cursaron
hasta primaria, sin embargo el programa exige que estas sepan leer y escribir, con el

fin de que puedan llevar un informe oportuno.
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La ocupacion de estas madres es amas de casa, donde su mayor sustento es este
subsidio, para lo cual son muy comprometidas con el programa, permitiendo de esta

manera buenas relaciones con el entorno que las rodea.

Se basa ademas de una poblacion indirecta con la cual se ejecutara el proyecto, que
consiste en 537 Familias beneficiarias del programa en el municipio de Gomez Plata,
las cuales son pertenecientes al nivel 1 del SISBEN o familias en condicién de
desplazamiento registradas en el SIPOD y familias indigenas registradas en los
Censos Indigenas avalados por el Ministerio del Interior y Justicia con menores de 18
aflos y ademas tiene cobertura a los miembros de la familia extensa de estas familias

asi no sean miembros beneficiarios.

Se retoma en el proyecto un estudio de la poblacidn indirecta pero que no se excluira
rotundamente, esta poblacion se identifica por Grupos religiosos, Grupos de la
tercera edad, aunque estos podrian contribuir al desarrollo de las actividades del
proyecto, puesto que pueden ser familiares de las familias beneficiarias del

programa.

5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los problemas que se observan en el Municipio de Gomez Plata se enfoca
principalmente en la poca responsabilidad que presentan los padres de familia en el
gjercicio de su rol, en la medida que asumen una responsabilidad orientada
especificamente en lo economico que conllevaria a la inadecuada orientacion de roles

tanto materno como paterno en los hogares.

Este subsidio es condicionado y las obligaciones a las cuales debe responder son:
complimiento de crecimiento y desarrollo a los nifios y nifias menores de 10 afios de
edad, las personas que se encuentran en la infancia y primera infancia deben estar
estudiando la basica primaria y la secundaria y cumplir con sus estudios hasta los 18

afios de edad, después de que los tengan cumplidos quedan automaticamente retirados
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del programa, los padres o madres titulares deben cumplir con unas campaias de
salud, las cuales se certifican por medio vales y teniendo en cuenta todas estas
actividades se proporciona un seguimiento mensual a las madres lideres y usuarias
para que ellas sean comunicadores de los procesos y actividades cumplidas requeridas

por el programa.

Este problematica es latente y se ha evidenciado en varios estamentos de la
Administracion Municipal, en la medida que se reporta en las instituciones educativas
en la ESE Hospital Santa Isabel y en las comunidades en general las diferentes
apreciaciones de los funcionarios argumentando que no hay un cumplimiento de cada
uno de las actividades a realizar, constantemente nos encontramos que los hijos de los
beneficiarios a principio de afo los ingresan a las Instituciones Educativas, no les
infunden el verdadero compromiso que deben tener sino que hay una presion asi: “si
no estudias, no recibimos la plata de Familias en Accidén”, y es de esta manera el poco
compromiso que los padres le otorgan a los hijos, es muy preocupante, ya que solo
un 60% de la poblacion cumple a cabalidad con los lineamientos propuestos por el

programa.

En igual medida se observa que para el caso del subsidio de nutricién, muchos de los
beneficiarios nuevos que ingresaron al programa en el afio 2009, con nifios menores
de 7 afios; es decir en el subsidio de nutricién, la mayoria de las familias realizaron
el ingreso de los hijos al programa de crecimiento y desarrollo debido a su condicion
de nuevas familias beneficiarias, es decir por cumplir al programa no por tener la
conviccion de la importancia del seguimiento médico y nutricional a sus hijos, ni
mucho menos por que tuvieran conocimiento de la legislacion del MINISTERIO DE
LA PROTECCION SOCIAL en cuanto los programas de promocién y prevencion
que se estipulan en la resolucion 142, y que si bien es reglamentacion para los entes
prestadores de los servicios de salud, es responsabilidad tnica de los padres otorgar a

sus hijos este beneficio.
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De ahi la importancia de trabajar con la poblacion beneficiaria del programa familias
en accion (en una primera fase) la necesidad de que asuman de manera responsable el
rol de padres y madres y todos los compromisos morales, sociales y legales que esto
implica, sin tener de por medio el condicionante de una remuneracion econémica por
el cumplimiento de su funcién, pues en la mayoria de los momentos encontramos
que los beneficiarios de este subsidio observan en el estado como el responsable y
proveedor de sus familias, lo cual al paso del tiempo degenera la figura del estado y
de las ayudas que este mismo otorga en cumplimiento de su responsabilidad social,
accion que se esta desdibujando el compromiso paterno y esta de igual manera

trasgrediendo la ley 1098 a favor de la infancia y la adolescencia.

6. JUSTIFICACION

La intervencion se realizara con el fin de generar metodologias de cumplimiento
continuo y que los padres de de familia beneficiados del programa interioricen la
responsabilidad que a diario deben tener con cada uno de los hijos, el cuidado
personal , los valores y principios se esfuman de los hogares nos encontramos en una
cultura donde dejamos de perder todo aquello que se puede lograr desde el hogar, lo
ideal es que se fortalezca desde un trabajo psicosocial el rol materno y la paternidad
responsable que estas personas asuman en relacion al cuidado de sus hijos.

Desde la parte biopsicosocial retomamos el ser humano en toda su dimension,
especificamente en la psique, ya que en la parte bio estd directamente relacionado con
el control y el subsidio econémico que se les brinda a las familias desde la Accion
Social, desde lo social se retoma a las personas “como sujetos de derecho, que tienen
para aportar y que hacen parte activa de dicha intervencidén, es decir que son

reconocidos como actores sociales que participan y construyen entre todos y todas"!

1 John Jairo Garcia Pefia. (2009) pag. 14
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es asi como lograremos por medio de capacitaciones brindadas a las madres lideres en
esta tematica, ya que estas seran comunicadores de todo lo que queremos brindar.

La maternidad y paternidad responsable se enfoca directamente en la idea que los
padres se responsabilicen del cumplimiento de derechos y deberes que presentan las
familias, con el fin de una construcciéon de un mejoramiento de la calidad de vida. Se
resalta en determinada forma lo importante desde los medios legales retomando desde
el codigo de la infancia y adolescencia (2007) que: su finalidad es garantizar a los
nifos, a las nifias y adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en
el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension.

Con este proyecto lo que se pretende lograr y alcanzar es que las familias
beneficiarias del programa familias en accion del municipio de Gomez Plata, si bien
realicen cumplimiento de los objetivos propuestos por el programa, como fin para
acceder al subsidio econémico que este les otorga, interioricen su responsabilidad
materna y paterna, para que en el momento de no contar con el incentivo econémico
estas familias prioricen el cumplimiento de acciones que proporcionen a su nucleo
familiar el cubrimiento de las necesidades: sociales, en salud, en educaciéon y en
formacion que sus hijos demandan, de manera responsable e inderogable, pese a la
ausencia de dicho subsidio.

Con esta propuesta nuestro objetivo se transforma en futurista, pensando que esta
metodologia puede posteriormente adoptarse para su aplicacion a nivel general y no
solo proyectada a las beneficiarias del programa familias en accion, debido a que la
problemdtica se evidencia en varias esferas y necesita intervencion adecuada que

modifique positivamente la situacion vivenciada.
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7. OBJETIVOS

7.1 OBJETIVO GENERAL

Capacitar 20 madres lideres y veedoras en el tema de la paternidad y maternidad

responsable para ser multiplicadores con los usuarios del programa de familias en

accion del Municipio de Gomez Plata.

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar a las madres lideres en el manejo de la norma y autoridad en la
familia.

Conocer la legislacion colombiana que nos rige en cuanto a nifiez y

adolescencia nuestros deberes.

Sensibilizar a los padres y madres beneficiarios que su comportamiento no

puede estar sujeto a un incentivo monetario.

Promover estilos de vida saludables al interior de la familia.

Reflexionar en relaciéon al significado de la maternidad y paternidad

responsable en las madres lideres y veedoras.

Impulsar a las familias beneficiarias al cumplimiento incondicionado de sus

funciones.

Brindar estrategias metodologicas a las madres lideres para ser

multiplicadoras de esta propuesta de intervencion.
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8. REFERENTE CONCEPTUAL

8.1 Ciclo vital familiar

Para el caso puntual de nuestro proyecto la parte fundamental es la familia, esta
como nucleo fundamental donde convergen todas las dindmicas a veces
disfuncionales las cuales queremos modificar con nuestro proyecto, es por €so que
considerando que la familia, tiene una historia natural y unas etapas definidas,
durante las cuales sus miembros experimentan cambios y adoptan comportamientos
que, de alguna manera, son previsibles por atenerse a normas conductuales y

sociales preestablecidas.

8.2 Poblacion Infantil y adolescente:

8.2.1 Primera Infancia

Owens, 1996 hace referencia: La palabra infancia proviene del latin
infans, que significa mudo, que no habla; incapaz de hablar’. De hecho,
términos como prelingiiistico o preverbal son utilizados frecuentemente
para describir a los nifios pequeios. Todos estos términos reflejan la
creencia comun de que el desarrollo del lenguaje es el que hace que los

niflos se conviertan en seres comunicativos

Esta se determina como wuna de las etapas con mayor relevancia.
Primera infancia radica su importancia en lo significativa que es para el desarrollo del
ser humano, debido a que de los 0 a los 5 afios, el individuo es indefenso y sin
grandes posibilidades de supervivencia a no ser por el cuidado que le brinda el adulto
que le atiende y alimenta, pase a desarrollar y poseer practicamente todas las bases y
facultades fisicas y mentales que le han de posibilitar desenvolverse posteriormente

en el mundo.
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Teniendo esto como precedente es clara entonces nuestra intension en que los
beneficiarios del proyecto de familias en accién reconozcan la importancia que deben
dar al cuidado y la educacion de los nifios en estas edades, Es por eso que nuestros
esfuerzos se focalizan en el cumplimiento su rol desde la promocion de un sistema de
influencias educativas dirigidas a la formacion de estos nifios que estan en esta edad

tan significativa de la vida.

8.3 Adolescencia

Es basico tener claro que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una de
cada cinco personas en el mundo es adolescente, es decir que la etapa que va entre los
11 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia temprana 12 a 14 afos y la
adolescencia tardia 15 a 19 afos, tiene gran representatividad a nivel mundial e igual

es su incidencia a nivel municipal.

Teniendo entonces claridad en que la adolescencia es la transicion tanto fisica como
mental entre el infante o nifio de edad escolar y el adulto, esta ademds de involucrar
al joven conjuga al entorno, de ahi la importancia del acompafiamiento y
sensibilizacion de los padres a esta etapa trascendental de los hijos antes de llegar a la
edad adulta. La adolescencia es un fendmeno biolodgico, cultural y social, por lo tanto

sus limites no se asocian solamente a caracteristicas fisicas

Definicion adolescencia OMS (1974)

Biolégicamente: “...el individuo progresa desde la aparicion inicial de las

caracteristicas sexuales secundarias hasta la madurez sexual...”

Socialmente: “... Se realiza una transicion del estado de dependencia socioecondmica

total a una relativa independencia”.
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Psicolégicamente: “... Los procesos psicoldgicos del individuo y las pautas de

identificacion evolucionan desde los del nifo a las del adulto...”

8.4 Juventud

Las Naciones Unidas han definido la juventud como la edad que va de 13 a 26 afios.
Sin embargo es claro que esta definicion no es suficiente para los fines que deseamos
alcanzar en nuestro proyecto, puesto que ademas del cronologico vemos a la

juventud cono un proceso, de formacion personal para el inicio de la adultez.

La juventud es el periodo de cambio comprendido entre la pubertad y la edad adulta.
Esta etapa estd determinada por el desconocimiento de los jovenes y de los mismos
padres acerca del proceso de transicion por esto en ocasiones se observa muchos
jovenes con dificultades que presentan actitudes depresivas en razon de algunas
situaciones, para las cuales ellos ni sus padres estan preparados, por €so en nuestro
proyecto tendran particular importancia la sensibilizacion de cada una de las etapas

del ciclo vital familiar la cual nos van a permitir lograr el objetivo plateado.

8. 5 Rol (materno y paterno)

En esta tematica es donde puntualmente se centra nuestro proyecto, en el cual
dimensionamos que el rol y la posicion de todos y cada uno de los miembros de la
familia que se centran basicamente en variables de estudio que permiten dar

explicacion, comprension e interpretacion a la interaccion social.

Con este abordaje principal se constata comportamiento y desarrollo de cada
miembro de una familia determinara que sea un actor pasivo o activo y que sus

acciones influencien el desarrollo de los demas miembros del nacleo familia.
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Asi mismo se complementan algunas teorias como la del rol ha sido estudiada por
varios autores, psicologos y socidlogos, sin embargo es importante destacar que el
concepto de la teoria del rol o papel a utilizar en la investigacion es tomado de la
Psicologa Helen Bee, la cual define, la Teoria Del Rol como: El rol es un vinculo
que el individuo tiene para comunicarse y enfrentarse con el mundo, cumpliendo de
esta forma con diferentes funciones, deberes y derechos que han sido introyectados en
el nucleo familiar y social durante el desarrollo bio-psico-social de todo individuo.
Por esto, dependiendo del comportamiento esperado y las normas prescritas por la

sociedad, se forma la base para definir el rol.

8.6 Maternidad y paternidad responsable

La paternidad y maternidad responsables implican una serie derechos y deberes
del individuo y de la pareja respecto a la sociedad, el problema radica en que
nuestra poblacion beneficiaria se ha centrado en el reconocimiento de sus derechos
pero sus deberes lastimosamente los practican de una manera condicionada (en
nuestro caso puntual a un subsidio economico), aparte con lo afirma JOSE
MIRANDA, en su libro Tres para el matrimonio “no es ningin secreto que la
vida matrimonial estd sufriendo en nuestros dias profunda crisis. Para
convencernos de ello, basta observar las noticias de la prensa, las declaraciones de
los psicologos, la informacion de los sacerdotes y abogados, los guiones de las
peliculas y muchos folletos de literatura, y nos daremos cuenta en seguida de que
la enfermedad social mas extendida, la llaga mas profunda, es la crisis del

matrimonio y del hogar.
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8.7 lideres con la funcion multiplicadora

Son personas integrantes del programa, elegidas por sus compafieras por poseer
habilidades de comunicacion asertiva, capacidad de liderazgo, buena integracion y
trabajo en equipo, para transmitir las ideas y lineamientos que el programa de
Familias en Accion identifique o se informe por medio de capacitaciones

directamente desde la parte administrativa o local como lo es el enlace municipal.

9. DISENO METODOLOGICO

9.1 Fundamentacion metodologica

La problematica que evidenciamos en el Municipio de Gomez Plata se enfoca
principalmente en lo evidenciado a la poca responsabilidad que presentan los padres

de familia, ya que se escudan en un subsidio econdmico para fortalecer sus ingresos.

Este poematica es latente por tal motivo la intervencion se realizara con el fin de que
generen metodologias de cumplimiento continuo y que los padres de de familia
beneficiados del programa interioricen la responsabilidad que a diario deben tener
con cada uno de los hijos, el cuidado personal , los valores y principios se esfuman de
los hogares nos encontramos en una cultura donde dejamos de perder todo aquello
que se puede lograr desde el hogar, lo ideal es que se fortalezca desde un trabajo
psicosocial el rol materno y la paternidad responsable que estas personas asuman en

relacion a su responsabilidad.
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9.2 Estrategias metodologias

ACCIONES- ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: Disenar un ciclo de 10 talleres tematicos acorde con las necesidades
del grupo de madres beneficiarias del programa y focalizarlo
en las madres lideres y veedoras.

LINEAMIENTOS DE LA ACTIVIDAD:

TEMAS: Lineamientos del programa familias en accién
Ley 1098 de 2008
Autoridad y norma de los padres.
Estilos de vida saludables.
Rol materno y paterno “Nuestras responsabilidades”

ESTRATEGIA:

e Fortalecimiento de la comunicacion de las madres lideres y veedoras para que
socialicen las temadticas al resto de beneficiados del programa de familias en
accion

e Definir las estrategias de trabajo a intervenir con el grupo elegido
e Fijar fechas con el grupo base para realizar el trabajo propuesto

e Realizacion continta de charlas educativas con el propdsito de concientizar a
los beneficiarios del programa de familias en accion sobre la maternidad y
paternidad responsable.

e Elaboracion de estrategia de convocatoria, con el fin de obtener una buena
participacion

DESCRIPCION DE LOS LOGROS QUE SE DESEAN ALCANZAR CON EL
CICLO DE CAPACITACION:

Con las tematicas se pretende aportar al objetivo mismo del programa que es de
alguna manera Contribuir a la formaciéon de capital humano de las familias en
extrema pobreza (Sisben 1, Poblacion en Condicion de Desplazamiento,
Comunidades Indigenas) lo cual pretende lograr:
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e El empoderamiento de los padres de su rol y funcién materna y paterna con el
fin de garantizar el desarrollo y bienestar de los nifios beneficiarios del

proyecto aun cuando acabe el subsidio.

e El consumo de alimentos, la incorporacion de habitos nutricionales y acciones
de cuidado de la salud y seguimiento nutricional a los menores.
o La asistencia y permanencia escolar en los niveles de educacién bésica

primaria, basica secundaria y media vocacional.

POBLACION: 20 Madres lideres y veedoras del programa familias en
accion del municipio de Gémez Plata tanto en la zona

urbana como rural.

RECURSOS: Humano: Trabajadora social

Psicoéloga.

Elementos de consumo:

DURACION: 2 horas

Reflexion
Lapiceros

Listado de
asistencia

Hojas de
paledgrafo
Marcadores
Copias de la ley
1098

Fichas para trabajo
grupal

METODOLOGIA: La metodologia utilizada sera el “taller participativo”

ACTIVIDAD: Realizar una asamblea informativa donde se conformen

subgrupos de las madres beneficiarias del programa, que
permita reagrupar las 537 madres beneficiarias, por veredas
para asi poder asignarlas de manera organizada y equitativa al

grupo de madres lideres y veedoras.

LINEAMIENTOS DE LA ACTIVIDAD:

TEMAS: la importancia de la conformacion de grupos mas pequefios para

establecer grupos de formacion

ESTRATEGIA:
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e Establecer una vinculacion participativa con las madres lideres y veedoras del

programa de familias en accion.

e Fortalecimiento de los subgrupos beneficiados del programa de familias en

accion

e Elaboracion de estrategia de convocatoria, con el fin de obtener una buena

participacion

DESCRIPCION DE LOS LOGROS QUE SE DESEAN ALCANZAR CON LA
REAGRUPACION DE EL GRUPO DE 537 FAMILIAS BENEFICIARIAS:

Que las madres de acuerdo a su ubicacién puedan vincularse a los trabajos de
formacioén con las madres lideres y veedoras como multiplicadoras de la informacion

de una manera organizada y focalizada.

POBLACION: 537 Madres beneficiarias del programa familias en
accion del municipio de Gémez Plata tanto en la zona

urbana como rural.

RECURSOS: Humano: Trabajadora social

Psicologa.

Elementos de consumo:

DURACION: 2 horas

Lapiceros

Listado de
beneficiarias
Listado de
asistencia

Listado de madres
lideres y veedoras
Hojas de
paleografo
Marcadores

METODOLOGIA:La metodologia utilizada fue el “asamblea participativa”
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ACTIVIDAD: Realizar un disefio metodoldgico que permita el acompafiamiento
continuo de los agentes de salud y educacion.

LINEAMIENTOS DE LA ACTIVIDAD:

TEMAS: la importancia de la de el acompafamiento continuo a los
procesos de los agentes de salud y educacion.

ESTRATEGIA:

e Elaboracion de estrategia de convocatoria, con el fin de obtener una buena
participacion

¢ Que los agentes de salud y educacion se concienticen de la importancia de su
presencia a lo largo de la ejecucion del proyect5So y luego de la culminacion
del mismo, mediante un mecanismo de ampliacién de cobertura y salud que
sirvan como insumos para su accionar particular.

e Realizacion de sensibilizacién de la tematica, con el objetivo de plantear
estrategias de participacion

DESCRIPCION DE LOS LOGROS QUE SE DESEAN ALCANZAR CON LA
REAGRUPACION DE EL GRUPO DE 537 FAMILIAS BENEFICIARIAS:

Realizar un disefio metodoldgico que permita el acompafiamiento continuo de los
agentes de salud y educacion a las familias beneficiarias del programa familias en
accion que permita realizar un seguimiento efectivo y oportuno de los avances de las
familias en lo referente al cumplimiento de su rol.

POBLACION: 20 Madres lideres y veedoras del programa familias en
accion del municipio de Gomez Plata tanto en la zona
urbana como rural.

RECURSOS: Humano: Trabajadora social
Psicologa.
Enfermera jefe.
Rectores de instituciones
educativas.

Profesores de los CER del
municipio
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Elementos de consumo: Lapiceros
Listado de
asistencia
Hojas de
paleografo
Marcadores
Fichas de cartulina
DURACION: 2 horas
METODOLOGIA: La metodologia utilizada fue el “construccion de disefio
metodoldgico”
ACTIVIDAD: Realizar un disefio de sistema de seguimiento y evaluacion.

LINEAMIENTOS DE LA ACTIVIDAD:

TEMAS:

Disefio de Sistema de seguimiento y evaluacion

ESCRIPCION DE LOS LOGROS QUE SE DESEAN ALCANZAR CON LA
REAGRUPACION DE EL GRUPO DE 537 FAMILIAS BENEFICIARIAS:

La realizacion de un disefio de sistema de seguimiento y evaluacion que nos permita
realizar seguimiento continuo permanente y continuo para aplicar los correctivos
necesarios en el momento adecuado.

POBLACION:

RECURSOS:

20 Madres lideres y veedoras del programa familias en
accion del municipio de Gomez Plata tanto en la zona

urbana como rural.

Humano: Trabajadora social

Psicologa.

Elementos de consumo:
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Lapiceros

Listado de
asistencia

Hojas de
paledgrafo



Marcadores
Fichas de cartulina
DURACION: 2 horas
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9.3 Acciones

e Disefio de ciclo de capacitacion para las madres lideres y veedoras.

e Conformacion de 10 subgrupos, para reasignarlos a las madres lideres y
madres veedoras y que estas a su vez los capaciten.

e Proceso de capacitacion disefiado conjuntamente entre madres lideres y
veedoras y facilitadores del proceso para la aplicacion de 10 talleres
durante 7 meses dirigida a madres beneficiarias.(se llevara una propuesta
previa para la aprobacion del proyecto, pero intencion del mismo es el
disefio conjunto que son las herramientas metodologicas.

e Plan de acompafiamiento estructurado y periodo por parte de los agentes
de salud, educacion y sector social por parte del municipio, al proceso
planteado, por medio de las reuniones que se necesiten para lograr el fin
propuesto.

e Sistema de seguimiento y evaluacion disefiado.

9.4 Meta
Lograr la Capacitacion y participacion total de las 20 madres lideres y veedoras

en el tema de la paternidad y maternidad responsable para ser multiplicadores con

los usuarios del programa de familias en accion del Municipio de Gémez Plata.
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10. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

e OBJETIVO: Disefio de ciclo de capacitacion para las madres lideres y
veedoras. Dicho proceso sera disefiado de manera conjunta con las madres
lideres y veedoras y facilitadores del proceso para la aplicacion a madres

beneficiarias.

e ACTIVIDAD: Disefara un ciclo de 10 talleres tematicos acorde con
las necesidades del grupo de madres beneficiarias del programa y

focalizarlo en las madres lideres y veedoras.

e OBJETIVO: Conformacion de subgrupos, para reasignarlos a las

madres lideres y madres veedoras y que estas a su vez los capaciten.

e ACTIVIDAD: Realizar una asamblea informativa donde se
conformen subgrupos de las madres beneficiarias del programa, que
permita reagrupar las 537 madres beneficiarias, por veredas para asi poder
asignarlas de manera organizada y equitativa al grupo de madres lideres y

veedoras.

e OBJETIVO: Plan de acompafiamiento estructurado y periodo por parte
de los agentes de salud, educacion y sector social por parte del municipio,

al proceso planteado.

e ACTIVIDAD: Realizar un disefio metodologico que permita el

acompafiamiento continuo de los agentes de salud y educacion.

e OBJETIVO: Sistema de seguimiento y evaluacion disefiado.
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e ACTIVIDAD: Realizar un diseno de sistema de seguimiento y

evaluacion.
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10.1CRONOGRAMA

ACTIVIDAD JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
SEMANAS 213 2|3 2034|1234 |1|2|3|4|12|3]|4|1|2|3]4

Sensibilizacion y X

presentacion del

proyecto  ante  las

madres  lideres y

veedoras del programa.

Elaboracion de X

diagnostico

participativo con las

madres  lideres y

veedoras del programa.

Sensibilizacion y X

presentacion del

proyecto ante el
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COMPOS

Sensibilizacion y
presentacion del
proyecto ante las 537
madres  beneficiarias

del proyecto

Conformar  subgrupos
de las madres
beneficiarias del
programa, que permita
reagrupar las 537
madres  beneficiarias,
por veredas y lideres de
manera equitativa para
el  trabajo, de

capacitacion.

Disenar

interdisciplinariamente
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un ciclo de 10 talleres

tematicos

Realizacion del taller:
Lineamientos del
programa familias en

accion

ACTIVIDAD

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

SEMANAS

Realizacion del taller:
Lineamientos del
programa familias en
accion, dictado por la
madre lider y veedora

encargada

Realizacion del taller:

Ley 1098 de 2008

Realizacion del taller:
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Ley 1098 de 2008
dictado por la madre
lider y veedora

encargada

Realizacion del taller:
Autoridad y norma de

los padres.

Realizacion del taller:
Autoridad y norma de
los padres, dictado por
la  madre lider y

veedora encargada

Realizacion del taller:
Estilos de vida

saludables.

Realizacion del taller:
Estilos de vida
saludables, dictado por

la  madre lider y

XXXVi




veedora encargada.

Realizacion del taller:
Rol materno y paterno
“Nuestras

responsabilidades”

Realizacion del taller:
Rol materno y paterno
“Nuestras
responsabilidades,
dictado por la madre
lider y veedora

encargada

Diserio de plan de
acompanamiento

estructurado por parte
de los agentes de salud,
educacion y  sector

social por parte del

XXXVii




municipio, al proceso

planteado.

ACTIVIDAD

JUNIO

JULIO

DICIEMBRE

SEMANAS

Acomparnamiento

estructurado por parte
del agente de salud,
mediante camparna
masiva de toma de

citologias.

Acompariamiento

estructurado por parte
del agente de
educacion realizacion

de escuela de familia.

Acompariamiento
estructurado por parte
del agente del sector

social mediante

XXXViii




devolucion de

informacion.

Envio de informacion
de cumplimiento de
compromisos de los
padres  beneficiarios
por parte del agente de
salud, cumplimiento en
citas de crecimiento y

desarrollo.

Envio de informacion
de cumplimiento de
compromisos de los
padres  beneficiarios
por parte del agente de
educacion de asistencia

a clases.

Recepcion de informes

de madres lideres y

XXXiX




veedoras (listados de
asistencia) e informes
de agentes de
educacion y salud para
seguimiento y

monitoreo del proceso

Evaluacion de ciclo de

capacitacion por temas

Evaluacion del

proyecto en general.

Presentacion de
resultados del proyecto

y cierre del mismo.
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10.2 DESCRIPCION DE LOS LOGROS QUE SE DESEAN ALCANZAR:

Con las tematicas se pretende aportar al objetivo mismo del programa que es de
alguna manera Contribuir a la formacién de capital humano de las familias en
extrema pobreza (Sisben 1, Poblacion en Condiciéon de Desplazamiento,

Comunidades Indigenas) lo cual pretende lograr:

e El empoderamiento de los padres de su rol y funcién materna y paterna
con el fin de garantizar el desarrollo y bienestar de los nifios beneficiarios
del proyecto aun cuando acabe el subsidio.

e El consumo de alimentos, la incorporacion de hébitos nutricionales y
acciones de cuidado de la salud y seguimiento nutricional a los menores.

o La asistencia y permanencia escolar en los niveles de educacion basica
primaria, basica secundaria y media vocacional.

e Que las madres de acuerdo a su ubicacidon puedan vincularse a los trabajos
de formacién con las madres lideres y veedoras como multiplicadoras de
la informacion de una manera organizada y focalizada.

o Realizar un disefio metodologico que permita el acompafamiento continuo
de los agentes de salud y educaciéon a las familias beneficiarias del
programa familias en accion que permita realizar un seguimiento efectivo
y oportuno de los avances de las familias en lo referente al cumplimiento
de su rol.

o Capacitacion que se realizara a las madres lideres y veedoras del programa
de Familias en accioén, con el fin de multipliquen conjuntamente la

informacion brindada.
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11. PRESUPUESTO

VALOR VALOR
ITEM CANTIDAD
UNITARIO TOTAL
Recurso humano

Coordinador Interventor 1 2.500.000 17.500.000
psicosocial de Tiempo

Completo,  durante 7

meses

Profesional  del  drea 1 2.100.000 14.700.000
social

Personal de apoyo 56 30.000 1.680.000
(honorarios por horas)

SUBTOTAL RECURSO 33.880.000

HUMANO
Insumos y Materiales
transporte

Transporte ida y regreso 120.000 240.000
vereda el indio

Transporte ida y regreso 160.000 320.000
vereda el Vega Botero y

Brasil

Transporte ida y regreso 50.000 100.000
vereda el El cerro

Transporte ida y regreso 70.000 210.000

corregimiento el salto
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Transporte ida y regreso | 3 80.000 240.000

corregimiento San Matias

Transporte ida y regreso | 3 40.000 120.000

corregimiento La Estrella

Transporte (fondo) 1 500.000 500.000

Total transporte 1.730.000
Elementos de consumo

Resmas de papel 12 13.500 162.000

Pielgos de papel 500 250 125.000

paleografo

Cajas de boligrafo x 12 40 9.600 384.000

Cajas de lapices x 12 40 7.200 288.000

Caja de marcadores 20 4.200 84.000

permanentes

carpetas 20 350 7.000

Tintas para impresora 1 85.000 85.000

EPSON tx105 COLOR

Tintas para impresora 3 70.000 210.000

EPSON tx105 NEGRA

Material de consume 1 500.000 500.000

(fondo)

TOTAL TELEMENTOS 1.845.000

DE CONSUMO

Material devolutivo
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Computador SAMSUNG | 1 2.500.000 2.500.000
Impresora EPSON tx105 | 1 250.00 250.000
Escritorio armable 2 300.000 600.000
Sillas rimax 5 35.000 175.000
Refrigerios (Madres 537 1000 537.000
beneficiarias)
Refrigerios (madres 20 2500 50.000
lideres y veedoras)
Material publicitario | 1 1.500.000 1.500.000
(afiches, vallas,
volantes 'y programas
radiales)
Logistica (sonido, tarima, | 1 1.000.000 1.000.000
silleteria, toldos)
TOTAL TELEMENTOS 5.712.000
DEVOLUTIVOS
TOTAL

SUBTOTAL RECURSO 33.880.000

HUMANO
Total transporte 1.730.000
TOTAL TELEMENTOS 1.845.000
DE CONSUMO
TOTAL TELEMENTOS 5.712.000

DEVOLUTIVOS
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TOTAL 43.167.000
VA 16% 6-906.720
TOTAL IVA INCLUIDO 50.073.720
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ANEXO 1.

ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DEL PROGRAMA FAMILIAS EN
ACCION.

[Programa Familias en Acciém]

regida por
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Santander
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ANEXO 2

GLOSARIO

PSICOSOCIAL: Es la el area de la psicologia que se encarga del estudio de las
relaciones interpersonales que existen entre el ser humano y su medio. Involucra
todos los aspectos de la vida cotidiana y su relacion directa sobre la psique del
individuo. El hombre no es un ser unico, vive y coexiste con otros hombres que al

igual que €l son activos y capaces de transformar la sociedad: (Karla Molina)

PROGRAMA FAMILIAS EN ACCION: “el Programa Familias en Accion es una
iniciativa del Gobierno Nacional y la Banca multilateral para dar un subsidio de
nutricion a las familias con nifios menores de 7 afos, y (b) dar un subsidio escolar
a los nifios entre 7 y 17 afios que pertenezcan a las familias mas pobres. El

programa tiene una duracién de 3 afios™?.

CASO: “es la descripcion de una determinada situacion de la vida real. Esta
descripcion, corresponde al punto de vista de uno o varios clinicos, por tanto,
admitimos que el Caso, desde una perspectiva globalizada es la expresion de una

serie de percepciones que de la realidad tienen uno o varios observadores.”

MODELQO: “es la incorporacion en una unidad sistémica de los aspectos teoricos,
metodoldgicos, éticos y de determinados procedimientos practicos o estrategias

profesionales que permitiran lograr un cambio”

2http://www.google.com.co/search?hl=es&source=hp&q=VISION+DEL+PROGRAMA+FA
MILIAS+EN+ACCION&meta=&aq=f&oq=
3 http://www?2.udec.cl/~ssrevi/numero1/articulos/a4/articulo4.htm



http://www2.udec.cl/~ssrevi/numero1/articulos/a4/articulo4.htm

ANEXO 3
Arbol de causas del problema.

Paternidad y maternidad
poco responsables de

los  beneficiarios del
Programa de Familias en
Accion del municipio de

El cumplimiento de los La poca responsabilidad
compromisos paternos El que presentan los padres
esta condicionado a la de familia, para con sus
recepcion de un aporte hijos

monetario

poco interés de los
padres en cumplir con las
responsabilidades y
acciones que les exige su
rol, y la legislacion.

El arraigo cultural de la El bajo nivel de ingresos
mayoria de las familias economicos de las

beneficiarias del familias beneficiarias y la
falta de oportunidad de




Arbol de efectos del problema

Nifios con problemas de
mal nutricion o]

Nifos Nifos trabajando

escolarizados

Nifos sin controles de
Nifios sin el esquema de crecimiento y desarrollo

vacunacion completo actualizados




Arbol de objetivos

Paternidad y maternidad
responsable por parte
de los beneficiarios del
Programa de Familias en
Accion del municipio de
Gomez plata

Actividades de formacion
y capacitacion para las
madres lideres y madres
veedoras

Grupos de madres Nifios con sus derechos Padres y madres consientes
beneficiarias formados y cumplidos (art 52 de la ley de su rol y de sus
capacitados por madres 1098), aun sin la responsabilidades.
lidarne vivnadarae presencia del subsidio

econdémico otorgado por




ANEXO 4

RESUMEN INDICADORES
FUENTE DE SUPUESTOS
NARRATIVO DE | OBJETIVAMENTE
VERIFICACION | O HIPOTESIS
LOS OBJETIVOS | VERIFICABLES
Formar y | Padres de Familia | Paternidad v | Padres y
capacitar a | beneficiados del | . ternidad madres
madres lideres y | programa familias en 5 o
veedoras del | accion, responsables responsable por | beneficiarios
programa aun sin la presencia | parte de los | del programa
Familias en | del subsidio | peneficiarios del | familias en
Accion para ser | economico otorgado .,
. ) Programa de | accion,
multiplicadoras por el gobierno.
de la maternidad Familias, consientes  de
y paternidad observable V| su rol y
responsable. medible en las | responsables
instancias legales | con el mismo.
dedicadas al
trabajo con la
ninez.
Padres y madres | Nifios v’ Cobertura de | Mejores
consientes de su escolarizados. estudiantes condiciones de
rol 'y de sus o matriculados. / .
responsabilidades. Nifios con a ez
esquema de ‘/ Aumento en lOS gomezplatense'
vacunacion porcentajes de
completo. vacunacion del

v" Nifios

v Nifios cumplidos

en crecimiento y
desarrollo.

bien
nutridos.

v" Nifios Creciendo

en un ambiente de

municipio.

V' Aumento en los
porcentajes de
de

ninos a

asistencia
los
crecimiento y

desarrollo.

v' Disminucion




buen trato.

de
malnutricion.

indices de

v' Disminucion

en Indices de
maltrato.
Actividades de | Actividades de | Listados de | Procesos de
Jormacion Y| formacion Vv | asistencia a | capacitacion
capacitacion para o o
, capacitacion actividades de | modelos  para
las madres lideres
y madres veedoras | disefiadas v | formacion v | apoyar
ejecutadas para las | capacitacion por | diferentes
madres lideres y | parte de las | procesos

madres veedoras.

madres lideres y

madres

sociales en el

municipio.

v Diserio de ciclo | v Ciclo de | Procesos

de capacitacion capacitacion para | disefiados y

para las madres las madres lideres | estructurados

lideres y y veedoras

veedoras. diseniado y
v Conformacion ejecutado.

de subgrupos, | v Subgrupos de

para madres

reasignarlos a beneficiarias

las madres organizados y

lideres y asignados a las

madres madres lideres y

veedoras y que

estas a su vez

los capaciten.
v’ Proceso de
capacitacion

diseriado

madres veedoras.
v’ Proceso de
capacitacion

diseniado.




conjuntamente

entre  madres
lideres y
veedoras y

facilitadores del
proceso para la
aplicacion a
madres
beneficiarias.

v’ Plan de
acompanamient

o estructurado y

periodo por
parte de los
agentes de
salud,

educacion y
sector  social

por parte del
municipio, al
proceso
planteado.

v Sistema de
seguimiento Yy
evaluacion

diseniado.

v’ Plan de
acompanamiento
diseniado y
aplicado por

parte  de los
agentes de salud,
educacion y

sector social

v Sistema de
seguimiento y
evaluacion
diseriado.




