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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del Problema

Las adicciones quimicas y no quimicas son una realidad que con el paso del tiempo se han
convertido en una problemética que viene afectando con mayor fuerza a los jovenes, lo cual ha
interferido en el sano desarrollo y tranquilidad de las familias y de la sociedad, las conductas
adictivas pueden desencadenar o llevar no solo a los jévenes sino a las personas que ingresan a
este mundo a conductas inadecuadas. Aunado a ello y como lo expresa (Becofia, 2010, p. 15) nos
encontramos con el reciente surgimiento del fendmeno de las adicciones comportamentales como
el juego patoldgico, el comer, el sexo, el trabajo, ademas de las compras, todas estas de indole

compulsivas, las adicciones a los videos juegos, internet y teléfonos moviles entre otros.

Dado que cualquier actividad, sustancia, objeto o comportamiento que se haya convertido
en el foco principal de la vida de una persona, y que la realizacion de la misma ha comenzado a
dafiar al propio individuo y a otros fisica, mental o socialmente, se podria considerar una conducta

adictiva, (Becofia, 2010, p. 15) nos dice:

Una caracteristica comin y central a las conductas adictivas es la pérdida de control. La
persona con una conducta adictiva no tiene control sobre esa conducta, ademas de que la
misma le produce dependencia, tolerancia, sindrome de abstinencia y una incidencia
negativa muy importante en su vida que va ser en muchos casos la causa que acuda en

busca de tratamiento o lo fuercen a buscarlo.

De igual manera Gosoop (1989, citado por Becofia, 2010, p. 17) nos indica algunos

elementos caracteristicos de una conducta adictiva como son;



1) Un fuerte deseo o un sentimiento de compulsién para llevar a cabo la conducta
particular (especialmente cuando la oportunidad de llevar a cabo tal conducta no esta

disponible).

2) la capacidad deteriorada para controlar la conducta (especialmente, en términos de

controlar su comienzo, mantenimiento o nivel en el que ocurre)
3) malestar y estado de &nimo alterado cuando la conducta es impedida o la deja de hacer.

4) persistir en la conducta a pesar de la clara evidencia que le estd produciendo graves

consecuencias al individuo.

Pero cuales serian las diferencias entre las adicciones quimicas y no quimicas, se podria
decir que la adiccion quimica que se denomina también como una dependencia a una sustancia
bien sea tabaco, alcohol u otro tipo de sustancias, y segun el Association (2014) todas las drogas
que se consumen en exceso producen una activacion directa general del sistema de recompensa
cerebral, que esta implicado en el refuerzo comportamental y en la produccién de recuerdos. Esta
activacion del sistema de recompensa es tan intensa que incluso que incluso se descuidan las

actividades normales.

Sin embargo, como el fendmeno de las conductas adictivas no se remite solo a las mediadas
por el consumo de una sustancia, sino que dentro de este fendmeno y como se expresé en parrafos

anteriores se da el fendmeno de las adicciones no quimicas.

En las adicciones no quimicas se podria decir que las mismas se caracterizan por ser
conductas normales, y que las personas en su mayoria consideran saludables, actividades como: el

comer, el jugar el sexo, el juego o las compras entre otras son aquellas que la inmensa mayoria de



la poblacién realiza. Sin embargo, las personas adictas pierden el control sobre ellas y se ven

dominadas por esta actividad. Ademas, lo que en un primer momento era placentero, deja de serlo.

Becofia. (2010) nos dice “Cuando hablamos de las adicciones comportamentales, con
sustituir “sustancia” por “conducta” tendremos un cuadro bastante claro de que es una conducta
adictiva, aunque si es cierto que si es cierto que variaciones de unas a otras” (p. 16). En funcion
de los criterios establecidos en el DCM 5 “podemos ver si las distintas conductas adictivas los
cumplen, tanto para las que estan producidas por una sustancia quimica como las que no estan

producidas por ella” (Becona, 2010, p. 17).

Pero ¢qué tan complejo es el fendmeno de las adicciones quimicas y no quimicas?
Diferentes estudios hacen alusion que el consumo de sustancias no solo va en aumento en hombres
y mujeres, sino que la edad de iniciacién frente a uno u otro cada vez mas afecta a la poblacién
adolescente. segun investigacion de Diaz y Mejia (2017) y quienes citan un estudio nacional de

consumo de SPA en Colombia 2013, arrojaron los siguientes resultados:

El consumo maés alto de marihuana esta en la ciudad de Medellin. El observatorio de drogas
de Colombia en 2013 (Nacional 2013), reporta al mes en cuanto al grupo etario entre 12 y
17 afios, en promedio 13.883.38 consumen marihuana, 77.111.82 Alcohol y 11.836.80

tabaco, s6lo por mencionar algunas sustancias de consumo (P. 205).

De igual forma, Escolares (2011, citado en Diaz y Mejia, 2017) desde la oblacion de estudio

consonante con esta investigacion:

Se estima en 982.58 adolescentes y de 13 a 15 afios 17.115. Lo anterior es solo un breve
esbozo de una situacion que se incrementa alarmantemente y de la cual es complejo dar

cuenta de datos mas actualizados. -El Observatorio de Drogas de Colombia —ODC-,



permite leer los informes de estudios Nacional 2013 y Escolares 2011; ademas, por

Sustancia, Region, e Indicador (p. 05).

A lo anterior el informe anual sobre drogas dice Como “El consumo de drogas ha ido en
aumento en todo el mundo, tanto desde el punto de vista de las cifras generales como de la
proporcién de la poblacién mundial que consume drogas. “En 2009, la cifra estimada de 210
millones de consumidores representaba el 4,8 % de la poblacion mundial de 15 a 64 afios, frente a

269 millones en 2018, o el 5,3 % de la poblacion”

Asi mismo las llamadas adicciones psicolégicas o comportamentales y citando a (Blas,
2014, pag. 112) nos dice “Un problema que cada dia se hace mas evidente en la sociedad, y del
cual las grandes urbes comienzan a tomar conciencia, es el de las adicciones psicoldgicas. Es un
fendmeno que se aborda cada vez con mayor frecuencia por investigadores y profesionales de la
salud, asi como sus consecuencias se conocen mejor y se presentan con mayor magnitud entre los
distintos estamentos que componen las sociedades urbanas. Berner y Santander (2012), consideran

que se podria estar al frente de un nuevo trastorno que caracteriza al siglo XXI.”

Acorde con lo anterior Aguayo, (2020, p. 29) nos ofrece cifras de la probleméatica mediada
por las nuevas TIC y que estan impulsando los juegos en linea “En la poblacion joven, la adiccion
al juego ha sido relacionada con la expectativa de conseguir estados animicos positivos o aliviar
los negativos que comdnmente se experimentan en esta etapa vital (Estévez Gutiérrez, Herrero
Fernandez, Sarabia Gonzalvo, y Jauregui Bilbao, 2014). En los ultimos afios se ha percibido un
incremento notable en la participacion abusiva del juego en los jovenes (Delfabbro, King, y
Derevensky, 2016). Para ser mas exactos, en Europa, un total del 22,6% de los estudiantes del

ultimo afio de Educacion Secundaria participaron en juegos con apuestas (el 16,2% en linea).



Como se mencionaba anteriormente, las adicciones bien sean quimicas o0 no quimicas son
una problematica que ataca con mayor fuerza a los adolescentes, una poblacion que quizas por
una predisposicion natural a tener nuevas experiencias, impulsado por cambios e implicaciones
naturales que esta etapa de la vida trae consigo; y aunado a ello la influencia social y si se quiere
de los medios que con mensajes camuflados incitan al consumo de uno u otro producto sin importar
el impacto que este pueda tener no solo en la vida de una poblacion como la de los adolescentes,
influyen para que dicho fendmeno sea creciente, por ello es imperativo seguir trabajando en

factores protectores.

Hawkins (1985, citado en Ahumada 2017) definio los factores protectores como “aquellos
factores o atributos individuales (personales, psicoldgicos, sociales), condiciones situacionales,
ambiente o contexto que reduce, inhiben, o atendan la probabilidad de ocurrencia de la conducta
de consumo de drogas” En su Teoria de Desarrollo Social Hawkins y Weis (1985), describen los
factores protectores y los procesos implicados para incidir en la reduccién de conductas de riesgo

0 comportamientos problematicos como el consumo de drogas”. (Ahumada 2017, p. 15)

Estos factores protectores también han sido definidos y como no lo dice (Ahumada et al.
2017) como “los recursos personales o sociales que atentan o neutralizan el impacto del riesgo”
dentro de estos factores de proteccion encontramos los relacionados a los recursos que el individuo

tiene a nivel personal, familiar, social, escolar y ambiental.

Otro elemento a tener presente es el desarrollo en Habilidades para la vida que la
Organizacion Mundial de la Salud la define “Como aquellas destrezas que permiten que los
adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para su desarrollo personal y para enfrentar en

forma efectiva los retos de la vida diaria”, (Mojarro et al. 2017, p. 64) en esta misma linea el autor
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y quien cita a Castro y Llanes (2007) nos invita a comprender que el desarrollo de habilidades para
la vida “Es el proceso educativo que resulta en una capacidad de percibir, acatar normas, moldear
actitudes y tener conductas de afrontamiento que permitira evitar los riesgos o salir de las
situaciones de riesgo exitosamente” (p. 45). ES necesario entonces, y como lo plantea Cardozo, et

al (2011) comprender que:

La realidad actual plantea —sobre todo a quienes trabajan con jovenes en diferentes &mbitos
como la salud y la educacion— nuevas prioridades, desafios y necesidades que llevan a
repensar y reformular objetivos y practicas de intervencion que en efecto instauren el
cuidado y la promocion del desarrollo saludable de este grupo etareo. Se observa a diario
que las condiciones de riesgo psicosocial a las que se enfrentan los adolescentes, y en
particular aquellos que habitan en contextos de pobreza, en la mayoria de los casos
producen situaciones de vulnerabilidad y exclusion. Por ello el trabajo con jovenes plantea
la necesidad de instaurar estrategias sinérgicas que de alguna manera les permitan sortear
las adversidades y afrontar los riesgos como contribucion a un desarrollo saludable (p.
109).
En esta linea de analisis la evidencia cientifica demuestra que el enfoque de las habilidades
para la vida, desde el cual se enfatiza el desarrollo de destrezas y competencias psicosociales, esta

teniendo cada vez mas aceptacion y difusidn, y constituye una herramienta valiosa para continuar

apoyando los procesos de educacién para la salud (Ippolito 2010).

Por otro lado, se ha demostrado que las habilidades para la vida se constituyen en un medio
para que los adolescentes participen activamente tanto en su propio proceso de desarrollo como en
el de construccion de normas sociales (Bravo & Garzon, 2010). Ensefiar a los jovenes como pensar
en vez de qué pensar, proveerles herramientas para la solucion de problemas, la toma de decisiones

y el control de emociones, e incentivarlos para que participen por medio de metodologias
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concebidas para tal fin y el aprendizaje de habilidades, puede convertirse en un medio para
fortalecerlos y empoderarlos (Niremberg, 2006). En ultima instancia se constituyen en

instrumentos para la construccion de ciudadania. (Cardozo, et al. 2011, p. 9)

Es necesario entonces, resaltar que la problemética no es exclusiva de un barrio o de una
region en particular que la problematica adictiva se evidencia a nivel nacional y que cada region
presenta unas necesidades diferentes es por ello que se hace de vital importancia que en la creacién
de programas de prevencion y promocion en adicciones se busque como potencializar o desarrollar
esa capacidad creadora de los jovenes: “Cuanta mas capacidad o destreza tenga el adolescente para
actuar en el terreno psicosocial (estableciendo relaciones consigo mismo, con las demas personas
y con el entorno social amplio), asimismo tendrd mas opciones personales para conseguir los
objetivos que persigue mediante un mejor uso de los recursos internos y externos con los que

cuenta” (Cardozo, et al. 2011, p, 111).

Cabe sefialar que, frente a este fendmeno, se han desarrollado un sin ndmero de
investigaciones, ademas de desarrollar una gran cantidad de formas de intervenir una problematica,
por lo tanto “Muchas de las dificultades que se tienen a la hora de indagar sobre la prevencion,
estan dadas por la dispersion de la informacion y la falta de estructuracion sistematica de lo que se

ha escrito, producido e investigado sobre el tema.” (Ortiz, 2006, p. 11)

Los riesgos derivados de las adicciones hacen pensar en planes de prevencion que
contribuyan aminorar el impacto que las mismas generan en los diferentes entornos, pero estos
planes de prevencion deben estar disefiados de una manera integral, entendiendo que con el paso
del tiempo se han producido grandes y profundos cambios en los escenarios del consumo de

drogas, asi como en el perfil de los consumidores, asi mismo, estos profundos cambios han
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generado y como se ha mencionado en parrafos anteriores un nuevo fenémeno, como es el uso
problemaético y casi patoldgico de las tecnologias o de las Ilamadas adicciones no quimicas. Esta
nueva problemética asociada al consumo de drogas, demanda la necesidad de generar e
implementar estrategias y programas de prevencion buscando fortalecer la estabilidad del

individuo y con ello de su entorno cercano.

Por lo tanto, surge la necesidad de ir mas alla de la adiccion en si, y dirigir la mirada hacia
programas que permitan aumentar los factores protectores y que a su vez eliminen o reduzcan los
factores de riesgo frente a las adicciones quimicas y no quimicas; estos programas disefiados para
publicos en diferentes rangos de edades pueden ser desarrollados a su vez para contextos
individuales o grupales, entre ellos se encuentran programas de prevencién universal, selectivos e
indicada, citando a Iglesias, (2010, p. 262) y quien nos amplia méas el objetivo de cada una, nos

dice :

La prevencién universal abordan los factores de riesgo y de proteccion comunes a todos
los nifios en un entorno, los Programas selectivos: apuntan a grupos de nifios y adolescentes
con factores que los ponen en mayor riesgo de consumir, y, Los programas indicados: estan

disefiados para los joévenes que ya han comenzado a consumir drogas.

La presente investigacion pretende indagar como el modelo propuesto por La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como lo es el programa fundamentado en el desarrollo de habilidades
para la vida, como factor protector para la prevencién de conductas adictivas y que se desarrolld
con los jovenes que hacen parte de la corporacion de vivienda y desarrollo comunitario
(Corvideco) la cual es una organizacion sin animo de lucro que ha venido operando desde hace
aproximadamente veinte afios en los barrios popular N°1 del municipio de Medellin y el sector la
Gabriela del municipio de Bello; y a partir del 20 de noviembre del afio 2008 se constituye en
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Camara y Comercio como una organizacion del sector social. En este sentido, los inicios de esta
corporacion se derivan de un proceso arduo y complejo mediante la invasion y construccion de
viviendas en el barrio popular, la Gabriela y sus alrededores; gestdndose la iniciativa de contribuir
a mejorar las condiciones de vida de las personas mas necesitadas. De este modo, el propoésito de
la corporacion es educar a través de la educacion popular y el desarrollo comunitario, propiciando
espacios, alternativas y mecanismos de solucion a través de la autoconstruccion y autogestion de

vivienda en las personas mas pobres y necesitadas.

Teniendo presente que los jovenes son quienes en mayor riesgo de vulnerabilidad se
encuentran la corporacién y pensando en el bienestar integral de los jovenes del barrio popular
uno, se planifican y crean espacio donde los jovenes puedan potencializar sus habilidades ademas
de recibir formacion en temas del ser para el hacer asi como formacion técnica relacionada con el
mejoramiento y cuidado del medio ambiente, esto el fin de generar en ellos un sentido critico frente
a las problematicas no solo en el entorno social en el que se mueven sino a nivel ambiental,
buscando despertar en ellos el sentido profundo de la responsabilidad a la vez que esto se convierte
en un entorno protector para si mismos, aunado a ello el grupo se fortalecen las actividades ludico
recreativas como estrategia trasversal para el desarrollo de los procesos que se pretenden realizar,

buscando con ello integrar a nifio, nifias y jévenes de la comunidad

Como personas, sacarlos de los entornos que los rodean a diario que no son sanos para su
desarrollo, y que se convierten en factores de riesgo buscando con ello bien sea retrasar el consumo
de quienes se sientan tentaos a ingresar a él o fortalecer el criterio de aquellos chicos que se han
tejido propios objetivos y entre ellos el no consumo, para fortalecer esto se hace a través de

programas de formacion como lo son los programas de promocion y prevencion, ademas de trabajo
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comunitario a través de la concientizacién del cuidado del medio ambiente, utilizando la
recreacion y el deporte como estrategia trasversal para el desarrollo de los procesos que se
pretenden realizar, con esto se busca integrar a nifios, nifias, jovenes y comunidad en general a
diferentes actividades que se realizaran en los sectores del barrio, donde se planeta la recuperacion
de espacios publicos, recoleccion de basuras, capacitaciones sobre la sedacion de los residuos,
entre otras; las actividades estaran desarrolladas por medio de la metodologia de la corporacién
que es la lectura de la realidad, la cual busca educar a las personas para que se hagan sujetos de
su destino partiendo de su entorno, por eso se realizan con los jévenes encuentros semanales para
la formacion personal, social, familiar y la capacitacion técnica por medio de talleres y charlas de

preparacion para la realizacion de las actividades, las cuales son construidas con ellos.

Ahorabien, se hace necesario resaltar que aunque la problematica la estamos evidenciando
a nivel nacional es de vital importancia la creacion de programas de prevencion a nivel
departamental y municipal dando cobertura a colegios, familias y poblaciones en riesgo; Cuanta
mas capacidad o destreza tenga el adolescente para actuar en el terreno psicosocial asimismo tendra
mas opciones personales para conseguir los objetivos que persigue mediante un mejor uso de los
recursos internos y externos con los que cuenta; es por esta razon que se debe fortalecer el manejo

de diferentes habilidades en los jovenes. (Gamalier et al., 2013)

La presente investigacion pretende indagar queé tan pertinente es el modelo propuesto por
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como lo es el programa fundamentado en el
desarrollo de habilidades para la vida, que se ejecutd con los jovenes que hacen parte de la

corporacion de vivienda y desarrollo comunitario (Corvideco) (Diaz & Mejia 2017, p. 205)
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“El modelo que ofrece la OMS y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), desde
una perspectiva de salubridad y de productividad, es insuficiente para el desarrollo de estas
habilidades como factor protector para la prevencion de conductas como el consumo

temprano de sustancias psicoactivas.”

Como lo dice Castafio, (2006, p. 127) “Se insiste permanentemente en la necesidad de
evaluar las propuestas y de sustentarlas en bases tedricas cientificas”. Cada vez son mas los
programas que siguen estas recomendaciones, teniendo en cuenta las estrategias y metodologias
utilizadas para grupos poblacionales especificos y adecuados a los contextos socioculturales, por
tal motivo se ha planteado la siguiente pregunta a la cual se pretende dar respuesta en el transcurso

de la investigacion:

1.2 Formulacion del Problema

¢Reconocer la relacion entre el programa de habilidades para la vida y el desarrollo de
factores protectores y prevencion frente a conductas adictivas en los jovenes de la Corporacion de

Vivienda y Desarrollo Comunitario (CORVIDECO)?
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2 JUSTIFICACION

La vida cotidiana actual, exige cada vez mas recursos para encajar en ella; situacion que se
maximiza en los adolescentes, en tanto su entorno tiene influencia en la configuracion de su
identidad. La busqueda de la misma, “Es producto de un proceso activo de busqueda, hace
necesario que el adolescente distinga entre quién es de verdad y quién desea ser, y se haga cargo
tanto de sus potencialidades como de sus limitaciones. Lo logra solo después de que ha considerado
seria y cuidadosamente varias alternativas en los diversos aspectos involucrados en la identidad y

ha llegado a conclusiones por si mismo.

Los jovenes pueden experimentar con distintas conductas, estilos y grupos de pares como
una forma de buscar su identidad, proceso que también involucra algun grado de rebeldia respecto
de la imagen familiar. Las personas que logran una identidad se sienten en armonia consigo
mismas, aceptan sus capacidades y limitaciones. Asi también, una vez establecida esta identidad
personal, adquieren una buena disposicion para la intimidad y para comprometerse con una pareja
y una vocacion (ademas pueden hacerlo con una ideologia politica y creencia espiritual). La
extension actual del periodo adolescente impacta en el desarrollo de la identidad, que puede tardar

mas en consolidarse. (Gaete, 2015, p. 438)

Otra problematica muy asociada al periodo adolescente, es la de las adicciones. Respecto
a este tema, Roldan, (2015) considera que en esta problematica confluyen factores de riesgo
individuales (como impulsividad y/o agresion antisocial), familiares (como uso de drogas por
padres o hermanos) y culturales o sociales (como una alta disponibilidad de drogas y alcohol y

falta de normativas).
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Al mismo tiempo “El consumo de alcohol es considerado una préctica socialmente
aceptada, y se le reconoce como vehiculo de socializacion en diversos grupos sociales como en los
adolescentes; el alcohol es la droga legal de inicio y su consumo incrementa el riesgo de
involucrarse con otro tipo de sustancias ilicitas como la marihuana, la cocaina, entre otros. Para
comprender el problema del consumo de alcohol en la poblacién en general es importante partir
de aspectos basicos como lo son las definiciones y el panorama general de esta problematica en el
mundo entero, ademas de conocer las consecuencias de su consumo Yy la funcion de enfermeria en

la prevencion. (Ahumada 2017, p. 13)

Los riesgos derivados de las adicciones hacen pensar en planes de prevencion que
contribuyan aminorar el impacto que las mismas generan en los diferentes entornos, pero estos
planes de prevencion deben estar disefiados de una manera integral, entendiendo que con el paso
del tiempo se han producido grandes y profundos cambios en los escenarios del consumo de
drogas, asi como en el perfil de los consumidores, a lo anterior le agregariamos un nuevo fenémeno
que se viene presentando, como es el uso problematico y casi patolégico de las tecnologias o de
las llamadas adicciones no quimicas. Esta nueva problemaética aunada al consumo de drogas,
demanda la necesidad de generar e implementar estrategias y programas de prevencion buscando

fortalecer la estabilidad del individuo y con ello de su entorno cercano.

A lo anterior se podria decir que las adicciones en el mundo representan no solo un riesgo
para el consumidor sino para quienes hacen parte de su entorno, como lo son el familiar y el social,
ademas de otros como el laboral y educativo, esto puede representar una mayor disfuncionalidad
en los diferentes entornos en que se mueven los adolescentes, esto supone no solo para el

consumidor sino para terceras personas un mayor riesgo, para la estructura familiar como social.
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La persona que consume puede generar problemas observables, deterioro de las relaciones
interpersonales, conflictos, cambios del estado de animo, discusiones frecuentes, reduccion de

compromiso con la familia y consigo mismo entre otros.

Frente a este complejo fendmeno se han desarrollado un sinnimero de investigaciones
ademas de desarrollar una gran cantidad de formas de intervenir una problemética que lejos de ser
resuelta pareciera que cada dia tiene mas aristas como lo diria Ortiz, (2006) Muchas de las
dificultades que se tienen a la hora de indagar sobre cuéles son las mejores y mas probadas y
eficaces maneras de prevenir, estdn dadas por la dispersion de la informacion y la falta de

estructuracion sistematica de lo que se ha escrito, producido e investigado sobre el tema.

Y aunque podriamos decir que la informacién en muchas ocasiones podria estar unificada,

autores como Castafio (2006) nos dice que:

Se insiste permanentemente en la necesidad de evaluar las propuestas y de sustentarlas en
bases tedricas cientificas. Cada vez son mas los programas que siguen estas
recomendaciones, pero sin embargo algo no sigue funcionando y la respuesta podria estar
en las estrategias y metodologias utilizadas para grupos poblacionales especificos y

adecuados a los contextos socioculturales (p 127).

En correspondencia, la presente investigacion se enfocara en indagar y conocer si los
jovenes de la corporacion de vivienda y desarrollo comunitario (corvideco) sienten y creen que los
programas de prevencion fundamentados en habilidades para la vida son pertinentes, gozan de
buena acogida e interés, y si ellos ven que los mismos han contribuido a brindarles herramientas
para hacerle frente a situaciones que pueden poner en riesgo no solo su integridad fisica sino

emocional.
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United Nations, (2020, p. 1) especifican que el fendmeno creciente de esta problematica
nos puede hablar que no importa el estrato, la profesion u oficio que se tenga, o el coeficiente
intelectual que se posea, esté es un fenémeno que llega y golpea a todos los grupos sociales como:
deportistas, estudiantes, empleados, jovenes, nifios, empresarios, agentes del sector publico y
privado etc., hacen parte de una interminable lista de personas que por una u otra razoén ingresan
al mundo de las drogas. La prevencion, entendida como la capacidad especificamente humana
obliga a pensar el accionar preventivo desde la salud y no desde la enfermedad, por lo tanto, en los
seres humanos debe prevalecer la tendencia hacia el bien, que como posibilidad del nicleo sano
de la persona puede manifestarse en la realizacion de elecciones responsables para si mismo y el

medio que le rodea.

Acorde a los parrafos anteriores es de anotar que el fenémeno de las adicciones quimicas
y no quimicas en la adolescencia debe suscitar una preocupacion social, ya que “La relacion
adolescencia—drogas es bidireccional, ciertas caracteristicas de este periodo evolutivo pueden
facilitar el consumo de alcohol y otras drogas, de hecho, el consumo de estas sustancias suele
iniciarse en esta etapa de la vida, el consumo abusivo de alcohol y otras drogas puede interferir en

el desarrollo saludable del adolescente” (Espada, et al. 2003, p. 9).

Por otro lado, frente a las adicciones no quimicas el autor, Alonso (2003), define al mundo
moderno como una ‘“civilizacion adictiva” entendiendo como civilizacion el conjunto de
caracteristicas comunes de la sociedad mas avanzada, “como los componentes de la civilizacion
occidental més responsable de la propension contemporanea al enganche adictivo patolégico por
el alimento, el sexo, la compra , la television, el juego, el trabajo e internet” son unas de las

adicciones mas conocidas e importantes que desencadenan en situaciones aflictivas, tristeza,
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soledad, degradacion de la familiar etc., a lo que agregaremos otras variables que afectan a las
comunidades entre ellas a la de los adolescentes como son. la falta de oportunidades laborales para
esta poblacion joven, desercion escolar y falta de recursos para que los jovenes sigan en su

formacion académica, de la influencia de grupos o de sus propios pares entre otros.

Por lo tanto, surge la necesidad de ir mas all& de la adiccion en si, y dirigir la mirada hacia
programas que permitan aumentar los factores protectores y que a su vez eliminen o reduzcan los
factores de riesgo frente a las adicciones quimicas y no quimicas; estos programas disefiados para
publicos en diferentes rangos de edades pueden ser desarrollados a su vez para contextos
individuales o grupales, entre ellos se encuentran programas de prevencién universal, selectivos e
indicada, citando a (lglesias, 2010, pag. 262) y quien nos amplia mas el objetivo de cada una, nos
dice “La prevencion universal abordan los factores de riesgo y de proteccién comunes a todos los
nifios en un entorno, los Programas selectivos: apuntan a grupos de nifios y adolescentes con
factores que los ponen en mayor riesgo de consumir, y, Los programas indicados: estan disefiados

para los jévenes que ya han comenzado a consumir drogas”

Es necesario resaltar que la problematica no es exclusiva de un barrio o de una region en
particular que la problematica adictiva se evidencia a nivel nacional y que cada region presenta
unas necesidades diferentes es por ello que se hace de vital importancia que en la creacién de
programas de prevencion se busque como potencializar o desarrollar esa capacidad creadora de
los jovenes: “Cuanta mas capacidad o destreza tenga el adolescente para actuar en el terreno
psicosocial (estableciendo relaciones consigo mismo, con las demas personas y con el entorno

social amplio), asimismo tendra méas opciones personales para conseguir los objetivos que persigue
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mediante un mejor uso de los recursos internos y externos con los que cuenta” (Cardozo, et al.

2011, p. 111)

Cabe sefialar que, frente a este fendmeno, se han desarrollado un sin ndmero de
investigaciones, ademas de desarrollar una gran cantidad de formas de intervenir una problemaética,
por lo tanto “Muchas de las dificultades que se tienen a la hora de indagar sobre la prevencion,
estan dadas por la dispersion de la informacion y la falta de estructuracion sistematica de lo que se

ha escrito, producido e investigado sobre el tema.” (Ortiz, 2006, p. 11)

Los riesgos derivados de las adicciones hacen pensar en planes de prevencion que
contribuyan aminorar el impacto que las mismas generan en los diferentes entornos, pero estos
planes de prevencion deben estar disefiados de una manera integral, entendiendo que con el paso
del tiempo se han producido grandes y profundos cambios en los escenarios del consumo de
drogas, asi como en el perfil de los consumidores, a lo anterior le agregaremos un nuevo fenémeno
que se viene presentando, como es el uso problematico y casi patolégico de las tecnologias o de
las llamadas adicciones no quimicas. Esta nueva problemética asociada al consumo de drogas,
demanda la necesidad de generar e implementar estrategias y programas de prevencion buscando

fortalecer la estabilidad del individuo y con ello de su entorno cercano.

Por otra parte, el tipo de adiccidn consiste en una pérdida de control de la persona ante
cierto tipo de conductas que tienen como caracteristicas producir dependencia, sindrome de
abstinencia, tolerancia, vivir para, y en funcion de esa conducta, ese tipo de comportamientos
cumplen los criterios clinicos y requieren de tratamiento por la incapacidad que producen en su
vida cotidiana, como puede ejemplificarse con la adiccion al juego, al comer compulsivo, al sexo,
al trabajo, las compras, la television, los videojuegos y redes sociales (Sanchez, 2018).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Reconocer la relacion entre el programa de Habilidades para la vida y el desarrollo de
factores protectores frente a conductas adictivas en los jovenes de la Corporacion de

Vivienda y Desarrollo Comunitario (CORVIDECO).

3.2 Objetivos especificos

e Explorar el desarrollo de habilidades para la vida presentes en los jovenes de la corporacion
Corvideco.

e Identificar los factores protectores de los jovenes de la corporacion Corvideco.

e Reconocer la relacion entre el programa de Habilidades para la vida y el desarrollo de

factores protectores en jovenes de la corporacion corvideco frente a conductas adictivas.
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4 MARCO REFERENCIAL

4.1 Antecedentes teoricos

Esta seccidn se enfocaré principalmente en las diferentes investigaciones que se han hecho
sobre esta temaética, los conceptos bésicos que definen esta investigacion, y toda la teoria

considerada relevante para nuestro proyecto investigativo

Segln Arias (2012) se presentan diferentes investigaciones que se han realizado en los
altimos afios a nivel internacional, nacional, regional y local con relacion al desarrollo del
pensamiento critico. Esta revision se elabora con el fin de conocer que tanto se ha investigado
sobre el Pensamiento critico en diferentes partes del mundo. En estas investigaciones se hace
revision bibliografica en los repositorios de algunas universidades por medio de google, google

académico, entre otros.

A nivel internacional

Para Alfonso & Huedo (2016), en su investigacion tiene como objetivo principal de estimar
la relacion entre el patron de consumo de alcohol, tabaco y cannabis en adolescentes y los factores

de socializacién como predictores de su consumo.

La muestra estuvo conformada por 292 estudiantes de 1° a 4° de Educacion Secundaria
Obligatoria. Se definieron distintos modelos de discriminacion del consumo una vez conocida la
existencia del mismo para cada una de las sustancias en funcion de las distintas variables

individuales y de socializacion. La discriminacion entre los adolescentes que consumen més o
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menos tabaco viene dada en funcion de una educacién familiar sin normas bien establecidas, de la

existencia de consumo de cannabis y de una edad temprana de inicio.

Con respecto, a lo anterior los resultados obtenidos el primer paso fue proceder a la
eliminacién de todos aquellos que no habian sido correctamente cumplimentados, bien por no
haber contestado a todos los items o bien por contar con la indicacion expresa de cualquiera de los
miembros del equipo de campo que dudara de la veracidad de los datos aportados. Con
posterioridad se pasé a codificar todas las variables con sus alternativas de respuesta introduciendo
los resultados en una base de datos creados para este fin. Por otro lado, se llev6 a cabo un anélisis
de discriminacion de la frecuencia del consumo de cada sustancia en funcion de las distintas
variables individuales y de socializacién. Asi, para las variables categdricas se analiza su posible
efecto sobre las categorias de la variable dependiente ordinal a través de la prueba chi-cuadrado y
su significacion y para las variables cuantitativas, los coeficientes tau de Kendall y su

significacion.

Por estas razones, el autor establece como conclusion los resultados confirman las hipdtesis
de partida dando relevancia a las variables sociales y familiares como factores de riesgo para la
transicion del uso experimental de sustancias a un uso de las mismas més habitual y frecuente en

la adolescencia y las implicaciones para el desarrollo de programas preventivos.

Por consiguiente, Paramo (2017), en su investigacion titulada “Factores de Riesgo y
Factores de Proteccion en la Adolescencia: Analisis de Contenido a través de Grupos de
Discusion”, la cual tiene como objetivo establecer Factores de Riesgo y Factores de Proteccion en

la Adolescencia: Anélisis de Contenido a través de Grupos de Discusion.
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Segun los objetivos de la investigacién, la metodologia fue de carécter cualitativa, con un
disefio narrativo. Los procedimientos de muestreo fueron no probabilisticos, de naturaleza
intencional. A través de la técnica de los grupos de discusion, se recabd la informacion con una
muestra de grupos de adolescentes, de padres, de profesores y de psicologos. Los datos fueron

analizados a través de la técnica de Analisis de Contenido.

De esta manera, los resultados indicaron que el aumento de conductas de riesgo y
psicopatologia en la adolescencia es un signo de alarma al cual debemos responder con acciones
concretas y viables. La revision de los diversos programas de prevencion exitosos en cada uno de
los tipos de conductas de riesgo, lleva a definir algunos comunes denominadores: atencion
individualizada e intensiva; programas colaborativos comunitarios; identificacion y tratamiento
precoces; foco en los sistemas escolares; provision de programas comunitarios para los
adolescentes fuera del sector formal de educacién; necesidad de capacitacién de los profesionales;
entrenamiento en habilidades sociales; incorporacion de los pares y de la familia en la prevencion;

conexién con el mundo laboral.

Por otra parte, como conclusién el autor arrojé, que los factores de proteccion en la
adolescencia, la conexion con el mundo laboral. Todo lo que implique ayuda en planear futuras
opciones de vida y exponer al joven a experiencias laborales en pequefia escala, (como las practicas
de verano o el trabajar como voluntarios en lugares que posteriormente seran empleadores de los

mismos adolescentes), tienen un alto impacto.

A nivel nacional
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En su investigacion Gutierrez (2017), titulada “Relacion entre tipo de apego, estilo de
crianza y conductas adictivas en un adolescente” Tiene como objetivo principal describir la
relacion entre el tipo de apego del paciente, estilo de crianza y el surgimiento de las conductas

adictivas.

Asi mismo, la metodologia utilizada por el autor, tuvo un enfoque cognitivo conductual,
estrategias de intervencion dirigidas a la superacion de las adicciones y a la reestructuracion de las
relaciones del paciente con su nucleo familiar. Es decir, se utilizaron como instrumentos de
recoleccion de informacidn los testimonios del adolescente, las respuestas de sus padres y de él
mismo a una entrevista, asi como cuestionarios validados por expertos, cuyos resultados y analisis

se incluyen méas adelante en el planteamiento del caso de estudio.

De esta manera, los resultados evidenciaron que las creencias irracionales del paciente, la

falta de estrategias de afrontamiento y una depresion moderada.

Por otra parte, el autor obtiene como conclusién, que la adiccién del paciente al alcohol,
los videojuegos, internet y redes sociales le brinda un placer inmediato pero pasajero, que, a largo
plazo, lo Gnico que hace es reforzar su malestar y el resultado es la apatia para llevar a cabo

acciones potencialmente valiosas para abandonar las adicciones

Por consiguiente, Diaz M. (2018). En su investigacion titulada “Desarrollo de habilidades
para la vida en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas: un enfoque critico al
modelo existente”, tiene como objetivo caracterizar el consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
en poblacion farmacodependiente, en una fundacion dedicada a la rehabilitacion en el Quindio,

Colombia.
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Como metodologia de la investigacion el autor, se enmarco en un método de caracter
cuantitativo-descriptivo, la muestra se sistematizaron los formularios VESPA (vigilancia
epidemioldgica para uso indebido de sustancias psicoactivas) de las personas que ingresaron a la

institucion entre los afios 2013 y 2017.

De esta manera, la investigacion arroja como resultado, que en el periodo estudiado se
atendieron 333 adolescentes entre 14 y 18 afios; 75,4% hombres; 31,2% solo posee estudios
primarios; 56% manifestd no tener empleo y 34,5% sefial6 que ingres6 a la fundacion por

indicacion legal.

Por estas razones, el autor establece como conclusion que las cifras encontradas ponen de
manifiesto la necesidad de hacer mayores y mejores programas de prevencion del consumo de

SPA en adolescentes.

4.2 Marco tedrico

4.2.1 Habilidades para la vida

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2015), las habilidades para la
vida son aquellas destrezas que permiten que los adolescentes adquieran las aptitudes necesarias
para su desarrollo personal y para enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria. Una
primera aproximacion a lo que se entiende como entrenamiento en habilidades para la vida la
ofrecen Castro, (2015) es el proceso educativo que resulta en una capacidad de percibir, acatar
normas, moldear actitudes y tener conductas de afrontamiento que permitira evitar los riesgos o

salir de las situaciones de riesgo exitosamente.
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En este mismo orden de ideas, la falta de competencia social esta asociada con niveles altos
de estrés, por ejemplo, un déficit en las habilidades de resistencia a la presion de pares esta
asociado al consumo de alcohol en situaciones riesgosas, asi como al consumo de alcohol, tabaco,

marihuana e inhalables, justo las drogas de mayor consumo entre adolescentes.

La OMS (2016) estima que las siguientes habilidades para la vida que son indispensables:

4.2.1.1 Capacidad de tomar decisiones y solucion de problemas.

Este conjunto de habilidades permite tomar constructivamente decisiones respecto a
nuestras vidas ensefiando al adolescente a jugar un papel activo en la ponderacion de opciones y
probables consecuencias de distintos cursos de accion. Saber resolver problemas permite manejar
situaciones generadoras de estrés, angustia y ansiedad, aqui se destacan los trabajos de D" Zurilla,
(2013), estos trabajos marcaron un parteaguas, ya que la capacidad de resolucién de problemas y
su evaluacion se focalizaron hasta entonces en el nivel de ejecucion sobre diversas pruebas:
acertijos, rompecabezas, pruebas matematicas y no necesariamente sobre la ejecucion de

problemas sociales relevantes en la vida del individuo.

4.2.1.2 Pensamiento creativo y critico.

El pensamiento critico brinda herramientas para el analisis objetivo de informacién y
experiencias cotidianas ayudando al adolescente a reconocer y evaluar los factores que influyen
en las actitudes y comportamiento. Sobre el concepto de la creatividad, el antecedente se encuentra
en el auge que el concepto tuvo alrededor de la decada de los cincuenta del siglo pasado, cuando
se realizaron investigaciones en la industria y educacion, siempre de la mano del concepto de
inteligencia (Lopez, 2017).
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4.2.1.3 Habilidades de comunicacion y de relacion interpersonal.

Brindan las competencias necesarias para relacionarse de manera positiva con las personas con las
que se interactla o se desea interactuar. Desarrollan la capacidad de expresion verbal y no verbal
con el fin de relacionarse de manera apropiada acorde con la cultura y situaciones particulares.
Mejor conocidas como habilidades sociales, han estado ligadas histéricamente al concepto de
competencia social o personal; las investigaciones en la materia, que datan de los afos treinta del

siglo pasado (Caballo, 2017).

4.2.2 Factores de riesgo en la adolescencia.

Los adolescentes constituyen un grupo importante y vulnerable frente al consumo de
drogas y estan influenciados por factores de riesgo bioldgicos, psicoldgicos y sociales, en
contextos personales, familiares y sociales, siendo los factores de riesgo familiar para el uso de
drogas estan relacionados con el estilo de los padres en el trato y comunicacién con los hijos,
pautas de crianza, el establecimiento de reglas y sanciones, el clima emocional familiar y la cultura
en torno a las drogas; “Los riesgos familiares presentes en la mayoria de los adolescentes, fue la
falta de convivencia familiar (65%), problemas con el manejo familiar y relaciones conflictivas.
Considerando los 76 sujetos, el 53% usa alcohol y tabaco y el 47% usa algun tipo de droga.(diaz

de paredes 2012)

Por su parte, Donas, (2015), hace una distincion entre factores de riesgo de amplio espectro
y factores o conductas de riesgo que son especificos para un dafo. Entre los primeros se encuentra
la familia con pobres vinculos entre sus miembros; violencia intrafamiliar; baja autoestima;

pertenecer a un grupo con conductas de riesgo; desercion escolar; proyecto de vida débil; locus de
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control externo; bajo nivel de resiliencia. Los factores o conductas de riesgo especifico serian:
portar un arma blanca; en la moto, no usar casco protector; tener hermana o amigas adolescentes

embarazadas; consumir alcohol (emborracharse); ingesta excesiva de calorias; depresion.

Desde otro &ngulo, los riesgos asociados a la sexualidad han conducido a ciertas conductas
patoldgicas durante la adolescencia. Es asi que Martinez, (2014) considera a los adolescentes como
un grupo de alto riesgo en materia sexual, debido a que el conocimiento de los jovenes sobre la
sexualidad, los anticonceptivos y las medidas preventivas de Enfermedades de Transmision Sexual

(E.T.S).

4.2.3 Factores protectores en la adolescencia.

En el campo de la salud, hablar de factores protectores, es hablar de caracteristicas
detectables en un individuo, familia, grupo o comunidad que favorecen el desarrollo humano, el
mantenimiento o la recuperacion de la salud; y que pueden contrarrestar los posibles efectos de los
factores de riesgo, de las conductas de riesgo y, por lo tanto, reducir la vulnerabilidad, ya sea

general o especifica.

Para Medina y Carvalho (2010, 33) los factores protectores se dividen en factores de proteccion
personales y factores de proteccién sociales. Entre los personales se destacan aspectos como:
mayor tendencia al acercamiento y a la empatia, mayores niveles de autoestima e incentivacion al
logro, sentimientos de autosuficiencia, autonomia e independencia, y altas capacidades para la
resolucion de problemas.

Entre los factores sociales se identifican: un ambiente calido, comunicacion abierta y asertiva al

interior de la familia, estructura familiar sin disfunciones importantes, padres estimuladores y
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mayor apoyo social, emocional, instrumental e informativo. Winfield, 1996 (como se cita en
Fullana, 1998, 18) describe los factores protectores como aquellos que ayudan a los individuos a
enfrentarse y superar las adversidades. Y los clasifica en dos grupos:

El primero son los factores que tienen relacion con las caracteristicas personales de los individuos,
entre los cuales se encuentran: Aspectos actitudinales: son aquellas caracteristicas que tienen
determinadas personas y que permiten que su comportamiento sea especialmente satisfactorio en
cualquier entorno en que se encuentren, comprenden la autoestima positiva, alta valoracion
personal, vision positiva y acorde a las posibilidades de su futuro, excelente grado de autonomia,
sentido de control de su vida, de sus éxitos y fracasos. Aspectos Cognitivos e intelectuales: hace
referencia a aquellas habilidades para la resolucion de problemas, toma de decisiones, y capacidad
de adaptacion a diferentes entornos y finalmente Rasgos afectivos y de personalidad: a este aspecto
corresponde estabilidad emocional, maneras de relacionarse con los demas, despliegue de su
caracter en las interacciones diarias. Habilidades sociales y de interaccién social: capacidades para
la relacién interpersonal, empatia de modo que son capaces de establecer relaciones positivas con

los pares y adultos.

El segundo son los factores que tienen relacion con el entorno familiar y social como son
las caracteristicas familiares: poseer un vinculo familiar fuerte, diferenciacion de roles al interior
de la familia que permitan normas y pautas de conducta claras y estables, apoyo mutuo entre los
miembros de la familia, supervision y cuidado. Las Caracteristicas de la comunidad: desde el
entorno social, haber tenido a lo largo de su infancia y adolescencia adultos significativos
diferentes a los padres, familias que participen en actividades en beneficio de la comunidad,
fomento de la participacion de los hijos en actividades comunitarias y finalmente las

Caracteristicas escolares: clima positivo y la buena integracion del nifio o nifia en este medio.
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Donas, (2015) Plantea que:

Existen dos tipos de factores protectores: de amplio espectro, o0 sea, indicativos de mayor
probabilidad de conductas protectoras que favorecen el no acontecer de dafios o riesgos; y factores
protectores especificos a ciertas conductas de riesgo. Dentro de los factores de amplio espectro,
nombra: familia contenedora, con buena comunicacion interpersonal; alta autoestima; proyecto de
vida elaborado, fuertemente internalizado; locus de control interno bien establecido; sentido de la
vida elaborado; permanecer en el sistema educativo formal y un alto nivel de resiliencia. Por su
parte, Donas Burak (2001) considera que el abordaje preventivo debe hacerse desde el marco de
acciones que cumplan con ciertos requisitos fundamentales: el objetivo debe ser el desarrollo
humano en los adolescentes; las acciones deben ser intersectoriales; la salud debe ser vista desde
el concepto de la integralidad; la atencion debe ser multidisciplinaria; debe existir un amplio
ambito para la participacion social y en salud de los adolescentes y debe existir una amplia

participacion de padres y profesores.

4.2.4 Conductas adictivas

Martinez (2015), define la conducta adictiva “como el proceso por el cual un
comportamiento, puede permitir y a la vez producir placer y descartar o atenuar una sensacion de
malestar interno”, siendo empleada como una imposibilidad repetitiva de controlar este

comportamiento y su prosecucion, a pesar de conocer sus consecuencias negativa.

Generalmente algunos adolescentes optan por las conductas regresivas por las que puede,
por ejemplo, pedir de forma voluntaria y consciente ayuda o beneficios extras de sus padres porque

siente que él solo es incapaz de superar los retos, puede pedir acompariamiento, consejo 0 apoyo
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para realizar sus tareas mientras él va cogiendo fuerzas o seguridad suficiente. En la practica clinica
se ve como en alguna ocasion es él el pide un profesor particular para superar los examenes o

incluso acudir al psicologo porque estoy muy liado y o como hacer (Hernandez, 2015).

El sujeto se plantea entonces que sin ese comportamiento no voy a poder ser el mismo.
Necesita mantener ese comportamiento para sentirse, para reconocerse o para ser. A lo largo de la
historia, las diferentes épocas han tenido y tienen objetos o sustitutos que han sido especialmente
deseados y por ello buscados, para satisfacer esa necesidad de completud o para calmar diferentes
angustias. Estos objetos han ido cambiando a lo largo de la historia de la humanidad. Entre muchos
otros en un momento fue el caballo, la espada, la bicicleta, el coche y ahora la nueva tecnologia
han sido vistos como objetos que van a calmar o completar aquello que el sujeto ve que no tiene o

que le incomoda.

Para autores como (Becoiia, 2010) “Una caracteristica comun y central a las conductas
adictivas, es la pérdida de control. La persona con una conducta adictiva no tiene control sobre esa
conducta, ademas de que la misma le produce dependencia, tolerancia. Sindrome de abstinencia y
una incidencia negativa muy importante en su vida, que va ser en muchos casos la causa de que

acuda en busca de tratamiento o le fuerce a buscarlo” (pag. 16)

A lo anterior podriamos agregar que cualquier actividad donde medie no solo una
sustancia, sino que una conducta se haya convertido una situacion problematica y se ha convertido
en el foco principal del individuo y que lo ha ido sacando poco a poco de otras actividades y que
ha ido alterando su vida social y familiar, pero que ademas ha comenzado a dafiar al individuo de

una manera fisica y mental se podria considerar como una conducta adictiva. (Becofia, 2010)
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Las adicciones psicoldgicas tienen varias denominaciones. Se habla de adicciones
comportamentales o conductuales, adicciones no convencionales, adicciones sin drogas, Sin
sustancias, no quimicas o no toxicas (Chdliz, 2006; Cruzado, Matos & Kendall, 2006; Echeburua,
1999; Fernandez-Montalvo & Echeburua, 1998; Luengo, 2004; Young, 1996a). Dentro de ellas se
puede reconocer una larga lista de comportamientos, entre ellos: Adiccion a internet, adiccion a
tecnologias, adiccion a moviles (teléfonos celulares), adiccion a los videojuegos, adiccién al
trabajo, adiccion a los juegos de azar (casinos), adiccion al sexo, ¢ adiccidon a redes sociales,

adiccion a las compras, etc. (Blas, 2014, pég. 113)

4.25 Adolescencia.

El término adolescencia deriva del latin (adolescere) que significa (crecer hacia la adultez).
La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la adultez, en la que
ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicolégica y social que lleva al ser humano a
transformarse en un adulto, en este periodo, en el que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud,
la persona se hace tanto bioldgica, como psicoldgica y socialmente madura y capaz de vivir en
forma independiente (o més bien en camino hacia ello en la actualidad, aunque depende de las

circunstancias). (Gaete, 2014, pag. 437) a lo anterior la misma autora agrega.

Las caracteristicas del desarrollo psicosocial normal en la adolescencia son el resultado de
la interaccion entre el desarrollo alcanzado en las etapas previas del ciclo vital, factores biologicos
inherentes a esta etapa (el desarrollo puberal y el desarrollo cerebral propio de este periodo,
fendmeno a la vez relacionado en parte con los cambios hormonales de la pubertad) e influencia

de mualtiples determinantes sociales y culturales, en las Ultimas décadas se ha avanzado
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significativamente en el conocimiento del desarrollo cerebral que ocurre en esta etapa y su relacion

con las conductas de los adolescentes.

Asi mismo, podriamos decir, que a partir de los 10-11 afios, la complejidad de esta etapa
por la que pasa el adolescente también est4d enmarcada por los grandes cambios fisicos, la
estructura psiquica, asi como la sexual entre otros. Su lucha interna por la bisqueda de identidad
asociada a los cambios naturales, como la busqueda de aprobacién, genera en ellos diferentes
patologias que pueden ir desde trastornos de alimentacién, consumo de sustancias psicoactivas,

hasta depresiones. (Gaete, 2014, pag. 437)

“La adolescencia ha sido definida tradicionalmente por la Organizacion Mundial de la
Salud como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios de edad, sin embargo, en los ultimos
afios los especialistas en el area estan tendiendo a considerar bajo su ambito de accién aquellos
individuos entre los 10 y 24 afios- grupo denominado poblacién joven. La tarea central de este
periodo fue definida por Erikson la busqueda de la Identidad, dicha identidad (el ¢quién soy yo?,
un sentido coherente y estable de quien se es, que no cambia significativamente de una situacion
a otra) hace a la persona diferente tanto de su familia, como de sus pares y del resto de los seres
humanos. Los jovenes pueden experimentar con distintas conductas, estilos y grupos de pares
como una forma de buscar su Identidad, proceso que también involucra algin grado de rebeldia
respecto de la imagen familiar. La adolescencia se caracteriza también por el desarrollo de

competencia emocional y social”. (Gaete, 2014, pag. 437)

A lo anterior se podria agregar que el adolescente, necesita construir un nuevo equilibrio
entre sus vivencias personales y su ambiente, esta etapa es un proceso continuo y complejo de

naturaleza biopsicosocial a través del cual los adolescentes construyen, con el apoyo de la familia,
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sus pares y la comunidad, un conjunto de capacidades y aptitudes que les permiten satisfacer sus
necesidades con vista a alcanzar un estado de completo bienestar. Por ende, es indispensable que
su calidad de vida sea buena, donde se incluya no solo el bienestar econdmico o material sino el

bienestar psiquico emocional, lo cual esté directamente con una buena estructura familiar y social.

426 Prevencion

La prevencion entendida como ese conjunto de acciones que buscan retrasar o evitar el
consumo de drogas, asi como disminuir situaciones de riesgo y los dafios que pueden ocasionar el
uso de estas sustancias, motivo por el cual los programas de prevencién tienen gran importancia
pues permiten aplicar diferentes estrategias en la lucha contra las adicciones quimicas y no
quimicas. Para (Iglesias, 2002) y quien cita a Martin (1995) nos dice “la prevencion de
drogodependencias “es un proceso activo de implementacion de iniciativas tendentes a modificar
y mejorar la formacion integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol

individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas” (pag. 10)

Las consecuencias que acarrea el consumo de sustancias o las adicciones
comportamentales toman relevancia en la vida familiar, social, individual, del individuo, y, una de
las soluciones que para que los nifios, adolescentes no entren al mundo de las adicciones o puedan
retrasar el ingreso al mismo son los programas de prevencion los cuales han ido mostrando avances
en los ultimos afios, estos programas disponen mas conocimientos sobre los factores de riesgo,
(Becofia, 2010) refiere “El haber conseguido desmenuzar relativamente bien los factores de riesgo
y proteccion relacionados con el consumo de las distintas sustancias psicoactivas, disponer de

adecuados modelos tedricos, asi como programas preventivos con buenos niveles de calidad
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cientifica, entre las razones mas importantes, han propiciado el enorme avance del campo de la

prevencion de las drogodependencias en estos tltimos afios” (pag 259).

Los intentos por prevenir el consumo/abuso de drogas, se ponen en marcha desde la década
de los 60, con todo un entramado de estrategias que fueron variando posteriormente conforme se
iba entendiendo y ampliando tanto las causas del problema como los posibles factores que incidian

en el mismo. (Castafio, 2006, pag. 129)

El esfuerzo por hacerle frente a un fendmeno creciente hace que se elaboren e implementen
programas basados en el conocimiento y en proporcionar informacion sobre el uso de drogas y sus
efectos a toda la poblacidn en general. Estos programas estaban basados en el modelo médico. Con
el paso del tiempo se demostr6 que eran contra-preventivos (Castafio, 2006) a la medida que se
conoce mas sobre el consumo de sustancias y los efectos que causan a la persona no solo a nivel
fisioldgico sino psicoldgico, pero ademas su entorno familiar y social se elaboran programas que
tiene un componente psicosocial, es por ello que “En los 70-80 al modelo médico se le afiade el
componente psicosocial y se elaboran programas afectivos e inespecificos, dirigidos a poblaciones
mas pequefas. Se utilizaron estrategias como el uso del miedo, modelos ex-toxicoémanos,
informacion de expertos, se trataba de intervenciones poco sistematicas, aisladas y sin mucha
continuidad, En los 80-90, y poniendo especial peso en la escuela, se trabaja con el modelo
pedagogico, con programas basados en el modelo de influencia social: habilidades sociales y de

resistencia. (pag. 130)

La historia joven en los programas de prevencion en drogodependencias ha ido
evolucionando y se ha nutrido no solo de las experiencias adquiridas sino de diferentes teorias que

van desde lo biologico, psicoldgico y social, Se ha trabajado durante afios con teorias basadas en
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el aprendizaje social, en la conducta, en las causas interpersonales. Aunque se sigue trabajando y
abriendo nuevos frentes de investigacion, la realidad ha indicado que la labor no es fécil, y, lo que
al tiempo muestra es que, aunque se ha avanzado mucho en los Gltimos afios en el campo de la
Prevencion en Drogodependencias, todavia queda mucho por recorrer para llegar al nivel de

efectividad que a todos nos gustaria obtener.
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5 MARCO METODOLOGICO

5.1 Enfoque de la Investigacion.

Para cumplir con el propoésito de este trabajo investigativo se precis6 de un enfoque
cualitativo. “Un planteamiento cualitativo es como “ingresar a un laberinto ““. Sabemos donde
comenzamos, pero no donde habremos de terminar. Entramos con conviccion, pero sin un mapa
detallado, preciso. Y de algo tenemos certeza: deberemos mantener la mente abierta y estar”

(Sampieri, 1991, P 356)

Para, este autor (Sampieri, 1991) “El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propdsito
es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fenémenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados (Punch, 2014; Lichtman,
2013; Morse, 2012; Encyclopedia of Educational Psychology, 2008; Lahman y Geist, 2008; Carey,
2007, y DeLyser, 2006). El enfoque cualitativo es recomendable cuando el tema del estudio ha
sido poco explorado o no se ha hecho investigacién al respecto en ningin grupo social especifico
(Marshall, 2011 y Preissle, 2008). (p 358) Dicho enfoque nos permitird comprender si los
programas de prevencién fundamentados en habilidades para la vida han sido y son pertinentes
para una poblacion como los adolescentes de instituciones educativas, centros de ayudas para
jovenes o en los ambitos donde se hayan llevado a cabo y cémo estos han impacto a dicha

poblacién

5.2 Tipo de Investigacion

Para llevar acabo los objetivos especificos y dada su naturaleza interpretativa se tiene en

cuenta para esta investigacion un método abordado desde la hermenéutica, por cuanto su

40



aplicabilidad trasciende las diversas formas de captar e interpretar realidades complejas desde una

perspectiva multimetodoldgica de la investigacion cualitativa (Ruedas et al, 2018).

En ese orden de ideas se contemplan las posibilidades que ofrece la investigacion
descriptiva, por cuanto permite identificar, caracterizar y describir eventos y sucesos de un objeto
de estudio sin que se trate de generalizar los resultados encontrados, pero en efecto si representan

reflexiones en torno a la problematica estudiada (Hernandez & Mendoza, 2018).

5.3 Poblacion y muestra.

Se entiende como poblacion al universo de lo que se pretende investigar, y la muestra a
una porcion representativa de ese universo (Lopez, 2004). En ese sentido, la investigacion se
realizara con 13 jovenes entre 12 y 17 afios de edad que hacen parte de la corporacién de vivienda
y desarrollo comunitario (CORVIDECO), quienes previa conversacion con ellos y con los padres
accedieron a participar de esta investigacion, para ello se tendra los consentimientos informados

previos al inicio de dicha investigacion.

5.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Para llevar a cabo la consecucion de cada uno de los objetivos, se abordan técnicas e
instrumentos propicios. En efecto para esta investigacion se contempld el uso de una entrevista
semiestructurada enfocado a indagar sobre la incidencia de los programas de prevencion que se
han llevado a cabo y si los programas fundamentados en habilidades para la vida son pertinentes
y gozan de la acogida y cumplen con las expectativas de la poblacion participante en la

investigacion.
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De igual manera se tuvo en cuenta el cuestionario como instrumento cerrado de

investigacion direcciondndose para los siguientes propositos (Hernandez C., y otros, 1996).

1) Obtener informacion bésica que permita conocer cuales son los programas realizados
2) ldentificar si los programas fundamentados en habilidades para la vida si han sido
pertinentes y han gozado de acogida

3) Aportar informacion til para efectos de investigacion, diagndstico.

De igual manera los investigadores precisaron de revisiones documentales para efectos de
contrastacion, teorizacién y triangulacién de los resultados obtenidos en la entrevista

semiestructurada.

5.5 Método de Analisis.

Para poder interpretar los datos obtenidos desde la aplicabilidad del instrumento en
mencidn, se precisé el uso de ATLAS ti, el cual se presenta como un software de procesamiento
de datos cualitativos. Este no se desarrolla de manera automatica, por cuanto los investigadores
deben contemplar las posibilidades de inferencia para codificar y categorizar cada una de las
respuestas consignadas por los participantes. En efecto, esto lleva a que se establezcan redes
semanticas por cada Macrocategoria o familia de categorias que son consonantes con los objetivos

especificos.

Desde esa oOptica los investigadores precisan de la revision documental o consultas
bibliogréaficas para contrastar los resultados a la luz de los antecedentes y postulados tedricos que
se representan como marco referencial en esta investigacion, teorizando y triangulando los

hallazgos por cada uno de los objetivos especificos.
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5.6 Criterios de inclusién

La presente investigacion se llevara a cabo en la corporacion de vivienda y desarrollo y
comunitario (CORVIDECO), donde se aplicard un instrumento por medio de una entrevista
semiestructurada, para adolescentes que hayan participado del programa habilidades para la vida;
a estos adolescentes como a sus familias por medio de un consentimiento informado se les hara
una clara especificacion de la investigacion. La aplicacion del instrumento por medio del tendra
un tiempo considerado de la cual sera libre de prejuicios frente a religion, clase social, cultura,

creencias, raza y la omision de preguntas que ellos no deseen responder.

5.7 Aspectos éticos de estudio.

Para la realizacion del presente estudio, se contara con un consentimiento informado para
cada entrevistado, donde se expondréel propdsito de la investigacién, teniendo en cuenta que el
entrevistado que participe en el proceso investigativo pueda abandonarlo en cualquier momento,
al igual que puede negarse a continuar brindando informacion, garantizando el anonimato si asi lo
requiere el participante en la investigacion. El fin de la investigacion no se desviara del objetivo
inicial, los resultados de la investigacion se reportaran sin modificaciones, con total honestidad, se
guardara confidencialidad de los lugares y cooperadores que intervengan en la recoleccion de
datos; segun su requerimiento. De este modo en la investigacion no habrd ningdn tipo de

discriminacion étnica, religiosa, raza y género.
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6 RESULTADOSY SU DISCUSION

Para llevar a cabo este apartado consonante con el desarrollo de cada uno de los objetivos
especificos, se constatan los resultados desde las Caracteristicas del programa de habilidades para
la vida de la corporacion CORVIDECO; seguidamente se identificaron algunos factores
protectores asociados a jovenes de la corporacion CORVIDECO; y finalmente estimo a relacion
entre el programa de habilidades para la vida y el desarrollo de factores protectores en jovenes de

la corporacion CORVIDECO frente a conductas adictivas.

6.1 Habilidades para la vida presentes en los jovenes de la corporacién CORVIDECO.

En este primer punto, se contemplaron las relaciones seménticas desde cada una de las
habilidades para la vida inherentes en las consignaciones expuestas por los participantes. Desde
esa Optica y en coherencia con la matriz de relacién de categorias (Ver Anexo B), donde se
especifican cada una de ellas y las subcategorias y/o codigos, se constatd que para cada una de las
tres habilidades: habilidades cognitivas, integrada por Autoconocimiento, Pensamiento critico y
creativo, Toma de decisiones y las categorias que emerjan. En ese mismo orden de ideas, las
habilidades emocionales comprendidas por empatia, manejo de emociones y sentimientos y
manejo de tensiones y estrés, asi como las categorias emergentes; y finalmente habilidades
sociales, en la que se tienen la comunicacion asertiva, relaciones interpersonales, y manejo de

problemas y conflictos.
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6.1.1 Relacion de Habilidades Cognitivas.

Dentro de las habilidades cognitivas (que integra a las habilidades para la vida), se
encontraron descriptores e indicadores como las relaciones interpersonales, la toma de decisiones,
el manejo de conflictos y el trabajo en equipo, aunque algunas de estas nos estan inmersas en la
tabla las habilidades cognitivas, presentan subhabilidades como la resolucién de problemas,
comprension de consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico, y autoevaluacion

(Mansilla, s.f. p. 1).

Si bien, inicialmente desde la matriz de operacionalizacion de categorias se relacionaron
cada uno de los cddigos que integraban los temas de interés, y en efecto, las habilidades para la
vida, surgen algunos emergentes como los descritos en la red semantica. Esto no quiere decir que
el pensamiento critico y creativo no esté presente en la red semantica, de manera que de acuerdo
con Facione (2007), el pensamiento critico presenta habilidades especificas como la
autorregulacion donde la persona tiene la capacidad de autoevaluarse para la toma de decisiones y

en efecto manejar situaciones problematizadoras.

En correspondencia, los entrevistados mostraron desde sus percepciones tener la capacidad
de afrontar algunas situaciones y méas cuando estan den cuenta de ayudar a los demas por encima
de sus propios intereses, aunque tienen la capacidad de autoevaluarse y reconocer que les falta

aprender mas para poder tomar sus propias decisiones. En consonancia, desde el item:
¢A la hora de tomar una decision tienes presente las ensefianzas recibidas o te guias por tus

propias ideas o conceptos? M: ultimamente por lo que he aprendido miro las

consecuencias, miro todo lo que me han dicho, primero pienso y luego actud.
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Entrevistador: ¢sientes que tiene la capacidad de tomar tus propias decisiones sin
influencia de amigos o padres? No a pesar de que he aprendido de estos talleres, me falta

aprender un poquito mas para ya llegar a tomar mis propias decisiones.

Desde ese angulo investigadores en el campo la capacidad de reflexionar sobre el valor de
las propias acciones, y las cualidades de uno mismo y para con los demas y el grado en que uno

espera gue sus esfuerzos den forma a la vida y determinen los resultados (Mansilla, s.f.).

Figura 1. Relacion de Habilidad cognitiva.
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Fuente: Argel et al. (2021).

6.1.2 Relacidon de Habilidades Emocionales.

Ahora bien, desde la habilidad para la vida emocional, se encuentran sefialadas como las
relaciones interpersonales, a menor escala el trabajo en equipo con una proyeccion de amplitud
manifiesta en la familia a partir del dialogo y el fortalecimiento de una comunicacion asertiva y
relaciones interpersonales, teniéndose en cuenta la empatia como una de las habilidades

emocionales e interpersonales (Figura 2). Al respecto se tienen las siguientes percepciones:
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¢ Eres capaz de entender tus propias emociones y la de los demés? L: soy capaz de entender
las emociones de los demaés, entender respetar y ayudar, entender mis emociones me cuesta

pero lo hago.

Entrevistador: ¢y que haces como para poder tener mas elementos para poder
desarrollar esa habilidad de poder entender las emociones? L: por ejemplo cuando me
siento como no sé como decirle, me siento bien pero me pasa algo y sé que voy a estar mal,
escribo todo lo que me pasa y después de leerlo muchas veces saco la idea de como

sentirme, saco la idea si estoy bien o mal y que puedo hacer para no sentirme asi.

Figura 2. Relacion de habilidades emocionales.
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Al respecto, “se ha demostrado que las habilidades para la vida se constituyen en un medio

Argel et al. (2021).

para que los adolescentes participen activamente tanto en su propio proceso de desarrollo como en

el de construccion de normas sociales” (Bravo & Garzon, 2010, citado por Cardozo et al. 2011).
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6.1.3 Relacidon de habilidades sociales.

Finalmente para las habilidades sociales, las cuales son definidas por algunos autores como
“aquellos comportamientos complejos” lo que en efecto determina que no son caracteristicas dela
personalidad sino comportamientos adquiridos y aprendidos desde el contexto social en que se

hallan inmersos (Tutorial Gades, 2014).

Desde esa Optica, se constata dentro de habilidades sociales inmersas en los participantes,
el didlogo en familia, el trabajo en equipo, las relaciones interpersonales en menores proporciones,
sin embargo esto da cuenta de manifestaciones asertivas y el manejo de emociones para la toma

de decisiones al momento de afrontar problemas y conflictos (Ver figura 3).

Figura 3. Relacion de habilidades sociales.
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Fuente: Argel et al. (2021).
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Como se puede apreciar en la lectura de la red seméantica, existe una confluencia entre las
subhabilidades que pertenecen a la habilidad cognitiva y emocional. En efecto, estas relaciones se
establecen porque dentro de las habilidades sociales se pueden encontrar, desde lo sefialado por la
Organizacién Mundial para la Salud (s.f. citado en Ginzburg, 2006), el autoconocimiento, la
empatia, la comunicacién asertiva, las relaciones interpersonales y algunas consecuentes en la

toma de decisiones que estimulan capacidades para afrontar situaciones problémicas.

6.2 Factores protectores asociados a los jovenes de la corporacion CORVIDECO.

Para este apartado se consideran los items establecidos para determinar la relevancia del
Programa de proteccion y Prevencion frente a las habilidades para la vida de los usuarios del
programa. En ese orden de ideas, las consignaciones plasmadas desde los cddigos y relaciones
categoricas determinan dos incidencias: un apoyo familiar y la negligencia de los mismos. En
efecto, esto lleva a que se priorice el acompafiamiento parental para el manejo de conflictos y la
resolucion de problemas considerando el manejo de emociones y sentimientos que coadyuvan a la

toma de decisiones (Ver figura 4).

Desde esa Optica considerar el uso de talleres colectivos representa una oportunidad
relevante, por cuanto, un ambiente favorable en la familia es el tipo de educacion mas humana que

reciben los hijos (nifios — adolescentes).

De tal modo que este ambiente contribuya a su formacion integral como personas; al
desarrollo de sus capacidades relacionadas con los valores de la convivencia; a conocer y
manejar sus emociones y conflictos; a entender a los demas; a fijarse propdsitos
significativos en su vida; a aprender a comprometerse, a ser solidarios, etcétera. Este

ambiente les facilitara el desarrollo de habilidades que les permitan afrontar con éxito las
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exigencias y desafios de la vida cotidiana en su propia familia, en la escuela y la comunidad
(Ginzburg 2006, p. 6).

Figura 4. Relacion de programa de proteccién y prevencion.
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Fuente: Argel et al. (2021).

6.3 Relacion entre el programa de Habilidades para la vida y el desarrollo de factores

protectores en jovenes de la corporacion CORVIDECO frente a conductas adictivas.

Para poder llevar a cabo la relacién entre el programa de Habilidades para la vida y el
desarrollo de factores protectores en jovenes de la corporacion CORVIDECO frente a conductas
adictivas, es necesario establecer de manera descriptiva cuales son las conductas adictivas
presentes en los jovenes, los factores de riesgo externo e internos que estan inherentes en €l por
cuanto las habilidades sociales y el desarrollo de factores protectores pueden estimarse desde la

incidencia que estas tengan frente a las conductas adictivas.

50



6.3.1 Relacion de Conductas adictivas.

Dentro de las conductas adictivas se relaciona la adiccion de sustancias psicoactivas y el
consumo de alcohol como una de las més usuales entre los adolescentes. En efecto, el consumo de
drogas es aceptado dentro de las conductas adictivas por parte de los participantes, y que alguna
de ellas conducen a conductas sexuales adictivas que no presentan grados de responsabilidad que
consecuencialmente puede incurrir en embarazos prematuro y Enfermedades e Infecciones de

transmision Sexual (ETS/ITS5) (ver figura 5).

¢Por qué crees que muchos adolescentes entran al mundo de las drogas? M: algunos lo
hacen por probar y les queda gustando, otros por los amigos, vacio afectivo en la familia

no tienen nadie que los apoye y se van por las drogas.
Entrevistador: ¢ta crees gque el entorno social influye? M: si.

En estos dias uno de los chicos me dice estuve en unos quince y me pegue una
borrachera, ahh como asi le digo, pero en mi caso me considero partidario de un consumo
responsable cierto, en ocasiones nosotros nos tomamos unas cervecitas porque queremos,
cierto, y yo creo que a ellos no hay que decirles no consuman, cierto porque eso de lo
prohibido se convierte en lo més deseado, entonces hay que jugar ahi con el tema del

consumo responsable.

Entrevistador: ¢y como se jugaria eso? Ese es el gran reto diria yo, en mi caso mi
madre siempre me hablo de drogas, y de alcohol entonces era como ese asunto, y en mi
casa ha habido drogadictos de todo, entonces era como eso si uno lo logra con ellos que no
lo vaya hacer, porque ellos efectivamente en el entorno lo van a consumir, pues ellos en

cualquier momento se van acercar a eso ya que por si solo no les va a llegar.
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Figura 5. Relacion de conductas adictivas.
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6.3.2 Factores de Riesgo Externo.

Dentro de los factores de riesgo, entendidos estos como aquellas condiciones de tipo
bioldgica, psicologica y sociales que pueden incurrir en probabilidades de afeccion en la integridad
de una o varias personas (Hidalgo, 2002). En ese sentido, Paramo (2011, p. 87), relaciona que
“estas conductas serian de riesgo interno o externo y que estarian probablemente implicados en
ellos aspectos personales, familiares y sociales”. En efecto, las conductas y/o comportamientos de
riesgos en los adolescentes han estado en incremento y se asocian cominmente en el consumo de

sustancias, el ausentismo escolar, hurtos, vandalismos, sexo precoz sin proteccién (Kazdin 2003).

En consonancia, Paramo (2011, p. 87) especifica que dentro de las conductas y
comportamientos de los adolescentes de riesgo, se pueden relacionar: “relaciones sexuales
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desprotegidas que llevan al embarazo temprano, enfermedades de transmision sexual e infeccién
de HIV; consumo de alcohol, cigarrillos y drogas pesadas, con sus consecuencias a corto, mediano
y largo plazo” Ahora bien, las conductas adictivas mencionadas con anterioridad (figura 5) pueden

tener algun tipo de implicacién de riesgo externo e interno.

Desde los factores de riesgo externo, los participantes sefialaron tres factores: los
ambientales, los familiares y los sociales, los cuales desde los postulados de VVygotsky (1987), el
contexto sociocultural influye directamente en la forma de cémo se desarrolla el nifio hasta avanzar

en cada una de sus etapas.

En primer lugar, desde los factores ambientales, se sefialaron las fiestas comunes, el barrio
y la calle cuyo contexto social local se ha visto influenciado ademés por las redes sociales, las
cuales dentro de las manifestaciones de los participantes, se han convertido en potenciales canales
de conductas adictivas. De igual manera, desde los factores familiares, se pueden expresar como
factores de riesgo el poco acompariamiento parental, en algunos casos por monoparentalidad

producto por divorcios. Asi mismo, se asocia la priorizacion laboral (Ver figura 6).

Por su parte se dejan manifiesto algunas consignas expuestas por los entrevistados:

¢Por qué crees que muchos adolescentes entran al mundo de las drogas? A: digo que por
las situaciones familiares juegan un papel importante y hay mucha gente que se quiere
olvidar de los problemas en vez de enfrentarlos, entonces creo que es por eso gque se meten
eso. Entrevistador: hace un momento me dijiste que has tenido ideas de consumo, cuando
has tenido esas ideas de consumo, ha sido por qué? A: por problemas, hay problemas que
uno los soluciona hay mismo, pero hay problemas que duran mucho y uno siente que no
va a poder con eso, y a veces uno asi quisiera olvidarse de las cosas, porque recordar es

muy duro. Entrevistador: ¢estas consciente que frente a lo que te han dicho los
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compafieros esto es para olvidar los problemas eso contribuiria a salirse de eso? A: si,
Entrevistador: y lo sientes al ingresar a ese mundo? O més por las ideas que te dicen? A:
pues yo si lo he pensado, meterse en el mundo del consumo es facil, salirse es una situacion
mas compleja, y pensarlo me ha ayudado a que no haya llegado a consumir, pero a veces
uno por facilidad lo prefiere; Entrevistador: ¢dentro de tu familia le has expresado a tu
mama que se te ha pasado por la mente consumir? A: no; Entrevistador: ¢por qué no le
has contado? A: no porque pues no se ha presentado en el momento, no le cuento todo lo

que se me pasa por la mente.

Figura 6. Relacion de Factores de riesgo externo.
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6.3.3 Factores de Riesgo Interno.

Por su parte dentro de los factores de riesgo interno, estan orientados en algunos casos

desde las implicaciones de los factores de riesgo externo, por cuanto la desconexion del entorno

familiar que este presenta lo imposibilita a tener orientaciones para el manejo de conflictos,

llevandolo a tensionarse y aumentar sus niveles de estrés al asumir de manera proporcional
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responsabilidades que son influenciadas desde emociones y sentimientos de minusvalia que los
induce a promover conductas conflictivas para Ilamar la atencion y que en muchos casos terminan

en conductas adictivas (ver figura 7).

Figura 7. Relacion de factores de riesgo interno.
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6.3.4 Anadlisis y Estimacion de relaciones entre habilidades para la vida y factores

protectores.

En este apartado posterior a la identificacion de factores internos y externos que inciden en
conductas adictivas, se estima la relacion entre el programa de Habilidades para la vida y el
desarrollo de factores protectores en jovenes de la corporacion CORVIDECO frente a los tipo

conductas adictivas mencionados por los participantes.
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Efecto, desde un andlisis establecido por los codigos y categorias suscitados en cada una
de las redes semanticas (desde la Figura 1 hasta la figura 7), se pudo constatar que los participantes
son sensibles a algunas conductas adictivas y que en efecto los factores externos como la familia,
la escuela, los amigos, las redes sociales inciden a que estas conductas se manifiesten, y el
adolescente a partir de la lectura que hace de su entorno toma comportamientos de minusvalia que
lo encierran en si mismo y adentrarse en conductas depresivas psicoldgicas que segun Burak (2001,
citado en Paramo, 2011, p. 86), pueden ser producto de factores de riesgo de amplio espectro como
“familia con pobres vinculos entre sus miembros; violencia intrafamiliar; baja autoestima;
pertenecer a un grupo con conductas de riesgo; desercién escolar; proyecto de vida débil; locus de

control externo; bajo nivel de resiliencia”

En correspondencia a lo anterior, desde las habilidades para la vida que fueron encontradas
en los participantes desde las emocionales, cognitivas y sociales estan en funcién de algunos
factores protectores que también corresponden a aquellas familias con buena comunicacién o que
tienen una alta autoestima, tal como lo menciona Burak, (2001) agregandose ademas permanecer

en el sistema educativo y altos niveles de resiliencia o adaptabilidad a los entornos sociales.

Ante situaciones de conductas y comportamientos de riesgo, las habilidades para la vida
pueden representar un medio para que los adolescentes al aprehender o hacer de ellos en la practica
cada uno de las subhabilidades para interrelacionar de manera activa en los contextos sociales en
funcidon de un desarrollo 6ptimo que guarde coherencia con las requeridas para la construccion de

normas sociales consonantes con la estimulacion de competencias ciudadanas.

En efecto, esto se logra cuando se tejen acciones desde los diversos actores que propenden

a que los individuos que integran la sociedad tengan oportunidades para poder encontrar las
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soluciones a sus diversas problemaéticas, y un sin nimero de investigadores sefialan que la familia

es el factor protector méas influyente.

Entrevistador: ¢Cuéles son aquellos factores externos que contribuyen a la prevencion del
consumo de algun tipo de sustancia psicoactiva? L: Los grupos que se realizan en la
comunidad, grupos por ejemplo hay unos encuentros que se hace con todo y si usted quiere
pues se mete al grupo por ejemplo en la junta aca, CORVIDECO abajo desde el agua y
pues arriba generalizada son como los que mas conozco. L: Que me deje llenar la cabeza
de otras personas que me digan hagalo hagalo hagalo y por cualquier motivo lo termino
haciendo, 0 a veces uno lo termina haciendo pero es una decisién que motivaron para

hacerla de tanta insistirme, y no, dije que no y no es no.

L: A mi mama siempre a mi mama, Entrevistador: ¢La relacion con tu madre es mucho
mas afin que con tu padre? No, con los dos tengo muy buena relacion, pero a mi papé si
le puedo contar mis cosas y él me va ayudar pero mi papa no mantiene la casa o sea mi
papa trabaja saliendo de viaje y todo eso y es mas dificil la comunicacion porque a veces
no tiene sefial y como mi mamé mantiene en todo momento en mi casa conmigo Entonces

puedo contar mas con mi mama que con mi papa.

L: Pues si, he realizado la red y pues confio plenamente en la red que tengo y que hice
quedar se va a permanecer ahi todavia para que alguna persona pues no falte,
Entrevistador: ¢y nos puedes contar esa es una red con amigos, de tu propia familia? L:
Esta como las 2 la cabeza es mi mamd, Después mi papd y asi como se va desarrollando
a mi papa, mi hermano mayor una tia, otra tia y una prima que mantiene conmigo y ya
pues con amigos, no amigos que llevo un mes hablando con ellos, si no por o menos he

durado mas de 5 afios.
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7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Partiendo Del propoésito que enmarco esta investigacion en respuesta a la relacion entre el
programa de habilidades para la vida y el desarrollo de factores protectores frente a las
conductas adictivas en los jovenes de la Corporacion de Vivienda y Desarrollo Comunitario
(CORVIDECO), se logro explorar el desarrollo de habilidades para la vida presentes en los jévenes
de la corporacion Corvideco, en las que se destacaron criterios compartidos de habilidades
cognitivas (relacionadas con el pensamiento critico) y las habilidades emocionales (como la
empatia y manejo de emociones y sentimientos) en las habilidades sociales, por cuanto, dentro de
sus criterios e indicadores se pueden encontrar el autoconocimiento, la empatia, la comunicacion
asertiva, las relaciones interpersonales y algunas consecuentes en la toma de decisiones que
estimulan capacidades para afrontar situaciones problémicas muy relacionadas con las dos

habilidades resefiadas.

Posteriormente respecto a los factores protectores asociados a los jovenes, se encontraron
algunos elementos valiosos que permitieron reflexionando sobre la importancia de la familia como
uno de los actores principales para disminuir y al tiempo aumentar factores de riesgo en los
adolescentes, por cuanto es recomendable, considerar el uso de talleres colectivos como una
oportunidad relevante, por cuanto, un ambiente favorable en la familia es el tipo de educacion mas

humana que reciben los hijos (nifios — adolescentes).

Finalmente, y para dar respuesta a la pregunta problema, desde la relacion entre el
programas de habilidades para la vida y el desarrollo de factores protectores en jovenes de la
corporacion CORVIDECO, se tomo6 como puto de referencia las conductas adictivas que fueron

definidas desde el consumo de alcohol en mayor proporcion y que ademas los encamina a una
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conducta sexual riesgosa desde las ETS/ITS y embarazos prematuros. Estas conductas fueron
producto de factores de riesgo externo e interno de amplio espectro en el que elementos
contextuales como la familia, violencias relacionadas a esta, baja autoestima, empatia, poca o nula

resiliencia, entre otras.

Al respecto, se logra concluir que las habilidades sociales y factores protectores
desarrollados desde el programa presenta una incidencia favorable, sin embargo, se debe guardar
precision dese los actores principales como el contexto familiar, de manera que se transforman en
factores de riesgo al momento de que los adolescente adquieran conductas adictivas. En ese orden
de ideas, establecer dentro del programa una inclusion parental con miras a fortalecer relaciones
interpersonales, habilidades de pensamiento critico, la potencializacion de habilidades
emocionales desde la empatia, el didlogo, comunicaciones asertivas puede influenciar de manera

favorable en el adolescente y proyectarse a otros nucleos parento-familiares.
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ANEXOS

ANEXO A. Proceso de analisis de entrevista semiestructurada.
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[ Fues haber nosotros hay con el Zrupo JUVen, SIempre tratamos de abnrles espacios |
formativos donde haya siempre un tema de fondo, sabemos que ellos se disfrutan estar
acé en este espacio, y nada mds ayer hablaba con sebas, solo con abrir este espacio asi
no haya un contenido es una ganancia para ellos, porque el tragrnoslo de la calle, pues,
coma sili, abrirles otro espacio que para ellos es muy significativo, ¥ los podemos ver v
encontrarlos a todos conversando de cosas para ellos es muy significativo, eso por un
lado con solo abrirles el espacia consideramos gue eso ya esta incidiendo en la vida de
los chicas, v ya los temas que les venimos trabajando, les trabajamos mucho el tema de
la apropiacién, la responsabilidad, hay un tema del trabajo en equipo, por ejemplo el de
Ia comunicacién, porque digamos gue cuanda yo llegue al grupo juvenil este afic, yo
vela como varios subgrupos y no eran capaza de mantenerse tados juntas; entonces
coma que a partir de unas actividades intencicnadas de dindmicas grupales para
trabajar toda el tema de trabajo en equipo y como consolidacién uno los empieza a ver
come mucho més juntos, de hecho para nosotros es muy banita como verlos acd porque
lo gue ellos més se disfrutan es escucharlos hablar de sus historias de amor, desamor y
entonces en estos dias les hicimos un recorrido por acé por el popular en medio de un
aguacero y salieron contando de una cantidad de divorcio!

e se estdn presentando en
las familias, y como esto |os esta impactando a cada uno, entonces por allé salieron dos
y dijeron no Sara, no meta en esto, alejes un poguite de esto y uno come gue va viendo
cama los espacios que una intenciana, por ejempla los recarridos territariales, para
ellos compartir ellos lo van uniendo y como que los van tejiendo aun mas, hay Francis yo
considero escuchando a Sebas la importancia de fortalecer en el grupo esa cohesion y
esa confianza porgue eso ya les saca un montdn de cosas, entonces cuanda vienen con
dificultades familiares, emocionales, personales el mismo grupo hace todo el trabajo,
solo es abrirles el espacio y ellos hacen todo porgue ellos ya tienen esa confianza de
compartir todo eso v el grupo los acoge, viste que |a actividad gue usted monto la

Si tatal, por ejemple no es lo mismo trabajar con nifios con jGvenes come cuando
trabajamos con los grupos de vivienda, pero en este casa estamos hablando del grupo
juvenil, pero ustedes tiene diferentes grupos y tiene diferente poblacion, seria importante
conacer pargue no se utiliza la misma metodologia para todes, total el tema de la
poblacién influye encrmemente y |a necesidad de esa poblacién porgue no son las
mismas necesidades ahora de los grupos de nifios que tenemos a las necesidades gue se
nos esta presentando en el grupo juvenil, y es mds en grupe juvenil gue ya tenemos un
recorrido aca trabajamaos de una manera y con el gue estamas inicianda abajo en |a finca
(sector |2 Gabriela en Bello) de otra; pero siempre partimos de |a necesidad que vamos

viendo en el caminar de esos grupos, v ademas también como del contexto por ejemplo
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ANEXO B. Relacion de entrevista semiestructurada

DISENO DE LA ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS | INDICADOR PREGUNTAS
Documentacion Bulsqueda de ¢Qué entiendes tu como
informacién existente prevencion?

Cuentos ¢Qué te llama la atencién de un

Programas de Debates programa de prevencion?
proteccién y Escritos
prevencion

Talleres colectivos Interaccién ¢Cuales son las actitudes, los

Entrevistas con otros valores y las creencias de la

pares comunidad sobre el uso indebido

Teatro improvisado de drogas?

Grupos de trabajo ¢ Qué efectos tiene el uso indebido
de drogas sobre la salud de los
jovenes?

Actividad fisica Deportes ¢por qué practicar algin deporte o

Rutina de ejercicios realizar alguna actividad fisica
ayuda a prevenir las adicciones en
los jovenes?

Farmacoldgicas o Farmacodependencia ¢Qué tipo de drogas crees pueden
quimicas generar adicion?
¢Cuales son las drogas de uso mas
comun en la comunidad?
Conductas Comportamentales | Consumo excesivo de ¢conoces que es una adiccion
adictivas alucindgenos comportamental?

Consumo de alcohol
Tecno adicciones
Sexo

¢Qué tipo de comportamientos
crees pueden generar adicion?
¢Por gué usan drogas los jovenes?

Compras
Ejercicio fisico
Juego
Trabajo
Comida
Factores de riesgo Personales ¢Qué factores internos identificas
interno como de riesgo para tu salud
mental?
¢Cuales crees son aquellos
factores internos que contribuyen
a tu buena salud mental?
Factores de riesgo Familiares ¢Cuales son aquellos factores

externo

Sociales o ambientales

externos que contribuyen a la
prevencion del consumo de algun
tipo de sustancia psicoactiva?
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¢ Qué factores externos identificas
influyen en tus decisiones?

¢Por gué crees que muchos
adolescentes entran al mundo de
las drogas?

¢sientes que tu familia te
acompafia en esos momentos
donde hay mas dudas en ti?

Habilidades
para la vida

Emocionales

Empatia

¢por qué es importante ayudar a
los demas?

¢sientes satisfaccion ayudando a
los deméas?

;eres capaz de entender los
sentimientos y las ideas de los
demas?

Manejo de emociones y
sentimientos

¢como reaccionas cuando algo te
sale bien o mal?

¢eres capaz de entender tus
propias emociones y la de los
demas?

¢como reaccionas luego de una
experiencia o situacion
emocionantemente intensa?

Manejo de tensiones y
estrés

¢ qué entiendes por estrés?

¢como respondes fisicamente ante
el estrés?

¢cOmo manejas las tensiones
ocasionadas por el estrés?

Sociales

Comunicacion asertiva

Jexpresas opiniones e ideas con
seguridad?

¢de qué forma Cooperas cuando
estas en grupo?

¢Eres capaz de expresar tus
propias ideas y perspectivas
incluso cuando difieren de las de
los demés?

Relaciones
interpersonales

¢qué acciones realizas para ayudar
a la comunidad?

¢cémo colaboras con otras
personas para alcanzar objetivos
comunes y comprometerse
cuando sea necesario?

¢por qué los demas son
importantes en tu vida?

¢qué es una relacion para ti?
¢Qué necesitas para mantener una
relacion?

Manejo de problemas y
conflictos

¢COMo reaccionas ante un
problema o conflicto?

67




¢ Tomas en consideracion
diferentes posturas frente a un
problema?

¢como sabes cuando es una
necesidad y cuando un deseo?

Cognitivas

Autoconocimiento

¢cudles son tus fortalezas y
cualidades?

¢;cuales son tus debilidades?
¢culpas a otros por cosas que no
han salido bien?

Pensamiento critico y
creativo

¢cudl es tu visién y proyeccion
hacia el futuro?

(consideras que piensas diferente
a la mayoria de las personas?
¢por qué crees que tienes ideas
inesperadas, originales y nuevas
para solucionar problemas?

Toma de decisiones

¢ qué entiendes por decision?
¢eres capaz de escuchar con
atencion?

¢qué tienes en cuenta a la hora de
tomar una decision?

¢eres capaz de tomar decisiones
sin depender de los adultos?
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