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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el ejercicio de los derechos
sexuales en los jovenes infractores de la ley entre los 16 y 18 afios de edad que cuentan con
sancion privativa de la libertad en el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo de la
ciudad de Medellin durante el afio 2019 al 2020, considerando la situacion de vulnerabilidad y
especial proteccion propia de esta poblacién en cuanto a su desarrollo integral y respeto a sus
derechos humanos, incluyendo los derechos sexuales y reproductivos.

La falta de informacion y andlisis sobre la situacion actual de los derechos sexuales en
este grupo de jovenes limita la toma de decisiones informadas por parte de los responsables de
las politicas publicas, asi como la implementacion de programas y acciones efectivas que
promuevan el ejercicio pleno de estos derechos. Por lo tanto, es fundamental Ilevar a cabo una
investigacion rigurosa y sistematica para conocer en profundidad la situacion actual y

formular recomendaciones concretas para mejorarla.

La juventud o el ser joven y la adolescencia misma ha sido definido a partir de ideas y
preocupaciones diversas que han sido a su vez soluciones a problemas también diferentes en
cuanto a momentos historicos, sociales, econémicos, bioldgicos, entre otros. El estudio de esta
etapa del desarrollo en relacion con la ley 1098 del 2006 es de importancia para el sistema
social y humano, debido a que los jovenes al estar inmersos en un espacio tanto intercultural
como diverso, deberdn aprender a desenvolverse y se ven sometidos a expresar su criterio ante

las diferentes situaciones estructurales del pais.

En el pais, es muy importante la presencia de la poblacion joven, esto necesariamente
demanda dirigir la atencion hacia los mismos a fin de fomentar en esta poblacion una
conducta sexual y reproductiva responsable y sana, que signifique mejores condiciones de

vida, asi como autonomia corporal y poder sobre sus vidas.

Conocer y profundizar en el estudio de la proteccion de los derechos de los NNA
privados de la libertad, constituye el motivo central de la presente investigacion, teniendo en
cuenta que los NNA son sujetos activos de derechos y no sélo objetos de especial proteccion.
Esto constituye la libre disposicion y autodeterminacion de la sexualidad por los titulares y no
por las instituciones que custodian o tienen la tutela de los adolescentes privados de la libertad

en los centros de atencion especializados.

Lo anterior permite ver que la condicion juridica y social de los nifios antes del siglo

XIX era discriminatoria y vulneradora de todo tipo de derechos los mismos ya que el



nacimiento de un nifio no constituia mayor importancia y mucho menos en el reconocimiento
y garantia de derechos propios del nifio “en Roma, por ejemplo, el nacimiento de los nifios no
era, en si mismo, un acto importante, lo relevante era que después del nacimiento, el pater
familias lo acogiera” (Guio citado en Sanchez, s.f. ). Lo anterior denota la concepcion que se
tenia sobre los derechos del nifio, ya que estos quedaban a cargo del padre para bien o para

mal.

Identificar las condiciones en las que los jovenes ejercen sus derechos sexuales y
reproductivos en el contexto de la privacion de libertad y analizar como se estan
implementando los marcos normativos y legales que protegen estos derechos es un elemento
fundamental relacionado con el libre desarrollo de su personalidad, lo que permitiria ayudar a
identificar posibles barreras o deficiencias en la proteccion de estos derechos, lo que
permitiria la implementacion de mejoras en la politica publica para la proteccion de los

derechos sexuales y reproductivos de los jovenes infractores de la ley.

La dignidad humana representa el primer fundamento del Estado social de derecho lo
que implica la propuesta de acciones a favor de la persona y de estas en un colectivo, asi
como ubicadas en un territorio (Davila, 2012). Esta situacion genera deberes positivos para el
Estado por ser a quien le corresponde velar porque ella cuente con condiciones inmateriales y
materiales adecuadas para su generacion y su expresion en el desarrollo de los proyectos de

vida de las personas y las comunidades.

Es preciso subrayar como afirma Castel (2015) que las condiciones inmateriales a las
que hace referencia la defensa de la dignidad humana estéa constituida por los requerimientos
éticos, morales, axioldgicos, emocionales y espirituales que dan lugar a la identidad de cada
persona y colectividad. Estas condiciones que son intangibles deben también ser amparados
por el Estado porque si no la persona podria ser objeto de afectaciones a su fuero intimo y en

particular a su manera de concebir y habitar el mundo.

El Ministerio de Salud contemplando los datos arrojados por la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (citado en Gutiérrez & Vanegas, 2020) sefiala que “en el pais se
presentan alrededor de 13,3 por ciento matrimonios infantiles y uniones tempranas en mujeres
entre 15y 19 afios, con respecto al total de las uniones, este porcentaje se ha mantenido
constante desde el afio 2000, lo cual daria como resultado la posibilidad la vivencia de la
sexualidad en edades tempranas del desarrollo asi como la formacion de grupos familiares con

el embarazo adolescente. De igual manera expone la contradiccion entre el derecho a la vida y



la salud (tanto fisica como mental) en relacion con el matrimonio infantil al considerarse una

violacion de los derechos como el acceso a la educacion, a la salud y la proteccion.

La Organizacion Mundial de la Salud (2015) sitia como un componente esencial de la
salud el bienestar sexual y reproductivo de las personas al ser concebida como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades.

En Medellin ésta fue una pregunta realizada por Agudelo et al. (2020, citado por
Hernandez et al. 2020) al cuestionarse sobre como se cuidan a los nifios y nifias en el
municipio sobre la cual concluyen que a pesar de una mayor atencion a la infancia y las
politicas de familias, persiste en el sistema una ausencia de articulacion, integracion y

universalidad del cuidado en Medellin entre el sector publico y el sector social.

Observaremos a través de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, los derechos
que son propios de los nifios y la razén para trabajar porque estos derechos se respeten

siempre, aun cuando ellos se encuentren privados de la libertad en centros especializados.

La investigacién y el estudio son de caracter cualitativo observando la edad, los gustos
de los adolescentes, preferencias sexuales, las circunstancias en las que se cometié el delito, y
si efectivamente el Codigo de Infancia y Adolescencia de 2006 regula un procedimiento para
el ejercicio de los derechos sexuales de los adolescentes que descuentan sancion.

Desde la creacion del Codigo de Infancia y Adolescencia que contempla en su libro Il
el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes y procedimientos especiales para
cuando los nifios, las nifias o los adolescentes son victimas de delitos, de entrada haciendo un
estudio de legalidad se observa que no se regularon como debe ser el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes dentro del Sistema de Responsabilidad Penal
para Adolescente, tal es asi que no se tiene un espacio para los encuentros intimos de los
adolescentes que antes de ingresar al sistema tienen un ndcleo familiar o hasta hijos con su

pareja, lo que impide el ejercicio de su sexualidad.

El Codigo Penitenciario ley 65 de 1993, modificado por las ley por el decreto 1081 de
2015, garantizan el derecho a la visita conyugal y al libre desarrollo de la personalidad del
interno, en armonia con los derechos sexuales de la persona privada de la libertad, resaltando
la proteccion constitucional que ostentan, concatenadas con el libre desarrollo de la

personalidad.



Ahora bien, la proteccion tan demarcada por estos derechos a la visita intima en
adultos no existe en el sistema penal para adolescentes, la ley describe a los nifios, nifias y
adolescentes como victimas con especial proteccion estatal, sin embargo al no regular el
derecho a la privacidad y a las visitas intimas en adolescentes que se encuentran descontando
sancion en centros de especial proteccion, crea una dicotomia entre los sujetos de derecho
menores y mayores de edad, teniendo en cuenta la existencia de adolescentes que descontando
su sancion cumplen la mayoria de edad y que sin embargo la institucion no le permite

sostener encuentros intimos con su pareja.

El Estado en articulacion armonica con cada una de sus entidades debe aplicar su
intervencion garantista al interior de los Centros de Atencidn para menores infractores que
tengan conformada una familia como para los que no y que descuenta sancién privativa de su
libertad por la comision de un delito para permitir y regular el ejercicio al derecho de las
visitas intimas que hacen parte de la intimidad personal y familiar del ser humano, en
proteccion con el derecho a la dignidad humana, facilitando asi una adaptacion al tratamiento
terapéutico y diferenciado, sirviendo como instrumento resocializador de quienes se

encuentran privados de la libertad.

En este sentido, como lo ha dicho la Corte Constitucional el trato distinto debe basarse
en razones constitucionales, y de no ser asi, constituye una violacion al principio de no
discriminacion, al ser poseedores los menores infractores como los adultos condenados a
penas privativas de la libertad de los mismos derechos constitucionales combatiendo el velo
de la ignorancia, con la finalidad de trazar unos principios universales y vinculantes, por lo

anterior nos conviene plantear la siguiente pregunta del trabajo de investigacion.

La falta de informacion y analisis sobre la forma en que los jovenes infractores de la
ley ejercen sus derechos sexuales y reproductivos en el Centro de Atencion al Joven Carlos
Lleras Restrepo de la ciudad de Medellin. Se trata de una problematica importante, ya que
estos jovenes se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y privacion de libertad, lo que
puede afectar el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos y su desarrollo integral

COMmo personas.

Conforme lo anterior, el estudio de la determinacion de las condiciones en las que son
ejercidos o no los derechos antes mencionados, desde los aspectos juridico, social y
psicolégico para la vivencia de la sexualidad de los adolescentes entre 16 y 18 afios de edad

gue descuentan sancion privativa de la libertad en el Centro de Atencién al joven Carlos



Lleras Restrepo en la ciudad de Medellin permite esclarecer la situacion de los jovenes en
reclusion intramural, finalidad que permitiria formular proyectos de intervencion social para
la intervencion con los mismos y/o proyectos de ley que puedan determinar de manera claray

holistica la situacion de los jovenes con respecto a sus derechos sexuales y reproductivos.

Asi mismo, servira de base a futuras investigaciones puesto que en Colombia el
estudio del joven que descuenta sancion privativa de la libertad en relacion con el ejercicio de
sus derechos sexuales y reproductivos, no se encuentra, hasta la fecha, abordado en estudios

académicos o de ley.

Ademas, esta investigacion puede contribuir a llenar un vacio en la literatura sobre el
tema, ya que hay una falta de estudios que aborden especificamente la situacion de los
derechos sexuales en jovenes infractores de la ley en Colombia. Al obtener resultados y
conclusiones precisas, se podran desarrollar politicas y programas mas efectivos para mejorar

la calidad de vida de esta poblacién y garantizar el respeto y promocion de sus derechos.

1.1 Pregunta de investigacion

Con base en lo anterior surge la siguiente pregunta: ;Cémo son ejercidos y qué
condiciones deben tenerse en cuenta desde los aspectos juridico y psicoldgico para la vivencia
de la sexualidad de los adolescentes entre 16 y 18 afios de edad que descuentan sancién
privativa de la libertad en el Centro de Atencion al joven “Carlos Lleras Restrepo” en la
ciudad de Medellin?



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general
Analizar desde un enfoque psicolégico y juridico las restricciones al ejercicio de la
vida sexual de los jovenes infractores con sancion privativa de la libertad. El caso del

Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo durante el afio 2019 y 2020.

2.2 Objetivos especificos
e Determinar el alcance juridico de los derechos sexuales de los jovenes infractores con

sancion privativa de la libertad. El caso del Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras

Restrepo.
e Comprender los elementos de tipo psicologico asociados a la vida sexual de los

jévenes infractores. El caso del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo



3. DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo de investigacion es de tipo mixta ya que se entrelazan la
investigacion de tipo cualitativo y cuantitativo puesto que no se trata de un estudio de
cualidades separadas o separables, sino del estudio de un todo integrado (Martinez, 2006, p.
66): el ser humano, en este caso el joven entre los 16 y 18 afios de edad que descuenta sancion
en el Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo, quien constituye primordialmente
una unidad de andlisis. Ademas, se implementd un proceso organizado y secuencial de
recoleccion de informacion a través de herramientas como fueron la lista de chequeo y
encuestas con la finalidad de analizar las mediciones obtenidas mediante métodos estadisticos
para la extraccion de una serie de conclusiones.

Hernandez-Sampieri y Mendoza citados en Sampieri y Collado (2014, p.534) ayuda a
definir este tipo de investigacion al mencionar que “representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de
datos cuantitativos y cualitativos” los mismos que posteriormente deberan ser integrados y
discutidos de manera conjunta “para realizar inferencias producto de toda la informacion
recabada y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio”

Se enmarca dentro de lo que es conocido en investigacién cualitativa como estudio de
caso, tal y como lo afirman Neiman y Quaranta (2006):

“El caso o los casos de un estudio pueden estar constituidos por un hecho, un
grupo, una relacién, una institucién, una organizacion, un proceso social, 0 una
situacion o escenario especifico, construido a partir de un determinado, y
siempre subjetivo y parcial, recorte empirico y conceptual de la realidad social,
que conforma un tema o problema de investigacion”. (p. 218).

Se implementard el estudio de caso, el cual es “una investigacion empirica que estudia
un fendmeno contemporaneo dentro de su contexto de la vida real, especialmente cuando los
limites entre el fendmeno y su contexto no son claramente evidentes” (Yin citado en Yacuzzi,
2005), teniendo en cuenta que ésta herramienta metodologica presenta grandes posibilidades
en la explicacion de fendmenos contemporaneos ubicados en su entorno real.

Para la recoleccion de informacién se reviso doctrina y jurisprudencia relacionada con
el tema, se empled la lista de chequeo, la encuesta y la entrevista para la recoleccion de
informacion con funcionarios del Centro de Atencion al Joven “Carlos Lleras Restrepo™ y se

analizaron los expedientes relacionados con cinco casos de solicitudes por parte de



adolescentes realizadas durante el afio 2019 y 2020 para la vinculacion de su pareja al centro
y el acceso a la visita intima (ver detalles de los casos en Anexo 1).

Se tuvo en cuenta para las entrevistas, la vinculacién voluntaria a la investigacion, de
este modo, se permitio obtener informacion detallada y valiosa sobre las dindmicas
relacionadas a la garantia de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes al interior

del centro de atencion.

llustracién 1 - Proceso metodologico

Actividades realizadas

7~ Andlisisde ™\ / Listade \ 7~

. ) { ) ( Encuestas ‘\} i_/ Entrevistas
\_expedientes / \_Chequeo / N >

Fuente: Elaboracion propia

Para la realizacion de este material se utilizo el siguiente sistema categorial ya que éste
es una herramienta Util en diferentes &mbitos, especialmente en la investigacion y
clasificacion de datos. Este tipo de sistema se basa en la creacion de categorias o grupos que
permiten organizar, clasificar y analizar informacion de manera mas eficiente y efectiva
(Hernandez et al. 2018).



Tabla 1 - Sistema categorial

Categorias Sub categorias Descriptores Atributos item Preguntas
) . El conocimiento de las normas legales relacionadas con el ejercicio de los derechos
) Evidencias |~ :6n educativa y | sexuales es importante para los jévenes infractores de la ley.
Autoridad legal de

afectacion

juridica

El Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda informacion clara y
suficiente sobre las normas legales relacionadas con el ejercicio de los derechos
sexuales.

Normatividad Cumplimiento i . . .
dady P Los jovenes infractores de la ley son plenamente conscientes de las consecuencias
responsabilidad de las normas . S > .
: . . Identificac juridicas que puede acarrear el ejercicio de su vida sexual.
asistencial Autoridad de ley - ;
. : ion de Tipos de accion Los jovenes infractores de la ley deben ser responsables de conocer y respetar las
asistencial/educa efectos emprendidas normas legales relacionadas con el ejercicio de los derechos sexuales.
tiva nocivos El personal del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo debe ser
responsable de brindar informacién clara y suficiente sobre las normas legales
relacionadas con el ejercicio de los derechos sexuales.
Asumen quejas vValoracién Los jovenes infractores de la ley tienen derecho a desarrollar libremente su
Responsabilidad con de las Respeto a las normas personalidad, incluyendo su sexualidad.
juridica responsabilidad normas P El Centro de Atencién al Joven Carlos Lleras Restrepo debe proporcionar un ambiente
Deberes y institucional que fomente el desarrollo libre de la personalidad de los jovenes infractores de la ley.
derechos del Los jévenes infractores de la ley deben tener acceso a informacion confiable y
. . L adecuada sobre educacion sexual y reproductiva.
joven privado de - Atencion a i
- . Facilidad para Asume El personal del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo debe estar
la libertad Perspectiva o las normas o : : : . - ”
asistencial la atencion al ambientale responsabilidades por | capacitado para proporcionar informacion confiable y adecuada sobre educacion
usuario s asuntos ambientales sexual y reproductiva a los jovenes infractores de la ley.
Los jovenes infractores de la ley deben tener acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva de calidad.
Los jovenes infractores de la ley tienen derecho a decidir libremente sobre su vida
sexual y reproductiva.
El Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo debe garantizar el respeto y la
proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes infractores de la
Ejercicio de los . o Medios para la ley.
Autonomia e Reconocimiento | Respeto a - . . . . .
derechos . . expresién de los Los jévenes infractores de la ley deben tener acceso a métodos anticonceptivos
identidad de los derechos | la normas X
sexuales derechos sexuales eficaces y seguros.

Los jovenes infractores de la ley deben tener acceso a servicios de atencion integral
en salud sexual y reproductiva.

Los jovenes infractores de la ley deben ser protegidos de toda forma de violencia
sexual o de género dentro del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo.




En desarrollo del proceso metodoldgico, se abordaron exploraciones de campo que nos
permitieron una mejor comprension de la tematica tal como se planted en el disefio

metodologico:
A continuacion se presentan los distintos instrumentos:
3.1 Lista de chequeo

Tabla 2 - Formato Lista de chequeo

Aspecto regulado Respuesta
Si | No Observaciones

1. Seesta cumpliendo con la normatividad
en cuanto a la privacion de libertad de
los jovenes infractores.

2. Se esta garantizando el acceso a la
educacion y formacion integral de los
jovenes infractores.

3. Se esta proporcionando atencion
médica y psicoldgica adecuada a los
jévenes infractores.

4. Se esta garantizando el acceso a los
derechos sexuales y reproductivos de
los jovenes infractores.

5. Se esta fomentando el desarrollo libre
de la personalidad de los joévenes
infractores.

6. Se esta garantizando el derecho a la
comunicacion y a la visita familiar de
los jovenes infractores.

7. Se esta proporcionando un ambiente
seguro y saludable para los jovenes
infractores.

8. Se esta aplicando un enfoque de justicia
restaurativa en la atencion a los jovenes
infractores.

9. Se esta realizando un seguimiento y
evaluacion de los procesos de atencion
a los jovenes infractores.

10. Se esta promoviendo la resocializacion
y reintegracion de los jovenes
infractores a la sociedad.

Fuente: Elaboracion propia

3.2 Encuesta: Para la aplicacion de las encuestas se disefio el siguiente formato:

EJERCICIO DE LOS DERECHOS SEXUALES EN JOVENES

Responda: TD: Totalmente en desacuerdo / D: Desacuerdo / A: Acuerdo / TA: Totalmente de acuerdo



Pregunta

Respuesta

Normatividad y responsabilidad juridica

D

DA

TA

1.

El conocimiento de las normas legales relacionadas con el ejercicio
de los derechos sexuales es importante para los jovenes infractores
de la ley.

El Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda
informacion clara y suficiente sobre las normas legales relacionadas
con el ejercicio de los derechos sexuales.

Los jovenes infractores de la ley son plenamente conscientes de las
consecuencias juridicas que puede acarrear el ejercicio de su vida
sexual.

Los jovenes infractores de la ley deben ser responsables de conocer
y respetar las normas legales relacionadas con el ejercicio de los
derechos sexuales.

El personal del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo
debe ser responsable de brindar informacion clara y suficiente
sobre las normas legales relacionadas con el ejercicio de los
derechos sexuales.

Desarrollo libre de la personalidad

1.

Los jovenes infractores de la ley tienen derecho a desarrollar
libremente su personalidad, incluyendo su sexualidad.

El Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo debe
proporcionar un ambiente que fomente el desarrollo libre de la
personalidad de los jévenes infractores de la ley.

Los jovenes infractores de la ley deben tener acceso a informacién
confiable y adecuada sobre educacion sexual y reproductiva.

El personal del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo
debe estar capacitado para proporcionar informacion confiable y
adecuada sobre educacion sexual y reproductiva a los jovenes
infractores de la ley.

5.

Los jovenes infractores de la ley deben tener acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva de calidad.

Derechos sexuales y reproductivos

1. Los jovenes infract ores de la ley tienen derecho a decidir
libremente sobre su vida sexual y reproductiva.

2. EIl Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo debe
garantizar el respeto y la proteccion de los derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes infractores de la ley.

3. Los jovenes infractores de la ley deben tener acceso a métodos
anticonceptivos eficaces y seguros.

4. Los jovenes infractores de la ley deben tener acceso a servicios de
atencion integral en salud sexual y reproductiva.

5. Los jovenes infractores de la ley deben ser protegidos de toda

forma de violencia sexual o de género dentro del Centro de
Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo.




3.3 Cuestionario

Las preguntas que se utilizaron para la realizacion del cuestionario fueron las

siguientes:

1.

¢Cree que los jovenes infractores de la ley tienen conciencia sobre las consecuencias
juridicas de sus acciones? ;Por qué?

¢Considera que el Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda suficiente
atencion a la formacién y desarrollo personal de los jovenes infractores? ¢Por qué?
¢Como piensa que se puede fomentar el ejercicio libre de la sexualidad en los jovenes
infractores, sin que esto se contraponga con las normas y responsabilidades juridicas que
deben cumplir?

¢Cree que los jovenes infractores tienen acceso suficiente a informacion sobre sus
derechos sexuales y reproductivos? ;Por qué?

¢Qué medidas cree que podrian tomarse para garantizar el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y reproductivos de los jovenes infractores sin vulnerar sus responsabilidades

juridicas?

3.4 Entrevista inestructurada — analisis de casos

La entrevista inestructurada busca analizar a mayor profundidad algunos aspectos que

son relevantes para establecer la condicion real estudiada por el proyecto. Se trata de una

conversacién que no sigue un derrotero especifico.



4. MARCOS REFERENCIALES
4.1. Marco contextual

El Centro de Atencién al Joven “Carlos Lleras Restrepo” es una Institucion de caracter
privado, dirigida y administrada por la Congregacion de Religiosos Terciarios Capuchinos, que
interviene integralmente a los adolescente remitidos desde el sistema de responsabilidad penal,
con el fin de educar y brindar elementos para la resignificacion de estilos de vida a nivel
personal y socio familiar, potencializando valores y habilidades a través de programas
educativos y reeducativos en sintonia con la Legislacion vigente, la pedagogia y el carisma
Amigoniano (Lépez et al., 2001).

Su finalidad consiste en visibilizar la implicacion que tiene el enfoque restaurativo en
los adolescentes que se encuentran privados de la libertad en el Centro de Atencién al Joven
“Carlos Lleras Restrepo” por medio de procesos de atencion cualificados buscando dar
respuesta a las necesidades socio-familiares presentadas en el entorno social, de acuerdo a la

legislacidn vigente, las exigencias de los entes contratantes y el carisma amigoniano.

llustracion 1 - Localizacion del Centro de Atencion al Joven “Carlos Lleras Restrepo”

@:a 0 éoglé" 23 g

Fuente: Google Maps https://bit.ly/3s1pSiX



https://bit.ly/3s1pSiX

llustracion 2 - Portal Centro de Atencion al Joven “Carlos Lleras Restrepo”

Fuente: https://bit.ly/3vz1pDG

llustracion 3 - Fachada del Centro de Atencion al Menor "Carlos Lleras Restrepo"

Fuente: https://bit.ly/30RoPfe



https://bit.ly/3vz1pDG
https://bit.ly/3ORoPfe

4.2. Marco de antecedentes

Al momento de presentar este proyecto de investigacion se encontraron los siguientes

articulos de investigacion en diferentes paises de Latinoamerica:

El derecho a estar solo, a la pareja, a la familia y al amor en Colombia y algunos paises de

Latinoamérica - Gustavo Adolfo Garcia Arango - 2020

Los resultados de esta investigacion abordan del derecho al amor desde el aspecto
juridico, de las relaciones personales intimas y también del derecho tanto a estar solo
como a tener una pareja. Al respecto identifican tres aspectos: la sexualidad, el
matrimonio y la posesion.

Dentro de los hallazgos de la investigacion también esta el concepto de la utilizacion
del enamoramiento como una estrategia de guerra.

Plantea que del amor de pareja proviene la familia, la cual se concreta en el derecho de
los nifios a recibir amor, la obligacién de los padres a darlo y del papel del amor en el
desarrollo de las personas. Resaltan también el sentido del afecto de otros parientes
como abuelos y hermanos y subraya el derecho que tienen al amor las personas privadas

de la libertad y que éste se acoja a todos los aspectos anteriores.

Derecho a sentir. Visita intima y sexualidades en carceles de varones de la Provincia de Buenos

Aires - Inés Oleastro - 2019
En su elaboracion, busco reconstruir la vida cotidiana en carceles de la provincia de
Buenos Aires en vinculacion con el género y las sexualidades, indagando sobre las
relaciones de poder hacia el interior de la carcel; las relaciones de género, expresadas
en masculinidades y sexualidades que transitan los detenidos; la relevancia de los
vinculos familiares y de afecto para los detenidos y en sus relaciones intracarcelarias; y
por Gltimo la relacién y el efecto que todo ello tiene hacia el interior de la carcel. Para
ésta finalidad, analiz6 la visita intima como regulaciéon formal de la vida sexual en

contexto de encierro en relacion con la vida cotidiana dentro de la carcel.

Libre desarrollo de la personalidad en contextos de formacion: reconstruccion tedrica y
jurisprudencial del concepto - Maira Alejandra Baracaldo Garcia, Herman Andrés Moreno
Lopez - 2020



Analiza las restricciones a nivel de apariencia fisica e identidad de género que se
imponen a estudiantes de educacion basica y media.

Recoge lo expuesto en los manuales de convivencia de instituciones educativas donde
se incluyen normas que generan conflicto en relacion con el desarrollo de la
personalidad.

Esto plantea el desafio para el reconocimiento de los derechos fundamentales en
instituciones educativas o centros de formacion. Subraya el tema del concepto de
derechos subjetivos y fundamentales sefialando los alcances de las reglas
jurisprudenciales que garantizan la proteccion constitucional de los derechos de los
estudiantes en materia de apariencia fisica e identidad de género.

Los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes en la ciudad de Villavicencio, afio

2016 —

- 2019

Cielo Lucia Amaya Morales, Alexander Meza Avila, Carlos Alberto Sanchez Caicedo

Los autores analizan los datos de una encuesta realizada a adolescentes de la ciudad de
Villavicencio para determinar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes
sobre los derechos sexuales y reproductivos, asi como su acceso a la informacién y los
servicios de salud relacionados con estos derechos.

Los resultados de la encuesta muestran que los adolescentes tienen un nivel bajo de
conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos, asi como un acceso limitado
a los servicios de salud y a la informacion relacionada con estos temas. Ademas, los
autores identifican una falta de politicas y programas especificos dirigidos a la
promocion y proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes en

la ciudad de Villavicencio.

Visita intima y jurisdiccion penal juvenil en Costa Rica — Alvaro Burgos Mata - 2004

El autor argumenta que la visita intima es un tema polémico en el contexto de la justicia
penal juvenil, ya que algunos consideran que puede ser un factor que contribuya a la
delincuencia juvenil, mientras que otros la defienden como un derecho humano
fundamental.

El articulo explora el marco legal y jurisprudencial en Costa Rica en relacion con la
visita intima en las carceles juveniles, asi como la posicion de la sociedad y las
instituciones encargadas de la justicia penal juvenil en este tema. Concluye que, si bien

la visita intima puede ser un tema sensible y controvertido en la justicia penal juvenil,



es importante reconocer que los jovenes privados de libertad tienen derecho a recibir
tratamiento humano y digno, incluyendo la posibilidad de mantener relaciones sexuales
consensuadas. Ademas, destaca la importancia de que se implementen medidas de
proteccion para prevenir el abuso sexual y garantizar la seguridad de los jovenes

privados de libertad.

Los derechos sexuales y reproductivos de los nifios, nifias y adolescentes desde la dptica
constitucional — Giovanny Corredor Sarmiento, Alonso Gonzalez Rico, Carmen Elena Vargas
Henao - 2016
Los autores analizan la evolucién de los derechos sexuales y reproductivos de los nifios,
nifias y adolescentes en Colombia, asi como su reconocimiento en la Constitucion
Politica de 1991 y en la jurisprudencia de la Corte Constitucional. Destacan la
importancia de la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de los nifios, nifias
y adolescentes es fundamental para su desarrollo fisico, emocional y social, y para
garantizar su calidad de vida. Ademas, los autores argumentan que la promocién y
proteccion de estos derechos es esencial para prevenir la violencia sexual y la
explotacion infantil.
Asimismo, se resalta la necesidad de que el Estado y la sociedad en general tomen
medidas para prevenir la violencia sexual y la explotacion infantil, y promover la

educacion sexual y la salud sexual y reproductiva de los nifios, nifias y adolescentes.

Concepto juridico de los delitos sexuales en Colombia. - Paula Andrea Roméan Toro, Isabel

Cristina Yepes Lopera, Fary Andrés Gomez Rivera - 2009
Ofrece una revision exhaustiva del marco legal y jurisprudencial que rige los delitos
sexuales en Colombia. En primer lugar, la autora explora la definicion de delitos
sexuales en el Codigo Penal colombiano y examina las diferentes categorias de delitos
sexuales, como la violacion, el acoso sexual y la explotacion sexual. A continuacion, la
autora analiza la jurisprudencia de la Corte Constitucional de Colombia en relacion con
los derechos de las victimas de delitos sexuales, y cémo la Corte ha interpretado y
aplicado la ley para garantizar la proteccion y reparacion de las victimas. Ademas, el
articulo examina la importancia de abordar los delitos sexuales desde una perspectiva
de género y como esto puede ayudar a prevenir y combatir la violencia sexual en

Colombia. En general, el articulo ofrece una revisién completa y detallada de los delitos



sexuales en Colombia, proporcionando un marco Util para comprender y abordar este

problema en el contexto legal y social del pais.

El Ejercicio del Derecho a la Libertad Sexual de los Jovenes Privados de la Libertad en el
Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes - Juan Carlos Sanchez - 2010
El autor aborda la situaciéon de los jovenes que estan privados de la libertad en los
centros de detencidn para menores de edad, y como su derecho a la libertad sexual puede
verse limitado debido a las condiciones en las que se encuentran. Se destacan las
limitaciones y barreras a las que se enfrentan estos jovenes, incluyendo la falta de
educacién sexual, la estigmatizacion y discriminacion, la violencia sexual y la falta de
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.
El autor propone medidas para garantizar el ejercicio del derecho a la libertad sexual de
los jovenes, incluyendo la implementacién de programas educativos en materia de
sexualidad, la promocion del respeto a los derechos sexuales y reproductivos, y la
implementacién de medidas para prevenir la violencia sexual y garantizar el acceso a

servicios de salud sexual y reproductiva.

Anaélisis de la situacion juridica y social de los jévenes infractores en Colombia - autor - 2019
Los autores se enfocan en el sistema de responsabilidad penal para adolescentes y como
este sistema se relaciona con la situacién social de los jovenes infractores. Los autores
argumentan que el sistema de responsabilidad penal para adolescentes tiene como
objetivo la resocializacion de los jovenes infractores, pero que su aplicacion se ve
limitada por la falta de recursos y la falta de coordinacion entre las diferentes
instituciones encargadas de la implementacion del sistema. Ademas, se destacan las
barreras sociales y econdmicas a las que se enfrentan los jévenes infractores, lo que

dificulta ain maés su resocializacion y su reinsercion en la sociedad.

4.3. Marco juridico

Para la realizacion de este trabajo se tuvo en cuenta la Constitucion Politica de
Colombia establece en su articulo 44 el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a una
proteccion integral, asi como el derecho a la vida, la integridad fisica, la salud, la educacién,

el deporte y la recreacion. Ademas, el articulo 45 reconoce el derecho a la educacion sexual y



reproductiva de los adolescentes, con el fin de garantizar su bienestar fisico, psicoldgico y
social.

Nuestra Constitucion rige en el territorio Colombiano, trayendo consigo la proteccion
a los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, con el grado de
corresponsabilidad por parte del estado obligdndose a garantizar el desarrollo en cada uno de
los aspecto moral, fisico, psicoldgico y social, libre de cualquier tipo de coaccion y de toda
forma de explotacion que atende en contra de su integridad personal, al ser derechos
humanos que han sido desarrollados en nuestra constitucion politica en los articulos 13, 15y
16 que atienden respectivamente al derecho a la igualdad y no discriminacion de todas las
personas, derechos a la intimidad personal y familiar de mujeres, hombres, adolescentes,

nifios y nifias y derecho al libre desarrollo de la personalidad.

La Ley 1098 de 2006 “por la cual se expide el Cddigo de la Infanciay la
Adolescencia” establece en su articulo 188 que los adolescentes tienen derecho a la proteccion
integral de sus derechos sexuales y reproductivos, los cuales deben ser garantizados por el
Estado a través de los programas y servicios de atencion integral que se les brinda. Asi
mismo, el articulo 204 sefiala que los adolescentes tienen derecho a una educacion integral
que incluya la educacion sexual y reproductiva, sin que padezcan agresion ni intimidacion,

evitando embarazos no deseados.

En virtud de lo anterior, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, ratificada por
Colombia en 1991, establece en su articulo 34 el derecho de los nifios y adolescentes a estar
protegidos contra la explotacion sexual y el abuso sexual. Asimismo, el Comité de Derechos
del Nifio, en su Observacion General N°4, ha sefialado que los Estados deben garantizar que
los adolescentes tengan acceso a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva de

manera confidencial y sin discriminacion.

En materia de privacion de la libertad de los adolescentes, la Ley 1826 de 2017
establece en su articulo 8 que el Estado tiene la obligacion de garantizar el respeto a los
derechos humanos de los adolescentes en conflicto con la ley penal, incluyendo su derecho a

la atencion integral de su salud, incluyendo la salud sexual y reproductiva.

El estado promueve su corresponsabilidad en la aplicacion de la ley de infancia y
adolescencia, en el caso de esta investigacion se encuentra que esta contenida la privacion de
la libertad de los adolescentes en el articulo 187, pero solo se aplica a los menores de 16 afios

hasta los 18 afios, por la comision de delitos que sean o excedan de seis afios de pena segun



nuestro Codigo Penal, determinando la sancion de 1 a 5 afios de privacion de la libertad en
este caso en el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo de la ciudad de Medellin.

A los adolescentes que cometen delitos igualmente se les reconocen sus derechos
sexuales y reproductivos porque son derechos fundamentales que hacen parte de los derechos
humanos. Por lo que se plantea que los adolescentes infractores de la ley penal ostentan los
mismos derechos en nuestro ordenamiento juridico que tienen los adultos que se encuentran

descontando sanciones privativas de la libertad en los establecimientos carcelarios.

Todo esto es debido a los instrumentos internacionales las reglas minimas de las
Nacionales Unidas conocidas como Reglas de Beijing aprobadas por la resolucién 40/33 del
28 de noviembre de 1985, las reglas de las naciones para la proteccion de los menores
privados de la libertad, los cuales reconocen y dan privilegios a los derechos humanos de los

adolescentes, quienes son sujetos de derechos con proteccién integral.

Es pertinente traer a colacién los lineamientos para la prestacion del servicio educativo
en el marco del Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes, en cuanto a Derechos

de los adolescentes y adolescentes en el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes:

Tabla 3 — Sistema de responsabilidad penal para adolescentes

DERECHOS EN EL

SRPA CONTENIDO

Se sustenta en el articulo 40 de la CIDN, el articulo 29 de la
Constitucion Politica de Colombiay el articulo 151 del Codigo de la
Debido proceso Infancia y la Adolescencia. Es un derecho que tiene como finalidad
una adecuada administracion de la justicia y el ejercicio equitativo
de otros derechos, bajo la presuncién de inocencia y el derecho a la
defensa.

Establece las acciones tendientes a generar condiciones que
contribuyan a la supervivenciay desarrollo pleno de los adolescentes
y adolescentes en los diferentes ambitos de su vida, tal como lo
Vida, supervivencia y [ enuncia la CIDN. Dentro de estas condiciones se encuentran, como
lo define la Unicef, el derecho a «recibir una alimentacion adecuada,
vivienda, agua potable, educacion de calidad, atencion primaria de
la salud, tiempo libre y recreacion, actividades culturales e
informacion sobre los derechos» (Unicef México, s.f.). Deben
existir, ademas, los medios para garantizar su cumplimiento.

desarrollo integral




Esta estrechamente vinculado al ejercicio de otros derechos
fundamentales, como la vida, la educacién y la dignidad humana,
entre otros. Se encuentra incluido en los articulos 27 y 180 del
Cddigo de la Infancia 'y la Adolescencia e indica que los adolescentes
Salud y adolescentes vinculados al SRPA deberan recibir una atencion
oportunay apropiada. Esta no se circunscribe a la atencion fisica sino
que se hace extensiva a proporcionar una calidad de vida de acuerdo
con el principio de interés superior del nifio (Corte Constitucional,
2010. Sentencia T-974 de 2010).

La educacion es un derecho fundamental inherente al ser humano.
_, Parte de su nucleo y esencia, independientemente de la medida o
Educacion sancion impuesta, son los principios de acceso, permanencia y
pertinencia, pues la educacién contribuye a promover aprendizajes
para la vida en sociedad.

_ | Implica el derecho de los adolescentes y adolescentes a emitir
Libertad de expresion | gpiniones y a ser escuchados sobre cuestiones que los afecten en su
vida social, econémica y cultural.

El articulo 31 del Codigo de la Infancia y la Adolescencia establece
que los adolescentes y adolescentes tienen derecho a vincularse en
las actividades familiares, comunitarias e institucionales que sean de
Participacion interés para el desarrollo de sus potencialidades. En el contexto
social y cultural, este derecho atiende a la posibilidad de que el
adolescente sea un agente activo en su proceso de formaciony en la
identificacion efectiva de sus talentos y habilidades para desarrollar
un aprendizaje significativo.

Tabla tomada de https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-360757 recurso.pdf

A la luz del concepto 15813 de 2010 de diciembre de 2010 con respecto a la
sexualidad de los adolescentes dicho concepto expone los siguientes derechos que deben ser

ejercidos:

- Derecho a ejercer y disfrutar plenamente su vida sexual.

- Derecho a ejercer a decidir de forma libre sobre su cuerpo y su sexualidad.
- Derecho a decidir con quién compartir su vida y su sexualidad.

- Derecho a su intimidad y su vida privada.

- Derecho a vivir libre de violencia sexual.

- Derecho a vivir libre de toda discriminacion.

- Derecho a tener acceso a la informacion médica y cientifica.

- Derecho a una educacion sexual.

- Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva.


https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-360757_recurso.pdf

- Derechos inherentes que son relevantes para la vida de cualquier ser humano, porque la
sexualidad al ser un derecho humano no puede ser cercenado por el contrario a través de
intervenciones y andlisis de cada caso, prestacion de servicios de apoyo psicosocial los
adolescentes podran ejercerlos con responsabilidad y limites que garanticen una
incorporacion a la sociedad.

La Ley 1122 de 2007 de 2013 incluye una enmienda al Sistema General de Seguridad

Social en Salud (SGSSS). Segun el articulo 33 de la Ley, el Plan Nacional de Salud Publica

debe incluir medidas para promover la salud sexual y reproductiva, asi como para prevenir y

tratar los principales factores de riesgo para la salud. El objetivo del Plan es fomentar estilos

de vida saludables y fortalecer la capacidad de la comunidad y las autoridades locales para
tomar medidas preventivas y de atencion. Ademas, el Plan Nacional de Salud Pablica

contempla acciones colectivas para reemplazar al Plan de Atencion Bésica.

El Plan Nacional de Salud Publica fue elaborado tomando como punto de partida la
Constitucion Politica de Colombia de 1991 y las obligaciones del Estado para asegurar el
bienestar de los jovenes y adolescentes. De acuerdo con el articulo 2 de la Constitucion, es
responsabilidad del Estado garantizar los derechos y exigir los deberes de los ciudadanos
establecidos en la Carta Magna. En este sentido, el Plan Nacional de Salud Pablica se basa en
el cumplimiento de estas obligaciones y deberes constitucionales para asegurar la proteccion

de la salud y el bienestar de la poblacién juvenil.

“Las autoridades de la Republica estan instituidas para proteger a todas las personas residentes
en Colombia en su vida, honra, bienes, creencias y demas derechos y libertades, y para asegurar

el cumplimiento de los deberes sociales del Estado y de los particulares”

Asi mismo, el articulo 49 establece que

“la atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo del Estado.
Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promocién, proteccion y
recuperacion de la salud, a través de las entidades administradoras y prestadoras de servicios,
en condiciones de calidad y oportunidad, para toda la poblacion, con promocién y garantia de
su vinculacion a los regimenes de salud, con asignacion de recursos y prioridad del

aseguramiento a la poblacion pobre y vulnerable, incluidos los adolescentes y jovenes”.

En esa misma linea, el articulo 45 dice:



“El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral, donde Estado y Sociedad
garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos publicos y privados que
tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud”.
Los siguientes derechos basicos se relacionan con las condiciones necesarias para
garantizar el desarrollo individual, econdmico y social de adolescentes y jovenes:
e Articulo 11: Derecho a la vida
e Articulo 13: Derecho a la igualdad
e Articulo 15: Derecho a la intimidad personal y familiar y al buen nombre
e Atrticulo 16: Derecho al libre desarrollo de la personalidad
e Articulo 21: Derecho a la honra
e Articulo 43: Derecho a la igualdad: la mujer y el hombre tienen iguales derechos y
oportunidades
e Articulo 44: Los derechos de los nifios y las nifias prevalecen sobre todos los
derechos
e Articulo 48: La Seguridad Sociales un servicio publico de carécter obligatorio
e Articulo 52: Derecho a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento
del tiempo libre
La Ley 100 de 1993, en la Resolucion Reglamentaria 5261 de 199418, establece el
“Manual de procedimientos e intervenciones” como de obligatorio cumplimiento en el POS,
siendo la herramienta juridica que ampara las acciones realizadas con cargo a la UPC de los

regimenes contributivo y subsidiado, y sirve como marco de referencia para los no afiliados.

Se debe tener en cuenta también la Resolucion 1995 de 1999, por la cual se establecen
las normas para el manejo de la historia clinica (requisitos que debe cumplir la historia clinica
de atencion a adolescentes y jovenes). Sobre este mismo tema, mediante el Acuerdo 117 de
1998 se establece, ademas, el obligatorio cumplimiento de los procedimientos, actividades e
intervenciones de demanda inducida y la atencién de enfermedades de interés en salud

publica.

Por otro lado, con la Resolucion 412 de 2000 se adoptan las normas técnicas y guias
de atencion que definen las actividades, procedimientos e intervenciones de proteccion
especifica (atencion del parto, atencidn al recién nacido, atencién en planificacion familiar a
hombres y mujeres); normas de deteccion temprana (alteraciones del crecimiento y desarrollo

de menores de 10 afios y alteraciones del desarrollo del joven de 10 a 29 afios, alteraciones del



embarazo y cancer de cuello uterino y seno) y guias de atencion y recuperacion
(enfermedades de transmision sexual, sifilis, VIH/Sida y menor y mujer maltratados).

Igualmente, en esta resolucion se definen los lineamientos para la programacion,
evaluacion y seguimiento de las actividades establecidas en las normas técnicas que deben
desarrollar estas entidades y las frecuencias minimas anuales de atencidn; ademas de los

profesionales de la salud debidamente capacitados, responsables del desarrollo de las mismas.

Por su parte, la norma técnica para la deteccion temprana de las alteraciones del
desarrollo del joven de 10 a 29 afios tiene como objetivos especificos identificar
oportunamente los problemas que afectan a jovenes y adolescentes; promover la orientacion y
los planes de intervencion en salud de una manera participativa con el adolescente y
coordinada con su familia, colegio y comunidad; crear mecanismos para favorecer la
identificacion y prevencidn de factores de riesgo y promover estilos de vida saludables,

factores protectores y el autocuidado.

Posteriormente, la emision de la Resolucion 3384 de 2000 establece los indicadores de
gestién para el seguimiento, monitoreo y evaluacion de las normas técnicas y guias de

atencion contenidas en la Resolucion 412 de 2000.

La Resolucidén en cuestion establece las obligaciones que tienen las aseguradoras en
relacion con los servicios de salud que no estan cubiertos por el Plan Obligatorio de Salud
(POS). Ademas, define las vias para acceder a estos servicios, segun el régimen de afiliacion:
en el régimen contributivo, se requiere el llenado del formato de autorizacion de acciones no
POS y el proceso de recobro de los costos al Fondo de Solidaridad y Garantia; en el régimen
subsidiado, los recursos que se destinan a cubrir las intervenciones, procedimientos y acciones
no cubiertas o para el subsidio a la oferta de servicios son transferidos a las entidades

territoriales por medio del Sistema General de Participaciones.

Asi mismo, la Resolucion 1896 de 2001 establece la clasificacion tnica de
procedimientos en salud (C.U.P.S.), que corresponde al ordenamiento logico y detallado de
los procedimientos e intervenciones incluido en el Plan Obligatorio de Salud en Colombia.
Esta resolucion es la herramienta que permite, en todas las instituciones, disefiar el portafolio

basico de servicios en salud, la cual puede ser consultada en el Capitulo 6, anexo numero B-7.

La Ley 715 de 2001 establece las responsabilidades y recursos en materia de salud
asignados a la Nacion, los departamentos, los distritos y los municipios. En particular, se

establece que los municipios tienen la tarea de garantizar el acceso a los servicios de salud y



la implementacion de programas de salud publica. La ley también define los planes de
beneficios y las fuentes de financiamiento del Sistema General de Seguridad Social en Salud
(SGSSS).

4.4. Marco teorico

El marco tedrico de este proyecto se centra en la comprension de los derechos sexuales
y reproductivos de los jovenes infractores de la ley entre los 16 y 18 afios de edad que se
encuentran con sancion privativa de la libertad en el Centro de Atencion al Joven Carlos
Lleras Restrepo de la ciudad de Medellin en 2021 y 2022.

Dos teorias tenidas en cuentas para el desarrollo de la presente investigacion fueron la
de los derechos humanos y la criminolégica. Estas establecen respectivamente que todas las
personas tienen derechos inherentes e inalienables, incluyendo los derechos sexuales y
reproductivos. Esta teoria reconoce que todas las personas tienen derecho a vivir su
sexualidad de manera libre, segura y plena, y que los Estados tienen la obligacion de
garantizar el ejercicio de estos derechos.

Y la otra estudia las causas, consecuencias y prevencion del delito. Esta teoria permite
comprender las situaciones de vulnerabilidad en las que se encuentran los jovenes infractores
de la ley y la importancia de brindarles herramientas y oportunidades para su reintegracion
social.

El reconocimiento desde la Constitucion Nacional y el Bloque de Constitucionalidad
de los derechos sexuales y los derechos reproductivos reconoce los postulados de la “Politica
Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos” donde se sefiala el
marco juridico nacional e internacional que sustenta los principios y el enfoque de derechos
como ejes transversales los procesos de interaccion humana en sociedad (Ministerio de Salud,
2014).

De hecho, se parte de la separacion de los campos de la sexualidad y la reproduccion y
dentro de ellos las restricciones al ejercicio de los derechos sexuales de los jovenes infractores
con sancion privativa de la libertad de edad que se encuentran con sancion privativa de la
libertad.

Estas normas apuntan al disfrute pleno de la sexualidad, la ausencia de violencia,
coaccion o abuso en la relacion, el acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva de
calidad y amigables y la autodeterminacion reproductiva como ejes del intercambio y las

relaciones de convivencia.



Aunque el reconocimiento de los derechos sexuales y los derechos reproductivos han
avanzado en el mundo y en Colombia desde una perspectiva negativa en el sentido del
derecho a que no nos vulneren. Sin embargo, en el caso de que los adolescentes y los jovenes
disfrutan y vivan los derechos desde una perspectiva positiva: el derecho a disfrutar de la

sexualidad y autodeterminar la reproduccion.
Sobre nifias, nifios y adolescentes la Corte Constitucional afirma que:

“... Los nifios no son propiedad de nadie: ni son propiedad de sus padres, ni son propiedad de la

sociedad. Su vida y su libertad son de su exclusiva autonomia. Desde que la persona nace esta

en libertad y la imposibilidad fisica de ejercitar su libre albedrio no sacrifica aquélla...” (Corte

Constitucional. Sentencia T-477 de 1995).

Se reconoce que el derecho a la libertad esta ligado al logro de una autonomia
progresiva, coincidente con la edad y al desarrollo de las personas, se establece que el derecho
a la salud sexual y salud reproductiva se debe prestar a quien la solicite, siempre guardando la

confidencialidad.

Se subraya ademas que es un papel del Estado la promocion de los derechos sexuales
y reproductivos y la educacion para la sexualidad para posibilitar, asi se esté privado de la
libertad, el desarrollo de una autonomia progresiva y la creacion de relaciones democraticas

sin exclusion y no discriminacion.

Los derechos sexuales son derechos humanos que se les debe garantizar a todos los
sujetos de derecho nifios, nifias, adolescentes y adultos, dado que todos los seres humanos
somos iguales ante la ley, al estar dentro de un estado social de derecho, que precisamente
busca garantizar las condiciones minimas para que los integrantes de la sociedad puedan
construir un mejor futuro a través de una reinsercion social con la plena autonomia de elegir
desde la esfera de lo individual los elementos para formar un proyecto de vida que provenga

de la satisfaccion de los derechos humanos.

En lo que se refiere a los derechos sexuales la autora Juana Maria Gonzélez Moreno

refiere

“De los derechos sexuales y reproductivos se desprenden obligaciones negativas para los
estados (obligaciones de abstencién), u obligaciones positivas (obligaciones de hacer), o bien
obligaciones de los dos tipos, clasificAndolos, segun esto, como derechos de libertad (que
protegen a los individuos de la intromision de los Estados en el ambito de la salud sexual y

reproductiva y que estarian dotados de mayores garantias)”. (Gonzalez, 2017 p.13)



Este planteamiento es acertado al observarse en la realidad de nuestro estado
Colombiano que el Sistema de Responsabilidad Penal Para Adolescentes las obligaciones de
abstencidn han prevalecido al ser mas facil restringir comportamientos sin tener en cuenta que
algunos adolescentes ingresan al sistema cumpliendo la mayoria de edad, con las
caracteristicas de ser sexualmente activos, tener hijos, o tener constituida una familia, con el

deseo de compartir intimamente con otro ser humano sea de igual sexo o de diferente sexo.

Es de vital importancia que no se desconozca el proceso de desarrollo evolutivo de los
adolescentes, acciones que en el Centro de Atencion al Joven “Carlos Lleras Restrepo” se
entraran a estudiar.

Como bien lo ilustran Murillo y Conchillo (2011), si existe una salud sexual es porque
se estan ejerciendo los derechos sexuales adecuadamente sin afectar al otro, es decir que para
la doctora Maria Pérez existe una amplia conexion entre lo permitido por el ordenamiento
juridico y el grado de madurez del joven.

Es pertinente anotar que los derechos sexuales que se exponen a continuacién fueron
proclamados en la primera declaracion de los derechos sexuales, asi mismo fueron definidos

de la siguiente manera:

1. Derecho a la libertad sexual: Es la facultad que tiene todo sujeto de derechos en la toma de
decisiones en la eleccidn con quien se va a vincular afectivamente para sostener el encuentro
sexual, esto se da por la atraccién sexual hacia el sexo opuesto o del mismo sexo, al
encontrar aspectos como el fisico o su personalidad que hacen especial y atractivo al otro
ser humano.

2. Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo: Es la habilidad de
elegir adecuadamente una accién o un comportamiento sin tener que afrontar riesgos
innecesarios, adquiriendo competencias para satisfacer cada uno de los retos presentados en
el caso de controlar mejor las emociones y temperamentos.

3. Derecho a la privacidad sexual: Es la reserva que se guarda dentro del vinculo afectivo en
el que no se divulga lo que hagan las personas en la intimidad.

4. Derecho a la equidad sexual: Es la estabilidad que debe existe en el intercambio de las
relaciones, es decir, se elimina todo tipo discriminacion, asi mismo independiente de la raza,
genero o preferencia sexual, todos los seres humanos tienen derecho a identificarse sexual
0 autodeterminarse libremente en cuanto a su escogencia sexual.

5. Derecho al placer sexual: Incluye el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psicoldgico,
intelectual y espiritual.



10.

11.

Derecho a la expresion sexual emocional: Trasciende el concepto de placer erético o los
actos sexuales para plantear que todo individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a
través de la comunicacion, el contacto, la expresion emocional y el amor.

Derecho a la libre asociacién sexual: Significa la posibilidad de contraer o no matrimonio,
de divorciarse y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales responsables.

Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables: Abarca el derecho a
decidir tener o no hijos, el nUmero y espaciamiento entre cada uno, y el derecho al acceso
pleno a los métodos de regulacion de la fecundidad.

Derecho a la informacion basada en el conocimiento cientifico: Implica que la informacion
sexual debe ser generada a través de la investigacion cientifica libre y ética, asi como el
derecho a la difusion apropiada en todos los niveles sociales.

Derecho a la educacion sexual integral: Este es un proceso gque se inicia con el nacimiento
y dura toda la vida y que deberia involucrar a todas las instituciones sociales.

Derecho a la atencién de la salud sexual: La atencion de la salud sexual debe estar disponible
para la prevencion y el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y trastornos
sexuales.

Nares (2019, p. 118) posiciona a Colombia dentro de los paises que determinan que a

partir de los 14 afios los menores de edad cuentan con capacidades psicologicas, fisicas y

emocionales, haciendo hincapié que los derechos sexuales existen desde que nacemos.

El estado debe buscar la estrategia de sensibilizar e implementar acciones que protejan

el efectivo ejercicio de los derechos sexuales en los adolescentes con conocimiento

ampliamente de las etapas de desarrollo ofreciendo alternativas que permitan en una mayor
medida la eleccion de la autodeterminacion sexual de los sujetos de derechos de proteccion
con procesos de socializacion variados que permitan el conocimiento de la sexualidad y la

toma de decisiones por parte de los adolescentes libre y orientada.

La investigacion denominada: "El Derecho al amor en el sistema juridico
colombiano™, terminada y aprobada. Financiada por el Grupo de Investigaciones Juridicas de
la Universidad Catolica de Oriente (2012) y presenta los resultados arrojados en la
investigacion sobre el derecho al amor desde el aspecto juridico, respecto de las relaciones
personales intimas y donde se termina concluyendo que se reconoce el derecho a estar solo,
pero también el derecho a tener una pareja, lo cual se identifica con tres aspectos: la
sexualidad, el matrimonio y la posesion; pero, ademas, se destaca dentro de los hallazgos de

la investigacion la utilizacién del enamoramiento como una estrategia de guerra.



Sobre el mismo, se destaca la revision que se hace entorno a la normativa colombiana,

en cuanto

“(...) la Constitucion Politica introduce el derecho al carifio y al amor aunque sélo dirigido a
los nifios y nifias; con base en esta disposicion Nuestra Corte Constitucional, en varios de sus
pronunciamientos, inicid el desarrollo de tal derecho, lo que dio pie a la generacion de la
investigacion titulada EI derecho al amor en el sistema juridico colombiano, dentro de la cual
se establecieron varios tépicos juridicos: el amor y el Derecho, el amor y la justicia, el amor
propio, el amor a la patria, el amor a la profesion, el amor a Dios, el amor a las cosas y la
naturaleza, la educacion de la inteligencia emocional; asi como el derecho a estar solo, a tener
una pareja y una familia desde la perspectiva del amor, tema que se desarrolla en el presente
articulo (p. 26).”



5. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos tanto de la exploracion y

elaboracion documental como la aplicacion de instrumentos.

5.1 RESULTADOS METODOLOGICO

5.1.1. Aplicacion de la Lista de chequeo

Los resultados de la lista de chequeo aplicada, fueron los siguientes:

Aspecto regulado

Respuesta

Si | No Observaciones

1. Se estad cumpliendo con la normatividad en A nivel formal se cumple con la
cuanto a la privacion de libertad de los X normatividad.
jévenes infractores.

2. Se esté garantizando el acceso a la Se esta garantizando el acceso a la
educacion y formacion integral de los X educacion y formacién integral de
jovenes infractores. los jovenes infractores.

3. Se esté proporcionando atencion médica y Se evidencia el cumplimiento de las
psicoldgica adecuada a los jovenes X politicas establecidas para esta
infractores. actividad

4. Se esta garantizando el acceso a los Hay unas restricciones normativas,
derechos sexuales y reproductivos de los X | disciplinarias y religiosas sobre el
jévenes infractores. tema.

5. Se estd fomentando el desarrollo libre de la Aungue no es suficiente para las
personalidad de los j()venes infractores. X demandas y necesidades de los

jovenes.

6. Se est garantizando el derecho a la Siempre y cuando esta no se
comunicacién ya la visita familiar de los X relacione con espacios para la
jovenes infractores. expresion de la sexualidad.

7. Se esté proporcionando un ambiente seguro X En general se cumple con este
y saludable para los jévenes infractores. propésito.

8. Se estéd aplicando un enfoque de justicia Aunque es insuficiente frente a los
restaurativa en la atencion a los jovenes X desarrollos normativos incluyentes.
infractores.

9. Se esta realizando un seguimiento y Se limita a los términos de ley.
evaluacion de los procesos de atencion a X
los jovenes infractores.

10. Se esta promoviendo la resocializacion y Se esta promoviendo la
reintegracion de los jovenes infractores a la resocializacion y reintegracion de
sociedad. X

los jovenes infractores a la
sociedad.




Anélisis de los resultados de la lista de chequeo
En estas respuestas se analiza el cumplimiento de las normas que regulan el

tratamiento a los jovenes infractores en diferentes aspectos.

En general, se observa un cumplimiento formal de la normatividad en la privacion de
libertad, el acceso a la educacion y formacion integral, la atencién médica y psicoldgica, la
garantia de un ambiente seguro y saludable, la aplicacion de un enfoque de derechos,
permitiendo la implementacion de la justicia restaurativa y la promocion de la resocializacion
y reintegracion a la sociedad. Sin embargo, se sefialan restricciones en el acceso a los
derechos sexuales y reproductivos y a la comunicacion y visita familiar cuando se relaciona

con la expresion de la sexualidad.

También se indica que aunque se esta fomentando el desarrollo libre de la
personalidad, no es suficiente para las demandas y necesidades de los jovenes. Ademas, se
menciona que el seguimiento y evaluacion de los procesos de atencion se limita a los términos

de ley y no es suficiente frente a los desarrollos normativos incluyentes.

5.1.2 Aplicacion de las encuestas

Como resultados de las encuestas, se tienen los siguientes:

Tabla 4 - Tabulacion respuestas a encuestas

Pregunta | TID | D | A | TA

Normatividad y responsabilidad juridica

1. El conocimiento de las normas legales
relacionadas con el ejercicio de los derechos
sexuales es importante para los adolescentes
infractores de la ley.

2. El Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras
Restrepo brinda informacion clara y suficiente
sobre las normas legales relacionadas con el
ejercicio de los derechos sexuales.

3. Los adolescentes infractores de la ley son
plenamente conscientes de las consecuencias
juridicas que puede acarrear el ejercicio de su
vida sexual.

4. Los adolescentes infractores de la ley deben
responsabilizarse de conocer y respetar las
normas legales relacionadas con el ejercicio de
los derechos sexuales.

5. El personal del Centro de Atencion al Joven
Carlos Lleras Restrepo debe ser responsable de 0 0 7 1
brindar informacion clara y suficiente sobre las




normas legales relacionadas con el ejercicio de
los derechos sexuales.

Desarrollo libre de la personalidad

1. Los jovenes infractores de la ley tienen derecho a
desarrollar libremente su personalidad, 1 2 5 1
incluyendo su sexualidad.

2. El Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras
Restrepo debe proporcionar un ambiente que
fomente el desarrollo libre de la personalidad de
los jovenes infractores de la ley.

3. Los jovenes infractores de la ley deben tener
acceso a informacion confiable y adecuada sobre 0 1 6 1
educacion sexual y reproductiva.

4. El personal del Centro de Atencion al Joven
Carlos Lleras Restrepo debe estar capacitado para
proporcionar informacion confiable y adecuada 0 1 5 2
sobre educacidn sexual y reproductiva a los
jovenes infractores de la ley.

5. Los jovenes infractores de la ley deben tener
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva 0 1 6 1
de calidad

Derechos sexuales y reproductivos

1. Los jovenes infractores de la ley tienen derecho a
decidir libremente sobre su vida sexual y 0 1 4 3
reproductiva.

2. El Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras
Restrepo debe garantizar el respeto y la
proteccion de los derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes infractores de la ley.

3. Los jovenes infractores de la ley deben tener
acceso a métodos anticonceptivos eficaces y 0 0 5 3
Seguros.

4. Los jovenes infractores de la ley deben tener
acceso a servicios de atencion integral en salud 0 0 6 2
sexual y reproductiva.

5. Los jovenes infractores de la ley deben ser
protegidos de toda forma de violencia sexual o de
género dentro del Centro de Atencion al Joven
Carlos Lleras Restrepo.

Fuente: elaboracion propia

Se presentan a continuacion los analisis de los resultados obtenidos para cada uno de

los aspectos definidos en el sistema categorial.

Normatividad y responsabilidad juridica



lustraciéon 2 - Conocimiento

1. EL CONOCIMIENTO DE LAS
NORMAS LEGALES RELACIONADAS CON
EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS
SEXUALES ES IMPORTANTE PARA LOS
JOVENES INFRACTORES DE LA LEY.

TA 1§
25%

Fuente: Elaboracion propia

En esta pregunta, la mayoria de los sujetos (6 de 8 — 75%) estan de acuerdo en que es
importante que los jovenes infractores de la ley tengan conocimiento de las normas legales
relacionadas con el ejercicio de sus derechos sexuales. Dos sujetos estan totalmente de

acuerdo con esta afirmacion.

llustracion 3 - Informacion

2. EL CENTRO DE ATENCION AL
JOVEN CARLOS LLERAS RESTREPO
BRINDA INFORMACION CLARA Y
SUFICIENTE SOBRE LAS NORMAS
LEGALES RELACIONADAS CON EL..

Fuente: Elaboracion propia

En la pregunta 2, se observa que 4 sujetos respondieron con la opcion "D" (en
desacuerdo - 50%) y otros 4 sujetos respondieron con la opcion "A" (de acuerdo). No hubo
respuestas en las opciones "TD" (totalmente en desacuerdo) o "TA" (totalmente de acuerdo).
Por lo tanto, las respuestas estan divididas entre aquellos que consideran que el Centro de



Atencién al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda informacidn clara y suficiente sobre las
normas legales relacionadas con el ejercicio de los derechos sexuales y aquellos que no lo
consideran asi.

llustracion 4 - Consecuencias

3. LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY SON PLENAMENTE CONSCIENTES
DE LAS CONSECUENCIAS JURIDICAS
QUE PUEDE ACARREAR EL EJERCICIO DE
SU VIDA SEXUAL.

Fuente: Elaboracion propia
La mayoria de los sujetos (6 de 8) piensan que los jovenes infractores de la ley no
estan plenamente conscientes de las consecuencias juridicas que puede acarrear el ejercicio de
su vida sexual (3 respondieron "TD"y 3 "D"). Solo 2 de los sujetos creen que los jovenes

infractores si estan plenamente conscientes (respondieron "A" y "TA" respectivamente).

llustracion 5 - Responsabilidad

4, LOS JOVENES INFRACTORES DE

LA LEY DEBEN SER RESPONSABLES DE

CONOCER Y RESPETAR LAS NORMAS
LEGALES RELACIONADAS CON EL
EJERCICIO DE LOS DERECHOS...

Fuente: Elaboracion propia



Esta pregunta obtuvo 0 respuestas en la opcion TD, 2 en la opcion D, 6 en la opcion
Acuerdo (75%) y 0 en la opcién TA. Esto indica que la mayoria de los sujetos estan de
acuerdo en que los jovenes infractores de la ley deben ser responsables de conocer y respetar

las normas legales relacionadas con el ejercicio de los derechos sexuales.

llustracion 6 - Informacidn suficiente

5. EL PERSONAL DEL CENTRO DE
ATENCION AL JOVEN CARLOS LLERAS
RESTREPO DEBE SER RESPONSABLE DE
BRINDAR INFORMACION CLARA Y
SUFICIENTE SOBRE LAS NORMAS...

Fuente: Elaboracion propia
En la pregunta 5, se puede observar que ningun sujeto eligi6 la opcion TD o D,
mientras que 7 sujetos eligieron la opcion Ay 1 sujeto eligio la opcidén TA. Esto indica que la
mayoria de los participantes estan de acuerdo en que el personal del Centro de Atencion al
Joven Carlos Lleras Restrepo debe ser responsable de brindar informacion clara y suficiente

sobre las normas legales relacionadas con el ejercicio de los derechos sexuales.

Desarrollo libre de la personalidad



llustracion 7- Desarrollo libre de la personalidad

LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY TIENEN DERECHO A
DESARROLLAR LIBREMENTE SU
PERSONALIDAD, INCLUYENDO SU
SEXUALIDAD.

&

56%

Fuente: Elaboracion propia
En la pregunta nimero 1, se observa que 1 de los sujetos considera que los jovenes
infractores de la ley tienen una respuesta totalmente en desacuerdo (TD), 2 sujetos estan en
desacuerdo (D), 5 sujetos estan de acuerdo (A) y 1 sujeto esté totalmente de acuerdo (TA) con

que los jovenes infractores de la ley tienen derecho a desarrollar libremente su personalidad,
incluyendo su sexualidad.

llustracion 8 - Ambiente

2. EL CENTRO DE ATENCION AL
JOVEN CARLOS LLERAS RESTREPO DEBE
PROPORCIONAR UN AMBIENTE QUE
FOMENTE EL DESARROLLO LIBRE DE LA
PERSONALIDAD DE LOS JOVENES...

Fuente: Elaboracion propia

En las respuestas a esta pregunta dos participantes (25%) estuvieron en desacuerdo (D)
con la afirmacion, tres (37.5%) estuvieron de acuerdo (A) y tres (37.5%) se ubicaron en la

opcion TA (Totalmente de acuerdo). Ningun participante seleccioné TD (Totalmente en

desacuerdo).



llustracion 9 - Educacion sexual y reproductiva

LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY DEBEN TENER ACCESO A
INFORMACION CONFIABLE Y
ADECUADA SOBRE EDUCACION SEXUAL
Y REPRODUCTIVA.

Fuente: Elaboracion propia
En esta pregunta no hubo respuestas de "TD". Dos personas respondieron
"Desacuerdo” -12%, seis personas respondieron "Acuerdo” y una persona respondid

"Totalmente de Acuerdo".

lustracion 10 - Capacitacion

4. EL PERSONAL DEL CENTRO DE
ATENCION AL JOVEN CARLOS LLERAS
RESTREPO DEBE ESTAR CAPACITADO
PARA PROPORCIONAR INFORMACION
CONFIABLE Y ADECUADA SOBRE...

Fuente: Elaboracion propia

En la pregunta 4, se observa que ninguno de los sujetos encuestados eligié la opcién
TD (Totalmente en desacuerdo) y solamente una minoria eligié la opciéon D (En desacuerdo)
con un total de 1 persona. La mayoria de los sujetos, con un total de 5 personas, eligié la
opcion A (De acuerdo), mientras que otros 2 eligieron la opcion TA (Totalmente de acuerdo).
Esto indica que la mayoria de los sujetos creen que es importante que el personal del Centro
de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo esté capacitado para proporcionar informacion



confiable y adecuada sobre educacion sexual y reproductiva a los jovenes infractores de la
ley.

llustracion 11 - Servicios de salud

LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY DEBEN TENER ACCESO A
SERVICIOS DE SALUD SEXUALY
REPRODUCTIVA DE CALIDAD

Fuente: Elaboracién propia

Las respuestas indican que uno de los sujetos esta completamente en desacuerdo con
esta afirmacion (TD), un sujeto esta en desacuerdo (D), seis sujetos estan de acuerdo (A) y
uno esta totalmente de acuerdo (TA).

Derechos sexuales y reproductivos
llustracion 12 - Decidir

1. LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY TIENEN DERECHO A DECIDIR
LIBREMENTE SOBRE SU VIDA SEXUALY
REPRODUCTIVA.

Fuente: Elaboracion propia



Esta pregunta presentd una distribucion de respuestas con 0 sujetos que eligieron la
opcion TD, 1 que eligidé D, 4 que eligieron A 'y 3 que eligieron TA. Los resultados sugieren
que la mayoria de los participantes estan de acuerdo en que los jovenes infractores de la ley
tienen derecho a decidir libremente sobre su vida sexual y reproductiva.

lHustraciéon 13 - Garantizar los derechos

2. EL CENTRO DE ATENCION AL
JOVEN CARLOS LLERAS RESTREPO DEBE
GARANTIZAR EL RESPETO Y LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LOS...

Fuente: Elaboracion propia
La mayoria de los sujetos (5) respondieron con la opcion Acuerdo, es decir, que el
Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo debe garantizar el respeto y la proteccion
de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes infractores de la ley. Un sujeto
respondio con la opcion D y dos sujetos con la opcion B. Nadie eligio la opcién TD.

llustracion 14 - Anticoncepcion

3. LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY DEBEN TENER ACCESO A
METODOS ANTICONCEPTIVOS EFICACES
Y SEGUROS.




Fuente: Elaboracion propia

En este caso, ninguna persona respondié en la categoria TD o D, lo que indica que
todos los encuestados estan al menos de acuerdo en cierta medida con la afirmacion de que
los jovenes infractores de la ley deben tener acceso a métodos anticonceptivos eficaces y
seguros. La mayoria (cinco encuestados) estuvieron de acuerdo (A) con esta afirmacion,
mientras que tres estuvieron totalmente de acuerdo (TA).

[lustracién 15 - Atencion integral

4. LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY DEBEN TENER ACCESO A
SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL EN
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

Fuente: Elaboracion propia

Esta pregunta tiene una tendencia hacia las respuestas de acuerdo, ya que sugiere una
necesidad importante y un derecho de los jovenes infractores de la ley de tener acceso a
servicios de atencion integral en salud sexual y reproductiva. Las respuestas de desacuerdo y
totalmente en desacuerdo podrian sugerir una falta de importancia en el acceso a estos
servicios o una falta de responsabilidad por parte de las instituciones encargadas de
brindarlos. Las respuestas de acuerdo y totalmente de acuerdo sugieren que es esencial
brindar atencion integral en salud sexual y reproductiva a los jovenes infractores de la ley y

que deben tener acceso a estos servicios de manera oportuna y adecuada.



llustracién 16 - Violencia sexual

5. LOS JOVENES INFRACTORES DE
LA LEY DEBEN SER PROTEGIDOS DE
TODA FORMA DE VIOLENCIA SEXUAL O
DE GENERO DENTRO DEL CENTRO DE
ATENCION AL JOVEN CARLOS LLERAS...

Fuente: Elaboracion propia
La respuesta TD indica que no hay desacuerdo con la afirmacion de la pregunta, la
respuesta D indica un leve desacuerdo, la respuesta A indica un acuerdo y la respuesta TA

indica un fuerte acuerdo.

En cuanto a la pregunta 5, los resultados indican que no hay desacuerdo (TD=0),
tampoco hay un desacuerdo leve (D=0), hay un acuerdo moderado (A=6) y un fuerte acuerdo
(TA=2). Esto sugiere que los encuestados estan de acuerdo en que los jovenes infractores de
la ley deben ser protegidos de toda forma de violencia sexual o de género dentro del Centro de

Atencién al Joven Carlos Lleras Restrepo y que este deberia ser un lugar seguro para ellos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Normatividad y responsabilidad juridica

En general, los resultados muestran que la mayoria de los sujetos encuestados estan de
acuerdo con que los jévenes infractores de la ley tienen derecho a desarrollar libremente su
personalidad, incluyendo su sexualidad (5 Ay 1 TA), mientras que s6lo dos sujetos estan en
desacuerdo (D). Ademas, en la pregunta 2 no hubo respuestas de TD, lo que indica que todos
los sujetos estan al menos en cierto grado de acuerdo con la afirmacion de que los jévenes
infractores de la ley tienen derecho a recibir informacion confiable sobre educacion sexual y
reproductiva. Por ultimo, en la pregunta 4, la mayoria de los sujetos (5 Ay 2 TA) considera
importante que el personal del Centro de Atencién al Joven Carlos Lleras Restrepo esté
capacitado para proporcionar informacion confiable y adecuada sobre educacion sexual y



reproductiva a los jovenes infractores de la ley. Estos resultados sugieren que los jovenes
infractores de la ley deben tener acceso a informacion y servicios de educacion sexual y
reproductiva adecuados para poder desarrollar su personalidad de manera saludable y
satisfactoria.

Desarrollo libre de la personalidad

En las preguntas sobre la existencia del derecho de los adolescentes infractores de la ley a
desarrollar libremente su personalidad, incluyendo su sexualidad, la mayoria de los
participantes estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo. En la pregunta sobre la importancia
de que el personal del centro esté capacitado en educacién sexual y reproductiva para los
jévenes infractores de la ley, la mayoria de los participantes estuvo de acuerdo o totalmente
de acuerdo, mientras que solo una persona estuvo en desacuerdo. En general, parece haber
una postura favorable hacia el derecho a la libre expresion de la personalidad y la necesidad
de educacion sexual y reproductiva en el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo.
Derechos sexuales y reproductivos

En la pregunta sobre los derechos sexuales y reproductivos, se observa una tendencia hacia el
acuerdo entre los participantes, con la mayoria de los sujetos de acuerdo en que los jovenes
infractores de la ley tienen derecho a decidir sobre su vida sexual y reproductiva. En la
pregunta sobre el respeto y la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de los
jévenes infractores de la ley, la mayoria estuvo de acuerdo en que la institucion Carlos Lleras
Restrepo deberia garantizar estos derechos. En cuanto al acceso a métodos anticonceptivos
eficaces y seguros, la mayoria estuvo de acuerdo en que los jovenes infractores de la ley
deben tener acceso a ellos. En la pregunta sobre la atencion integral en salud sexual y
reproductiva, las respuestas de acuerdo y totalmente de acuerdo sugieren que es esencial
brindar atencidn integral en salud sexual y reproductiva a los jovenes infractores de la ley y
que deben tener acceso a estos servicios de manera oportuna y adecuada. En la pregunta sobre
la proteccion de los jovenes infractores de la ley de toda forma de violencia sexual o de
género dentro del centro, la mayoria estuvo de acuerdo en que el centro debe ser un lugar
seguro para ellos.

En general, los resultados indican que la mayoria de los encuestados estan a favor del derecho
de los jovenes infractores de la ley a desarrollar libremente su personalidad, incluyendo su
sexualidad, y a recibir informacion confiable sobre educacion sexual y reproductiva. También
se observa una tendencia hacia el acuerdo en cuanto a los derechos sexuales y reproductivos
de estos jovenes, incluyendo su derecho a decidir sobre su vida sexual y reproductiva, a

recibir atencidn integral en salud sexual y reproductiva y a estar protegidos de toda forma de



violencia sexual o de género en el centro. En resumen, los resultados sugieren que es esencial
garantizar el acceso a servicios de educacion sexual y reproductiva y proteger los derechos
sexuales y reproductivos de los jovenes infractores de la ley en el Centro de Atencion al Joven

Carlos Lleras Restrepo.

5.1.3 Aplicacion del cuestionario

Los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario, fueron los siguientes:

Respuestas de directivo de la institucion:

1. En mi experiencia, algunos jovenes infractores pueden tener cierta conciencia sobre las
consecuencias juridicas de sus acciones, mientras que otros pueden no tener una
comprension completa. Esto puede depender de su nivel de educacion, entorno familiar,
experiencias previas con la ley, entre otros factores. Sin embargo, es importante brindar
educacidn y orientacion adecuada sobre el sistema legal y las consecuencias de sus
acciones para fomentar una mayor conciencia en los jévenes infractores.

2. En mi opinidn, el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda una atencion
adecuada para la formacion y desarrollo personal de los jovenes infractores. Se ofrecen
programas educativos, talleres de capacitacién, asesoramiento psicoldgico y social, entre
otros recursos, para ayudar a los jévenes a reintegrarse en la sociedad y evitar
reincidencias.

3. El fomento del ejercicio libre de la sexualidad en los jovenes infractores debe hacerse de
manera responsable y educativa, sin contravenir las normas y responsabilidades juridicas.
Esto implica brindar educacion sexual incluyente que en nuestros adolescentes se les
entregue la informacion haciéndolos corresponsables de las consecuencias y los peligros
gue caen consigo las enfermedades de transmision sexual y como deben usarse los
métodos para una planificacion saludable. También es importante establecer normas claras
y consecuencias para el comportamiento sexual inapropiado o ilegal.

4. Creo que muchos jovenes infractores pueden no tener cémo investigar o a quien
preguntar sus dudas sobre informacién de sus derechos sexuales, es asi que se impide el
acceso necesario a la informacion sobre sus derechos sexuales y reproductivos debido a la
falta de educacion y recursos en la sociedad en general. Es importante que se brinde
educacion y acceso a informacion clara y precisa sobre estos temas, y se les brinde apoyo

y recursos para acceder a servicios de salud sexual y reproductiva.



5. Para garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes

infractores sin vulnerar sus responsabilidades juridicas, es necesario establecer politicas y
procedimientos claros y justos. Esto incluye el acceso a informacion y servicios de salud
sexual y reproductiva, y la educacion sobre el comportamiento sexual responsable y las
consecuencias de las acciones ilegales. También es importante que los jovenes infractores
sean tratados con respeto y dignidad, y que se les brinde el apoyo necesario para

reintegrarse en la sociedad y evitar futuras infracciones.

Igualmente, como se plantea en la metodologia se aplico la encuesta a un cuidador/docente de

la institucion:

1.

Algunos jovenes infractores pueden tener cierta conciencia sobre las consecuencias
juridicas de sus acciones, mientras que otros pueden no tener una comprension completa.
Esto puede deberse a la falta de educacion y orientacion adecuada sobre el sistema legal y
las consecuencias de sus acciones. Es importante brindar educacion y orientacion
adecuada sobre el sistema legal y las consecuencias de sus acciones para fomentar una
mayor conciencia en los jovenes infractores.

El Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda atencién adecuada para la
formacion y desarrollo personal de los jovenes infractores. Se ofrecen programas
educativos, talleres de capacitacion, asesoramiento psicoldgico y social, entre otros
recursos, para ayudar a los jovenes a reintegrarse en la sociedad y evitar reincidencias.
Para fomentar el ejercicio libre de la sexualidad en los jovenes infractores, es importante
brindar educacién y orientacién adecuada sobre la salud sexual y reproductiva. Esto
implica educar sobre la prevencion de enfermedades de transmision sexual y el uso de
métodos anticonceptivos, y también sobre las responsabilidades y consecuencias legales
de tener relaciones sexuales inapropiadas o ilegales.

Segun mi experiencia, muchos jovenes infractores no tienen acceso suficiente a
informacidn sobre sus derechos sexuales y reproductivos debido a la falta de educacion y
recursos en la sociedad en general. Es importante brindar educacién y acceso a
informacion clara y precisa sobre estos temas, y asegurarse de que los jovenes infractores
tengan acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.

Para garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes
infractores sin vulnerar sus responsabilidades juridicas, es necesario establecer politicas y
procedimientos claros y justos. Esto incluye el acceso a informacion y servicios de salud

sexual y reproductiva, y la educacion sobre el comportamiento sexual responsable y las



consecuencias de las acciones ilegales. También es importante que los jovenes infractores
sean tratados con respeto y dignidad, y que se les brinde el apoyo necesario para

reintegrarse en la sociedad y evitar futuras infracciones.

Respuesta de padre de familia

Creo que algunos jovenes infractores tienen conciencia de las consecuencias juridicas de
sus acciones, pero no todos. Muchos de ellos no han recibido una educacion adecuada
sobre la ley y los derechos y deberes ciudadanos, y algunos han crecido en entornos donde
la violencia y la delincuencia son comunes, lo que puede haber normalizado este
comportamiento en sus mentes.

Personalmente, no considero que el Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo
brinde suficiente atencion a la formacion y desarrollo personal de los jovenes infractores.
He visto que muchos de ellos no tienen acceso a actividades educativas, deportivas o
culturales, y que la atencion médica y psicolégica es limitada. Creo que se necesitan mas
recursos y personal capacitado para brindar una atencion méas completa y efectiva.

Creo que es importante educar a los jovenes infractores sobre la importancia del respeto a
si mismos y a los demés en el &mbito sexual. Esto podria incluir clases de educacion
sexual, charlas sobre la prevencién de enfermedades de transmision sexual y el uso
responsable de anticonceptivos. También se deberia enfatizar en la importancia del
consentimiento y de tener relaciones sexuales sanas y seguras.

En mi opiniodn, los jovenes infractores no tienen suficiente acceso a informacion sobre sus
derechos sexuales y reproductivos. Esto se debe en parte a la falta de educacion sexual en
general, pero también a la falta de recursos y personal capacitado en los centros de
atencion juvenil. Creo que se deberia brindar informacion clara y accesible sobre estos
temas a los jovenes infractores para que puedan tomar decisiones informadas y
responsables.

Una medida importante podria ser involucrar a profesionales capacitados en los centros de
atencion juvenil para brindar informacidn y educacién sobre los derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes infractores. Ademas, se podria proporcionar acceso a
anticonceptivos y pruebas de enfermedades de transmision sexual para asegurar una salud
sexual adecuada. También se podrian implementar medidas de proteccion y prevencion
del abuso y la violencia sexual. Todo esto podria hacerse sin violar las responsabilidades

juridicas de los jovenes infractores.



Igualmente, como se expresd en la metodologia se aplicaron las encuestas a un

cuidador/docente de la institucion y a cinco internos (tres hombres y dos mujeres) con las

siguientes respuestas.
Respuestas del caso 1: CAMILO DE JESUS®:

1.

En mi opinion, muchos jovenes infractores no tienen suficiente conciencia sobre las
consecuencias juridicas de sus acciones. Esto puede deberse a factores como la falta de
educacion sobre la ley y la falta de modelos de conducta adecuados.

En cuanto a la atencion a la formacion y desarrollo personal, creo que el Centro de
Atencién al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda una atencién adecuada, pero siempre hay
espacio para mejorar. Personalmente, he recibido apoyo en la educacion académicay en la
formacion de habilidades sociales y emocionales.

Para fomentar el ejercicio libre de la sexualidad en los jovenes infractores, creo que es
importante proporcionar una educacion sexual completa y basada en evidencia, que
incluya informacién sobre la prevencion de enfermedades de transmision sexual y la
prevencion del embarazo no deseado. También creo que es importante abordar el tema de
la sexualidad de manera abierta y respetuosa, y asegurarse de que los jovenes se sientan
coémodos al hablar sobre estos temas.

En mi experiencia, la informacién sobre los derechos sexuales y reproductivos de los
jévenes infractores es limitada. Muchos de nosotros no estamos completamente
informados sobre nuestros derechos en este ambito, y esto puede tener graves
consecuencias. Es importante proporcionar informacién clara y accesible sobre los
derechos sexuales y reproductivos para que los jévenes puedan tomar decisiones
informadas sobre su salud y bienestar.

Para garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes
infractores sin vulnerar sus responsabilidades juridicas, creo que es importante
proporcionar educacion sexual y acceso a servicios de atencion medica de calidad.
También es importante asegurarse de que los jovenes tengan un ambiente seguro y

respetuoso en el que puedan hablar abiertamente sobre sus necesidades y preocupaciones.

Respuestas del caso 2: ARNULFO.

1. Como interno, puedo decir que algunos jévenes infractores tienen conciencia de las

consecuencias juridicas de sus acciones, mientras que otros no. Algunos joévenes pueden

haber cometido delitos por impulso o por presion de sus comparieros, sin pensar en las

1 Los nombres de las personas que respondieron fueron cambiados para preservar la confidencialidad del trabajo.



consecuencias. Ademas, también hay jovenes que no han recibido una educacion
adecuada sobre las leyes y las consecuencias de violarlas.

2. En mi opinidn, el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda suficiente
atencion a la formacién y desarrollo personal de los jovenes infractores. En este centro, se
nos brinda educacién formal y no formal, talleres de formacion en diferentes areas, y se
nos fomenta la participacion en actividades deportivas y culturales. Ademas, también
contamos con apoyo psicoldgico y emocional para ayudarnos a superar nuestras
dificultades.

3. En mi opinidn, es importante brindar educacion sexual y reproductiva a los jovenes
infractores, para que puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre su
sexualidad. También se deben establecer normas claras y sanciones por conductas
inapropiadas, para evitar comportamientos inadecuados y promover el respeto y la
dignidad de los demas.

4. En mi experiencia, muchos jovenes infractores no tienen acceso suficiente a informacion
sobre sus derechos sexuales y reproductivos. A menudo, la educacién sexual es limitada o
inexistente en nuestras comunidades y hogares, y esto puede ser alin peor en un centro de
resocializacion. Es importante que se nos brinde informacidn clara y precisa sobre
nuestros derechos sexuales y reproductivos, para poder tomar decisiones informadas y
responsables sobre nuestras vidas.

5. Para garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes
infractores, es importante brindar educacion sexual y reproductiva de calidad, garantizar el
acceso a servicios de salud reproductiva y anticoncepcion, y promover un ambiente seguro
y respetuoso en el que los jovenes puedan expresar sus necesidades y preocupaciones.
Ademas, también es importante establecer normas claras y sanciones por
comportamientos inapropiados, para evitar conductas que puedan poner en peligro la

seguridad

Respuestas del caso 3: HERNANDO

1. En mi experiencia, considero que algunos jovenes infractores si tienen conciencia sobre
las consecuencias juridicas de sus acciones, mientras que otros no. Algunos pueden estar
mas informados sobre las leyes y las posibles sanciones, pero otros pueden tener menos
acceso a informacién y educacion sobre el tema.

2. En mi opinidn, el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda una buena

atencion en términos de formacion y desarrollo personal, pero siempre hay margen de



mejora. Creo que los talleres y actividades ofrecidos son Utiles, pero podria haber méas
variedad y oportunidades para explorar diferentes intereses y habilidades.

3. Creo que se podria fomentar el ejercicio libre de la sexualidad mediante la educacion
sexual y la promocidn de practicas sexuales seguras y consensuadas. ES importante que se
respeten las normas y responsabilidades juridicas, pero también se debe abogar por la
salud sexual y reproductiva de los jovenes infractores.

4. En mi experiencia, creo que algunos jovenes pueden tener mas acceso a informacion sobre
sus derechos sexuales y reproductivos que otros. Es importante que se promueva el acceso
a esta informacion y que se brinden recursos y apoyo a aquellos que lo necesiten.

5. Creo que se podrian tomar medidas como brindar acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, asi como educacion sobre los derechos y responsabilidades en este ambito.
También es importante crear un ambiente seguro y de confianza para que los jovenes

puedan buscar informacién y apoyo sin temor a represalias.

Respuestas caso 4: JULIANA

1. Si, creo que los jovenes infractores de la ley tienen una cierta conciencia sobre las
consecuencias juridicas de sus acciones, aunque esto puede variar de un caso a otro.
Muchos de ellos han tenido algln tipo de contacto con el sistema de justicia antes de su
ingreso en la institucion, por lo que tienen una idea de las posibles consecuencias. Sin
embargo, a menudo pueden subestimar la gravedad de sus acciones y no estar
completamente conscientes de las implicaciones a largo plazo de las mismas.

2. El Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo hace un buen trabajo brindando
atencion a la formacién y desarrollo personal de los jovenes infractores. La institucién
ofrece programas educativos y talleres de capacitacion que les permiten a los jévenes
adquirir habilidades y conocimientos que pueden ser Utiles para su reintegracion en la
sociedad. Ademas, también se brindan servicios de apoyo psicologico y emocional para
ayudarles a superar las situaciones que les llevaron a cometer un delito y trabajar en su
resocializacion.

3. Creo que es importante educar a los jovenes infractores sobre los aspectos legales y éticos
relacionados con el ejercicio de su sexualidad. Esto podria hacerse mediante la realizacion
de talleres y charlas informativas impartidas por profesionales capacitados en el tema.
También seria atil contar con politicas claras y adecuadas en la institucion que permitan a
los jovenes expresar libremente su sexualidad, siempre y cuando no se contraponga con

las normas y responsabilidades juridicas que deben cumplir.



4. Segun mi persona, los jovenes infractores pueden tener dificultades para acceder a
informacion sobre sus derechos sexuales y reproductivos. Esto se debe en gran parte a la
falta de educacidn sexual y el estigma que a menudo se asocia con el tema. Por esta razon,
es importante que se les brinde informacién clara y objetiva sobre sus derechos sexuales y
reproductivos para que puedan tomar decisiones informadas y responsables.

5. A mi me gustaria que hubiera politicas claras y adecuadas en la institucién que permitan a
los jovenes ejercer sus derechos sexuales y reproductivos de manera responsable y
respetuosa, siempre y cuando no se contraponga con las normas y responsabilidades

juridicas que deben respetar.

Respuesta del caso 5: MARUJA

1. Muchos casos los jovenes infractores no tienen una conciencia clara sobre las
consecuencias juridicas de sus acciones. Muchas veces cometen delitos sin tener un
conocimiento adecuado de las leyes y las normas, y sin valorar las consecuencias que
pueden acarrear sus acciones. Ademas, en muchos casos, los jévenes infractores
provienen de entornos sociales vulnerables y no han tenido acceso a una educacion
adecuada que les permita entender las implicaciones de sus actos.

2. No considero que el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinde suficiente
atencion a la formacién y desarrollo personal de los jovenes infractores. En mi opinion, el
centro deberia enfocarse mas en la educacion y formacion de los jovenes, brindando
oportunidades de aprendizaje y desarrollo de habilidades que les permitan reintegrarse de
manera efectiva en la sociedad. Ademas, deberia haber un mayor enfoque en la atencion y
tratamiento de los problemas psicoldgicos y emocionales que puedan estar afectando a los
jévenes infractores.

3. Podria fomentar el ejercicio libre de la sexualidad en los jovenes infractores a través de
una educacion sexual adecuada y un acceso a metodos anticonceptivos efectivos. Ademas,
seria importante que se brindara a los jévenes informacion clara y detallada sobre las leyes
y normas que rigen el ejercicio de la sexualidad y se les explicara como estas se
relacionan con sus responsabilidades juridicas. Es fundamental que los jovenes infractores
sean conscientes de sus derechos y deberes en este &ambito para poder tomar decisiones
informadas y responsables.

4. No creo que los jovenes infractores tengan acceso suficiente a informacion sobre sus
derechos sexuales y reproductivos. En muchos casos, los jovenes infractores provienen de

entornos sociales vulnerables en los que no se les brinda una educacion sexual adecuada.



Ademas, dentro de la institucion de resocializacion, es posible que no se les brinde la
informacion necesaria sobre sus derechos y responsabilidades en este &mbito. Es
fundamental que se les brinde a los jovenes infractores una educacion sexual completa y
detallada, y se les brinde acceso a métodos anticonceptivos efectivos.

5. No responde

Andlisis de los resultados del cuestionario

Del analisis de los cuestionarios se concluye lo siguiente:

Anélisis de la entrevista al directivo
Explica que algunos jovenes infractores pueden tener conciencia sobre las
consecuencias de sus acciones mientras que otros no, y que la educacion y la
orientacion adecuada sobre el sistema legal son importantes para fomentar la
conciencia en los jovenes infractores.
Afirma que el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda una atencion
adecuada para la formacion y desarrollo personal de los jovenes infractores, y que se
ofrecen programas educativos, talleres de capacitacion, asesoramiento psicoldgico y
social, entre otros recursos, para ayudar a los jovenes a reintegrarse en la sociedad y
evitar reincidencias.
El fomento del ejercicio libre de la sexualidad en los jovenes infractores debe hacerse
de manera responsable y educativa, sin contravenir las normas y responsabilidades
juridicas, y que es importante brindar educacién sexual adecuada y orientacion sobre
el uso de métodos anticonceptivos y la prevencion de enfermedades de transmision
sexual.
Se destaca que muchos jévenes infractores pueden no tener acceso suficiente a
informacion sobre sus derechos sexuales y reproductivos debido a la falta de
educacion y recursos en la sociedad en general, y que es importante que se brinde
educacion y acceso a informacién clara y precisa sobre estos temas.
Enfatiza la importancia de establecer politicas y procedimientos claros y justos para
garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes
infractores sin vulnerar sus responsabilidades juridicas. Tambiéen sefiala la importancia
de tratar a los jovenes infractores con respeto y dignidad, y de brindarles el apoyo
necesario para reintegrarse en la sociedad y evitar futuras infracciones.

Analisis de las respuestas del cuidador/docente:



Algunos jovenes infractores pueden tener conciencia sobre las consecuencias juridicas
de sus acciones, pero que otros pueden no tener una comprension completa debido a la
falta de educacion y orientacion adecuada. Destaca la importancia del Centro de
Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo para la formacion y desarrollo personal de
los jovenes infractores, y como se ofrecen recursos para ayudarles a reintegrarse en la
sociedad y evitar reincidencias.
El cuidador/docente menciona la importancia de brindar educacién y orientacién
adecuada sobre la salud sexual y reproductiva para fomentar el ejercicio libre de la
sexualidad en los jovenes infractores, al igual que el rector. También resalta la falta de
acceso a informacion sobre los derechos sexuales y reproductivos por parte de muchos
jévenes infractores debido a la falta de educacion y recursos en la sociedad en general.
Hace hincapié en la necesidad de establecer politicas y procedimientos claros y justos
para garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los
jovenes infractores sin vulnerar sus responsabilidades juridicas, y que sean tratados
con respeto y dignidad, y se les brinde el apoyo necesario para reintegrarse en la
sociedad y evitar futuras infracciones. En resumen, ambas respuestas abogan por una
educacidn y orientacion adecuada y la importancia de tratar a los jovenes infractores
con respeto y dignidad para evitar futuras infracciones.

Anadlisis de las respuestas del padre de familia:
El padre de familia tiene una percepcidn realista de que algunos jovenes infractores
tienen conciencia de las consecuencias juridicas de sus acciones, mientras que otros
no. Ademas, destaca la importancia de la educacion y orientacion adecuada sobre la
ley y los derechos y deberes ciudadanos para fomentar una mayor conciencia en los
jévenes infractores.
Sin embargo, cuestiona la eficacia del Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras
Restrepo en cuanto a la atencion a la formacion y desarrollo personal de los jovenes
infractores. Observa una falta de acceso a actividades educativas, deportivas o
culturales, y atencion médica y psicoldgica limitada. Por lo tanto, propone que se
necesitan mas recursos y personal capacitado para brindar una atencién mas completa
y efectiva.
Igualmente, enfatiza la importancia de educar a los jovenes infractores sobre el respeto
en el ambito sexual. Destaca la necesidad de brindar educacion sobre la prevencion de
enfermedades de transmision sexual, el uso responsable de anticonceptivos y la

importancia del consentimiento y de tener relaciones sexuales sanas y seguras.



Destaca que los jovenes infractores no tienen suficiente acceso a informacion sobre
sus derechos sexuales y reproductivos. Sefiala que esto se debe a la falta de educacion
sexual en general y a la falta de recursos y personal capacitado en los centros de
atencion juvenil. En consecuencia, propone que se brinde informacion clara 'y
accesible sobre estos temas para que los jovenes infractores puedan tomar decisiones
informadas y responsables.
Propone la participacion de profesionales capacitados en los centros de atencion
juvenil para brindar informacién y educacién sobre los derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes infractores. Ademas, sugiere proporcionar acceso a
anticonceptivos y pruebas de enfermedades de transmision sexual para asegurar una
salud sexual adecuada y la implementacion de medidas de proteccién y prevencion del
abuso y la violencia sexual planteando la necesidad de hacer todo esto sin violar las
responsabilidades juridicas de los jovenes infractores.

Anaélisis de las respuestas de los/las internos/as:
Las respuestas de los jovenes internos reflejan una preocupacion por la falta de
informacidn y educacion sobre los derechos sexuales y reproductivos. Todos ellos
coinciden en que es importante brindar educacion sexual completa y basada en
evidencia, que incluya informacién sobre la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y la prevencion del embarazo no deseado. También sefialan la
necesidad de abordar el tema de la sexualidad de manera abierta y respetuosa, y
asegurarse de que los jovenes se sientan comodos al hablar sobre estos temas. Ademas,
los jévenes internos sefialan la importancia de garantizar el acceso a servicios de salud
reproductiva y anticoncepcion y promover un ambiente seguro y respetuoso en el que
los jovenes puedan expresar sus necesidades y preocupaciones.
En cuanto a la conciencia sobre las consecuencias juridicas de sus acciones, los
jovenes internos tienen diferentes opiniones, algunos creen que si tienen conciencia
mientras que otros opinan que no todos la tienen, y que la falta de educacion y acceso
a informacidn son factores que influyen en esta falta de conciencia.
Consideran que la atencion a la formacion y desarrollo personal, los jovenes internos
opinan que el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo brinda una atencion
adecuada, pero que siempre hay espacio para mejorar. Todos destacan la importancia
de la educacién formal y no formal, talleres de formacion en diferentes areas y
actividades deportivas y culturales, ademas del apoyo psicolégico y emocional que se

les brinda.



En general, las respuestas de los tres jovenes internos reflejan una preocupacion por la
educacidn y el desarrollo personal, asi como por la falta de informacion y acceso a
servicios relacionados con la sexualidad y los derechos reproductivos. Todos los
jévenes estan de acuerdo en que es importante proporcionar educacién sexual y
reproductiva completa y basada en evidencia, asi como acceso a servicios de salud
reproductiva de calidad. También hacen hincapié en la necesidad de promover un
ambiente seguro y respetuoso en el que los jovenes puedan hablar abiertamente sobre
sus necesidades y preocupaciones.

En cuanto a la conciencia sobre las consecuencias juridicas de sus acciones, los tres
jovenes tienen diferentes puntos de vista, con algunos creyendo que algunos jovenes
infractores tienen conciencia de las consecuencias de sus acciones, mientras que otros
no.

En cuanto a la atencidn que reciben en el Centro de Atencién al Joven Carlos Lleras
Restrepo, todos los jovenes parecen estar de acuerdo en que la atencion es adecuada,
pero que siempre hay margen de mejora. En general, los jovenes parecen estar
satisfechos con la educacion formal y no formal, los talleres de formacion en
diferentes areas, y el apoyo psicoldgico y emocional que reciben en el centro.

En general, las respuestas de los jovenes internos estan enfocadas en la necesidad de
brindar educacion y acceso a informacidn sobre la ley, los derechos sexuales y
reproductivos y la sexualidad de manera respetuosa y abierta. También destacan la
importancia de brindar una atencion integral y de calidad que incluya educacion
formal y no formal, talleres y apoyo psicolégico y emocional.

Ademas, mencionan la necesidad de establecer normas claras y sanciones por
conductas inapropiadas para evitar comportamientos inadecuados y promover el
respeto y la dignidad de los demas. En general, los jovenes parecen estar de acuerdo en
que hay espacio para mejorar en cuanto a la atencion y los servicios que se brindan en
el centro de resocializacion, pero reconocen que se estan haciendo esfuerzos por

ayudarles a desarrollarse y mejorar su calidad de vida.

5.1.4 Aplicacion de las entrevistas inestructuradas — anélisis de casos
A continuacion se presentan los casos analizados:

a. Casol.



Joven de 16 afios que ingresa el 11 de marzo de 2017 al Sistema de Responsabilidad Penal
para Adolescentes por el delito de trafico, fabricacion o porte de estupefacientes (verbo
rector, llevar consigo con fines de venta) tipificado en el articulo 376-2 del Codigo Penal.
Una vez realizada la imputacion por el ente acusador, y expuestos los argumentos
correspondientes el adolescente de manera consciente, espontanea, voluntaria y
debidamente asistido por un defensor contractual, acepto los cargos.

Se impone la internacion en medio semicerrado por el término de 24 meses en cuanto se
aduce que esta es la sancion que mejor consulta los intereses del menor por sus
condiciones socio familiares, la gravedad del delito y la alta cantidad de estupefaciente
incautado en flagrancia (4.663gr), lo cual constituye un indicio grave de que el
adolescente esta siendo utilizado por redes de trafico de narcoticos con el inminente riesgo
para su vida e integridad personal que esto representa.

Aproximadamente 12 meses después (el 23 de marzo de 2018) se admitio6 la vinculacion
de su pareja sentimental a la institucion, quien pertenece a la comunidad LGBTI. Después
de 9 meses (23 de abril de 2019), el joven solicita permiso para salir de las instalaciones
de San Gerardo (centro que hace parte integral del Centro de Atencidn Carlos Lleras
Restrepo) con la finalidad de compartir con su pareja sentimental en la ciudad de Medellin
donde él vive, ya que su madre no tiene posibilidades econémicas para brindarle otro
espacio fundamentando su peticién en el buen comportamiento y compromiso con el que
ha asumido su proceso pedagodgico y el tiempo que ha transcurrido desde que fuera
privado de la libertad. En el concepto emitido por el equipo interdisciplinario adscrito al
Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo, sede San Gerardo, que acompafia el
proceso del joven, advierte que si bien este permiso resultaria positivo para el desarrollo
de su proceso pedagdgico porque es una manera de integrarse a la sociedad, también
podria ser un factor de riesgo ya que no cuenta con su red de apoyo primaria, es decir con
su familia, y adicionalmente, su pareja sentimental es consumidora de estupefacientes.

El juzgado tuvo en cuenta una situacion irregular protagonizada por el joven dos meses
antes de la presente solicitud (21 de junio de 2019), en la cual el sancionado presentd
eventos de consumo de sustancias psicoactivas, en compafiia de otros comparieros,
diciendo inicialmente que se habia encontrado la droga en los alrededores de la institucion
y posteriormente, reconociendo que se la habian provisto sus familiares en una de las
visitas. Una vez establecido contacto con la pareja sentimental del joven éste negd su

participacion en los hechos.



Se negd el permiso solicitado ya que el propésito del despacho es que aprovechen las
herramientas, condiciones y oportunidades que les ofrece la institucion para posibilitar su
inclusion en la sociedad. Finalmente, el joven cumple la sancion pedagdgica impuesta
Caso 2.

Joven de 17 afios que ingresa al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes por
el delito de hurto calificado y agravado tentado. Pertenece a una familia monoparental con
jefatura femenina con un ciclo vital adulto mayor — adulto — adolescente con primera
infancia. Refiere que vive con la madre y a veces va a estar con los abuelos maternos, pero
la gran mayoria del tiempo permanece en la calle. No reconoce la autoridad en la
dinamica familiar, refiere que entre su madre y €l existe violencia fisica, verbal y
psicolégica donde resalta en su discurso que la madre siempre le dice que él es un loco.
Con sus abuelos maternos a veces se mantiene y es una buena relacién, con su progenitor
dice que los abuelos desde muy pequefio él no esta cumpliendo su rol de padre. Es un
adolescente que no reconoce las normas ni los limites dentro del hogar.

Inicia consumo de marihuana a los 10 afios, Posteriormente perico, 2CB y éxtasis dos
baretos del dia, La cantidad referida es de perico un gramo, éxtasis cuando él quiere y el
2CB un par dia por medio. Experimentd con otros componentes como el bazuco y el

sacol. Del internado se evadié muchas veces, refiere el adolescente que cuando esta bajo
los efectos del éxtasis tiene alucinaciones dice que habla con un duende y con Jesus.
Estudio sexto de bachillerato durante 4 meses.

Refiere que la madre labora, pero no sabe en qué, sin embargo, ella es la persona que lleva
el sustento del hogar.

Dentro de su ambito de relacionamiento, se informa que se rodea de personas negativas;
refiere el adolescente que son consumidores y realizan actividades ilicitas. Niega
pertenecer a grupos al margen de la ley, pero comenta estar amenazados por cierto grupo
que tiene presencia en el sector donde vive, el motivo de estas no se especifica.

Lo que corresponde a la solicitud de la vinculacion de su pareja, esta es realizada el 02-12-
2019, manifiesta que “el desea poder ser visitado por su novia Mariana que ella vive en -
su teléfono es 302-, que le digan por favor al Juez que le dé el permiso, que no quiere estar
mas encerrado asi, que no tiene libertad”; expresa “mi mama no quieren gue me vea con
mi novia pero ella es una persona de bien, esta estudiando y sé que con la ayuda de ella
voy a salir adelante, ella es importante para mi, solo quiero verla, colabéreme por favor”
Se orienta al joven que debe cumplir con los compromisos diligenciados con su autoridad

judicial.



c. Caso 3.
Mujer adolescente de 17 afios, ingresa al Sistema de Responsabilidad Penal el 18 de
febrero de 2019 por el delito de favorecimiento.
Tiene un grupo familiar conformado por la madre, con alto consumo de sustancias
psicoactivas, abuela materna que pasa por la etapa de desarrollo en edad senil y tia
materna con discapacidad cognitiva, la Unica red de apoyo familiar vinculada es su figura
materna con una pobre corresponsabilidad familiar e incumplimiento de normas al interior
de la institucion factor de vulnerabilidad para el avance del proceso que adelanta la
adolescente. La dinamica interna familiar refiere consumo de sustancias psicoactivas
durante la adolescencia; conlleva a la existencia de conflictos familiares, una pobre
comunicacion familiar y un estilo educativo parental permisivo.
La joven manifiesta el 07 de marzo de 2019 que antes de ingresar al Carlos Lleras
Restrepo tiene un novio con el que lleva 3 afios de relacion, manifiesta la joven que el juez
de conocimiento le refirié que no era posible que sostuviera algun tipo de visita conyugal,
que le permitiria el ingreso solo de visita, y que sabia que debian comportarse bien, sin
embargo, al paso 8 meses no recibe respuesta de la solicitud realizada de manera verbal
correspondiente a la visita intima. La joven indica que es un buen joven con quien quiere
casarse, que él no le ha hecho malas propuestas, que tiene 18 afios y que la trata como si
fuera una nifia. La madre apoya la solicitud.
El 18 de abril de 2020 la joven manifiesta al equipo de la defensoria de familia que por su
voluntad y decision sostuvo encuentros intimos con un empleado del CAE Carlos Lleras
Restrepo en el mes de marzo de 2020. Situacién de la cual expresa que en caso de que la
prueba clinica saliera con resultado positivo, estaria dispuesta a tener su bebé. Se espero el
término del mes con la finalidad de solicitar al juez sexto de conocimiento sustitucion de
la sancion con ubicacion en la casa de la divina providencia, o en su defecto, una vez
cumpla con los requisitos, solicitarle detencién domiciliaria o traslado hacia Manizales.

d. Caso4
Joven de 23 afios que ingresa al Sistema de Responsabilidad Penal de Adolescentes por el
delito de acceso carnal violento, a quien se le dicta sancion de 72 meses.
El dia 18 de julio de 2019 se realiz6 solicitud ante el juez “para controlar la ejecucion de
sancion que me fuera impuesta dentro del Sistema de Responsabilidad Penal de
Adolescentes, con la finalidad de obtener una autorizacion para hacer posibles los
encuentros intimos con mi esposa -, residente en la ciudad de Medellin.”

Se relaciona el siguiente relato:



“En primer lugar, estoy sancionado por unos hechos ocurridos en el afio 2012,
meses antes de alcanzar la mayoria de edad. Por asuntos que no me competen, fue
en el afo 2015 cuando me formularon imputacién y, apenas en agosto de 2017, se
me impuso una sancion restrictiva de mi libertad. Sancién que he asumido como
una oportunidad para proyectarme personal, familiar y socialmente como un
ciudadano de bien y que, de paso, le agradezco. Esta aseveracion encuentra
sustento en el comportamiento y la actitud positiva frente al proceso pedagogico
en el que me encuentro inmerso y del que saco el mayor provecho.
Fue por lo dicho en acépite anterior, que el equipo profesional me propuso como
candidato para el programa de Pre-egreso que opera en la sede San Gerardo. Este
voto de confianza me complace, pero me lleva a denegar este ofrecimiento, pues
me encuentro ubicado en la seccion Robustecimiento, vinculado al taller de
panaderia, con la oportunidad de beneficiarme de una Unidad Productiva al
interior del Centro, con la posibilidad, a corto plazo, de obtener contraprestacion
monetaria para apoyar a mi esposa y a mi pequefio hijo.
Sara, con quien contraje matrimonio por el rito civil, es el apoyo emocional que
me permite mirar el presente y el futuro con optimismo y con la seguridad de
contar con una familia al momento de mi egreso.
En el Centro Carlos Lleras Restrepo, por razones que desconozco, no esta
establecida ni reglamentada la visita intima y es por ello, en la perspectiva de hacer
posible el ejercicio de mis derechos sexuales y los derechos sexuales de mi esposa,
que le solicito un permiso para ausentarme de la institucién, por el tiempo que
usted defina y con la periodicidad que espero autorice, con el proposito descrito.
Mi compromiso es acatar con rigurosidad su decision, la cual no solo me beneficia
como ser humano, sino que permite la continuidad y estabilidad de la familia que
tengo legalmente conformada.
Muchas gracias por su atencion.”
e. Caso5

Joven de 17 afios, que ingresa por motivo de condena y se dicta medida.

Durante su estancia en el centro cuenta con acompafiamiento por parte de la madre y

visitas por parte de su pareja sentimental, quien se encuentra en el periodo final de su

estado de gestacion y es su mayor motivacion en el proceso. Dichos encuentros

presenciales, le han permitido al adolescente continuar avanzando de manera positiva,

adquiriendo herramientas y estrategias para colocarlas en practica al momento de su



egreso. Ademas, el adolescente manifestd el deseo de iniciar a trabajar justicia restaurativa

a nivel familiar, donde se logre restaurar el dafio que le ocasion6 a su grupo familiar.

5.2 RESULTADOS TEORICOS

5.2.1. Alcance juridico de los derechos sexuales en los adolescentes infractores con
sancion privativa de la libertad

Los adolescentes ingresan al Sistema de Responsabilidad Penal en Colombia desde los
14 hasta los 18 afios de acuerdo al articulo 139 de la ley 1098, cabe resaltar que la poblacion
estudiada son los adolescentes privados de la libertad en el Centro de Atencion al joven
Carlos Lleras Restrepo, quienes cumple con la caracteristica de ser mayores de 16 afios y
menores de 18 afios, adolescentes responsables de la comisidn de delitos, como el homicidio
doloso, secuestro, extorsion en todas sus formas, y delitos agravados contra la libertad,
integridad y formacién sexual. (Cddigo de la Infancia y la adolescencia articulo 187).

En virtud de lo anterior, con la ley 1453 de 2006 (Estatuto de seguridad ciudadana),
los adolescentes pueden permanecer en el Centro de atencidn al joven Carlos Lleras Restrepo
hasta los 25 afios, por lo que un adulto que haya cometido una conducta punible siendo menor
de edad, y ahora tiene mas de 18 afios, debera ingresar al Sistema de Responsabilidad Penal

extendiendo la aplicacion de la norma a personas adultas.

El adolescente en el Sistema Penal Colombiano es un sujeto de especial proteccion por
el Estado, las entidades de orden nacional como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

y los organismos internacionales.

Ahora, de acuerdo con la Sentencia T-142 de 2019 se observa un recuento de cémo es
la proteccion de estos sujetos, a su vez de las normas aplicables en los casos de ingreso del

adolescente al SRP (sistema de responsabilidad penal para adolescentes).

Asi, la Corte ha dicho:

“Frente a la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes en el marco de politica criminal del
Estado, hizo un recuento de la normatividad nacional e internacional ratificada por Colombia.
Resaltd la Convencion sobre los Derechos del Nifio, en particular la obligacion de los Estados
partes de respetar los derechos enunciados en la misma. Relaciona también la proteccion
constitucional dada a los menores en el articulo 44 de la Constitucién Politica y los principios
inmersos en la Ley 1098 de 2006”. (sentencia T-142 de 2019).



Por lo que nos ilustra claramente que nuestros adolescentes son sujetos no solo de

proteccion especial en el orden nacional sino internacional, prevaleciendo en determinadas

circunstancias el interés superior de los nifios, nifias y adolescentes, sin ningun tipo de

discriminacion, por el contrario desde su desarrollo deberan recibir acompafiamiento del

estado, para mayor proteccion de sus derechos fundamentales.

Con el prop6sito de entender el caracter especial y tratamiento diferente, es pertinente

identificar los siguientes conceptos, para conocer su relacion, estableciendo su forma de

interactuar, a saber:

a)

b)

Adolescente: Es la persona entre los 12 y los 18 afios, es un sujeto de proteccion de
derechos, nos son mayores de edad, sin embargo tienen madurez y capacidad para que el
estado los proteja y acoja, se entiende que el adolescente juega un papel fundamental en el
ordenamiento juridico, al ser visto como el futuro de nuestra social, al cual, se le debe
proteger y tiene prelacion en el amparo de sus derechos fundamentales, de acuerdo con el
articulo 45 de la Constitucion.

Privacion de la libertad: Se entiende por privacion de la libertad toda forma de
internamiento, en un establecimiento pdblico o privado, con personal adecuado,
instalaciones suficientes, medios idoneos, y experiencia probada; ordenada por autoridad
judicial, del que no se permite al adolescente salir por su propia voluntad.

Los centros deben cumplir con las condiciones de seguridad para evitar la evasion de
los adolescentes. Si el adolescente se evade, el juez debera, de manera inmediata,

ordenar su aprehension y la revision de la sancion. (Ley 1098 de 2006 art 160).

Caracter especializado: Significa que con un proposito de encaminado a garantizar
derechos, contando con profesionales especializados en psicoldgica, trabajo social,
nutricion en la atencion al adolescente infractor de la ley penal, y que dentro del mismo
proceso tanto la autoridad administrativa como la judicial si es necesario toman las medidas

de restablecimiento de derechos.

Es asi que, en cumplimiento de las medidas de restablecimiento de derechos de los menores
de 14 afios y ejecucion de medidas pedagogdgicas impuestas a los adolescentes de 14 a 16
afios y de 16 a 18 afos que cometan delitos (privacién de la libertad en Centro

Especializado), el ICBF aplica sus lineamientos en cada uno de los programas


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/constitucion_politica_1991.htm#45

especializados en los que tendran prevalencia los principios de politica publica de
fortalecimiento a la familia, del interés superior de los nifios, nifias y adolescentes de
conformidad con la Constitucion Politica y los Tratados, Convenios y Reglas

Internacionales aplicados en el asunto. (Ley 1098 de 2006 art. 148).

d) Los derechos sexuales y reproductivo: Son Derechos Humanos y su finalidad es
garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos, amenazas,
coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion.

Lo anterior se consolida en el sentido de la justicia restaurativa propia del SRPA, la
cual “busca ser una opcion para responder a la falencia de un modelo que atienda
integralmente no solo al adolescente que ha cometido un delito, sino que recupere el tejido
social que se ha roto tras la comisién de un delito” (Gallego, 2017) de tal manera, el
delito se ve como el dafio causado a la persona y a la comunidad y se reconoce la necesidad
de recuperar estas relaciones para que la persona afectada pueda recuperar su
tranquilidad. Este enfoque constituye un reto toda vez que la sociedad ha acogido la figura del
castigo como forma de hacer justicia. Para hacer frente a esto, los Centros de Atencidn
Especializada estan llamados a brindar, en el marco de sus dotes educativas, todos los
recursos posibles no solo para los jovenes, sino también para sus familias, para que juntos

puedan cambiar todas las situaciones que los llevaron al mundo de la delincuencia.

Otros conceptos claves para tener en cuenta son:

- Visita intima: Tiene por objeto el mantenimiento de la relacién del interno con su
cényuge o concubino, bajo las recomendaciones de higiene y planificacion familiar y
profilaxia médica. Es concedido por el Director del Establecimiento Penitenciario,
conforme al Reglamento.

- Desarrollo de la personalidad: Como el proceso vital por el que transcurre todo
individuo donde se establecen unas bases y directrices de caracter y comportamiento
determinadas a partir de las cuales se conforman los rasgos, valores y formas de
funcionamiento organizados y estables en él.

- Privacion: Tiene su origen etimologico en privatio, de la lengua latina. Se trata del
resultado de sustraer, imposibilitar o despojar. Una privacion, por lo tanto, se sufre
cuando a uno le falta algo que podria o deberia tener, en este caso es la libertad.

- Sexualidad: Engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatomicas,

fisiolégicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo, genero,



identidades, orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas

las fases de su desarrollo.

De acuerdo con Paulo Fraile “El Ingreso al Sistema de Responsabilidad Penal es un
proceso de aprendizaje otorgando la pedagogia en la construccion de didlogos con otros”,
destacando que el adolescente encerrado desarrolla comportamientos contrarios en busqueda
de la adaptacién, que pueden ser menguados por el acompafiamiento de su red de apoyo.

Evaluando alguna legislacion internacional de paises que permiten visitas intimas de
los adolescentes que descuenta sancion privativa de la libertad, observamos que en varios
paises, como Costa Rica no existen en su normativa interna una norma que restrinja
directamente el derecho a la visita intima de adolescentes privados de la libertad, tal y como
en nuestro ordenamiento juridico Colombiano se encuentra implementado el principio del
interés superior, ademas el adolescente que es menor de edad tiene derecho a su propia toma
de decisiones concretamente sobre su vida privada, es decir con quien desea interactuar y
sostener un encuentro intimo, sin entrar en conflicto con la persona que tiene la patria

potestad, que en estos casos es el representante legal del menor.

Ahora bien, acorde con lo expuesto, la Procuraduria General de la Republica de dicho
pais en un pronunciamiento a través del informe 056-99 indico que el verdadero problema es
cuando surgiera entre el representante legal del menor adolescente y este existiera
contraposicion encuentro al asunto de las visitas intimas, resaltando que el menor tiene el
pleno derecho de conformar una familia y relacionarse sexualmente con quien escoja, al

respecto dispone el articulo 159, inciso 6 del codigo de familia lo siguiente:

“Por cualquier otra forma de mala conducta notoria de los padres, abuso del poder
paterno, incumplimiento de los deberes familiares o abandono judicialmente declarado
de los hijos.”

Notese como es la proteccion tan garantista al interés superior del adolescente en

cuanto a su libre y voluntaria escogencia de vincularse sexualmente con alguien.

Mientras tanto, en México, los Derechos de las Personas Adolescentes en Prision
Preventiva o Internamiento se aprecia en el articulo 46 de la Seccion Segunda que es otro pais
que trae regulado en la ejecucion de la medida privativa de los sujetos de proteccion
adolescentes los derechos y obligaciones a los que tienen derecho de conformidad con la
Constitucién Mexicana y tratados internacionales en los que México es parte, por lo que el
estado debe garantizar “Il. A que se garantice su integridad moral, fisica, sexual y

psicologica”, y trae contemplado lo siguiente:



“Articulo 55 Recibir visita intima La persona adolescente emancipada privada de la

libertad tendra derecho a visita intima sin que la autoridad del Centro de Internamiento

pueda calificar la idoneidad de la pareja.”

El mismo derecho aplica para las personas adolescentes que acrediten concubinato, asi
como las personas mayores de dieciocho afios de edad que se encuentren cumpliendo una
medida de sancién en un Centro de Internamiento. No podra negarse la visita intima de
personas que tenga un efecto discriminatorio en términos del articulo 10. de la Constitucion.

No podra considerarse la suspension de la visita intima como una sancion disciplinaria.

En el caso de los derechos Sexuales y visitas intimas de los adolescentes en Colombia
en el Centro de Atencion Carlos Lleras Restrepo se cifie a lo expuesto en el Codigo de
Infancia y Adolescencia es la ley que establece, en Colombia, los derechos, garantias y
deberes de los nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios. Fue aprobado en 2006 con el
fin de proteger y garantizar el desarrollo integral de esta poblacion, en especial de aquellos en
situacion de vulnerabilidad y contempla aspectos relacionados con la salud, la educacion, la
proteccion, la participacién y la justicia de los nifios y adolescentes, y establece sanciones

para quienes vulneren sus derechos.

En su libro Il ubica el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes y
procedimientos especiales para cuando los nifios, las nifias o los adolescentes son victimas de
delitos, de entrada haciendo un estudio de legalidad se observa la carencia de manera expresa
de la regulacion del ejercicio de los derechos sexuales de los adolescentes dentro del Sistema
de Responsabilidad Penal para Adolescente, a diferencia de nuestro Codigo Penitenciario y
Carcelario ley 65 de 1993 modificado por la ley 1709 de 2014 en su articulo 112 trae consigo
la regulacion de visitas de la siguiente manera: “La visita intima sera regulada por el

reglamento general segun principios de higiene y seguridad”.

Ahora bien esta proteccion tan demarcada para estos derechos sexuales en adultos falta
por implementar en el sistema penal para adolescentes, creando asi una dicotomia entre los

sujetos de derecho menores y mayores de edad.

De conformidad con lo expuesto, el Codigo de Infancia y Adolescencia tiene
concebida la obligacion de proteger a todos los nifios, nifias y adolescentes a través del
reconocimiento de sus derechos al buscar su real y efectivo ejercicio, los cuales han sido
considerados prevalentes a los de cualquier otra persona dentro de nuestro ordenamiento

juridico.



Valga la pena resaltar que, los lineamientos del ICBF, que fungen como criterio
orientador en la atencion a los adolescentes, no reglamento ni incluyé como debe ser la
intervencion de los jovenes cuando tienen una familia o pareja, novia y quieren ejercer el
derecho a la sexualidad, al no contemplarlo esto genera una limitacion al enfoque de los
derechos humanos, al no poder implementar algo que no se encuentra conceptualizado ni

debidamente fundamentado.

Es decir, que los adultos condenados a penas privativas ejercen sus derechos sexuales
sin limitaciones dado que se encuentra contemplado dentro de la legislacion en contra postura
a la ausencia normativa para los adolescente, a quienes se les limita, al ser vistos como sujetos

de proteccion desde una postura adultocentrista.

Como elemento diferenciador del sistema de adultos, en el sistema penal para
adolescentes no se imponen penas sino sanciones, las cuales para su cumplimiento no exigen
que transcurra la totalidad del tiempo de la sancidn, sino el logro de las metas del proceso

pedagogico.

Ademas de la normativa Constitucional y en la reglamentacion especial contenida en
el Codigo de Infancia y Adolescencia, en Instrumentos Legales Internacionales suscritos por
Colombia, que exigen que la privacion de la libertad estad dada como Gltimo recurso y siempre

por el menor tiempo posible, entre ellas se destacan:

1. El caracter prevalente de las normas contenidas en la Ley 1098 de 2006. Articulo 5.
Naturaleza de las normas contenidas en este Codigo. Las normas sobre los nifios, las nifias
y los adolescentes, contenidas en este Codigo, son de orden publico, de carécter
irrenunciable y los principios y reglas en ellas consagrados, se aplicaran de preferencia a
las disposiciones contenidas en otras leyes.

2. Reglas de interpretacion y aplicacion. Articulo 6. Ib. Las normas contenidas en la
Constitucidn Politica y en los Tratados o Convenios Internacionales de Derechos Humanos
ratificados por Colombia, en especial la Convencion de los Derechos del Nifio, haran parte
integral de este Codigo, y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En todo caso,
se aplicara siempre la norma mas favorable al interés superior del nifio, la nifia o el
adolescente.

3. Finalidad de las sanciones. Articulo 140. Ib. Las sanciones sefialadas en el articulo anterior
tienen una finalidad protectora, educativa y restaurativa, y se aplicaran con el apoyo de la

familia y de especialistas.



En el &mbito de la legislacion internacional, las reglas de la Habana sefialan
especificamente en la regla 2 que “La privacién de la libertad de un menor deberd decidirse
como ultimo recurso y por el periodo minimo necesario y limitarse a casos excepcionales” en
donde se constata la aplicacion arménica de los principios de proporcionalidad y
razonabilidad de la sancién, indispensables en un Estado Social de Derecho; y en
consecuencia se debe velar por el cumplimiento de la finalidad del sistema de responsabilidad
penal para adolescentes, la cual es protectora, educativa y restaurativa, observandose que en el

caso particular no es necesaria la medida mas aflictiva.

En este orden de ideas, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la
institucion garante de derechos de los nifios, nifias y adolescentes, es quien contrata a los
operadores, expidiendo los lineamiento técnico de modelo de atencidn para adolescentes y
jévenes en conflicto con la ley SRPA de acuerdo a las normas juridicas aplicables, con
relacion a las visitas intimas, se encuentra que no quedd contemplado ni concepto de estas,
regulacion alguna, requisitos para su solicitud, dejando al libre albedrio del operador esta
decision.

Por otro lado, en el instructivo del Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo
simplemente mencionan el adolescente podra ser visitado por su pareja, sin delimitar qué
caracteristicas debe cumplir el encuentro o simplemente cuales son los requisitos para cumplir
este derecho. En los cinco casos analizados se evidencio la ausencia normativa y el sesgo que
resquebraja el proceso terapéutico en la institucién, dado a que los cinco adolescentes
tomados como referencia realizaron solicitudes de visita intima y tan solo uno recibio
respuesta negativa argumentada por el juez de conocimiento en que debe aprovechar su
proceso de resocializacién y que la autoridad competente se le debera informar cualquier

anomalia.

El adolescente o en el mayor de los casos los adultos, son titulares de derechos,
ingresan al Sistema de Responsabilidad Penal para adolescentes, con el propdsito de cumplir
una sancién que fue cometida cuando eran adolescentes (es aqui que el ordenamiento juridico
los ve Gnicamente como sujetos de proteccidon) cometiendo el error de darles a ambos sujetos
adultos y adolescentes dentro del Sistema de Responsabilidad Penal Para Adolescentes el
mismo tratamiento, sin tener en cuenta las caracteristicas propias de edad, contexto familiar,

hijos y delito cometido.



Uno de los casos encontrados el joven tenia la edad de 23 afios, con pareja e hijo, el
juez de su causa guardaba silencio en las solicitudes de permisos para la victima intima y mas
grave aun, se olvida completamente la libertad de autodeterminacion progresiva de la

sexualidad de los adolescentes y adultos vulnerando cada uno de sus derechos fundamentales.

Es fundamental para el desarrollo de la presente investigacion definir el concepto de
componentes sociales, tal y como lo define Karla Arango son “La clasificacion de las
caracteristicas de la poblacion de acuerdo a su entorno social que permitan determinar su

organizacion en una comunidad”(Arango, Karla, 2023).

Cabe anotar, que nuestra investigacion se encuentra encaminada al ejercicio de la vida
sexual de los adolescentes que ingresan al Sistema de Responsabilidad Penal Para
Adolescentes institucionalizados en el Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo,
ante esta situacion encontramos una relacion fuerte entre los componentes sociales con el
perfil de cada uno de los adolescente y la generatividad de sus redes de apoyo, por lo que los
profesionales que conforman los equipos técnicos interdisciplinarios (trabajador social y
psicologo) en pro de una atencion terapéutica a los adolescentes implementan una
investigacion de tipo social, identificando perfiles en las relaciones con el grupo familiar,
como son las caracteristicas personales, emocionales y sociales de los padres, hermanos,
abuelos o red significativa de apoyo del adolescente, a que se dedican, por medio de

intervenciones personalizadas, continuas durante el proceso de los sujetos.

En la Institucién Carlos Lleras Restrepo es el principal factor evidenciado en la
poblacion adolescente, algunos padres realizan la crianza de sus hijos con escasos recursos de
manutencion como alimentos, ropa y salud, por lo que los adolescentes en su desarrollo tienen
mayor probabilidad de buscar por la fuerza la satisfaccion de estas necesidades, esto por esto
que se presentan con mayor frecuencia el ingreso reiterativo al Sistema de Responsabilidad

Penal para Adolescentes.

De esta manera, en nuestra investigacion escogimos cinco casos relevantes de
adolescentes con ingreso al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes que
descontaron sancién en el Centro de Atencidn al Joven Carlos Lleras Restrepo, el
comportamiento delictivo estd asociado a este factor, tal como lo idéntico Gary Fields (2021)
“definiendo la pobreza como la incapacidad de los sujetos para tener los recursos necesarios

en la satisfaccion de sus necesidades basicas™.



A partir de esta definicion, pese a que el estado ha tratado de proveer las necesidades
fundamentales de los adolescentes, muchos se quedan sin ser incluidos por ser una amplia
poblacidn, y es asi que se ven obligados a forzar al sistema para que se les entregue una

compensacion.

En palabras de Ménica Montalvo (2009), la mendicidad “es la situacion obligada a la
que se enfrentan los adolescentes a través de trabajo en las calles”, lo que conlleva a una
explotacion laboral, para generar ingresos y otras beneficios economicos, sin tener el pleno
conocimiento de la actividad que estan haciendo, en los casos analizados se tiene que, estos

adolescente son manipulados por familiares.

De igual manera, los adolescentes sufren problemas en el hogar con mayor
probabilidad de morir, presentando desnutricion, con depresion severa, ansiedad, dificultades
del aprendizaje y problemas de comportamiento, hasta son expulsados del hogar, encontrando
en el delito una acogida negativa, que solo les sirve para subsistir sus necesidades basicas,
este componente social es un problema social latente, con la exposicion continua a presuntas

situaciones de riesgo y vulneracion.

Para la doctora Clemencia Ramirez Hererra (2006) “El abandono se da por conductas
negligentes dentro del hogar, hasta que se da un abandono definitivo”. En los cinco casos de
estudio con el transcurrir del tiempo la familia al no saber cémo tratar los problemas de
conducta del adolescente, piensan que el mejor camino es aparte del hogar, desatendiendo las
necesidades del adolescente, retirdndose el amor, el carifio y el afecto, al considerar que el
responsable de lo sucedido es Unicamente el adolescente, sin darle la oportunidad y el apoyo
de cambio, surgiendo total indiferencia en el contexto social en el que se encuentra el

adolescente infractor.

5.2.2 Aproximacion psicoldgica a los conceptos de juventud y sexualidad en contextos de
privacion de libertad

La delincuencia no es un fenomeno aislado que ocurre por accidente, es parte de
dinamicas macro en las cuales los NNA se encuentran inmersos como la cultura, la moral, la
economia, la politica y el conflicto social. Muchos jévenes no tienen metas o planes de vida
concretos y, en ocasiones, se les considera incapaces de adaptarse a las condiciones sociales,

por lo que muchas veces recurren a la delincuencia como alternativa de conducta.



La juventud colombiana, aun en medio de las problemaéticas sociales y econémicas, las
situaciones de desfavorabilidad y una sociedad de adulto centrista, siguen siendo seres en
crecimiento que aprenden, suefian y viven en su época. Sin embargo, la conducta delictiva es

un presente que suma a las cifras de delincuencia juvenil cada afo.

Teniendo en cuenta lo mencionado por la Corte Suprema de Justicia en el Codigo de
Infancia y Adolescencia en el articulo 1° (finalidades) tiene como marco armonizador:
“(...) el garantizar a los nifios, las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso
desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad rodeados de un
ambiente de felicidad, amor y comprension en el cual prevalezca el reconocimiento a
la igualdad y la dignidad humana.”
A su vez, la delincuencia juvenil esta referida a todos aquellos delitos que cometen los
nifios que todavia no han alcanzado la mayoria de edad. En el caso de Colombiay
respondiendo a una definicion juridica, se centra en las edades comprendidas entre los 14 a

los 18 afios segun el Codigo de Infancia y Adolescencia.

Este fendmeno es considerado multi causal y ha sido ampliamente estudiado, tanto asi
que casi todos los paises cuentan con juzgados y regulaciones especificas para tratar este tipo
de delincuencia asi como centros de detencidn destinados exclusivamente para la atencion a

menores de edad.

Esta conducta, de acuerdo con Barrios (2018), surge como primeros vestigios de
conductas desviadas durante el primer y quinto afio de edad, esto se expresaria en rabieta,
agresion a hermanos o algln pequefio robo en el hogar. Seguidamente, de los 5 a los 12 afios,
etapa en la cual se da la escolarizacion, decrecen las conductas desaprobadas por los adultos
con lo cual van adquiriendo patrones sociales de conducta. Y finalmente, de los 13 a los 18

afios suele aumentar la cantidad y variedad de conductas antisociales tales como la rebeldia.

Redondo (2007) sostiene que se ha ido conformando una “auténtica psicologia de la
delincuencia” a lo largo de la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad, la cual parte de
métodos y conocimientos de la psicologia para el desarrollo de investigaciones y la
generacion de conocimientos especificos que propicien un mejor entendimiento de los

fendmenos criminales.

Asi, se identifican cinco explicaciones psicologicas que se consideran
complementarias y que han sido respaldadas por investigaciones empiricas en el campo de la

delincuencia. Estas explicaciones son:



a. Ladelincuencia como aprendizaje social, esta se basa en los planteamientos de
Albert Bandura y Akers sobre la teoria del aprendizaje social y es la explicacion

mas completa hasta el momento de la conducta delictiva.

b. Lasegunda explicacion psicoldgica se basa en la presencia de rasgos y
caracteristicas individuales que pueden predisponer a la comisién de delitos. Esta
teoria se fundamenta en enfoques biopsicoldgicos que analizan las diferencias
individuales y la asociacion de la conducta antisocial con factores como lesiones
craneales, baja actividad del I16bulo frontal, baja inteligencia, Trastorno de
Atencidn con Hiperactividad, alta impulsividad, baja empatia y alta extraversion,
entre otros. Esta teoria se apoya en las investigaciones de Eysenck, quien plante6
la existencia de tres dimensiones temperamentales que interactan entre si:

extraversion, neuroticismo y psicoticismo.

c. Los delitos como reacciones a vivencias individuales de estrés y tension: sostiene
que los delitos pueden ser una respuesta a experiencias personales de estrés y
tension. Se apoya en investigaciones que muestran una relacion entre las
situaciones de estrés y la inclinacion a cometer ciertos delitos, en particular los

delitos violentos.

d. Laimplicacion de actividades delictivas como resultado de la ruptura de los
vinculos sociales: sugiere que la ruptura de los vinculos sociales puede llevar a la
participacion en actividades delictivas. Las teorias del control social sostienen que
existe una relacion inversamente proporcional entre la implicacion del individuo
en actividades delictivas y sus lazos emocionales con personas socialmente

integradas.

e. Por Gltimo, la teoria conocida como criminologia del desarrollo, se enfoca en el
estudio de la evolucion temporal de las carreras delictivas, y sostiene gue el inicio
y la continuidad de la actividad delictiva se relacionan con el proceso de desarrollo

del individuo, especialmente durante la infancia y adolescencia.

Diversos estudios han mostrado que los adolescentes estan estableciendo relaciones
romanticas e iniciando su actividad sexual cada vez mas temprano. En particular, la aparicién
temprana de las relaciones sexuales constituye un problema de salud por las multiples
consecuencias para los propios jovenes, su familia y la sociedad (Organizacion Mundial de la
Salud, 2000)



La susceptibilidad a la influencia de los comparieros durante la adolescencia aumenta
entre los 15 y los 18 afios. La interpretacion que de esto ofrecen Coleman y Hendry plantea
que durante la adolescencia se experimenta una mayor necesidad de aceptacion por parte del
grupo de amigos y un gran temor al rechazo y a la victimizacion. EI grupo de iguales
suministra al adolescente un marco de referencia para la comparacion, le da retroalimentacion

y lo capacita para experimentar diferentes formas de amistad e intimidad (Anexo 1).

Connolly y Goldberg (1999) caracterizan la vinculacion y la autonomia como dos
procesos interpersonales que forman parte integral de las relaciones a lo largo de todo el ciclo
vital y sufren cambios evolutivos importantes en la adolescencia, en términos de
comportamientos, sentimientos, conceptos y motivos. La definicion més frecuente de
vinculacion la concibe como el hecho de mantener una relacion estrecha, tener actividades
juntos, tener una percepcion de apoyo y sentir que se cuenta con aceptacién (Turner, Irwin,
Tschann, y Millstein, 1993). La autonomia, por su parte, se define como la capacidad de
pensar, sentir y actuar de manera independiente (Allen et al., 1994; Hodgins, Koestner y
Duncan, 1996). Mas recientemente, se alude con este término a la capacidad de
autodeterminacion y a la expresién de la confianza en si mismo de acuerdo con el propio nivel
de desarrollo (Connolly y Goldberg, 1999). La autonomia se puede construir a partir de los
procesos de exploracion e individuacion y definirse como “el yo separado de los otros” o la
capacidad del yo para actuar de acuerdo con valores y escogencias personalmente definidas
(Connolly y Goldberg, 1999, pp. 267).

Como dijimos previamente, lograr la meta de consolidar un sentido sano de la
sexualidad durante la adolescencia implica también nuevas formas de exploracion y de
participacion en la actividad sexual. En esta parte del articulo aclararemos primero lo que
entendemos por actividad sexual para luego entrar a analizar su sentido, su contexto y sus
consecuencias. Para los propositos de esta revision se considera la actividad sexual como

todas aquellas expresiones eroticas que se dan entre las personas.

Una de las caracteristicas de la actividad sexual es que en ella se puede reconocer una
marcada progresion que va de menores grados de intimidad y estimulacion hasta grados de
intensa compenetracién y maxima estimulacion. Los niveles mas bajos de esa progresion son
susceptibles de ser interpretados como parte del trato afectuoso convencional (tomarse de la

mano) y el nivel mas alto corresponde a la penetracion.



Moore y Rosenthal (1993) plantean que los hombres y las mujeres le atribuyen un
significado distinto a la actividad sexual genital, el cual no sé6lo influye en su comportamiento

sino que juega un papel importante en su salud sexual y reproductiva.



6. CONCLUSIONES

En general se est4 cumpliendo con la normatividad en cuanto a la privacion de libertad
de los jovenes infractores, asi como en la garantia del acceso a la educacion y formacion
integral, atencion médica y psicologica adecuada; la atencién psicologica adecuada a los
jovenes infractores es esencial para garantizar su bienestar emocional y ayudar en su proceso
de rehabilitacion. Como se evidencia en los casos y las encuestas, se esti proporcionando
atencion médica y psicoldgica adecuada a los jovenes infractores. Esto es una buena sefial, ya
que la atencion psicoldgica es clave para abordar los problemas emocionales y de

comportamiento que pueden haber contribuido a su comportamiento delictivo.

Respecto al derecho a la comunicacién y el acceso a la visita familiar se encuentra
protegido, sin embargo, ain existen restricciones normativas, disciplinarias y religiosas en
cuanto al acceso a los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes infractores, sobre todo

en lo que tiene que compete a espacios para la expresion de la sexualidad.

Por su parte, el Centro Carlos Lleras garantiza a los jovenes y adolescentes quienes se
encuentran privados de la libertad y realizando un proceso reeducativo, la vinculacién de sus
parejas sentimentales después de los dos meses de haber presentado una adecuada adherencia
al proceso, cumplimiento de normas y respeto a la autoridad; para que sus parejas sean una
motivacion, un apoyo y para darle continuidad al fortalecimiento de vinculos afectivos entre
las parejas; dichos encuentros se realizan bajo la supervision de los profesionales, en un
espacio reservado cumpliendo el protocolo de la institucién donde no se permiten besos,
caricias asi como la visita intima, de no cumplirse dicho protocolo se cancelaran los

encuentros entre las parejas.

Aunque se estan presentando restricciones normativas y disciplinarias en relacion con
el acceso a los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes infractores, se debe buscar el

equilibrio entre estos derechos y la proteccion de los jovenes.

Es importante seguir evaluando y mejorando el proceso de atencion a los jovenes
infractores para garantizar su rehabilitacion y reintegracion en la sociedad. Segun un estudio
realizado por ONU Mujeres, "el tratamiento que recibe el adolescente delincuente durante su
privacion de libertad es crucial para su rehabilitacién y reintegracion en la sociedad, y para
prevenir la reincidencia” (ONU Mujeres, 2012). Sin embargo, existe una tension entre la

necesidad de proteger a la sociedad de posibles dafios causados por los jovenes delincuentes y



la necesidad de garantizar sus derechos y bienestar durante su privacion de libertad (Torres,
2013).

Por un lado, la sociedad exige que se haga justicia y se castigue a los delincuentes
juveniles para prevenir futuros delitos (Gomez, 2018). Sin embargo, por otro lado, se
reconoce la importancia de proporcionar a estos jovenes un ambiente seguro y saludable para
su desarrollo integral, que les permita eventualmente reintegrarse a la sociedad de manera

productiva (Gonzélez, 2016).

Basandonos en las conclusiones del andlisis de las respuestas mencionadas

anteriormente, se proponen las siguientes recomendaciones:

Es fundamental garantizar la proteccion efectiva y los derechos humanos de los
jévenes infractores, mas alla del cumplimiento formal de la normatividad. Se sugiere llevar a
cabo evaluaciones periodicas y transparentes de las condiciones de detencién de los jovenes
infractores para garantizar que se cumplan los estandares internacionales de derechos

humanos, sexuales y reproductivos.

Se debe seguir fomentando y fortaleciendo el acceso a la educacion y formacion
integral de los jovenes infractores, ya que esto es esencial para su resocializacion y
reintegracion a la sociedad. Ademas, se deben crear programas de formacién técnicay
vocacional para facilitar su inclusion laboral y un manejo saludable y responsables de su

sexualidad después de su liberacion.

Es importante asegurar que la atencion médica y psicologica adecuada a los jovenes
infractores se proporcione de manera efectiva y oportuna. Para ello, se recomienda capacitar a
los profesionales de la salud y el bienestar social en el abordaje de los problemas emocionales

y de comportamiento de los jovenes infractores.

Se debe promover un enfoque mas incluyente y equilibrado en relacion con el acceso a
los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes infractores, teniendo en cuenta la
necesidad de proteger a los jovenes y, al mismo tiempo, garantizar su derecho a la salud

sexual y reproductiva.

Se sugiere implementar medidas para fomentar el desarrollo libre de la personalidad

de los jovenes infractores, para que sus necesidades y demandas sean atendidas de manera



adecuada. Ademas, se deben incluir a los jovenes infractores en la planificacion y toma de
decisiones sobre su propio bienestar y futuro.

Es importante garantizar el acceso a la comunicacion y a la visita familiar de los
jévenes infractores, siempre y cuando se garantice la seguridad y proteccion de los jovenes.
Ademas, se debe trabajar en la sensibilizacion de las familias y la sociedad en general para

que no existan estigmas y discriminacién hacia los jovenes infractores.

Se recomienda que se amplie el seguimiento y evaluacion de los procesos de atencién
a los jovenes infractores mas alla de los términos de la ley. Para ello, se deben establecer
mecanismos de seguimiento y monitoreo de las condiciones de vida de los jovenes infractores

después de su liberacidn para asegurar su reintegracion social y prevenir la reincidencia.

A partir del analisis de las fuentes mencionadas, se pueden formular las siguientes

recomendaciones para mejorar la atencién a los jovenes infractores:

1. Garantizar la proteccion efectiva y los derechos humanos de los jovenes infractores en el
sistema de privacion de libertad.

2. Continuar garantizando el acceso a la educacion y formacion integral de los jovenes
infractores para su resocializacion y reintegracion a la sociedad.

3. Fortalecer la atencion médica y psicolégica adecuada a los jovenes infractores para
garantizar su bienestar fisico y emocional.

4. Buscar un equilibrio entre los derechos sexuales y reproductivos de los joévenes infractores
y su proteccion, eliminando las restricciones normativas, disciplinarias y religiosas que
limitan su acceso a estos derechos.

5. Fomentar el desarrollo libre de la personalidad de los jovenes infractores para responder a
sus necesidades y demandas.

6. Garantizar el acceso a la comunicacién y a la visita familiar de los jévenes infractores sin
restricciones relacionadas con la expresion de la sexualidad.

7. Continuar proporcionando un ambiente seguro y saludable para los jovenes infractores.

8. Ampliar el enfoque de justicia restaurativa en la atencion a los jovenes infractores y
buscar desarrollos normativos mas incluyentes para garantizar una atencion justa e
igualitaria.

9. Ampliar el seguimiento y evaluacion de los procesos de atencion a los jovenes infractores

mas alla de los términos de la ley.



Estas recomendaciones tienen como objetivo mejorar la proteccion de los jovenes
infractores en el sistema de privacion de libertad, de manera que se continle trabajando por la
promocion de la resocializacion y reintegracion a la sociedad y asegurar una atencion justa e

igualitaria.
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ANEXOS

Anexo 1: DETALLES DE LA ATENCION SOCIOFAMILIAR

En el Centro de Atencion Carlos Lleras Restrepo se desarrollan actividades encaminadas al

fortalecimiento de las redes de apoyo familiar, los cuales son:

1. Escuela de Red de apoyo familiar:

Promover un espacio de orientacion y formacién a los padres, madres, parientes y/o red de
apoyo vinculados al proceso pedagdgico reeducativo que adelantan los adolescentes y las
adolescentes y/o jovenes de la institucion. Este proyecto se ejecuta en las instalaciones de la

institucién con una periodicidad de dos veces al mes.

2. Espacio de reflexion y convivencia familiar

Promover espacios de reflexion y convivencia con los padres, madres, parientes y/o red de
apoyo vinculados al proceso pedagdgico reeducativo que adelantan los y las adolescentes y/o
jévenes con el proposito de brindarles herramientas para el fortalecimiento de la dindmica

interna familiar e integrarse de manera efectiva al proceso.

Este proyecto se ejecuta con una periodicidad de cuatro veces al afio, se realiza en instalaciones
externas a la institucion y con profesionales externos a la misma expertos en las tematicas a

desarrollar. (Cartilla Centro de atencion al joven Carlos Lleras Restrepo. 2023).

Como puede verse, la institucién fomenta no solo una atencion integral para el adolescente
sino también para su familia, en varias ocasiones en este proceso es necesario vincular a otras
personas importantes en la vida del adolescentes como su pareja sentimental, entendiéndose
que cumple un rol activo en el tratamiento, que reducen el grado de ansiedad, frustracion y
depresion que pudiese llegar a causar como consecuencia de estar privado de la libertad, este
acompafnamiento sirve para que el adolescente asuma la responsabilidad por la conducta
cometida y decida por voluntad propia afiadirse a cada una de las intervenciones, al sentirse

apoyado de sus seres querido.



Actividades desarrolladas durante el afio en el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras

Restrepo

1. Fortalecimiento de las relaciones de pareja: Encuentros con las novias y parejas

permanentes de los adolescentes y jovenes

Estas actividades son supervisadas por los psicosociales, previa a la solicitud que deben realizar
los adolescentes a la autoridad judicial, indicando el nombre completo de la persona interesada,
direccion de contacto, en la entrevistas practicadas si bien es cierto que los adolescentes tienen
derecho a las visitas de sus parejas, se encuentra prohibido cualquier encuentro intimo o sexual
dentro del establecimiento.

Es conveniente precisar, en caso de presentarse una situacion de encuentro sexual entre un
adolescente y su pareja esto es visto como situacion irregular, incurriendo en faltas que serian
sancionables dentro de la institucion, desde ahora nos encontramos con esta problematica que
al no estar regulado como deben ser ejercidos lo derechos sexuales en los adolescentes, no se
ejerce el derecho a la sexualidad de estos seres humanos.

En virtud de lo anterior, es pertinente hacer la siguiente pregunta: ;A los adolescentes recluidos
en el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo les permiten la visita intima? La
institucion permite las visitas de los compafieros o parejas de los adolescentes y su vinculacién
al proceso, sin embargo, el espacio carece de infraestructura para materializar las visitas
intimas, siendo conscientes los mismo operadores del Instituto Colombiano de Bienestar

familia que varios de los adolescentes tienen la calidad de padres, por lo que no se fortalece el



vinculo entre el adolescente y su pareja, impidiendoles la expresion afectiva, el manejo libre de
su sexualidad, expuestos por esta clase de prohibicion a situaciones de rechazo y exclusion.

Segun, Cornella Canals el desarrollo sexual en los adolescentes se identifica por tipologias, la
preadolescencia con poco interés en el aspecto fisico del adolescentes y en el desarrollo de las
relaciones con el sexo opuesto, actitud descomplicada, el adolescente empieza a determinar su

forma de comportarse y su sentido de vida.

La adolescencia temprana: Agrado por el sexo opuesto o por el mismo sexo, interes de
compartir con amigos sus vivencias, surgimiento de exploracion sexual, nacimiento de deseo,

curiosidad, cambio de apariencia, empatia por recibir caricias del otro.

Adolescencia media: Desarrollo completo de érganos reproductores, atraccion definida por el
sexo opuesto o por el mismo, deseo sexual, fuerte atraccion sexual, surgimiento de encuentros
sexuales casuales.

Adolescencia tardia: Definicion de su identidad sexual, conocimiento de lo permitido y
prohibido, planificacion de la intimidad y encuentros sexuales, pensamiento correspondiente a

la conformacién de una familia.

En la Institucién Carlos Lleras Restrepo, los adolescentes comienza sus relaciones sexuales a
muy temprana edad, enfrentandose a situaciones nuevas, puntualizando que la mayoria son
adolescentes sexualmente activos y al estar acostumbrados a este estilo de vida, repercute en su
salud y desarrollo sexual al estar reprimidos, dado a que, se carece de una politica publica o
legislacidn que satisfaga, la situacion real en la necesidad de apoyar a estos sujetos de derechos

y obligaciones en la construccién de su proyecto de vida.

Las visitas intimas de los adolescentes son inaceptables al interior de la institucion, la
problematica radica en que los adolescentes han intentado dentro del establecimiento sostener
estos encuentros intimos, es algo que lo volveran hacer, y muchos de ellos buscan evadirse, se
vuelven ausentes, reduciendo su atencién con una personalidad aplanada, al no lograr su

cometido.

2. Fortalecimiento del rol de padre y madre con los hijos de los y las adolescentes



En la institucion Carlos Lleras Restrepo se establecen estrategias para clarificar el sentido de
ser padre 0 madre, con el propdsito de fortalecer los aspectos positivos de los proyectos de vida,
identificando las habilidades, escala de valores. Cuando se es padre en algunas ocasiones esta
relacién padre e hijo motiva los aspectos personales, los factores protectores, siendo esto la

manifestacion de la autonomia.

Esto conlleva a que los adolescentes que ostentan la calidad de padres, al analizar a profundidad
su situacion con su pareja, la misma se torna inestable, al ser imposible la materializacion del
encuentro intimo que es la manifestacion del amor y gusto por el otro ser humano, en cualquier

caso han sido discriminadas.

3. Restablecimiento de los vinculos con diferentes miembros de la familia.
Para nadie es un secreto que los principales afectados con el ingreso del adolescente al Sistema
de Responsabilidad Penal es la familia, por lo que desde los equipos interdisciplinarios se
establecen compromisos con los familiares seleccionando quienes cumplen un rol positivo en
la vida del adolescente, para fortalecer el vinculo entre los miembros de la familia, analizando

las circunstancias particulares del adolescente garantizando su proteccion y asistencia.

Sumado a esto, el profesor Samiento indicd que el apoyo familiar es de vital importancia y
disminuye los niveles de depresion, mal comportamiento, es asi que los adolescentes privados
de la libertad, es valioso que reciban acompafiamiento y visita familiar para mantener una buena
salud mental. (Sarmiento, A. 2016).

Otras actividades desarrolladas al interior del centro de atencién Carlos Lleras Restrepo son
intervenciones familiares e individuales, talleres con los y las adolescentes y jovenes,
trabajando temas de la dindmica interna familiar, asamblea familiar en encuentro de visitas,
celebracion dia de la familia, se han llevado a cabo proceso de filiacion, logrando que uno de
los padres reconozca su patria potestad y realizacién de los tramites legales para su filiacion y
restablecimiento de vinculos entre los diferentes miembros de los subsistemas familiares, tareas

Terapéuticas y desarrollo del enfoque restaurativo.



