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RESUMEN 

 

Este proyecto de intervención psicosocial para el fortalecimiento de la dinámica de 

50 familias pertenecientes a la Fundación Vivan Los Niños de la cuidad de 

Medellín, surge a partir de los resultados que se obtuvieron en la realización de un 

diagnostico en el año 2009, donde se encontró en las familias una inadecuada 

distribución de roles, bajo nivel de comunicación, los limites y normas difusas, lo 

cual lleva a la familia a no tener elementos y recursos suficientes para enfrentar su 

desarrollo adecuado y el de cada uno de sus miembros, primando en ellos, la 

resolución de conflictos a través de vías violentas y en general ausencia de 

referentes afectivos.  

 

Debido a las problemáticas mencionadas anteriormente, se hace necesario 

realizar esta propuesta de intervención psicosocial con el fin de fortalecer la  

dinámica familiar a través de estrategias grupales e individuales buscando mejorar 

el desarrollo integral de las familias y así su calidad de vida familiar. 

 

La propuesta de intervención psicosocial se fundamenta desde la perspectiva del 

la trabajadora Social y especialista de familia Piedad Estrada Arango (2002) quien 

expresa que: 

 “Las familias colombianas están sometidas a la presión que ejerce un 

profundo y rápido cambio, que se viene operando en nuestra sociedad y 

nuestra cultura. Bajo tales circunstancias, se impone una permanente 

adaptación institucional de lo que fue a lo que es, de lo que es a lo que será y 

aun a lo que se desea ser. No es raro que en este proceso de acomodación 

acelerado y forzado, la institución familiar de hoy, variada y heterogénea en su 

origen, presente los constantes matices de funcionalismo y disfunción” 
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El enfoque metodológico de ésta  propuesta se fundamenta en la metodología de 

la educación popular de acuerdo a los planteamientos de Martinic, (1996), el cual 

expresa que: 

 “Los proyectos de EP  constituyen un tipo de intervención social que tiene 

por objeto producir cambios en las acciones y en las representaciones que 

los sujetos tiene de su realidad. Se trata de un conjunto variado de 

experiencias que, para solucionar problemas de producción de un 

campesino;  prevenir enfermedades en la familia; cambiar pautas de crianza 

de los niños o desarrollar la organización social, promueven un cambio en 

las interpretaciones o en los saberes sobre dichos problemas para actuar 

de un modo organizado y con mayor competencia en la solución de los 

mismos”.  

 

Lo anterior se apoya en las estrategias de sensibilización, formación, evaluación y 

sistematización, que se estipula ejecutar en  el año 2011, por un periodo de un 

año en donde se llevaran a cabo cuatro módulos teóricos – prácticos, cuyas 

actividades se harán cada quince días con una duración de dos horas. 

 

 

 

PALABRAS CLAVES: Intervención psicosocial, Familia, Comunicación, Roles, 

Vínculos, Autoridad, Afectividad y Educación Popular. 
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1. TITULO: 

 

FORTALECIMIENTO DE LA DINÁMICA DE 50 FAMILIAS DE LA 

FUNDACIÓN VIVAN LOS NIÑOS, DE LA CIUDAD DE MEDELLÍN. 

 

 

1. PLATAFORMA DE GESTIÓN 

 

La siguiente información, fue retomada del PROYECTO EDUCATIVO 

INSTITUCIONAL de la Fundación vivan los niños, de la ciudad de Medellín, 

actualizado en el año 2010. 

 

1.1  FUNDACIÓN VIVAN LOS NIÑOS 

 

2.1.1 RAZÓN SOCIAL 

Fundación ¡Vivan los Niños! (FUNVINI), inspirada en la fe católica, es una entidad 

sin ánimo de lucro creada por iniciativa británica “Let The Children Live” en 1994. 

El objetivo de la fundación es proteger y mejorar la calidad de vida de algunos 

niños y niñas más vulnerables y necesitados en la ciudad de Medellín. 

 

2.1.2 MISIÓN 

Inspirada por la Caridad Cristiana, la misión de la Fundación ¡Vivan Los Niños! es 

promover el bienestar de niños, niñas y adolescentes que se encuentran en alto 

riesgo social, en Colombia, para que “tengan vida y la tengan en abundancia”, a 

través de la ejecución y apoyo técnico de programas diseñados para prevenir su 

deterioro y fortalecer su vinculación con la familia, la escuela y la sociedad. 
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2.1.3  VISIÓN 

La Fundación ¡Vivan Los Niños! aspira ser una de las entidades líderes y pioneras 

en Colombia en la labor preventiva frente al deterioro de la niñez en “alto riesgo 

social” a través de:  

1. La investigación de problemas sociales relacionados con la infancia.  

2. El diseño y la  ejecución de programas innovadores, replicables, de alta 
calidad, a escala pequeña,  y orientados a las necesidades del individuo.  

3. La promoción de la colaboración interinstitucional. 

4. Apoyo técnico y financiero a entidades vinculadas a la Iglesia Católica.  

5. La gestión de recursos internacionales. 

 

2.1.4 PRINCIPIOS CORPORATIVOS 

1. El mandamiento cristiano del Amor 

2. La dignidad de la persona humana 

3. El bien común 

4. La subsidiaridad 

5. La solidaridad 

 

2.1.5 VALORES DETERMINANTES 

1. La Verdad 

2. La Libertad 

3. La Justicia 

4. La Caridad 

 

2.1.6 POLÍTICAS OPERATIVAS 

6. El derecho a la vida y su protección prima como elemento fundamental en 

todas las acciones de la fundación. 

7. FUNVINI sustenta su accionar en tres pilares: la prevención, la atención 

inmediata de las urgencias de los niños y menores y la innovación. 

8. Los niños y menores deben recibir aquellos servicios que contribuyan a una 

protección integral. 
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9. FUNVINI atiende a los niños y adolescentes con servicios que puedan 

complementar su protección integral si están recibiendo servicios de otras 

instituciones. 

10. FUNVINI evita obstaculizar las relaciones entre niños atendidos por otras 

organizaciones. 

11. La atención de un niño sólo termina cuando éste alcance una edad de auto 

responsabilidad. 

 

 

3 REFERENTE CONTEXTUAL Y LEGAL 

 

3.1 REFERENTE  CONTEXTUAL 

 

Para tener una buena lectura de contexto, se hace necesario ubicar la Fundación 

¡Vivan los niños!, donde se realizará el proyecto, haciendo énfasis en el trabajo 

que se desarrolla desde la Fundación en los diferentes programas de protección a 

la infancia y con las diferentes poblaciones que interviene. 

 

La familia puede ser considerada como un ente biopsicosocial, integrado por 

varias personas que están ligadas por diversos vínculos y cuya función principal 

es la reproducción y el cuidado de los hijos, así mismo la familia como primer 

sistema de socialización permite el desarrollo de la autonomía y  la resiliencia de 

los diferentes miembros que la componen, posibilitando el soporte de 

acontecimientos negativos. (Notas de clase, Teoría de Familia, Facultad de 

Trabajo Social, UPB, 2005). 

 

No hay duda que la situación familiar es un factor determinante de la actitud de los 

padres frente a los hijos. Muchas veces la familia en crisis contribuye a agravar 
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ciertos conflictos internos que a su vez se constituyen en factores generadores de 

violencia, abandono y disfunción.  

 

No todos los niños y las niñas tienen un hogar estable y armónico donde puedan 

recibir un buen soporte que les permita enfrentarse a un medio tan caótico y difícil 

como es el actual.  

Cuando no se cuenta con una familia las relaciones fuertes y significativas 

que eran proporcionadas por ésta pueden ser  sustituidas por la relación 

que se da al ser acogidos por los centros de protección al menor. Debido a 

lo anterior, se originó la institucionalización infantil, conocida hoy como 

medida de protección integral a la niñez, la cual se comienza a gestar 

desde siglos pasados con una concepción asistencialista, denominada 

beneficencia.  Las primeras leyes e instituciones asistenciales que se 

crearon en Medellín fueron a partir de los años 30. En estos años no se 

había establecido un sistema de protección a la niñez como tal, se asistía a 

diferentes tipos de población sin ninguna clasificación, perfil u orientación 

específica, esto se ha modificado permitiendo que actualmente las 

instituciones estén dirigidas a una población específica y se brinde ayuda 

de una forma integral. (Pullo & Vela, 2004) 

 

Las instituciones de atención a la niñez prestan cuidado a niños y a niñas sin 

hogar, huérfanos o separados de sus familias por diversas razones; estas 

instituciones están patrocinadas por autoridades públicas o por ciudadanos 

particulares y dirigidos por un personal especialmente nombrado o asignado para 

esta labor. 

 

Una de estas instituciones es la FUNDACIÓN ¡VIVAN LOS NIÑOS!, especializada 

en la atención de niños, niñas y adolescentes de la ciudad de Medellín. Dentro del 

desarrollo integral, estos se encuentran ubicados en las etapas de infancia, 
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preadolescencia y adolescencia; esta población ingresa a la institución por 

encontrarse en situación de vulnerabilidad de sus derechos, donde reciben 

protección enmarcada en la prevención y la educación integral con el fin de 

restituirles sus derechos.  

 

Las familias pertenecientes a FUNVINI, según un diagnóstico realizado por la 

institución en el año 2009, corresponden a algunos barrios de la ciudad de 

Medellín, como Manrique, Santo Domingo, Bello Oriente, Niquitao, La sierra, 

Caicedo, Enciso, el centro, entre otros, ubicados en los estratos socioeconómicos 

1 y 2, en la mayoría de los casos no llegan al 2, (muchas de ellas podrían ubicarse 

en estrato cero, aunque no esté estipulado en planeación nacional, se viene 

manejando ahora como una categoría social para ubicar a quienes viven en 

condiciones de miseria casi absoluta).  

 

En el diagnóstico realizado, también se pudo identificar que un gran porcentaje de 

las familias son inmigrantes del campo o de los pueblos vecinos atraídos por las 

"posibilidades" que ofrece la ciudad. Otros salieron de sus municipios del 

departamento de Antioquia y Chocó desplazados por la violencia,  muchos de 

ellos llegan sin dinero a sobrevivir en espacios llenos de miseria e inseguridad en 

zonas periféricas y en el centro de la ciudad.  

 

En la estratificación del SISBEN (Sistema de Identificación de Potenciales 

Beneficiarios de Programas Sociales) están ubicados la mayor parte de las 

familias, en el nivel 1 y unos pocos en el 2, pudiendo acceder a los subsidios que 

otorga el estado a través de diferentes programas y de acuerdo con la 

reglamentación de cada uno de ellos. Algunos programas a los cuales acceden 

son régimen subsidiado en salud, red hospitalaria, familias en acción, comedores 

comunitarios, subsidio de vivienda de interés social urbana, vivienda rural, 

proyectos ACCES (Acceso con calidad a la educación superior), entre otros.  
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Los ingresos familiares no ascienden a un salario mínimo legal vigente ($515.000), 

aunque en algunos casos el ingreso lo supera, pero la familia no tiene la cultura de 

una buena distribución de los ingresos encaminada a la satisfacción de las 

necesidades básicas que redunde en la garantía de derechos de sus hijos. 

 

Las situaciones anteriores, pueden ser en algunos casos, causales de relaciones 

familiares conflictivas, que contribuyen en gran medida a la institucionalización de 

los niños, niñas y adolescentes, debido a problemáticas presentes como violencia 

intrafamiliar, maltrato físico y/o moral, abuso sexual, abandono, mendicidad, entre 

otras. Así mismo, las crisis que se presentan en la familia llevan a una 

disfuncionalidad que puede ser evidenciada en la inadecuada comunicación y 

distribución de roles, en los limites difusos, las dificultades al ejercer la autoridad 

por parte de los padres y la poca afectividad que se vive al interior de la familia.  

 

 

3.2 REFERENTE  LEGAL 
 

La protección integral de niños, niñas, adolescentes y sus familias, posee una 

reglamentación a nivel internacional y Nacional; para nuestro proyecto es 

necesario conocerla y por esto, a continuación describiremos cada una de las 

leyes y decretos que rigen la protección integral de estos. Estas leyes que se 

enunciaran, están regidas por algunas doctrinas inherentes al proyecto: 

 

3.2.1 DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA:  

3.2.1.1 Principios Fundamentales: 

• Dignidad de la persona humana  

• Bien común  

• Destino universal de los bienes  
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• Principio de subsidiariedad  

• Participación  

• Participación social  

• Principio de solidaridad  

• Solidaridad (sociología)  

• Valores fundamentales de la vida social  

• Calidad de vida  

• La vía de la caridad  

• Caridad  

• Cultura de la vida  

 

3.2.2  DERECHOS DE LOS NIÑOS - UNICEF : 

 

La Convención sobre los Derechos del Niño es el tratado más ampliamente 

ratificado en la historia. En él se establecen una amplia gama de disposiciones 

que abarcan derechos y libertades civiles, el entorno familiar, la salud básica y 

el bienestar, la educación, la recreación, las actividades culturales y las 

medidas especiales necesarias para su protección.  La Convención contiene 

varios "principios fundamentales" que sustentan todos los demás derechos de 

la infancia. Se trata de la no discriminación, el interés superior del niño, el 

derecho a la supervivencia y el desarrollo, y la opinión del niño.  (Extraído de 

http: //www.unicef.org/spanish/why/why_rights.html, S.A) 

 

 

3.2.3 CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE COLOMBIA, 1991: 

3.2.3.1 ARTICULO 5o. El Estado reconoce, sin discriminación alguna, la primacía 

de los derechos inalienables de la persona y ampara a la familia como institución 

básica de la sociedad. 
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3.2.3.2 CAPITULO 2 DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONÓMICOS Y 

CULTURALES 

3.2.3.2.1 Artículo 42. La familia es el núcleo fundamental de la sociedad. Se 

constituye por vínculos naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y 

una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. El 

Estado y la sociedad garantizan la protección integral de la familia. La ley podrá 

determinar el patrimonio familiar inalienable e inembargable. 

 

3.2.4  LEY 1098 DE 2006. CÓDIGO DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA: 

En Colombia, con anterioridad al Código de Ley de Infancia y Adolescencia, se 

habían dado algunas disposiciones con respecto a la protección integral del 

menor, sin embargo a partir de su expedición, se ha venido consolidando un 

marco jurídico que determina los derechos de los niños, niñas y adolescentes y al 

mismo tiempo las obligaciones del Estado y la sociedad para con ellos. Para 

ampliar un poco las definiciones y finalidades propuestas en el código, se 

enunciarán los siguientes capítulos: 

 

3.2.4.1 CAPÍTULO I.  

3.2.4.1.1 ARTÍCULO 1o. FINALIDAD. Este código tiene por finalidad garantizar a 

los niños, a las niñas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para 

que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de 

felicidad, amor y comprensión. Prevalecerá el reconocimiento a la igualdad y la 

dignidad humana, sin discriminación alguna. 

 

3.2.4.1.2 ARTÍCULO 2o. OBJETO. El presente código tiene por objeto establecer 

normas sustantivas y procesales para la protección integral de los niños, las niñas 

y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades 

consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la 
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Constitución Política y en las leyes, así como su restablecimiento. Dicha garantía y 

protección será obligación de la familia, la sociedad y el Estado. 

 

3.2.5 LEY 1361 DE 2009 - (DICIEMBRE 3 DE 2009) LEY DE PROTECCION 

INTEGRAL A LA FAMILIA 

3.2.5.1 Artículo 1o. OBJETO. La presente ley tiene por objeto fortalecer y 

garantizar el desarrollo integral de la familia, como núcleo fundamental de la 

sociedad, así mismo, establecer las disposiciones necesarias para la elaboración 

de una Política Pública para la familia. 

 

3.2.5.2 Artículo 4o. DERECHOS. El Estado y la Sociedad deben garantizar a la 

familia el ejercicio pleno de los siguientes derechos: 

1. Derecho a una vida libre de violencia. 

2. Derecho a la participación y representación de sus miembros. 

3. Derecho a un trabajo digno e ingresos justos. 

4. Derecho a la salud plena y a la seguridad social. 

5. Derecho a la educación con igualdad de oportunidades, garantizando los 

derechos a la asequibilidad, adaptabilidad, accesibilidad y aceptabilidad, en 

condiciones de universalidad, equidad, calidad y gratuidad. 

6. Derecho a la recreación, cultura y deporte. 

7. Derecho a la honra, dignidad e intimidad. 

8. Derecho de igualdad. 

9. Derecho a la armonía y unidad. 

10. Derecho a recibir protección y asistencia social cuando sus derechos sean 

vulnerados o amenazados. 

11. Derecho a vivir en entornos seguros y dignos. 

12. Derecho a decidir libre y responsablemente el número de hijos. 

13. Derecho a la orientación y asesoría en el afianzamiento de la relación de 

pareja. 
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14. Respeto y libertad en la formación de los hijos de acuerdo a sus principios y 

valores. 

15. Derecho al respeto recíproco entre los miembros de la familia. 

16. Derecho a la protección del patrimonio familiar. 

17. Derecho a una alimentación que supla sus necesidades básicas. 

18. Derecho a al bienestar físico, mental y emocional. 

19. Derecho a recibir apoyo del Estado y la Sociedad para el cuidado y atención 

de personas adultas mayores. 

 

3.2.5.3 Artículo 5o. DEBERES. Son deberes del Estado y la Sociedad: 

1. Promover el fortalecimiento de la familia como núcleo fundamental de la 

Sociedad, así como la elaboración y puesta en marcha de la Política Nacional 

de Desarrollo integral de la familia. 

2. Garantizar el ejercicio pleno de los derechos de la familia y de sus 

integrantes. 

3. Brindar asistencia social a las familias que se encuentren en estado de 

indefensión o vulnerabilidad. 

4. Dar orientación y asesoría en el afianzamiento de la relación de pareja y las 

relaciones de familia. 

5. Establecer estrategias de promoción y sensibilización de la importancia de la 

familia para la Sociedad. 

6. Proveer a la familia de los mecanismos eficaces para el ejercicio pleno de 

sus derechos. 

7. Establecer programas dirigidos a permitir el desarrollo armónico de la familia. 

8. Establecer acciones y programas que permitan la generación de ingresos 

estables para la familia. 

9. Generar políticas de inclusión de las familias al Sistema General de 

Seguridad Social. 
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10. Las instituciones públicas y privadas que desarrollen programas sociales 

deberán proporcionar la información y asesoría adecuada a las familias sobre 

las garantías, derechos y deberes que se consagran en esta ley para lograr el 

desarrollo integral de la familia.  

11. Promover acciones de articulación de la actividad laboral y la familiar. 

 

 

4. CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN 

 

FUNVINI, desarrolló en el año 2009 un diagnóstico social de los niños 

beneficiarios de sus programas y sus familias. Este fue realizado por profesionales 

de la Fundación, Trabajadores sociales, psicólogos, educadores y otros, 

identificaron que la población atendida comparte situaciones de orden económico, 

social y político similares, que serán ampliadas a continuación. 

 

De esta población, 50 familias con niños y niñas de 7 a 12 años serán 

beneficiados con el proyecto de intervención psicosocial, con el cual se pretende 

fortalecer las dinámicas familiares, debido a que se identificó que estos  casos, 

necesitan una mayor concentración en la intervención de su problemática. 

 

El nivel de escolaridad en las familias a nivel general es  bajo; los padres, madres 

y otros adultos en su mayoría no culminaron la educación básica primaria y 

muchos de ellos ni siquiera la iniciaron, por tanto, existen varios casos de 

analfabetismo, lo que conlleva a un mayor desempleo y menos ingresos 

económicos para las familias. Lo anterior ha conducido a una resistencia de 

algunos padres en la educación de sus hijos, primando para ellos la productividad, 

por medio del trabajo informal, para el sostenimiento económico del hogar; sin 

embrago, algunos padres o acudientes culminaron la primaria e iniciaron su 

bachillerato por haber estado en instituciones de protección. 
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La actividad económica de algunos miembros de las familias, se desarrolla en el 

sector informal o ventas ambulantes, cuidado de niños, servicio doméstico por 

días, prostitución, mendicidad, reciclaje, expendio y consumo de sustancias 

psicoactivas, entre otros. Esto como consecuencia del bajo nivel educativo y de la 

baja autoestima de sus miembros, que no permite que tengan unas mejores 

oportunidades de empleo y por ende una mejor calidad de vida. 

 

Debido a que la mayor parte de las familias de la fundación son  monoparentales 

con jefatura femenina, se evidencia una dependencia económica de la madre; sin 

embargo otras dependen económicamente de ambos padres o en caso de ser 

familias extensas todos los adultos aportan al sostenimiento económico del hogar.   

 

A nivel psicológico, se ha encontrado, que algunos miembros de las familias 

poseen características muy relevantes como agresividad, baja autoestima, 

sentimientos de frustración, complejo de inferioridad, falta de sentido vital, 

desconfianza, angustia, búsqueda del placer como meta vital y dificultades para el 

aprendizaje. Sin embargo, presentan gran fortaleza ante las dificultades, tendencia 

a la solidaridad, un alto nivel resiliencia, capacidad para relativizar las dificultades 

y aunque presentan baja tolerancia a la frustración como contraste, se manifiestan  

con empuje y decisión hacia sus metas. 

 

En conclusión, se puede afirmar que algunos miembros de las familias 

beneficiadas presentan rasgos de comportamiento que riñen con las normas de 

convivencia del grupo socio familiar,  su representación interna del ambiente 

dinámico y de sí mismas, es poco favorable, su visión del mundo refleja los rasgos 

esenciales de lo que han percibido, aprendido y sentido en el primer espacio de 

socialización que es la familia. 
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

El presente proyecto se plantea teniendo en cuenta que la dinámica familiar 

interna de los niños y niñas que hacen parte de la FUNDACIÓN ¡VIVAN LOS 

NIÑOS!, se observa con dificultades que obstaculizan su proceso en cuanto al 

desarrollo integral.  

 

En el diagnóstico mencionado anteriormente, realizado en el año 2009, se 

identificó que la inadecuada distribución de roles, los limites y normas difusas y el 

bajo nivel de comunicación, lleva a la familia a no tener elementos y recursos 

suficientes para enfrentar su desarrollo adecuado y el de cada uno de sus 

miembros, primando en ellos, la resolución de conflictos a través de vías violentas 

y en general ausencia de referentes afectivos.   

 

Como lo plantea la Trabajadora Social, Piedad Estrada Arango, en su artículo de 

tipología de la familia en Medellín y el cumplimiento de las funciones familiares,  

Las familias colombianas están sometidas a la presión que ejerce un profundo 

y rápido cambio, que se viene operando en nuestra sociedad y nuestra cultura. 

Bajo tales circunstancias, se impone una permanente adaptación institucional 

de lo que fue a lo que es, de lo que es a lo que será y aun a lo que se desea 

ser. No es raro que en este proceso de acomodación acelerado y forzado, la 

institución familiar de hoy, variada y heterogénea en su origen, presente los 

constantes matices de funcionalismo y disfunción. (2002) 

 

Se entiende como disfunción familiar los núcleos sociales con notables dificultades 

en la comunicación al ser incoherente, confusa e indirecta,  un manejo inadecuado 

de la autoridad y una ausencia marcada,  lo que lleva a que la familia deteriore las 

capacidades e interacciones sociales de sus integrantes. (Notas de clase, Teoría 
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de Familia, Facultad de Trabajo Social, UPB, 2005). Cecilia Quintero (SF), 

Terapeuta de Familia expresa que “la palabra disfuncional nos dice que la familia 

no funciona, es decir que no cumple las labores que le atribuye la sociedad”. 

 

Por lo general, en un sistema familiar disfuncional los niños son los primeros en 

demostrar algún tipo de síntoma (conductual o afectivo) que afecta tanto su 

funcionamiento al interior de la familia como fuera de ésta (en especial en el 

colegio). En estos casos, es muy importante dar apoyo psicosocial grupal a la 

familia, el cual pueda brindarle las herramientas necesarias para seguir 

desarrollándose de la manera más satisfactoria posible en los ambientes en que le 

toca desenvolverse. (Aspillaga, S.F) 

 

Con lo anterior, se plantea que la disfunción familiar, es una problemática que 

afecta a cada miembro de la familia, generando angustias, agresividad, 

comportamiento asociales,  lo que tiene consecuencias negativas para el medio 

familiar, escolar y social, estas son expresadas por medio de la violencia, 

desescolarización, desmotivación frente a todas las actividades, consumo de 

sustancias psicoactivas, prostitución, vida callejera, entre otras. Asimismo las 

conductas y acciones que una persona adquiere en el hogar son proyectadas a los 

demás. Por esta razón, fortalecer la dinámica familiar con el presente proyecto, 

disminuye los niveles de ansiedad en los diferentes miembros de la familia, 

logrando una mejor convivencia a nivel general, por medio de la comunicación 

asertiva, los lazos afectivos fuertes, la distribución de roles adecuada y un  buen 

manejo de los limites y normas. 
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6. JUSTIFICACIÒN 

 

La sociedad ha sido transformada últimamente por fenómenos tecnológicos, 

trayendo consigo diversas consecuencias en regiones, países y territorios. Esta 

nueva era de la globalización, se caracteriza por la nueva economía que remite a 

una liberalización del comercio y desregulación de actividades productivas, 

teniendo en cuenta los avances de la información y la comunicación, que traen 

unas transformaciones técnicas y económicas para la sociedad.  

 

Actualmente y desde hace algunos años, hemos sido testigos de cambios 

acelerados y hasta complicados, en todos los aspectos donde el ser humano se 

desenvuelve; generando en la sociedad situaciones de indiferencia, de cambios en 

lo humano, en los valores, la ética, los principios, así como también, 

modificaciones socioeconómicos-culturales y del medio ambiente.  

 

El nuevo paradigma hace que nuestras vidas cambien, deconstruye la realidad de 

nuestro ser, hacer y estar, creando múltiples identidades y simulando ser quienes 

no somos, controlando la realidad física y transformando lentamente nuestra 

percepción de mundo y haciendo una fuerte crisis del realismo tradicional, 

principalmente en las familias. 

 

La globalización, ha influido en las interacciones sociales, las familias han 

cambiado, cada vez los ciclos vitales familiares duran menos, las dinámicas 

familiares cada vez son más difusas y es por esto que los niños de hoy, sufren 

más con la vulneración de sus derechos, porque la indiferencia de los demás, no 

permite que se les respeten. 

 

Debido a lo anterior, las características similares que comparte la población que se 

atiende en los centros de protección de la niñez, como la situación económica 
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precaria, desempleo, subempleo, bajo nivel educativo y disfunción familiar, permite 

que los profesionales del área psicosocial, planteen y ejecuten, diferentes 

estrategias con fines de mejorar la calidad de vida de los menores atendidos y sus 

familias, potenciando y fortaleciendo su desarrollo integral. 

 

El abordaje general de la realidad de una familia, es el inicio de un proceso de 

reestructuración, que permite el acercamiento y el conocimiento de los aspectos 

socio-económicos de la misma y facilita la identificación de factores mantenedores 

de algunas problemáticas que abrirán el horizonte para una intervención y un 

posible planteamiento de alternativas que puedan generar en ellas estrategias de 

prevención y promoción ante sus necesidades. 

  

Con este proyecto de intervención psicosocial, se pretende implementar 

estrategias grupales e individuales de atención a las familias con el fin de mejorar 

y fortalecer la dinámica familiar de la población participante, buscando mejorar el 

desarrollo integral de las familias y así su calidad de vida familiar. 

 

El desarrollo del proyecto permite un mejor progreso de los niños y las niñas como 

personas en proceso de construcción a nivel personal y familiar y en la definición 

de su identidad. En un futuro, las familias podrán enfrentar conjuntamente 

adquisiciones y pérdidas, cambios y redefiniciones, acercándose a sus realidades 

y necesidades para entender qué requieren para ser familias funcionales. 

 

Esta postura exige asumir a cada miembro de la familia, como un asunto que nos 

compete a todos y que requiere un compromiso para la construcción de un país 

donde las familias y cada uno de sus miembros sean una preocupación prioritaria 

y que alrededor de ellas y con ellas, se creen las condiciones propicias para 

practicar y desarrollar la democracia. 
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7. OBJETIVO  

 

7.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Fortalecer la dinámica de 50 familias de la fundación vivan los niños en la ciudad 

de Medellín. 

 

 

 

7.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Sensibilizar a las familias en la vinculación activa del proceso para fortalecer 

su dinámica familiar. 

 

• Promover una adecuada comunicación entre los miembros de la familia.  

 

• Capacitar a los padres en el manejo de la autoridad y la importancia de los 

límites. 

 

• Promover en los miembros de las familias estrategias que permitan asumir de 

manera adecuada los roles correspondientes.  

 

• Fortalecer los lazos afectivos entre los miembros de la familia mejorando la 

convivencia. 
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8. REFERENTES CONCEPTUALES 

 

Para realizar el siguiente proyecto se hace necesario dar a conocer un conjunto de 

ideas y definiciones organizadas coherentemente, las cuales nos permitirán 

comprender la propuesta de intervención para el fortalecimiento de las dinámicas 

familiares.  A continuación, se definirán los conceptos de familia que se han venido 

utilizando a través de la historia y así mismo,  temas inherentes a ella como son el 

ciclo vital familiar, la dinámica familiar y la disfunción familiar.  

 

Definir el término "familia" no es una tarea fácil, cada quien tiene un concepto 

diferente; con la transformación social a través del tiempo, se han posibilitado más 

visiones sobre lo que es la familia y su tipología. 

 

El Modelo de atención integral de salud, del Ministerio de Salud del Perú, (MINSA. 

2003) define la familia como:  

El ámbito privilegiado donde la persona nace, crece, se forma y se 

desarrolla. Se fundamenta en la unión entre hombre y mujer, en el amor 

entre ellos y en la manifestación del mismo hacia los hijos. Es el ámbito 

donde la persona se sabe amada, y es capaz de amar. La familia es pues la 

base de toda comunidad de personas, amor y vida, donde todos sus 

miembros están llamados al desarrollo humano pleno. La familia es la 

institución fundamental para la vida de toda sociedad. 

 

En el área de la salud, algunos profesionales han aportado definiciones de familia, 

con el fin de lograr mayores conocimientos para abarcar las diversas 

problemáticas que intervienen.  Para el Psiquiatra Lidz (1963), 

La familia es una institución biológicamente necesaria que media entre los 

mandatos biológicos y culturales relativos a la formación de la personalidad 

y un sistema social en donde el niño asimila los medios, las instituciones y 
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la asignación de roles básicos, fundamentales para su adaptación e 

integración” (citado en Anderson & Carter 1994 Pág. 213). 

 

La Dra. Eva Sinche y el Dr. Miguel Suárez (2006), definen la familia como un 

“grupo de personas que interactúan en un mismo espacio para desarrollar 

funciones biológicas, psicológicas, sociales y culturales básicas, y en el que sus 

miembros, de forma más o menos activa y espontánea, responden a un 

compromiso tácito o explícito de cuidado y protección económico-afectiva.”  

 

Según el Dr. Revilla, médico de familia (1998): 

La familia es un sistema social abierto, en constante interacción con el 

medio natural, cultural y social. Por sus características, la familia es la 

unidad fundamental del gran sistema social representado por la comunidad, 

el cual se encuentra en constante interacción con el medio natural, cultural 

y social, y en donde sus integrantes interactúan, formando sub-sistemas 

con factores biológicos, psicológicos y sociales de alta relevancia.  

 

Así mismo, Salvador Minuchin, médico psiquiatra y pediatra argentino (1986), 

afirma desde la Escuela Estructural Sistémica, que la familia “es un grupo natural 

que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interacción; estas constituyen 

la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la 

familia, define su gama de conductas y facilita su interacción recíproca.” 

 

Teniendo presente las anteriores definiciones, este proyecto retoma de la teoría 

general de sistemas, el concepto de familia como una organización y un sistema 

que se relaciona con otros sistemas fuera de ella, como lo son la escuela, el 

trabajo, la iglesia, los grupos, la comunidad entre otros, así mismo con los 

miembros que la componen.  La familia se mantiene en un proceso de continuo 

movimiento, el cual genera un patrón de interacciones que connotan, potencian o 
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destruyen las pautas relacionales de esta, configurando un estilo distintivo y 

legítimo de ser y hacer familia al compartir tradiciones, mitos y una cultura que le 

es propia. Ésta dinámica produce  mecanismos de transformación estructural en el 

tiempo, para adaptarse como un grupo social. (Notas de clase, Teoría de Familia, 

Facultad de Trabajo Social, UPB, 2005). 

 

Por otra parte, el sistema familiar se organiza en función de los miembros que la 

componen, para poder así lograr una interacción adecuada; en esta organización 

las familias se clasifican en diferentes tipologías, a través del tiempo y de la 

evolución de la humanidad, se han aumentado los tipos de familia y han 

disminuido otros. En la actualidad, los tipos de familia más comunes según Luis de 

la Revilla, citado en Sinche y Bustamante (2006) son:   

Familia Nuclear: Familia con dos adultos cónyuges que ejercen el rol de 

padres y viven con sus respectivos hijos, sean estos biológicos incluyendo a 

la fertilización in vitro o adoptivos. 

Familia Extendida: Familia con más de dos generaciones conviviendo en el 

hogar, esto es, por lo menos existe un padre de otra persona que es padre 

a su vez (viven desde abuelos hasta nietos). 

Familia Nuclear Ampliada: Familia nuclear que vive con miembros 

adicionales (amigos, tíos/hermanos, primos, etc.). 

Familia Monoparental: Familia con un solo padre y su(s) hijo(s) (pudiendo 

tratarse de un padre soltero, separado/divorciado o viudo). 

Familia Binuclear: Familia desintegrada en la que parte de los niños de la 

familia original se queda con padres diferentes (vínculo intenso a través de 

los hermanos). 

Familia Reconstituida: Familia en la que dos adultos previamente separados 

o divorciados se hacen cónyuges, y por lo menos uno de ellos tiene hijo(s) 

de su compromiso anterior que lleva a vivir al hogar común, pudiendo tener 

o no nueva descendencia. 
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Igualmente es importante mencionar que así como las familias se clasifican en 

tipologías, también, se constituyen por subsistemas, los cuales se componen de 

los mismos miembros de la familia. Esto son el subsistema Conyugal se da en la 

relación de pareja en el campo afectivo, sexual y social, el subsistema Parento-

Filial, relación de los padres en cuanto a las tareas de protección, desarrollo y 

socialización de la vida de los hijos y el subsistema Fraterno, está constituido por 

relaciones entre hermanos, construyendo complementariedad entre estos.  

 

La relación entre estos subsistemas, genera la dinámica familiar entendida como 

“un proceso de conocer, construir y mantener un mundo de experiencia en cada 

miembro de la familia” (Viveros & Arias, 2006). Asimismo le otorga a cada familia 

su identidad, la cual está reflejada en un sistema de valores, sus formas de 

organización y las pautas de crianza que las constituyen, para enmarcar así el 

crecimiento y el desarrollo de sus miembros individualmente. Dichos procesos 

incluyen afectividad, comunicación y autoridad. 

 

Oyarzun (S.F), afirma que: 

Con relación a los procesos y dinámicas relacionales tanto internos como 

externos que ocurren en la familia, el proceso central es la comunicación, 

entendida como las pautas recurrentes de interacción entre los miembros 

de la familia, junto con el desarrollo evolutivo tanto individual como familiar, 

las pautas de vinculación afectiva y los mecanismos de adaptación y de 

resolución de conflictos. 

 

Cabe resaltar que la dinámica familiar se divide en cuatro componentes, los cuales 

son retomados por algunos autores y serán de gran importancia para la ejecución 

de este proyecto, debido a que los objetivos específicos, apuntan a fortalecer cada 

uno de ellos. A continuación se definirán:  
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• Comunicación: 

Es la capacidad que tiene un miembro de la familia para influir en los demás 

[…] la manera cómo se influencia entre sí puede tener efectos negativos o 

positivos. A la comunicación que tiene efectos negativos se le da el nombre 

de disfuncional  y a la que tiene efectos positivos se le llama funcional. Esta 

última permite un acercamiento directo entre los miembros de una familia, 

donde estos pueden manifestar sentimientos, emociones y pensamientos 

con la certeza de ser escuchados activamente e interpretados […] 

Construye la manera de organizarse y hacer explícita las pautas, 

promociona la cohesión grupal. Este estilo de comunicación fortalece las 

relaciones de simetría y complementariedad entre los miembros de la 

familia. La comunicación disfuncional obstaculiza el acercamiento asertivo 

entre los miembros de la familia […] los mecanismos internos y de 

interacción con el medio se tornan rígidos, generando estrés en las 

relaciones. La capacidad de superara obstáculos de manera exitosa se 

torna más lenta e insuficiente para satisfacer las necesidades básicas de la 

familia. (Viveros & Arias, 2006). 

 

• Autoridad: 

Es el modelo que los padres establecen en su núcleo familiar para enseñarle a los 

hijos o demás miembros, lo que está permitido y prohibido. La autoridad es la 

herramienta para promover la cohesión grupal, vía a la reflexión y el 

establecimiento de reglas. Hay diferentes formas de autoridad, esta la 

democrática, la cual permite el consenso, el dialogo y los acuerdos, aquí todos los 

miembros son importantes y protagonistas, se fundamenta en la escucha activa y 

en el uso de la palabra. El autoritarismo que está fundamentado en la sumisión 

incondicional hacia el representante de la autoridad, se vale de la imposición para 
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hacerse reconocer por medio del temor. La permisividad es dar permiso para 

llevar a cabo cualquier acto confiando en la conciencia de cada miembro, 

desconociendo que esto es una construcción conjunta. (Viveros & Arias, 2006). 

 

• Roles: 

Traen consigo una mediación cultural que es la que condiciona al sujeto 

para comportarse de una u otra manera en una sociedad. De acuerdo con 

esto, existen diferencias en la forma como la cultura enseña a un hombre y 

a una mujer un modelo de comportamiento. Ellos tienen específicamente 

tareas y responsabilidades que los ubica en una función determinada, lo 

que los hace diferentes. (Viveros & Arias, 2006). 

 

• Limites:  

Aquella región o sector que sirve de barrea o de diferenciación entre los miembros 

de una familia. Son el espacio en el que se permite la protección sin perder la 

individuación y diferenciación de quienes conforman el grupo familiar. Los límites 

hacen posible la confrontación con fronteras que exigen respeto y aceptación al 

interior de la familia. Los limites de una familia pueden ser claros (cuando permiten 

una diferenciación de los componentes y funciones de cada miembro), difusos 

(cuando la familia carece de la práctica de la palabra, la escucha y las fronteras no 

se han practicado mediante la reflexión y la interpelación),  desligados (cuando 

ponen en evidencia cierta indiferencia, poco deseo de protección y de apoyo 

mutuo, falta de compromiso y de vinculación afectiva entre sus miembros), y 

aglutinados (cuando se han establecidos pocos parámetros de diferenciación entre 

sí, hay una elevada vinculación afectiva, mas sentido de pertenencia, se 

obstaculiza la posibilidad de independencia. (Viveros & Arias, 2006). 
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• Afectividad:  

Son aquellas que permiten a todos ser humano satisfacer en forma apropiada una 

de sus mayores necesidades: la de ser querido, apoyado, escuchado, tenido en 

cuenta, valorado por otros seres humanos con los cuales pueda generar una 

relación centrada en el reconocimiento. Las relaciones afectivas están mediadas 

por las expresiones afectivas que son las manifestaciones del amor o la cercanía 

que un miembro siente por otro y que promueve el fortalecimiento de tal relación. 

También por las caricias positivas que son la expresión de afecto de un ser 

humano a otro, en el cual se resaltan los aspectos cualitativos que fortalece el 

amor propio. Asimismo por las caricias negativas, que tienen como propósito 

agredir al otro de manera verbal y no verbal, disminuye el amor propio y la 

capacidad de resiliencia. (Viveros & Arias, 2006). 

 

Por otra parte, las familias deben pasar por algunas etapas durante su historia de 

vida, cada una de estas tiene funciones especificas y debe cumplir algunas tareas; 

la primera de las etapas es el noviazgo, el cual es un período de conocimiento y 

elección de la pareja, la segunda es el matrimonio, período en el que la pareja 

elabora su identidad como tal, se conoce y organiza su funcionamiento, la tercera 

se da con el nacimiento del primer hijo, seguida por la etapa escolar, que se 

profundizara como parte importante para el desarrollo del proyecto (Villegas, 

1997). 

 

La familia para el escolar es el centro de comunicaciones afectivas en 

donde se incorporan las actitudes sociales y se adquieren las normas de 

comportamiento social; para el escolar es puente de mediación entre él y la 

sociedad. Confronta las normas y el funcionamiento de su propia familia con 

las de las familias de sus amigos. Las relaciones de protección y cuidado 

que sus padres le ofrecen son importantes para él; con la madre pueden 
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tener más cercanía porque es quien está más pendiente de su crianza […] 

Los hijos han logrado mayor independencia de los padres, para ellos son 

más significativos los amigos y compañeros de escuela. Han logrado la 

identificación sexual y ha asumido los comportamientos y actitudes del sexo 

con el que se identifico, esto le ofrece autonomía e independencia del 

medio familiar, por lo que es menos afectivo y cariñoso con sus padres, no 

les permite manifestaciones de afecto delante de sus compañeros. La tarea 

socializadora de la familia disminuye cuando el niño asiste a la institución 

escolar; en ella el maestro tiene un significado especial para el niño y se 

convierte en su segundo modelo de identificación, de la toma cualidades y 

comportamientos. En este nuevo contexto en el que se mueve, el niño 

afirma y asume las tradiciones, los valores y las creencias de su entorno 

cultural. (Villegas, 1997) 

 

Continuando con las etapas, la quinta es la de la familia con hijos adolescentes, 

seguida por la etapa de la salida del primer hijo, finalizando con la etapa de la 

pareja sola.  

La familia evidencia dentro de su ciclo vital, independiente de su tipología una 

serie de dificultades, algunas de estas son superadas pero otras se agudizan y se 

convierten en disfunciones, las cuales 

Se generan cuando las relaciones intrafamiliares son afectadas por una 

comunicación incoherente, confusa e indirecta, […] las reglas familiares se 

tornan confusas, rígidas e injustas para sus miembros y se distorsionan sus 

roles conforme avanza [el conflicto]. En una familia disfuncional los niños 

van formando un carácter codependiente, que puede facilitar el desarrollo 

de adicciones o de relaciones [disfuncionales] en el futuro. (Extraído de: 

www.vivesindrogas.com/guia/.../disfuncion.shtml, S.A) 
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Según Satir, citada en Belart & Ferrer (1999), existen familias disfuncionales o 

conflictivas, que 

 Tienden a estar sujetas a reglas rígidas e inmutables y su comunicación es 

más bien indirecta, vaga o incluso inexistente. En estas familias subyace 

cierto sentimiento de culpabilidad que les bloquea la capacidad de disfrutar 

la vida por lo que en ellas hay desesperanza, importancia y soledad. 

También es verdad que hay familias disfuncionales en las que las normas 

son arbitrarias, es decir, dependen del humor o del estado de ánimo de los 

progenitores. En  ellas la comunicación entre sus miembros puede llegar a 

ser caótica: todos hablan a la vez, se interrumpen unos a los otros y nadie 

escucha a nadie.  

 

Además, se ha considerado que las familias presentan cierto grado de 

disfuncionalidad, y que este a largo plazo va a ir deteriorando las capacidades e 

interacción social de sus integrantes. “Una familia disfuncional genera personas 

disfuncionales". (Aspillaga, S.F). Del mismo modo se ha indicado que “ésta 

disfunción se convierte en el estilo de vida familiar y produce en muchos casos, el 

aislamiento de la familia de los contactos sociales cotidiano” (Extraído de: 

www.vivesindrogas.com/guia/.../disfuncion.shtml, S.A) 

 

Así mismo, la disfuncionalidad genera en las familias una serie de sintomatologías 

y problemáticas tales como: agresividad, maltrato físico o psicológico entre sus 

miembros, relaciones conyugales conflictivas, adicciones a drogas o alcohol, 

enfermedades mentales en alguno de sus miembros, enfermedades crónicas, 

factores externos asociados a pobreza, mendicidad, hacinamiento, 

desplazamiento, etc. (Aspillaga, S.F). 

 

Los conceptos anteriormente desarrollados, son la base teórica para diseñar el 

proyecto de intervención actual.  
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9. DISEÑO METODOLÓGICO 

 

9.1 FUNDAMENTACIÓN O ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

La meta de toda intervención psicosocial, más allá del modelo teórico en que se 

apoye, es generar procesos de cambio social en los grupos o comunidades 

intervenidos, incidiendo sobre los factores que afectan negativamente su calidad 

de vida (López-Cabañas y Chacón, 1997).  

 

En el actual proyecto, la educación popular será la metodología que guiará las 

acciones y técnicas a utilizar como medio para el desarrollo y ejecución de la 

intervención. 

 

La EP es un proceso sistémico, ordenado, progresivo y al ritmo de los 

participantes.  

Los proyectos de EP constituyen un tipo de intervención social que tiene por 

objeto producir cambios en las acciones y en las representaciones que los 

sujetos tiene de su realidad. Se trata de un conjunto variado de 

experiencias que, para solucionar problemas de producción de un 

campesino;  prevenir enfermedades en la familia; cambiar pautas de crianza 

de los niños o desarrollar la organización social, promueven un cambio en 

las interpretaciones o en los saberes sobre dichos problemas para actuar 

de un modo organizado y con mayor competencia en la solución de los 

mismos. (Martinic, 1996)  

 

La educación popular es un conjunto de técnicas que busca transformar la 

realidad en hechos educativos en sí mismos, así también “se alimenta 

simultáneamente de varias dimensiones de la realidad: referentes teóricos previos, 

imaginarios colectivos, representaciones y valores culturales, experiencias 
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compartidas, así como de la reflexión sobre las propias prácticas educativas.  

Así es que la Educación Popular asume caras diversas de acuerdo a los diferentes 

escenarios, temáticas y sujetos educativos.” (Moro, S.F) 

 

Dentro del marco pedagógico de la educación popular, está el transformar las 

relaciones individuo – grupo social y sociedad. Para lograr esta transformación, es 

necesaria la participación, que tiene que ver con el aprendizaje y la formación. Los 

aprendizajes en la educación popular, dependen de la experiencia, son amplios, 

exigen una construcción de la relación individuo – realidad, se genera 

autoconciencia, establecen nexos sujeto-sociedad. (Mejía, 1996) 

 

“El aprendizaje conseguido en la educación popular resignifica las realidades de 

los actores y plantea una reconstrucción de las  medicaciones sociales que él va a 

instaurar como acción social al exigir una conciencia del poder que circula en la 

actividad educativa.”(Mejía, 1996). 

 

Las características anteriores dan cuenta de la razón por la cual la metodología de 

la educación popular es la más viable para el desarrollo de la intervención, debido 

a la intencionalidad formativa desde la experiencia que tiene el proyecto. 

 

 

9.2  ESTRATEGIAS 

 

Para el desarrollo del presente proyecto de intervención psicosocial en el 

fortalecimiento de la dinámica de 50 familias de la Fundación Vivan los Niños, se 

hace necesario implementar tres estrategias que permiten dar cumplimiento a los 

objetivos propuestos, en  éstas se tendrán en cuenta el desarrollo de las temáticas 

diseñadas en cuatro módulos teórico - prácticos donde cada uno tendrá una 

duración de dos meses cuyas actividades se harán cada quince días.  
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9.2.1 SENSIBILIZACIÓN:  

Está orientada básicamente a la difusión e información de los conceptos 

relacionados con el fortalecimiento de la dinámica familiar, donde se realice una 

invitación participativa a las familias de la fundación; haciendo sentir los beneficios 

que puede traerles esta propuesta, abriendo el camino al mejoramiento de la vida 

familiar, en relación con una adecuada comunicación familiar, distribución de roles, 

soluciones de problemas, expresión de afecto familiar  y el manejo adecuado de la 

autoridad.  Desde este punto de vista, es una estrategia que permite descifrar los 

orígenes de los problemas que tienen al interior de la familia y fomentar el cambio 

de actitudes y mentalidades en relación con la dinámica familiar. 

 

Esta estrategia constituye en el marco de este proyecto, una construcción 

significativa, intencionada y didáctica que busca mediatizar el sentido y el 

significado de una adecuada dinámica familiar a través de símbolos e imágenes 

que permitan a las familias asimilar de manera abierta y creativa las relaciones y la 

convivencia.  

 

9.2.2 FORMACION: 

Se considera que  la familia es un  referente de vida de toda persona, donde el ser 

humano establece los primeros vínculos afectivos y donde se forma los valores,  la 

personalidad,  y los patrones de conducta del ser humano. Por la importancia del  

rol que cumple la familia se hace  indispensable trabajar  estrategias de formación 

que proporcione los elementos  necesarios para lograr el bienestar y el desarrollo 

óptimo de cada uno de sus miembros.  

 

Se pretende entonces implementar en las familias estrategias de formación  donde 

se logren encontrar herramientas que posibiliten favorecer y mejorar  la interacción 

familiar, donde se integren y  refuercen tanto los vínculos afectivos como la 
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comunicación, la confianza, apoyo y unión entre todos, para que haya una mejor 

convivencia y calidad de vida  en la  familia. 

 

Esta estrategia se va a orientar mediante el desarrollo de talleres formativos que 

promuevan en las familias aprendizajes significativos y habilidades, donde se 

estrechen los lazos y vínculos afectivos entre los miembros de cada una de ellas, 

logrando una adecuada convivencia a través de una comunicación asertiva para el 

fortalecimiento del vínculo familiar, mediante técnicas pedagógicas que lleven a la 

discusión, reflexión y concientización. 

 

9.2.3 EVALUACIÓN Y SISTEMATIZACIÓN 

En esta estrategia consta de dos momentos uno es la evaluación de la 

intervención, y el otro es la sistematización del proceso, ambos se efectuaran 

durante toda la propuesta de intervención. 

 

9.2.3.1 La Evaluación: Esta permitirá identificar el logro de objetivos, actividades, 

indicadores, metas y estrategias, al mismo tiempo que servirá tanto de base para 

mejorar la intervención, como de sustento para la sistematización.  

 

Los insumos para la evaluación serán: registros de asistencia, elaboración y 

evaluación de cada taller, el material producido en estos y los registros 

fotográficos;  es importante realizar y presentar informes bimensuales, después de 

cada módulo ya que estos serán elementos para la ejecución del informe final y 

brindaran herramientas para la creación de la cartilla como producto de la 

sistematización. 

 

9.2.3.2La Sistematización: Sera la consolidación de la información, elaboración 

de los informes y la construcción de una cartilla que pueda brindar pautas tanto a 

las familias como a otros profesionales frente a las dinámicas Familiares. 
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9.3 ACCIONES  

Para la ejecución de esta propuesta de intervención se pretende implementar unas 

técnicas que permitirán brindar un aprendizaje lúdico y creativo a las familias 

participantes. 

 

9.3.1 SENSIBILIZACIÓN:  

Esta estrategia se desarrollara en el periodo inicial del proyecto como parte de la 

motivación a las familias,  para que participen de  manera activa y sientan la 

necesidad de vincularse al proceso para mejorar  su sentido de vida personal y 

familiar. Para esto se realizaran las siguientes actividades, que se llevaran a cabo 

en dos momentos. 

 

Primer momento: 

Convocatoria a las 50 familias seleccionadas por el equipo de trabajo para 

participar activamente de las diferentes actividades para el fortalecimiento de la 

dinámica familiar.  

 

• Elaboración de un volante por parte de los niños y niñas de la fundación 

pertenecientes a las familias con las que se realizará la intervención, donde 

relacionen las problemáticas presentes en sus hogares y se transmita la 

necesidad de abordarlas desde el mejoramiento de la dinámica familiar. Este 

volante será una forma de invitar a las familias a participar del desarrollo del 

proceso. 

 

• Realización de afiches que inviten a la reflexión, motivación y promoción de 

herramientas para el mejoramiento de la dinámica familiar. 
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Segundo momento: 

• Primer encuentro con las familias  para conocer sus percepciones, expectativas 

sobre la dinámica familiar y el proceso que se llevará con ellos.  

Técnica a utilizar: Recoja su alegría.   

Se escriben tarjetas con diferentes frases vinculadas a la familia, cada 

miembro toma una tarjeta y la lee a grupo. Con posterioridad de la lectura se 

presenta al grupo haciendo referencia a su nombre, ocupación, estado civil. 

Después se realiza el encuadre de las actividades explicándoles a los 

participantes los objetivos de las sesiones, días, horas, temáticas (se llega a 

un acuerdo).  Así mismo se exploran las expectativas que tienen con relación 

a estas actividades. Este paso es muy importante ya que despierta el interés, 

la motivación de los participantes y constituye el enganche de nuestro trabajo. 

 

• Segundo encuentro con las familias en donde se desarrollara la técnica: 

Palabras cruzadas, la cual tiene como objetivo: estimular a la reflexión grupal y 

la participación individual.  

Se escribe en un tablero o papelógrafo la palabra familia y a partir de las letras 

que componen este vocablo se escriben adjetivos o palabras que describan la 

dinámica familiar de los hogares de las familias participantes. Estas palabras 

se van cruzando como en un crucigrama. 

 

9.3.2 FORMACIÓN:  

Para el desarrollo de esta estrategia se implementara los módulos de 

Comunicación, Afectividad, Autoridad - Límites y Roles; la duración de éstos será 

en un periodo de ocho meses, donde cada modulo se realizara en dos meses, con 

actividades quincenales que tendrán un tiempo de dos horas de ejecución; los 
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talleres se realizan con los padres y ocasionalmente se integraran los niños en 

algunos momentos de formación. 

 

Para el primer módulo en el que se tratara el tema de Comunicación familiar. 

Taller Nº 1:  

• Conceptos básicos de la comunicación en familia. 

Técnica: Lluvia de ideas, ideas escritas acerca de  los momentos más 

significativos y  representativos que se han vivido en  la comunicación familiar, con 

el fin de que todos sus miembros puedan participar de forma espontanea  

rompiendo paradigmas establecidos en la falta de dialogo que existe entre sus 

miembros.  

• Dificultades de la comunicación en la familia. 

Técnica: Árbol de problemas, el cual narra las diferentes problemáticas de 

comunicación que afectan la vida familiar con el fin de  buscar alternativas de 

solución que favorezca a todas las personas que la conforman. 

 

Taller Nº 2:  

• Comunicación Asertiva. 

Técnica: Colcha de retazos, expresar sentimientos, recuerdos y vivencias de los 

sujetos en relación con sus prácticas y maneras de interactuar en la realidad 

familiar, donde se logre que los participantes concluyan, sinteticen y elaboren 

construcciones colectivas sobre el tema abordado. 

 

Taller Nº 3:  

• Comunicación Asertiva. (Segunda Parte) 

Técnica: La casa, describe la forma como se presentan diferentes problemáticas 

que afecta la vida familiar a partir de las interacciones y espacialidades con el fin 

de visualizar problemáticas en lo personal, familiar y de pareja para construir 
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alternativas de solución conjuntas que favorezcan a todas las personas que 

conforman el núcleo familiar. 

Técnica: Sociodrama,  se analiza  mediante una dramatización situaciones o 

hechos de la vida real, la manera  como cada individuo  asume su rol en el 

contexto familiar, para luego analizarlas en grupo y darse cuenta de los errores 

que se están cometiendo. 

 

Taller Nº 4: 

• Canales de Comunicación.  

• Técnica: Teléfono Roto, permite descubrir las barreras e interferencias de la 

comunicación adecuada entre los integrantes de la familiar.  

Técnica: Los títeres, expresar por medio de una representación teatral historias 

relacionadas frente la comunicación y a los canales de ésta que favorezcan la 

convivencia familiar.  

 

En el segundo módulo se trabajara el tema de afectividad. 

Taller Nº 1: 

• Afectividad 

Técnica: Un pequeño gesto de Amor, romper  el hielo y acrecentar el amor 

fraternal entre los miembros  de la familia. 

Técnica: Bombardeo Intenso, expresión de sentimientos positivos, cariño y afecto 

hacia cada uno de los miembros de la familia. 

 

Taller Nº 2: 

• Valoración y aceptación de si mismo y de los demás. 

Técnica: El regalo de la alegría, promueve un clima de confianza personal, de 

valorización personal, y un estímulo positivo, en el seno de la familia.  Dar y recibir 

retroalimentación positiva en el  ambiente Familiar.  



40 

 

Técnica: Contacto con tacto,  manifiestan habilidades de comunicación no verbal, 

en donde se vence el miedo al contacto físico y el respeto por el otro. 

 

Taller Nº 3: 

• Manifestaciones del afecto  

Técnica: Caricias sin pellizcos, se ejercitan las habilidades de dar y recibir 

expresiones de afecto.  

Técnica: Esculpiendo, una expresión de sentimientos, proporciona un medio no 

verbal para la expresión de sentimientos hacia otra personas. 

 

Taller Nº 4: 

• El afecto en familia. 

Técnica: Dar y recibir afecto, reconocer  las dificultades que existe en el interior del 

hogar frente a la expresión de sentimientos y emociones al dar y recibir afecto. 

Técnica: Abrazoterapia, exteriorizar en el núcleo familiar sensaciones, y 

expresiones de amor  con el propósito de fortalecer la autoestima y los lazos 

afectivos en el interior del hogar. 

Técnica: Como expreso mis sentimientos, aprender a describir y a expresar 

emociones y a establecer conductas deseadas. 

 

 

Tercer módulo, Autoridad y Límites.  

Taller Nº 1: 

• Pautas de crianza. 

Técnica: Miremos mas allá, se le brinda un apoyo al grupo para que éste organice, 

ordene y planee adecuadamente el manejo de la autoridad en la familia.   
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Técnica: Discusión dirigida, se profundiza en los conocimientos de lo que son las 

pautas de crianza  mediante un análisis crítico y se estimula la comunicación 

interpersonal, la tolerancia y el trabajo en familia.  

 

Taller Nº 2: 

• Autoridad y disciplina en el hogar 

Técnica: Concepto de Autoridad e influencia, analiza el tipo de autoridad que se 

brinda en la familia y la forma de cómo influye en los integrantes de esta.  

Técnica: Juego de roles, los participantes analizan cuales son los problemas 

familiares que se dan a través de un manejo inadecuada de la autoridad. 

 

Taller Nº 3: 

• Disciplina con amor  

Técnica: Calendario de temporadas, los participantes descubren caminos y formas 

de cambio frente a los limites impuestos en el hogar.  

Técnica: La Golosa,  visualiza diversas acciones, problemáticas o situaciones 

relacionadas entre sí y que han sido vivenciadas por los miembros de la familia 

para que se posibilite la expresión de los participantes relacionando el presente 

con el pasado, visibilizando logros, alcances, dificultades, entre otras. 

 

Taller Nº 4: 

• Conviviendo en familia.  

Técnica: En una isla solitaria, los participantes expresan como es la convivencia 

en su familia, brindando la oportunidad de que manifiesten sus inconformidades 

sin ser hirientes.  

Técnica: El regalo de la alegría, promueve un clima de confianza personal, de 

valoración de las personas y de estímulo positivo de la familia.   
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En el tercer modulo se trabajara el tema de Roles familiares.  

Taller Nº 1: 

• Roles y Funciones familiares.  

Técnica: Dibujos generadores de Reflexión, emplear una serie de imágenes  

donde  se pueda observar los diferentes tipos de familias tanto funcionales como 

disfuncionales, los cuales se deben exponer a la vista de los participantes y 

seguidamente se deben plantear algunos interrogantes que permitan que los 

mismos analicen, reflexionen y saquen sus propias conclusiones.  

Técnica: Video Foro, analizar y reflexionar a través de unos cortometrajes los tipo 

de familia y como se están implementando las funciones de cada uno de los 

miembro de estas familias, a través del debate,   la discusión y  participación de 

los miembros del grupo. 

 

Taller Nº 2:  

• Funciones de los padres.  

Técnica: Sociodrama, analizar  mediante una dramatización situaciones o hechos 

de la vida real, la manera como cada individuo asume su rol en el contexto 

familiar, para luego analizarlas en grupo y darse cuenta de las falencias que tiene 

y buscar las alternativas para mejorarlas. 

 

Taller Nº 3: 

• Funciones de los hijos y de otros integrantes de la Familia. 

Técnica: La golosa, visualizar diversas acciones, problemáticas o situaciones 

relacionadas entre sí y que han sido vivenciadas por los miembros de la familia 

para que se posibilite la expresión de los participantes relacionando el presente 

con el pasado, visibilizando logros, alcances, dificultades, entre otras. 
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Taller Nº 4: 

• Encuentro Familiar. 

Técnica: Foto- historia, narrar a partir de fotografías o álbumes familiares 

experiencias cotidianas con el propósito de  establecer relaciones, comprensiones 

y vivencias que favorecen la convivencia familiar. 

Técnica: La casa, describir la forma como se presentan diferentes problemáticas 

que afecta la vida familiar a partir de las interacciones y espacialidades con el fin 

de visualizar problemáticas en lo personal, familiar y de pareja para construir 

alternativas de solución conjuntas que favorezcan a todas las personas que 

conforman el núcleo Familiar. 

 

9.3.3 EVALUACIÓN Y SISTEMATIZACIÓN 

 

Al finalizar cada modulo se aplicaran las siguientes técnicas con el fin de evaluar 

el proceso y el aprendizaje que se obtuvo. 

• Mapa parlante: Después de haber identificado los problemas de las familias, se 

realizara esta técnica, donde se agruparan las familias que tengan problemas 

comunes. Ejecutaran un mapa ubicando el contexto donde habitan y el 

problema que reconocieron, y luego efectuaran otro mapa dándole posibles 

soluciones a ese problema, posteriormente se socializará y reflexionará en 

torno a los mapas de todos los grupos. 

• Matriz de DOFA: Consta de cuatro características: Fortalezas (ventajas), 

Oportunidades (influencias positivas), Amenazas (desventajas) y Debilidades 

(influencia negativas), las cuales permitirán establecer cada vez que se evalué 

cuáles han sido los puntos a favor y a mejorar la intervención.  

• Árbol de problemas: Con esta técnica se identificara el problema principal que 

aqueja la familia, con el cual se trabajará para mejorar la calidad de vida 

familiar.  
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• Análisis de impacto: Analizar las consecuencias posibles de la propuesta de 

intervención tanto con ejecutores del proyecto como con los miembros de la 

comunidad. El resultado es un flujograma donde estén explícitos los efectos del 

proyecto.  

• Matriz de Planificación de Monitoreo y evaluación: La matriz debe resumir las 

acciones a realizar, las responsabilidades y el cronograma. En un encuentro 

entre los gestores del proyecto examinar las actividades planteadas, los 

resultados que se desean obtener con estas, la manera de medirlas o los 

indicadores de logro, los productos y el cronograma de trabajo. 

 

9.4 METAS  

De acuerdo a las estrategias planteadas y diseñadas para el cumplimiento de los 

objetivos específicos, se dará a conocer las metas que se pretenden alcanzar en 

la ejecución del proyecto.  

 

9.4.1 SENSIBILIZACIÓN 

En esta estrategia se tienen programados dos encuentros en donde se pretende  

que las familias reconozcan el valor del proyecto y se motiven a participar 

activamente de los diferentes encuentros. Las metas para este componente serán: 

• De las 50 familias seleccionadas, el 95% asistirá al primer encuentro 

• El 90% de los participantes reconocerán la importancia que tiene el proyecto 

para el fortalecimiento de su dinámica familiar.  

• El 90% conocerá la metodología y temáticas a trabajar durante todo el 

proceso.  

• El 85% de las familias estarán motivadas a participar activamente de los 

diferentes encuentros que se desarrollaran en el transcurso del proyecto.  

• El 80% de las familias participaran completamente del desarrollo del proyecto. 
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9.4.2 FORMACIÓN 

Esta se desarrollara en cuatro módulos, cada uno consta de cuatro sesiones para 

un total de 16 talleres formativos donde se espera obtener los siguientes 

resultados: 

• Al finalizar el primer modulo el 70% de las familias tendrán una comunicación 

más asertiva al interior de su dinámica.  

• El 70% de las familias utilizaran de forma clara y pertinente los canales de 

comunicación.  

• El 60% de las familias en el transcurso del modulo lograran fortalecer los lazos 

familiares. 

• El 65% de las familias manifestaran las emociones de manera afectiva, 

logrando fortalecer su dinámica familiar.  

• El 65% de las familias vinculadas al proceso  tendrán un manejo adecuado en 

las pautas de crianza al finalizar el módulo de autoridad 

• El 50% de los integrantes de la familia lograrán apropiarse del rol que le 

corresponde al término del último módulo. 

• Al terminar los cuatro módulos el 60% de las familias participantes lograrán 

fortalecer los tres subsistemas familiares. 

• Se realizaran el 100% de los talleres programados para el desarrollo del 

proyecto de fortalecimiento de dinámicas familiares. 

 

9.4.3 EVALUACIÓN Y SISTEMATIZACIÓN 

En esta última estrategia se tendrá como meta: 

• Realización de la evaluación y  los informes de cada modulo.  

• Utilización de los medios de verificación (registros de asistencia, evaluación 

por modulo) como insumo para la elaboración del informe final. 

• Elaboración del informe de gestión al finalizar el proyecto.  

• Elaboración de cartilla como producto de la sistematización.  
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9.5 RECURSOS  

Humanos: Niños, niñas, familias, cuatro facilitadores y personal de apoyo de la 

Fundación Vivan los Niños.  

 

Materiales: Instalaciones de la fundación, refrigerios, transporte, material didáctico 

y  papelería. 

 

Tecnológicos: Cámara fotográfica, computador, impresora, televisor, D.V.D, 

video beam, grabadora. 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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SESION 1. Conceptos básicos de la 
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6 SESION 2. Comunicación Asertiva                                                     
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SESION 3. Comunicación Asertiva. 

(Segunda Parte) 
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9 SESION 5. Afectividad                                                     
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11 SESION 7. Manifestaciones del afecto                                                      
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 13 SESION 9. Pautas de crianza                                                     

14 
SESION 10. Autoridad y disciplina en el 

hogar 
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15 SESION 11. Disciplina con amor                                                      
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 17 SESION 13. Roles y funciones familiares                                                     

18 SESION 14. Funciones de los padres                                                     

19 
SESION 15. Funciones de los hijos y de 

otros integrantes de la Familia. 
          

  
                                        

20 SESION 16. Encuentro  Familiar                                                     
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 21 Informes mensuales de los módulos           

  
                                        

22 
Recolección de información para 

Sistematización 
          

  
                                        

23 Sistematización                                                     

24 Socialización y entrega de cartilla                                                     
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PRESUPUESTO 

 

PRESUPUESTO DETALLADO POR ESTRATEGIAS 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 50   

E
S

T
R

A
T

E
G

IA
 1

 S
E

N
S

IB
IL

IZ
A

C
IÓ

N
 

TALENTO HUMANO HORAS VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

COORDINADOR DEL PROYECTO 10 80.000 $ 800.000  

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 2 $ 10.000  $ 20.000  

PSICÓLOGO  4 $ 50.000  $ 200.000  

TRABAJADOR SOCIAL 4 $ 50.000  $ 200.000  

EDUCADOR 4 $ 50.000  $ 200.000  

TOTAL $ 1.420.000  

  

RECURSOS LOGISTICOS  CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

Salón con sillas 3 $ 150.000  $ 450.000  

Refrigerios 150 $ 3.000  $ 450.000  

Cámara fotográfica 1 $ 350.000  $ 350.000  

Resmas tamaño carta 3 $ 10.000  $ 30.000  

Fotocopias 100 $ 100  $ 10.000  

Papelógrafo 60 $ 600  $ 36.000  

Borrador 50 $ 500  $ 25.000  

Marcadores 50 $ 1.500  $ 75.000  
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Caja de Lápices 5 $ 9.000  $ 45.000  

Cinta adhesiva 4 $ 3.800  $ 15.200  

Cinta de enmascarar 4 $ 4.000  $ 16.000  

Caja de Colores  5 $ 20.000  $ 100.000  

Cartulina de colores 30 $ 1.300  $ 39.000  

Tijeras 50 $ 800  $ 40.000  

Sacapuntas 50 $ 500  $ 25.000  

Caja de Lapiceros 6 $ 7.000  $ 42.000  

Cosedora 1 $ 10.000  $ 10.000  

Perforadora 1 $ 10.000  $ 10.000  

Impresora  1 $ 200.000  $ 200.000  

computador Portátil 1 $ 1.200.000  $ 1.200.000  

TOTAL $ 3.168.200  

TOTAL ESTRATEGIA $ 4.588.200  

  

E
S

T
R

A
T

E
G

IA
 2

 F
O

R
M

A
C

IÓ
N

 

TALENTO HUMANO HORAS VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

COORDINADOR DEL PROYECTO 32 80.000 $ 2.560.000  

PSICÓLOGO  32 $ 50.000  $ 1.600.000  

TRABAJADOR SOCIAL 32 $ 50.000  $ 1.600.000  

TOTAL $ 5.760.000  

  

RECURSOS LOGISTICOS  CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

Papelógrafo 150 $ 600  $ 90.000  

Refrigerios 850 $ 3.000  $ 2.550.000  

Grabadora 1 $ 200.000  $ 200.000  
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Salón con sillas 16 $ 150.000  $ 2.400.000  

Multimedia 1 $ 90.000  $ 90.000  

Alquiler Video beam 7 $ 50.000  $ 350.000  

Resmas tamaño carta 4 $ 10.000  $ 40.000  

Fotocopias 200 $ 100  $ 20.000  

Borrador 50 $ 500  $ 25.000  

Marcadores 100 $ 1.500  $ 150.000  

Caja de Lápices 12 $ 9.000  $ 108.000  

Cinta adhesiva 8 $ 3.800  $ 30.400  

Cinta de enmascarar 8 $ 4.000  $ 32.000  

Caja de Colores  12 $ 20.000  $ 240.000  

Cartulina de colores 30 $ 1.300  $ 39.000  

Tijeras 50 $ 800  $ 40.000  

Sacapuntas 50 $ 500  $ 25.000  

Cajas de Lapiceros 12 $ 7.000  $ 84.000  

TOTAL $ 6.513.400  

TOTAL ESTRATEGIA $ 12.273.400  

  

E
S

T
R

A
T

E
G

IA
 3

 

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 Y

 

S
IS

T
E

M
A

T
IZ

A
C

IÓ
N

 

TALENTO HUMANO HORAS VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

COORDINADOR DEL PROYECTO 20 80.000 $ 1.600.000  

PSICÓLOGO  18 $ 50.000  $ 900.000  

TRABAJADOR SOCIAL 18 $ 50.000  $ 900.000  

EDUCADOR 18 $ 50.000  $ 900.000  

TOTAL $ 4.300.000  
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RECURSOS LOGISTICOS  CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL 

Oficina 1 650.000 $ 650.000  

Resmas tamaño carta 1 $ 10.000  $ 10.000  

Lapiceros 3 700 $ 2.100  

Fotocopias 50 100 $ 5.000  

Refrigerios 120 3.000 $ 360.000  

Cartilla  100 $ 4.000  $ 400.000  

Corrector 3 $ 3.500  $ 10.500  

TOTAL $ 1.437.600  

TOTAL ESTRATEGIA $ 5.737.600  

Total Valor Estrategias $ 22.599.200  

Valor por Beneficiario $ 569.500  

IVA (16%) $ 3.615.872  

AIU (10%) $ 2.259.920  

GRAN TOTAL $ 29.044.492  
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ANEXOS 

Anexo N°1: Matriz de Estratégias Metodológicas e Indicadores 

 

OBJETIVOS ESTRATEGIAS ACCIONES INDICADORES RECURSOS 

Sensibilizar a 

las familias en 

la vinculación 

activa del 

proceso para 

fortalecer su 

dinámica 

familiar. 

 SENSIBILIZACIÓN 

Convocatoria a las 50 

familias seleccionadas. 

Elaboración de un 

volante por parte de 

los niños y niñas de la 

fundación. 

Realización de dos 

encuentros: 

1) Conocimiento de 

percepciones y 

expectativas de las 

familias 

participantes. 

2) Reflexión grupal e 

individual sobre el 

concepto de 

familia.  

Los participantes 

reconocerán la 

importancia que 

tiene el proyecto 

para el 

fortalecimiento de 

su dinámica familiar.  

 

Las familias estarán 

motivadas a 

participar 

activamente de los 

diferentes 

encuentros que se 

desarrollaran en el 

transcurso del 

proyecto.  

Papelería 

Educadora 

Psicólogo y/o 

Trabajador 

Social 

Salón 

Cámara 

fotográfica 

Refrigerios. 
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Promover una 

adecuada 

comunicación 

entre los 

miembros de 

la familia. 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN 

Realización de cuatro 

talleres con la familia 

en donde se trabajara 

el tema de 

comunicación familiar: 

1) Conceptos básicos 

de la comunicación 

en familiar. 

2) Dificultades de la 

comunicación en la 

familia. 

3) Comunicación 

Asertiva. 

4) Canales de 

Comunicación. 

Las familias tendrán 

una comunicación 

asertiva al interior 

de su dinámica.  

Familias utilizarán 

de forma clara y 

pertinente los 

canales de 

comunicación. 

 

Un 

profesional 

del área 

social 

(Psicólogo 

y/o 

Trabajador 

Social) Salón 

para el taller 

Papelería 

Computador 

Video beam 

Cámara 

fotográfica 

Refrigerios. 

 

 

EVALUACION 

Elaboración de la 

evaluación y del 

informe del modulo de 

comunicación. 

Finalizando el 

módulo los 

facilitadores 

evaluaran los 

Computador 

e impresora 

Papelería,  

Registros de 
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avances logrados 

en el objetivo 

propuesto  

asistencia. 

Capacitar a 

los padres en 

el manejo de 

la autoridad y 

la importancia 

de los límites. 

 

 

FORMACIÓN 

Realización de cuatro 

talleres con la familia 

de autoridad y limites 

1) Pautas de crianza. 

2) Autoridad y 

disciplina en el 

hogar. 

3) Disciplina con 

amor. 

4) Conviviendo en 

familia.  

Las familias 

vinculadas al 

proceso  tendrán un 

manejo adecuado 

en las pautas de 

crianza al finalizar el 

módulo de 

autoridad. 

 

Las familias 

adquieren 

estrategias y 

herramientas para 

el manejo adecuado 

de la autoridad. 

Un 

profesional 

del área 

social 

(Psicólogo 

y/o 

Trabajador 

Social) Salón 

para el taller 

Papelería 

Computador 

Video beam 

Cámara 

fotográfica 

Refrigerios. 

EVALUACION 

Elaboración de la 

evaluación y del 

informe del modulo de 

Finalizando el 

módulo los 

facilitadores 

Computador 

e impresora 

Papelería,  
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autoridad y limites. evaluaran los 

avances logrados 

en el objetivo 

propuesto. 

Registros de 

asistencia. 

Promover en 

los miembros 

de las familias 

estrategias 

que permitan 

asumir de 

manera 

adecuada los 

roles 

correspondient

es. 

FORMACIÓN 

Realización de cuatro 

talleres con la familia, 

en donde se 

desarrollara el tema de 

Roles Familiares: 

1) Roles y funciones 

familiares. 

2) Funciones de los 

padres. 

3) Funciones de los 

hijos y de otros 

integrantes de la 

Familia. 

4) Encuentro 

Familiar. 

Los padres de 

familia (hombres) se 

vincularan y 

adquirirán el 

compromiso en  los 

procesos de 

cambio. 

Las familias en el 

transcurso del 

modulo lograran 

fortalecer los lazos 

familiares. 

Las familias 

lograrán apropiarse 

del rol que les 

corresponden. 

Un 

profesional 

del área 

social 

(Psicólogo 

y/o 

Trabajador 

Social) Salón 

para el taller 

Papelería 

Computador 

Video beam 

Cámara 

fotográfica 

Refrigerios. 

Televisor, 

DVD. 
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EVALUACION 

Elaboración de la 

evaluación y del 

informe del modulo de 

roles. 

Finalizando el 

módulo los 

facilitadores 

evaluaran los 

avances logrados 

en el objetivo 

propuesto. 

Computador 

e impresora 

Papelería,  

Registros de 

asistencia 

 

 

 

Fortalecer los 

lazos afectivos 

entre los 

miembros de 

la familia 

mejorando la 

convivencia 

 

 

FORMACIÓN 

Realización de cuatro 

talleres con la familia, 

los cuales son: 

1) Afectividad. 

2) Valoración y 

aceptación de sí 

mismo y de los 

demás. 

3) Manifestaciones 

del afecto. 

4) El afecto en 

familia. 

Las familias 

manifestaran las 

emociones de 

manera afectiva, 

logrando fortalecer 

su dinámica familiar. 

 

 

Entre los diferentes 

integrantes de la 

familia se 

manifestaran más 

las expresiones de 

afecto. 

Un 

profesional 

del área 

social 

(Psicólogo 

y/o 

Trabajador 

Social) Salón 

para el taller 

Papelería 

Computador 

Video beam 

Cámara 

fotográfica 
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Refrigerios. 

Televisor, 

DVD. 

EVALUACION 

Elaboración de la 

evaluación y del 

informe del modulo de 

afectividad 

Finalizando el 

módulo los 

facilitadores 

evaluaran los 

avances logrados 

en el objetivo 

propuesto 

Computador 

e impresora 

Papelería,  

Registros de 

asistencia. 

 

 

NOTA: Es importante mencionar que la estrategia de sistematización está incluida dentro de la evaluación y al 

finalizar el proyecto quedará como producto el informe de gestión y una cartilla que brinde pautas tanto a las 

familias como a otros profesionales frente a las dinámicas Familiares. 

 

 

 

 

 

 


